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OZET

Duygu ve diisiincelerin ses, ritim ve melodilerle anlatildig1r miizik, ¢ocugun hayatinda 6nemli bir role
sahiptir. Miizik ¢ocuklarin yasaminda ortak bir paydadir. Ciinkii ritim tutmak, sarki sdylemek, miizik esliginde
dans etmek ¢ocuklar i¢in i¢gilidiisel olarak yapilan eylemlerdir. Cocugun dogustan sahip oldugu bu egilim etkili
bir egitim araci olarak kullanilabilmektedir. Bu nedenle bugun bircok tilkede miizik bagli bagina bir egitim araci
olarak kullanilmaktadir. Erken yaslardan itibaren baglayan dogru yonlendirilmis bir miizik yasantisi, ¢ocuklarin
gelisimlerini  olumlu yo6nde desteklemekte, gelecek yasantilarinda daha mutlu ve basarili olmalarint
saglamaktadir. Bu nedenle miizik, cocuklarin yasaminda mutlaka yer almalidir. Bu ¢alismada miizigin cocugun
hayatindaki 6nemi, cocugun gelisim alanlarina olan katkis1 hakkinda bilgi verilmis olup, aile ve egitimcilere
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelime: Miizik, Cocuk Gelisimi, Gelisim Alanlar1, Ozel Gereksinimli Cocuk.

THE PLACE AND IMPORTANCE OF MUSIC iN CHiLD DEVELOPMENT

ABSTRACT

Music, in which feelings and th oughts are expressed through sounds, rhythms and melodies, has an
important role in a child’s life. Music is a common denominator in children’s lives. Because holding a rhythm,
singing, and dancing to music are instinctive actions for children. This tendency, which the child is born with,
can be used as an effective educational tool. For this reason, music is used as an educational tool in many
countries today. A well-directed musical life that starts from an early age supports the development of children
positively and ensures that they will be happier and more successful in their future lives. For this reason, music
must be included in children’s lives. In this study, information was given about the importance of music in the
child’s life and its contribution to the developmental areas of the child, and suggestions were made to parents
and educators.
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GIRIS

Miizik, giizel sanatlarin 6nemli dallarindan biri olarak tarih boyunca temel olgular
arasinda yer almaktadir. insanlar kendilerini daha iyi ifade edebilmek, isteklerini anlatmak ve
ruhsal anlamda daha iyi hissetmek icin sese ihtiya¢c duymaktadirlar (Cadir ve Avcioglu,
2013). Sesin ahenkli ve belli bir tonla ifade edilmesi olarak tanimlanan mizik, Antik
Caglardan bu yana basta egitim olmak {izere bir¢cok alanda kullanilmaktadir (Varis ve Cesur,
2012). Nitekim iyi bir miizik egitimi alan ya da iyi muzik dinleyen ¢ocugun saglikli birey
olarak yasamina devam edecegi disilincesi Farabi, Eflatun ve Konfiigyiis’lin yasadigi
donemlere kadar uzanmaktadir. Eflatun’un “Miizik, terbiyenin esasl vasitasidwr. Miizik bir
eglence araci degil, giizellik, iyilik ve egitim aracidw.” climlesi de miizigin Onemini
vurgulamaktadir (Tozar, 2003). Biitiin Bat1 ve Dogu toplumlarinda ortak bir anlayis haline
gelen bu diislince modern donemlere gelindiginde Dewey ve Rousseau gibi egitim
kuramcilarinin da dikkatini ¢ekmistir. Biligsel gelisim kurami ile ¢ocuk gelisimi alanina
onemli katkilar saglayan Piaget’e gore miizik, ¢ocugun gelisimini destekleyen onemli bir
egitim aracidir (Franklin ve ark. 2008; Giiler, 2008, Soysal, 2012). Ozellikle erken gocukluk
doneminde miizigin dogru olarak kullanilmasi, ¢ocugun sadece biligsel gelisim alanini degil
diger gelisim alanlarini da (sosyal-duygusal, dil ve motor gelisim) desteklemektedir (Aral ve
Can Yasar, 2015). Yildiz (2018)’a gore, dans ile gerceklestirilen miizik etkinlikleri cocugun
sosyal becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Franklin ve ark. (2008) g¢ocugun erken
yaslarda miizik esliginde enstriiman ¢almay1 6grenmesinin motor ve biligsel gelisimini olumlu
yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Brody (2016)’a gore iki yasindan donce keman egitimine
baslamak cocuklarin akademik becerilerini desteklemektedir. Amerikan Bilim Gelistirme
Dernegi (AAAS) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonuclar1 da miizigin ¢ocuklarin gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore miizik ile ¢ocuklarin
okuma, anlama, dinleme ve matematik becerileri, arasinda anlamli iliski bulunmaktadir.
Dolayisiyla miizik araciligiyla ¢ocuklar daha kolay 6grenmektedirler (AAAS, 2020).

Miizigin ¢ocugun gelisimine katkis1 dogum 6ncesi donemden itibaren baslamaktadir.
ClnkU daha anne karnindayken bebekler seslere tepki vermeye baslamaktadirlar. Annenin
sesinin tonu, yumusakligi, gerginligi ya da g¢evresindeki diger sesler bebegi etkilemektedir
(Gln, 2009). Schellenberg (2012)’e gore annenin hamileligi esnasinda bebegine sarkilar,
ninniler sdylemesini bebegi sakinlestirmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun miizige karst dogustan
gelen bir ilgisi vardir. Cocugun dogal olarak sahip oldugu bu ilginin dogru yonlendirilmesi
onun gelecek yasantisi agisindan ¢ok dnemlidir. Bu konuda hem ailelere hem de egitimcilere
onemi gorevler diismektedir (Tezel Sahin, 2006). Bu diisiinceden hareketle bu ¢alismada
miizigin ¢ocugun gelisimine katkilar1 hakkinda bilgi verilmistir.

1. MUZIiGIN COCUGUN GELISIMINE KATKISI

Cocugun tiim gelisim alanlar1 birbirini etkilemektedir. Erken cocukluk dénemi
O0grenmenin yogun oldugu ve temel becerilerin ¢ocuga kazandirildig: kritik bir donemdir. Bu
nedenle bu donemin verimli bir sekilde gecirilmesi ¢ocugun gelecek yasantisi agisindan
biiylik 6nem tasimaktadir (Koksoy ve Tas 2005; Mertoglu, 2002). Erken yaslardan itibaren
miizikle desteklenen ¢ocuklarin daha saglikli bir gelisim sergiledikleri gozlemlenmistir.
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Erken cocukluk déneminde cocuga verilen egitimin sonraki dénemleri etkileyecegi yapilan
arastirmalarla da ortaya konulmustur (Aral, Yildiz Bigakg1, Yurteri Tiryaki, Cetin Sultanoglu
ve Sahin, 2015; Kraus ve Chandrasekaran, 2010).

Erken cocukluk doneminde miizik, tekerlemeler ve sarkilar araciligiyla g¢ocugun
gelisimine katki saglamaktadir (Soysal, 2012). Yapilan caligmalarda, miizik egitimi alan
cocuklarin almayan gocuklara gore okumayi daha kolay oOgrendikleri ve problem ¢ézme
becerilerinin daha fazla gelistigi saptanmistir. Yine notalar1 dogru seslendiren g¢ocuklarin,
harfleri daha kolay ve dogru seslendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Erken c¢ocukluk
doneminde miizikle yapilan etkinlikler ayrica ¢ocugun kesfetme ve yaraticilik becerilerini de
desteklemektedir (Giin Duru ve Kose, 2012).

Eser (2010)’e gore miizik ¢ocugun motor becerilerinin desteklenmesi agisindan
onemlidir. Montessori, her seyin ritimle basladigini savunmustur. Hannaford (1995) ise,
isitme ve gorme duyulariyla algilanan enerji kaliplarinin ritimle basladigini ifade etmistir.
Clnkii ritim, miizigin yap1 tasi olarak ifade edilmektedir ve miizigin Ozl ritimle
baslamaktadir. Carl Orff’e gore, cocugun el c¢irpmasi, ziplamasi, parmak siklatmasi gibi
hareketler, ritim etkisi ile ortaya ¢ikan ve ¢ocugun miizikle bag kurmasina yardimci olan
dogal davraniglardir (Orff, 1977). Aylaz (2018)’a gore, ritim ve ses, miizigin ortaya
¢ikmasinda ayrilmaz iki par¢a olarak tanimlanmaktadir. Erken cocukluk doneminde miizik
etkinlikleri kapsaminda yer alan ritim ¢aligmalar1 sayesinde, ¢ocugun biiyiik ve kiigiik kas
gelisimi desteklenmekte, davraniglar1 ¢eviklik kazanmaktadir (Franklin, 2008).

Gordon (2000) ise bebeklik doneminde, ritim ile dil ve okuma yeterliligi arasinda
anlamh bir iligki oldugunu belirtmistir. Miizik sayesinde ¢ocuklar sesleri dogru bir sekilde
kullanmay1, sozctikleri hatasiz telaffuz etmeyi 6grenmektedirler. Dil gelisimi alaninda yapilan
egitim c¢alismalari, miizikteki ritim, ses diizeni gibi 6gelerin konusma dilini 6grenmeye
yardimcit oldugunu ortaya koymustur (Jakobson, Cuddy ve Kilgour, 2003). Bu bélimde
miizigin ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, motor ve dil gelisimi iizerindeki etkileri ayr1
ayr1 ele alinacaktir.

2. MUZIK VE BILISSEL GELIiSiM

Biligsel gelisim, bilgi, algilama, bellek, akil yliriitme, problem ¢6zme, kavrama ve
diigtinme gibi stiregleri kapsamaktadir. MUzik, g¢ocuklarin zihinsel kapasite ve anlama
becerilerinin gelisimi igin ¢ok onemli bir etkinliktir (Eser, 2010). Ayrica mizik, bireyin
ogrenme yasantilarinda 6nemli bir yere sahiptir. Ogrenme, diisiinme, problem ¢ozme, iliski
kurma ve yeni durumlara uyum saglayabilme gibi bilissel becerilerle iliskilidir (Ozyiirek,
2013; Kilig, 2012). Kalict 6grenmenin gergeklesmesi icin birden fazla duyuya hitap etmek
cok onemlidir. Miizik, ¢ocugu biligsel, devinigsel ve duyussal yonden destekleyerek,
davranislarinda istendik degisiklikler olusturmaktadir. Ciinkii biligsel gelisimin desteklenmesi
icin oncelikle uygun c¢evre kosullarinin saglanmasi ve yasam alanlarinin ¢ocuga gore
dizenlenmesi gerekmektedir. Miizik, biligsel gelisime katki saglayan destekleyici g¢evre
kosullar1 igerisinde yer almaktadir (Yildiz, 2018). Miizik ile yapilan etkinlikler sayesinde
cocuga sayilar, renkler, mekana ve zamana dayali kavramlar kolayca ogretilebilmektedir
(Babag ve Yildiz, 2018).
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Ornegin; ezbere say1 sayma yerine, sarkilarda yer alan ritim ve melodinin kullanilmasi
saymanin hafizada kalmasini kolaylastirmaktadir. Ip atlarken saymay: iceren sarkili oyunlar
cocuklarin saymay1 anlamalarina yardime1 olmaktadir (Soysal, 2002).

Bager (2003)’e gore miizik ¢ocuklarin sozel konulari daha iyi hafizada tutmalarina
yardimci1 olmaktadir. Clinkli miizik etkinliklerinin tekrara olanak vermesi, ¢ocugun kavrami
kolayca bellegine almasina yardimci olmaktadir. Rauscher ve Shaw’a gore miizik ¢ocuklarin
sinaptik baglantilarin1 gli¢lendirmekte ve zeka seviyelerini artirmaktadir. Rauscher (1997)’e
gore miizik, matematik ve fen egitimi arasinda anlamli bir iliski vardir. GUn Duru ve Kdse
(2012)’nin ilkogretim dgrencileri ile gerceklestirdigi caligmada bu durumu desteklemektedir.
Calismada deney grubundaki 6grencilere iic hafta siire ile klasik miizik dinletilmistir.
(Calismanin sonunda, deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore matematik
ve fen testlerinden olusan simavlarda daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Miizik,
cocuklarin dikkat siirelerinin uzamasinda da etkili olmaktadir. Miizigin dikkat siiresine
etkisini inceleyen arastirmalarda, cocuklara etkinlik sirasinda Baroque miizigi dinletilmis ve
Baroque miizigini dinleyen ¢ocuklarin %26’smin hafiza oyunlarinda daha dikkatli olduklar1
ve konsantrasyonlarmin arttigi gozlemlenmistir. Miizik ve biligsel gelisim arasindaki iliski
bir¢ok caligmada da (Giin, 2009; Varis ve Cesur, 2012) vurgulanmaktadir.

3. MUZIK VE SOSYAL-DUYGUSAL GELIiSIM

Insanlar iginde bulunduklar1 g¢evre ile siirekli etkilesim halindedirler. Bireylerin
cevreyi, insanlar1 ve toplumu tanima ¢abasi neredeyse Omiir boyu devam etmektedir (Tozar,
2003). Cocugun cevreyle olan etkilesiminde sahip oldugu sosyal beceriler 6nemli rol
oynamaktadir. Miizik ¢ocuga bircok sosyal becerinin kazandirilabilmesi i¢in oldukca etkili bir
aractir (Tezel Sahin, 2006).

Miizigin ¢ocuklar blylimeye devam ederken sagladigi pek ¢ok kazanimlar
bulunmaktadir. Cocuklarin miizik yoluyla edindikleri kazanimlar arasinda sosyal beceriler
onemli yere sahiptir (Wimpory ve Nash, 1999). Cocuklar miizik araciliyla arkadaslariyla
uyum ic¢inde olma, birlikte hareket etme, sira bekleme, diizenli, disiplinli ve sabirli olma,
baskalarmin duygu ve diislincelerine saygi gosterme, karsisindakini anlama gibi sosyal
hayatin geregi olan bir¢ok beceriyi kazanmaktadir (Selguk, 2004).

Miuzik etkinlikleri ile gocuklar duygusal olarak rahatlamakta, saldirganlik, korku,
giivensizlik, cekingenlik gibi olumsuz duygu ve davramslarindan kurtulmaktadir. Ornegin,
Eser (2010)’e gore cocuklar ozellikle grup etkinliklerinde birlikte sarki soylediklerinde
kendilerini daha rahat hissetmektedirler.

Erken ¢ocukluk déneminde grupla gerceklestirilen miizikal etkinlikler, ¢ocuga bir
amacin parg¢asi olma, mutlu bir ortam1 paylasma, isbirligi icerisinde hareket etme gibi birgok
kazanim sunmaktadir. Cocugun kendine giiveni gelismekte, yeteneklerini gosterme istegi
olumlu yénde desteklenmektedir. Miizik ayrica gocugun toplumsal rolleri benimsemesine ve
sosyal kimliginin gelisimine de katki saglamaktadir (Aylaz, 2018).
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4, MUZIK VE DIL GELiSIiMi

Dil, insanlarin diisiince, bilgi ve becerilerini karsilikli olarak aktarabilmeyi saglayan
iletisim arac1t olarak tanimlanmaktadir (Karagdz ve Iscan, 2016). Aym zamanda dil,
toplumsallagsmanin ve insan iligkilerinin baglangici olarak ifade edilmektedir. Saglikli olarak
diinyaya gelen tiim ¢ocuklar dogustan dil gelisimi i¢in donanimli ve dil &grenmeye
yeteneklidirler.

Dil gelisimi, ¢ocugun diger gelisim alanlariyla paralel olarak ilerlemektedir. Cocuklar
her ne kadar dogustan dil gelisimi i¢in donanimli olsa da ¢ocuga sunulan ¢evresel uyaranlar
biliylik 6nem tagimaktadir. Cocuga sunulan g¢evresel uyaranlardan birisi de miiziktir (Kilig,
2012). Dil gelisimi ile ilgili olarak dncelikle ses ¢ikarma veya konusma gelisimin gostergesi
gibi algilansa da aslinda en 6nemli boyut duyma ve dinlemedir. Duyma, dinleme ve konusma
becerileri arasindaki iliski miizik ile paralellik olusturacak sekildedir. Nitekim Herder,
Rousseau ve Spencer miizik ile dil gelisimi arasindaki paralelligi vurgulamaktadir (Selguk,
2004).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun egitiminde miizigin kullanilmasi dil gelisimine
olumlu yonde katki saglamaktadir (Aral ve Can Yasar, 2015). Cocuklar bu dénemde
sarkilardaki tanidik kelimeleri dinlediginde, beyinleri duyduklari seslere ve soyledikleri
kelimelerle baglanti kurmaktadir. Sarki sdyleme, siir ve tekerleme okuma gibi etkinlikler
cocuklarin erken okuma-yazma becerilerinin gelisimine yardimer olmaktadir (Giiler, 2008).
Miizik etkinlikleri sayesinde ¢ocuklarin kelime hazineleri gelismektedir. Cocuklar
sarkilardaki pek c¢ok kelimenin anlamimi bilmese de hafizaya almakta ve zamanla
anlamlandirmaktadir. Miizik ayrica c¢ocugun ses tonunu ayarlamasina, akici sekilde
konusmasina yardimer olmaktadir (Babag ve Yildiz, 2018).

5. MUZIK VE MOTOR GELISIM

Motor beceriler, karmasik veya rutin gorevleri yerine getirmek i¢in viicudun farkl kas
ve kemiklerini senkronize etme ve hareket ettirme becerisi olarak agiklanmaktadir (Selguk,
2004). Motor beceriler ince ve kaba motor beceriler olmak lizere ikiye ayrilmaktadir. Kaba
motor becerileri, kollarin, bacaklarin ve diger biiyiikk viicut kisimlarmin koordinasyonlu
hareketleridir (Tezel Sahin, 2006). Ince motor becerileri ise, bileklerde, ellerde, parmaklarda
ve ayak parmaklarinda meydana gelen daha kiiciik hareketlerle ilgilidir (Dogiisgen,
2010). Bu iki motor beceriler viicudun koordinasyonunu saglamak i¢in birlikte ¢aligmaktadir.
Hannaford (1995), ¢ocuklarin ne kadar ¢ok hareket ederse o kadar iyi 6greneceklerini
belirtmektedir. Gordon (2000), 6grenme sirasinda hareketi tesvik etmenin ¢ocugun sinir ag1
sisteminin genislemesine yardimci oldugunu savunmaktadir. Bu yoniiyle miizik, ¢ocugun
motor gelisimini olumlu ydénde etkilemektedir. Miizik, c¢ocuklarin denge, dikkat,
koordinasyon gibi motor becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.

Miizik esliginde yapilan hareketler ve ritme ayak uydurma istegi beyin araciligi ile
gerceklesmektedir (Dinger, 2000). Miizik ile yapilan hareketler esnasinda beyin tarafindan
salgilanan endorfin adi verilen hormon, ¢ocugun kendini iyi hissetmesini ve miizige karsi
ilgisini korumasini saglamaktadir. Miizik esliginde ¢ocuk viicudunu koordineli bir bigimde
kullanmay1 6grenir. Miizik ¢ocuklarin ince motor gelisimlerini de desteklemektedir.
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Austin-Teksas Universitesinde yapilan bir arastirmada, iki y1l boyu piyano dersi alan ve daha
once hi¢ piyano dersi almayan cocuklarin ince motor becerileri karsilastirilmis ve piyano
egitiminin miizikal gelisime ve ince motor becerilerin gelisimine katki sagladigi
belirlenmistir. Ayni1 zamanda piyano egitimi esnasinda verilen geribildirimlerin ¢ocugun
dikkat ve hafizaya alma gibi yeteneklerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir (Costa-Giomi,
Patrick, Filsinger, 2012). Enstriiman c¢almak, el, kol, ayak ve bacaklarin hareketini
icermektedir. Bazi1 miizik aletleri her iki eli ayni1 anda hareket ettire becerisi gerektirmektedir
(Ozen, 2013).

Cocugun herhangi bir enstriiman ¢almasi karmasik motor becerilerin gelisimine yardimet
olmaktadir (Kraus ve Chandrasekaran, 2010). Motor becerilerin gelisimine katki saglayan
enstrimanlar ise keman, viyola, gitar, fliit, piyano ve davul olarak siralanmaktadir (Yildiz,
2018).

Keman ve viyola: Cocugun yayr dogru tutmayi ve notalari diizenlemek igin
parmaklarmi dikkatlice yerlestirmeyi Ogrendigi miizik aletidir. Bu aktiviteler el goz
koordinasyonunun gelismesine yardimc1 olmaktadir.

Gitar: Cocugun otururken ve ayakta iken bu enstriimani ¢almay1 6grenmesi, denge,
dikkat ve koordinasyon becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir.

Flut: Kapali anahtarli fliitlerin, acik anahtarli fliitlere gore kullanimi daha kolay
oldugu i¢in ¢ocuklar igin daha faydalhdir. Flit ¢almak, kollar1 ve omuzlar1 gii¢lendirmenin
yani sira parmak hareketlerine de yardimer olmaktadir.

Piyano: Cocugun el becerisinin ve ince motor becerisinin gelismesine yardimci
olmaktadir. Ayrica piyanonun pedallarmin kullanilmasi, bacak hareketlerini ve bacaklarin
koordinasyonunu gugclendirmektedir. Piyano ¢almak her iki elin kullanilmasini igerdiginden,
cocugun koordinasyon becerisi, durusu ve ince motor becerileri gelismektedir (Yildiz ve
Nacakgt, 2016).

Davul: Cocugun davul ¢almay1 6grenmesi, hareketlerini kontrol etmesine yardimci
olmanin yani sira kol ve viicut kuvvetini gelistirmektedir (Schellenberg, 2012).

6. MUZiIGIN OZEL GEREKSiINiMLi COCUKLARA KATKISI

Ozel gereksinimlilik, bireyin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal 6zelliklerinde belirli
derecede ve siirekli fonksiyon kaybi veya islev bozuklugu sonucunda yasamin gerekliliklerine
uyum saglamada zorlanma durumu olarak tanimlanmaktadir (Ozen, 2013). Ozel gereksinimli
cocuk ise dogum o6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasinda meydan gelen ¢esitli nedenlerden
dolay1 bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan akranlarindan
beklenilen diizeyde anlamli farklilik gosteren ¢ocuklardir. Normal gelisim gosteren cocuklar
gibi 6zel gereksinimli cocuklar da miizige ilgi duymaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla
gerceklestirilen miizik etkinlikleri ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerine katkida
bulunmakla birlikte sézel becerilerini de desteklemektedir (Cohmer, 2014). Kirsehirli
(2011)’ye gore sarkilar araciligiyla 6zel gereksinimli ¢ocuklara 6z bakim becerileri daha
kolay 6gretilebilmektedir.
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Onal (2010) otistik ¢ocuklarla yaptig1 arastirmasinda miizik egitimi galismalar1 sonrasinda
otistik cocuklarin problem davranislarinda azalma oldugunu belirlemistir.

Ozel gereksinimli c¢ocuklarm egitiminde 6nemli bir yere sahip olan miizik, bu
¢ocuklar igin hazirlanan erken miidahale programlarinda da yer almaktadir. Ozellikle miizik
terapi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal, zihinsel ve dil gelisim gelisimlerini desteklemek
amaciyla egitimciler tarafindan siklikla kullanilmaktadir (Cadir ve Avcioglu, 2013). Wimpory
ve Nash (1999)’a gore, miizik terapisi sayesinde c¢ocuklardaki g6z kontagi kurma ve
odaklanma gibi sorunlar daha kisa siirede en aza indirilebilmektedir. Amerikan Mizik Terapi
Dernegi (2020) muzik terapisi ve 6zel egitim iliskisini agagidaki gibi ifade etmistir;

e |IDEA (Engelliler Egitim Yasasi)’ya gore, muzik terapisi ve 6zel egitim birbirleriyle
iliskilidir ve 6zel egitim alaninda kullanilmasi1 6nerilmektedir.

e Miuzik terapisi uygulanacagi zaman, O6zel gereksinimli birey i¢in hazirlanmig
bireysellestirilmis egitim programinda miizik terapisinin amaglar1 olusturulur ve ¢ocuk bu
amaglar dogrultusunda miizik terapisi alir.

e Miuzik terapisi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisim alanlarini destekler.

e Mizik terapisi, egitimin programlarinin bireysel ihtiyaglar gz Oniine alinarak
planlanmasi gerektigini esas alir.

e Miizik terapistleri, egitim programiyla, miizigi birlestirerek, 6zel egitim d6gretmenlerini
etkili egitim verme konusunda ydnlendirebilirler.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde ve diinyada yapilan akademik ve bilimsel arastirmalar, erken yastan
itibaren miizik esliginde yapilan etkinliklerin ¢ocugun bilissel, sosyal-duygusal, motor ve dil
gelisimine katki sagladigimi ortaya koymaktadir. Miizik ig¢inde oyun barmdiran, ¢ocuga
ulasabilme ve c¢ocugun dilini anlama konusunda kolaylik saglayan en 1yi sanatsal
faaliyetlerden biridir. Ozellikle erken g¢ocukluk ddéneminde yapilan miizikal etkinlikler
mutluluk verici, sevindirici ve eglendirici bir ugrastir. Bu sonuclara dayanarak, cocugun
gelisimine katki saglamak adina su 6nerilerde bulunulabilir;

e Heniiz anne karnindayken bebege rahatlatic1 miiziklerin dinletilmesi,

e Anne bebek baglanmasinin giiclenmesi adina annenin bebege ninni sOylemesi ve
dinletmesi,

e Bebeklerin cevreye ve seslere olan ilgisinin iyi degerlendirilmesi ve onlar i¢in uyarici
bir gcevre saglamasi,

e Cocuklar icin muzik turleri secilirken cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve ilgilerinin
dikkate alinmasi,

e (Cocuklarim erken yastan itibaren yetenekleri dogrultusunda bir enstriimana
yonlendirilmesi ve bu konuda ¢ocuga firsat verilmesi,

e Okul 6ncesi egitim kurumlarinda miizik etkinliklerine siklikla yer verilmesi, ses, ritm,
hareket, s6z ve yaraticilik birlesimini iceren degisik tekniklere yer veren farkli
yaklagim ve yontemlerden yararlanilmasi,
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e Ogretmenlerin, ¢ocuklar1 miizik etkinlikleri esnasinda gdzlemlemeleri, 6zel yetenege
sahip olan c¢ocuklar1 belirlemeleri ve bu c¢ocuklar1 yetenekleri dogrultusunda
yonlendirmeleri,

e Aile tarafindan sanatsal faaliyetlerinin desteklenmesi ve ¢ocugun aktif katiliminin
saglandig1 miizikal etkinliklere ev ortaminda da yer verilmesi,

e Cocuklarin, cocuk muzikalleri vb. ile tanigtirilmasi,

e Ozel gereksinimli ¢ocuklarm egitiminde miizik terapisi uygulamalarma yer verilmesi
onerilmektedir.
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