FiLATELIDE KARDiYOTONIKLER
Ahmet Dogan Ataman™

Insanlar, binlerce yildan beri, bitkileri sofralarinda kullaniyorlar. Siradan
yemeklerin tatlar degisiyor; lezzetine lezzet katiliyor. Bitkiler kozmetik olarak
cesitli torenlerde ve dini ayinlerde giizellesmek amaciyla da kullanmistir. Misir
uygarligi, Helen kiiltiiri ve Romalilarin hos kokular1 ve beden giizelligi
bitkilerden kazanilmistir. Ayrica bitkilerin iyilestirici  6zelliklerinden
faydalamlmstir. {lkcagdaki insanlar sifali otlari deneme yanilmayla taninuslar.
Caglar boyunca bu bitkileri her uygarlik toplamis, kurutmus, deneyip,
kanitlamis ve daha yeni sonuglara varmugtir.

Son yiiz senedir birgok iilke tibbi bitkiler ile ilgili pul serileri gikarmisgtir.
Bu calismada, giiniimiize kadar diinyada yayinlanan kardiyotonik ilaglarin ham
maddesinde bulunan tibbi bitki pullarinin serileri tanitilacaktir.

William Harvey kamin kalp tarafindan damarlara pompalandigini
kesfederek De Motu Cordis (Kalbin Hareketleri Uzerine) adli eserini yazmustir.
Boylece kardiyoloji dogmus ve birgok gelismeyi beraberinde getirmistir.

Oldukca simirli olan kardiyotonik glikozitler yaklasik on gesit bitki
tiiriinde bulunur. Ayrica bufa kurbagalarinda da kardiyotonik bilesikler izole
edilmistir. Ancak bu bilesiklerin orijinlerinin beslendikleri kaynaklardan ileri
geldigi bilinmektedir. Bitkilerden elde edilen saf bilesikler kalp yetmezligi ve
supraventrikiiler ritm bozukluklarinda kullanilir (1).

Adansonia digitata (Baobab), Familya: Bombacaceae

Baobab Afrika'dan Avustralya'ya kadar genis bir cografyada yetisen, dev
boyutlara ulasan govdesiyle binlerce yil yasayan bir agagtir. Meyvesi yiiksek
miktarda askorbik asit ihtiva eder. Kabugu strophantus gibi adansonin igerir (2).

Adenium (Cal giilii), Familya: Apocynaceae

Afrika’ya ait bir bitkidir. Aktif kardiak glikozidlerini kontrol eder. Dogu
Afrika’da baliklar1 yakalamak i¢in oklarin ucuna stiriiliir (3).

Adonis (Keklik gozii), Familya: Ranunculaceae

Adonis, Helen mitolojisinde Afrodit’in asik oldugu tanridir. Birgiin av
sirasinda bir yaban domuzu tarafindan o6ldiriiliince, ask tanrigcast Afrodit bu
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cicegi Adonis’in dokiilen kanindan (doktigii géz yasindan) yaratir. Adonis
1800’1erden beri kalp ilaci olarak kullanilagelmektedir (4, 5).

Convallaria (Miige), Familya: Ruscaceae

Tanr1 Apollo’nun miige cicegini Aesculap’a verdigi rivayet edilir. On
altinci1 asrin basinda John Gerard adli bir herbalist onda kalbin ritmini
etkiledigini goriir. Ayrica gut hastaligimi da iyilestirir. Eczanelerde “Lilium
convallium” ad1 ile aranilan miigenin kurutulmus ¢icekleri, tohumlari ve kokleri
kullanilird: (6, 7).

Digitalis (Yiiksiik Otu), Familya: Scrophulariaceae

Yaklasik yirmiye yakin tiirii vardir. ilag sektoriinde Digitalis purpurea
bitkisinin kurutulmus yapraklar1 kullanilir. Bitkinin adi ¢igeginin seklinden
otiiriidiir. Bir kdy hekimi olan Ingiliz William Withering 1775°te Shropshirel:
yaslt bir kadinin 6demini yiiksiikotu ile iyilestirmistir. Bitkinin kalbi harekete
gecirip, kalp yetmezli§inde ortaya c¢ikan o6demi azalttigina dair bilgileri
“Yiiksiik Otunun Onemi” adli eserinde yaymlamustir. Tip tarihindeki bu bulusu
bir hayat kurtarici olarak dnem kazanmistir (8).

Helleborus niger (Kara c¢opleme, Noelgiilii, Bohg¢aotu), Familya:
Ranunculaceae

Bohgaotunun kurutulmus tohumlar1 ve kdkleri ilag yapiminda kullanilir.
Bitki eski caglardan beri bilinir. Mitolojide ¢oban Melampus ilk olarak
kecilerinde otun etkisini gozleyerek fark eder. Daha sonra bohgaotu yemis
kegilerinin siitlinden Proteus’un deli kizlarin1 tedavi eder. Plinus bohgaotunun
sinir hastaliklar1 ve histeriyi tedavi ettigini ifade etmistir. Yapraklar
kardiyotonik glikozid ihtiva eder. Bitkinin geciken adet donemlerini de uyarici
etkisi vardir (9, 10).

Nerium (Zakkum), Familya: Apocynaceae

. Zehirli bir bitki olan zakkumun yapraklar1 kardiyotonik glikozitler tasir.
Idrar arttiric1 ve kalp kuvvetlendirici etkisi vardir. Zeytinyag ile yogrulmus olan
yapraklar uyuza kars1 kullanilir (11).

Strophanthus, Familya: Apocynaceae

Eczacilikta tohumlar1 kullanilan, Dogu Afrika’da ekvator bolgesinde
bulunan bir bitkidir. Alkaloid ve glikozid igerir. Yilaninkinden daha 6ldiiriicii
bir zehir (panzehri yoktur) olan Cymarin, Afrika yerlileri tarafindan kullanilir.
Misyoner bir gezgin ve tabip olan ingiliz David Livingstone, “Strophantus
kombé”yi uzun uzun anlatmistir (12).
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Urginea maritima (Ada sogam), Familya: Hyacinthaceae

Eski caglardan beri bilinen ada sogani balgam sdoktiiriicii, diliretik,
oOkstiriik ilact olarak kullanilmaktadir. Fazla miktarda verildiginde kusmaya
neden olur (13).

Voacanga africana, Familya: Apocynaceae

Afrika’da yetisen alti metreye kadar boyu ve otuz santimetre yapraklari
olan bir agactir. Voakanganin kokleri ve kabugu alkaloid igerir (14).

Kardiyotonik Tibbi Bitkilerin Filatelik Malzeme Listesi

Tibbi Bitkiler [Memleket [Michel Nr.  [Tarih
lAdansonia digitata (Baobab) Rodezya 68 06.09.1967
Senegal 341 19.11.1966
[Adenium (Col giilil) Kenya 413 27.20.1987
Somali Scott 198 02.1955
Adonis (Keklik gozii) Bulgaristan 1862 02.01.1969
Cekolovakya 2025 20.09.1971
Macaristan 2891 04.08.1973
Romanya 2825 25.02.1970
Convallaria (Miige) D. Almanyal1189 1966
Macaristan 1209 04.11.1951
S.S.C.B 4160 05.09.1973
San Marino 571 31.08.1957
Digitalis (Yiiksiikotu) Almanya 819 15.10.1974
Bulgaristan 873 1953
Cekoslovakya  |1586 03.12.1965
D. Almanya 757 07.04.1960
Helleborus niger (Bohgaotu) Almanya 874 14.11.1975
Guernsay 170 31.10.1978
[svicre 467 01.12.1945
Nerium (Zakkum) [srail 239 18.04.1961
'Yugoslavya 1202 25.05.1967
San MarinofScott 338]28.12.1969
Somali 147 25.03.1969
Strophanthus Fildisi ~ Sahilleri|230 1961
Gine - 1956
Kongo 125 25.05.1963
[Mozambik 457 14.09.1958
Urginea maritima (Ada sogani) [srail 238 18.04.1961
\Voacanga Kamerun 927-929 03.12.1980
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Cardiotonics in Philately

Prehistoric people could probably be classified as the first herbalists.
They would have found by trial and error that various plants not only provided
them with food, clothing, shelter, and weapons, but offered a wealth of curative
remedies. As the remedies were passed down through the ages, every
civilization altered, tested, and studied the medicinal value of plants.

An important group of plants were those which had an effect upon the
heart. Although the cardiotonic effect was not known or understood by the
‘herbalists” and ‘herb doctors,” they knew that by administering certain herbs
the condition known as dropsy (pathological accumulation of diluted lymph in
body tissues and cavities) could be remedied.

During the past 100 years various governments around the world have
issued postage stamps depicting various medicinal plants. The following are
stamps from 22 countries representing the medicinal plants which either
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formerly and/or currently have been/are used in traditional and/or modem
medicine to treat cardiac conditions.

Key words: Plants, Healing, Cardiotonics, History of drugs, Philately.

Filatelide Kardiyotonikler

Tarih 6ncesi insani, ilk bitki toplayicilart olarak nitelendirilebilir. Deneme
yanilma yolu ile, baz1 bitkileri, yiyecek olarak kullanmanin yani sira giyecek,
barinma ve silah olarak da kullanmislardir. Ayrica bitkilerden ¢ok sayida tedavi
edici ilag hazirlamislardir. Caglar boyunca, her medeniyette bu ilaglar
degisiklige ugramis, denenmis ve bitkilerin tibbi degerlerini incelemistir.

Bir grup bitkinin kalp {izerinde etkili oldugu diisliniilmiistiir. Her ne kadar
bu bitkilerin kardiyotonik etkisi otcular veya bitkileri kullanan doktorlar
tarafindan tam olarak anlasilamamis ise de, bazi bitkilerin kullanilmasiyla, su
toplamasi tedavi edilebilirdi.

Son 100 yi1l boyunca, gesitli devletler, tibbi bitkilerin resimlerini tasiyan
posta pullan ¢ikarmistir. Bu ¢aligmamizda sunulan ve 22 iilkeye ait pullarda,
kalp hastaliklarini tedavi i¢in, daha dnce veya giiniimiizde geleneksel ve/veya
modern tipta kullanilmis olan tibbi bitkilerin resimleri yer almaktadir.

Anahtar sozciikler: Bitkiler, Tedavi, Kardiyotonikler, Droglarin tarihi,
Pulculuk.



