DUNDEN BUGUNE KUNDURUN TEDAV iDEKI YERI
Ahmet Dgan Atamah

Kandur Boswellid Afrika, Arabistan yarimadasinin giiney bolgeleend
ve Hindistan’'in dgusunda kuru, verimsiz, kayalik bolgelerinde yeti ve boyu
1,5-8 metreye ukan ince kabuklu bir ga¢ tiridir. &Aaca, 1846'da kiundiri
tasvir ederingiliz botanik¢i Johann Boswell'in adi verilgtir (1, 2). Boswellia
turleri ve yayilglari séyledir:

Boswellia sacraArabistan ve Somali'de,

Boswellia frereanaKuzey Somali, Giney Yemen ve Gliney Umman’'da
Boswellia dalzielii Bati Afrika'da,

Boswellia nanaEndemiktir. Sokotra’'da,

Boswellia papyriferaEtiyopya’da,

Boswellia serrataHindistan’da,

Boswellia bhaw-dajianaKizildeniz kiyisinda bulunur (2).

Boswellidnin bilinen en eski kullanimi M.O 4000’lere kadaranir.
Antik Misir Uygarlgi’nda hem dini térenlerde hem de mumyalamada kuédan
bitkinin recinesine glibanunj tanrinin teri denilmitir. M.O 1323'te élen eski
Misir firavunu Tutankamon’un krallar vadisinde ydan mezarinda da buhura
rastlanmgtir. Ebers papirisiindegia kokusunu 6nlemek amaciyla kindir
recinesi ve ball kagtirarak yapilan sakizin recetesi yer alir (3).

Misirlilar, Stumerler, Babilliler, Persler, Romatil&e onlardan sonra
gelen birgok uygarlik kiindirgacini taniyordu. Antik gdardan beri pek ¢ok
kultirde kundur farkh amaclarla yakilarak, kokudan ve dumanindan yarar
beklenmitir. Bilhassa recinesi yakilarak tapinaklarinda genellikle dini
ayinlerinde kullanilmytir (4).

Antikgcag’'da tip ve din i¢ iceydi. Misirlilar Boswellia agacinin
recinesinden ayinlerin haricinde evlerinin glizekialari icin ve yara merhemi
olarak yararlanmstir (4).

Zufardart balayip, Yemen ve Hicaz' takip ederek Akdeniz'de bir
limansehri olan Gazze'ye ve orad&am’a ulgan dinyanin en eski yollarindan
biri “Buhur Yolu"dur (5).
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Romalilar tanrilara kurban adarken ve dua ederleserfa” adi verilen
Ozel kaplarda recineleri yakiyorlardi. Ayrica siogiinlerde Igim kokusunu
bastirmak amaciyla buhura swarulurdu. Imparator sehre girerken de halk
imparatora saygl ve Bhaligini gostermek icin buhur yakardi. Bgekilde
karsilanma imparatorlarin cok kona giderdi. Kendilerini tanri ilan etmeleri ve
olibanumu cok besendikleri icin Hiristiyanlar bu ritiieli kabul etmgiz Bu
nedenden dolayr Hiristiyagin baglangic doneminde ayinlerde buhur
mekruhtu. Sadece definde uygulanirdi (4).

Hiristiyanlhiga ait ilk buhurdan o6rnekleri doérdinct yizyllda Mda
Koptlar tarafindan kullanilngive kiliselerde buhur yakma geleimekisa sire
icinde yayginlik kazanmgiir. Zamanla Hiristiyan takibi ve zulmi de azaldikc
Roma kultiinden arta kalan birgcok unsur Hiristiylartarafindan kabul edildi.
Bunlardan biri de buhurdur (4).

Roma’daki Maria Antiqua Kilisesi'ndeki Hekim AzizleSapeli'nde
Kosmas, Damian ve gier azizlerin yani sira Aziz Stephanos da eligitke tasi
ile birlikte buhurdanla tasvir edilir (4).

Tasvirlerinde tutsiye yer verilen birgdir aziz ise Simeon Stylites'ir.
Antakya’da (Samangd bir sdtunun tepesinde Omrinid gecymAziz
Simeon’un birgcok hastay! iyifiren mucizeleri vardir (4).

Hippokrat bu recgineyi yaralarin temiginde, solunum yolu
hastaliklarinda ve sindirim rahatsizliklarinda &atstir. Nasil bir etki
goOsterdgi  bilinmemekle beraber, pratik olarak bircok raldiga iyi
gelmesinden dolay! Ortaga kadar bu pahali devadan yararlangtmni(6).

Anazarbali Dioskorides, unli eséviateria Medicanin ilk béliminde,
kinddrin Arabistan, Misir ve Hindistan’da wéfiini, en Kkaliteli olanin
Hindistan’dan geldiini, sahtekarlarin genelde kindir yerine Arap zamki
sattiklarini anlatiyor. Bunu ayirt etmenin en kolggintemi olarak atge
yakilmasini 6neriyor. Kindurin yaigeni, Arap zamkinin ise yanmagni ve
kokusunun da benzemgiii isaret ediyor. Derin ve kanayan yaralara merhem
olarak surilmesini; sut ile katrlip, burcaga emdirilip, andse fitil gibi
yerlestirilince hemoroidleri iyilgtirecesini; bal ile karstirillip, tirnaklar tstine
surtlince mantar hastaliklarina «aryi bir ila¢c oldusunu; tath sarap ile
karstirthp kulagin icine damlatilinca kulak ¢inlamasi vgrigini gegirdgini;
gulyag ile karstirihp logusal kadinlarin enfekte olrpuneme uclarina surince
faydali old@gunu; icildiginde kan tukulrenlergifa getirdigini aciklamstir (7).

Galen, yara olgmus sinirlerin tedavisinde kiindirtin de yer @idoir ilaci
tavsiye etmtir (8).

Yasadg! yer 6luminden sonra kutsal mekan sayilarak yastarin hac merkezi olngtur.
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Gunimuze ulgan buhurdanlar sunaklarda yaygin olarak kullartimi
En gizel tutsi kabi drnekleri Lidyallarin Karun ztteesi’'nde yer almaktadir.
Anadolu’nun Perssgali donemine ait ve 6zellikle cenaze torenleriuntatildg
duvar resimlerinde tutsi kaplart goérdlir. Dordanglizyil sonlarina ait
Londra’daki Victoria ve Albert Mizesi'nde sergilendildisi diptikonun s&
kanadinda, Jupiter mesinin altinda, kabartma stislemeli sunak Uzerirzdey
kicuk atge elindeki tutsileri serpen Romali bir rahibe reditnastir (9).

Bizanslilarda titsl, gunlik yamin 6nemli bir parcasiydi. Kindurin
buyulti 6zellikler taidigina inanihrdi. ikonalarin 6niinde titsti yakilip dua
edilirdi. Bizans kdltirinde, diiin gecesi yeni evlenenlerin odasinins ho
kokularla titstilenmesi bir gelenek olgtwr (9).

El-Razi, kindurun ishal ve kusmayi onlgdiayrica heyecani ve kalp
atisinl yavalattigi fikrindedir (7).

Geleneksel Dgu tababeti ya da bir blea deyile Islam tibbi deyince akla
gelen bir bgka isimibni Sina’dir. Kaleme algh “el-Kanun fi't-Tib” adh eseri,
tibbin kidlliyati ve kendi mgahedelerinin bir sentezidir. Kitabin orijinglii
kendinden dncekilere gore daha sistematik ve diklakisudur (10).

Ibni Sina buhuru B. serrata, B. saciainsanin ruhunu ve zekasini
gelistirdigi icin tavsiye ediyordu. 2004 yilinda Berlin’de ykm bir farmakoloji
kongresinde ikiiranli akademisyen (Sharifabad, M.H. ve Esfandi&y,ibni
Sina’'nin izinden giderek farelerde buhurun etKisiiigili calismalarinda Sina
ile ayni sonuca vardiklarini aciklagtardir (11).

Avrupa, buhuru, Hagli Seferleri sirasinda onu Aa'yp getiren Franklar
sayesinde tanigtir. Buhur daha c¢ok romatizmal hastaliklardgrilarin
hafifletiimesi icin kullaniimgtir. 1870’lere kadar farmakoloji kitaplarinda yerin
almistir. Antibiyotiklerin ve kortikosteroid ilaclarin égfinden sonra kindur
unutulmy, sadece dini torenlerde kullanigor. insanlgin dagsal ve alternatif
tedavi yontemlerine yénelmesiyRoswelliayeniden énem kazangpimodern
laboratuar cagmalari ile birlikte ydratilen calmalar sonucunda belirli
iyilestirici etkiye sahip oldgu anlailmistir (12).

1991'de Tubingen Universitesi Farmakoloji Enstitiégretim uyesi
farmakolog Prof.Dr. Ammon ve arkadari Boswellianin recinesinde
antienflamatuar bir madde olan 3-Acetyl-11-k@t8oswellia-Asit'i (AKBA)
bulmuwlardir (12).

Gunumuzde icindeki etken maddeden dolayl Hint kiindinorbus
Crohn, Ulseratif kolit veya poliartrit gibi kronikazi hastaliklarda alternatif ilag
olarak denenmeye danmstir. ilk Kklinik verilere gére, morbus Crohn'da
oldukca baarili sonuclara varilngtir (13).
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Ulseratif kolit, brogial astim ve romatoid artritin AKBA ile tedavisi
hakkinda bugiine kadar elimizde sadece birka¢ soreicpilot calsma
bulunmaktadir. Ayrica preparatin uzun muddet kutfanve yan etkileri
hakkinda bilgimiz yoktur (14).

Melanom, glioblastom ve karagar karzinomunda AKBA pozitif
sonugclar gostererek timaor hicrelerinin azalip ybkasi kanitlanngtir. Ama
bu calgmalar cok dar kapsamlidir (15).

2008 yilindaisrail Kudiis Universitesinde Moussaieff ve arkgdanin
yaptgl argtirmada buhur dumaninin farelerde depresyon ve iyetkyi
baskilayici bir psikoaktif ila¢ oldiu tespit edilmitir (16).

2009 yilinda Frank ve arkagari mesane kanserinde AKBA ile normal
hicrelerin  kanserli olanlardan ayrgchi, kanserli olanlarin ise yam
kabiliyetlerini baskilandiini misahede etmlerdir (17).

Sonug

Bes bin senedir taninan ve kullanilan kindir, hem digidan hem de
tibbi agidan insanlik tarihinde yerini aktir. Hippokrat, Dioskoridedpni Sina
ve Ibni Baytar gibi alim ve agrmacilarin izinden gidilirken, ¢ama ve
deneylerin ginimuz @das laboratuarlarinda keaifastirmali strddrilmesi
gerekir. Sadece alternatif tedavi olarak kullaniandrogun daha genidaha
ciddi ve daha ¢ok agariimasi kacinilmazdir.
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Treatment with Boswellia from past to present

Boswelliais a genus of trees known for their fragrant reshich has
many pharmacological uses particularly as antaimfhatories. This tree grows
in Africa, Arabian Peninsula and India’s dry, afid¢ky regions.

Egyptians, Sumerians, Babylonians, Persians, Roraadsmany other
civilizations knew that tree. They burned the rggiibanum) of theBoswellia
by religious rituals in temples and usually usediaking a variety of drugs and
ointments.

Nowadays, people use Indian boswellia as altermatnedicine by
treatment of morbus Crohn, ulcerative colitis, lmal asthma, rheumatoid
arthritis or polyarthritis.
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In melanoma, glioblastomas and liver cancer olibamlerivatives show
positive results in the reduction and destructibtumor cells. But these studies
are too narrowly.

Key words: Boswellig Hippocrates, Galen, Dioscorides, Rhazes, Avicenna
AKBA.

Diinden Bugiine Kindurtin Tedavideki Yeri

Kianddr Boswellig Afrika, Arabistan yarimadasinin giiney bolgeleend
ve Hindistan’in dgusunda kuru, verimsiz, kayalik bdlgelerinde yeti ince
kabuklu bir gag¢ turddar. Kundur, eéli farmakolojik kullanimlari olan,
Ozellikle anti-inflamatuar etkisi ile taninan kolabir recineye sahiptir.

Misirlilar, Stimerler, Persler, Romalilar vegeli uygarliklar bu gaci
bilmekteydiler. Recinesini (olibanum) tapinaklardai ayinlerde yakmakta ve
bununla genellikle gdtli ilagc ve merhemler hazirlamaktaydilar.

Gunimuzde Hint kindart morbus Crohn, Ulseratif tkakya poliartrit gibi
kronik bazi hastaliklarda alternatif ilag olarak ndemeye bganmstir.
Melanom, glioblastom ve karagr karzinomunda AKBA pozitif sonuglar
gOstererek tumdor hicrelerinin azalip yok olmasi itk@anmstir. Ama bu
calismalar ¢ok dar kapsamlidir.

Anahtar so6zcukler: Kundir, Hippocrates, Galen, Dioscorides, Rhazes,
Avicenna, AKBA.



