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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren Ogrencilerin
Spora Baslama Nedenleri ve Beklentileri
(Giineydogu Anadolu Bolgesi Ornegi)
Erkan CIMEN ', Mehmet Diyar YAMAN 2
OZET

Amac: Glineydogu Anadolu bolgesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda §grenim
goren 6grencilerin spora baglama nedenleri ve beklentilerinin incelenmesidir.

Yontem: Calismada betimleyici calisma tekniklerinden tarama modeli kullanilmigtir.
Aragtirmanin evreni Giineydogu Anadolu bélgesinde (Batman, Diyarbakir, Mardin ve
Sanliurfa) illerde bulunan iiniversitedeki Beden Egitimi Spor yiiksekokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 476 Ogrenci olusturmaktadir.
Calismada verileri toplamak i¢in kisisel bilgi formu ile Sunay ve ark (2003) tarafindan
gelistirilen Spora baglama nedenleri ve beklentileri 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler istatistik programinda veri tabanina islenip analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanmimlayici istatistiksel yontemler ile Verilere parametrik testlerden Ikili
grup karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda T testi kullanilirken, Coklu karsilagtirmalarda
Oneway Anova testi kullanilmigtir. Coklu gruplarda anlamlhi farkliligin belirlenmesinde
Bonferoni testi uygulanmigtir

Bulgular ve Sonug¢: Sonu¢ olarak, katilimcilarin cinsiyet, yas, degiskenlerine gére anlamli
farklilik bulunmazken, anne egitim durumu, aile gelir diizeyi ve spora yaklasim degiskenine
gore spora tesvik, alt boyutunda, baba meslek diizeyi degiskenine goére spora baslama
nedenleri ve beklenti alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu durumun
bireylerin spora yonelmesinde kendilerini mesleki anlamda gelistirme, olumsuz c¢evre
kosullar1 ve kotii aligkanliklardan uzak durma istekleri ve bu baglamda bolge insanlart ile aile
fertlerinin spora bakis agisindan kaynaklandigini diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi, spor, beklenti

ABSTRACT

The Reasons And Expectations of Students At School of Physical Education and Sports
(Southeastern Anatolia Region) In Starting Sport

Purpose: The aim of the study is to investigate the reasons and expectations of the students
who study at the School of Physical Education and Sports in the Southeastern Anatolia region
to start sports.

Method: The screening model, one of the descriptive study techniques, was used in the study.
The universe of research consists of students studying at Sports colleges of Physical
Education at universities located in the provinces of south-eastern Anatolia (Batman,
Diyarbakir, Mardin and Sanliurfa). Total of 476 students were consisted of the research’s
sample. In the study, the personal information form and the reasons and expectations scale for
starting Sports developed by Sunay et al (2003) were used to collect data. The data obtained
in the research were processed and analyzed in the statistical program in the database. The
oneway ANOVA test was used in multiple comparisons, while the T test was used in
independent groups in binary group comparisons from descriptive statistical methods and
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parametric tests to data in the evaluation of the data. Bonferonia test was performed to
determine significant differences in multiple groups.

Results and Conclusion: As a result, while no significant differences were found according
to the gender, age, variables of participants, significant differences were found in the lower
dimension of the mother's educational status, the level of family income and the incentive to
play sports according to the variable of approach to sports, the reasons for starting sports
according to the variable of the father's profession level, and the lower dimension of
expectations. It is believed that this situation is caused by the desire of individuals to develop
themselves in a professional sense in their orientation to sports, to avoid negative
environmental conditions and bad habits, and in this context, from the point of view of the
people of the region and their family members in sports.

Keywords: physical education, sports, expectation

GIRIS

Diinyada teknolojinin gelismesi insanlar1 hareketsiz ve sagliksiz bir yasam tarzina
yonlendirmis, giiniimiizde spor hayatin degismez bir pargas1 olmustur (Kogak, 2014). Sosyal
yasantinin degismesi ve gelismesi ile birlikte stresli ve hareketsiz yasam temposu ile birlikte
saglik problemleri ortaya ¢ikmis bununla miicadele etmek igin spora katilim giin gectikce
onem kazanmistir (Bavli, 2009). Bireyin toplumsallagma siireci i¢erisindeki diizenli, mutlu ve
anlamli bir yasam stirdiirebilmesi (Tiirkay, 2020), yasam kalitesini artirabilmek (Alp, 2019)
icin, fiziksel aktivitelere ve sosyal etkinliklere katilim (Ogmen ve ark, 2019) 6nemli bir etken
olarak ortaya c¢iktig1 bilinmektedir. Bireyler sporu bir meslek olarak yapmanin yaninda,
fiziksel giiclinii artirmak, bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in yapabilirler. Sporun biiyiik
sektor haline gelmesi; bir¢ok kisinin spora olan ilgisini arttirmistir (Emniyet, 2018; Ergiil vd.,
2015). Mevcut durumda spor insan yasami i¢in vazgeg¢ilmez hale gelmistir. Bu sebepten 6tiirii
yas fark etmeksizin bilimle paralel diizenli ve bilingle yapilan spor bireyin hayati siiresince
dinamik her ortama aligabilen mutlu ve motive bir hayat slirmesinde yardimei olmaktadir.
Tiim bu sebeplerden dolayr sporun daha genis kitlelerce benimsenmesi i¢in sporun
yayginlastirilmasi sarttir (Atasoy, 2005). Toplumu spora yonlendirilmesi, iilkemiz anayasamiz
da yer alan elli dokuzuncu maddesi ile belirtilmistir. Anayasanin bu maddesine gore “Devlet
her yas kesiminden vatandasinin ruh ve beden sagligini daha iyi hale getirecek dnlemler alir
sporun tiim kesimlerce bilinmesini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” denilir
(TBMM, 2016). Ayrica spora katilimin fiziksel, sosyal ve ekonomik faydalarina dikkat ¢ceken
arastirmalar mevcut olup, hemen her yasta bireylerin spora katilimimin 6nemine dikkat
cekmektedir. Insanlar; saglik problemleri ile basa ¢ikma, sosyallesme istegini gerceklestirme
vb. nedenlerden dolay1 spora yoOnelebilmektedir. Cevre, aile ve O6gretmen bireyi spora

yonelten en bilyiik etkenler arasmnda yer almaktadir (Giindogdu, 2017). Insanlarm
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beklentilerini karsilayabilecek sosyal ortamin saglanmasi ve saglikli spor yapabilme bilincinin
kazandirilmasi boyutunda spor egitmenlerine ve yoneticilerine biiyiik rol diistiigii sdylenebilir.
Bireyin isteklerini gereken sosyal ve saglikli ortami saglikli yasama bilincini bireye asilamada
spor egitmenlerine ve yoneticilerine gerek duyuldugu yadsinamaz bir gercektir Spor
egitmenlerinin ve yoneticilerin yeteneklerinin gelistirilmesinde bireye spor sevgisini
asilamada bulundugu ortamlarin etkisi biiyiiktiir. Bulundugu ortamlardan biri de spor egitimi
veren iniversitelerdir Spor egitmenlerinin, ydneticilerinin ve antrendrlerin yetistirildigi
iniversiteler devletin belirlemis oldugu spor etigine uygun ve toplumun isteklerini
karsilayabilecek niteliktedir. Ayrica 6grencilerin gerek akademik gerekse sportif basarilarinin
gelistirilmesinde, okul yasam kalitesinin yliksek olmasi, hedeflenen kazanimlarin maksimum
seviyede kazandirilmasma onemli katkilar saglayacaktir (Arikan, 2020). Universitelerde
yetisen spor egitmeni, yonetici ve antrenorlerin toplumu spora tesvik etmede gosterecegi etki
kuskusuz bir gercektir (Bavli, 2009). Arastirmacilar tarafindan yapilan literatlir taramasinda,
“tenis” (Gilindogdu, 2017), “hentbol” (Zorba ve Goksel, 2016 ve Gorgiit, 2012), “kadin
futbolu™ (Sirin, 2008) gibi degisik spor branslarindaki sporcularin, iiniversite dgrencilerinin
(Kogak, 2014), engelli bireylerin (Tekkursun-Demir ve Ilhan 2020) ve degisik yas
gruplarindaki Ogrencilerin (Pepe ve Tiirkay, 2017 ve Akinct 2019) spora baglama ve
katilimlarini inceleyen ¢alismalarin varligi mevcuttur. Ancak 6zellikle iilkemizin Giineydogu
Anadolu bolgesindeki Ogrencilerin spora baslama nedenleri ve beklentilerini inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu aragtirmada hedef, bulunan sonuclarla bolgeye
farkli bir boyut kazandirmak bu alanda egitim 6gretim veren egitimciler, antrendr ve beden
egitimi 0gretmenleri, anne ve babalara secenekler sunmak, farkindalik olusturmak acisindan
onemlidir. Bu bilgiler 1s18inda sunulan bu ¢alismanin amaci iilkemizin Gilineydogu Anadolu
bolgesine bagli beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin spora

baslama nedenleri ve bu spor brangindan beklentilerinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada; tarama modeli uygulanmistir. Tarama modeli; ge¢miste var olan bir
durumu veya giintimiizde varligini siirdiirdiigli bigimiyle betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklagimi olarak kabul edilir (Karasar, 2018).
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Goniillit Gruplarinin Olugturulmasi

Arastirmanin evreni Giineydogu Anadolu bolgesinde Batman, Diyarbakir, Mardin ve
Sanlwrfa illerindeki Devlet Universitelerinin beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda
ogrenimlerine devam eden 2380 Ogrenciden olusmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise, evreni
olusturan Ogrencilerin i¢inden aragtirmaya goniilliiliik esasina katilan 476 G&grenciden

olusturmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici ytlizde frekans istatistikleri

Demografik degiskenler Frekans N %
17-19 106 22,3
20-22 244 51,3
Yas

23-25 94 19,7

26 iizeri 32 6,7
Cinsiyet Kadin 218 45,8
Erkek 258 54,2

Okur Yazar Degil 16 3,4
[k Ogretim 165 34,7

Baba Egitim Durumu Ortaokul 149 31,3
Lise 97 20,4

Universite 49 10,3

Okur Yazar Degil 205 43,1

Ik Ogretim 144 30,3

Anne Egitim Durumu Ortaokul 69 14,5
Lise 47 9,9

Universite 11 2,3

1000-2000 TL 135 28,4

2001-3000 TL 161 33,8

Aile gelir durumu 3001-4000 TL 66 13,9
4001-5000 TL 50 10,5

5001 ve tizeri TL 64 13,4

Spor Tiirii Takim Sporlari 328 68,9
Bireysel Sporlar 148 31,1

Tablo 1°’de katilimcilarin yaslarina gore %:22,3’tintin 17-19, %51,3’ilintin 20-22,
%19,7‘sinin 23-25 ve %6,7’sinin 26 yas lizeri, cinsiyetlerine gore %45,8’inin kadin,

%54,2’sinin erkek, anne egitim durumlarma gore %43,1’1 okur-yazar olmadigi, %30,3’i
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ilkogretim, %14,5’1 ortaokul, %9,9’unun lise ve %?2,3‘lnlin {iniversite, baba egitim
durumlarina gore %3,4’1i okur-yazar olmadigi, %34,7’°si ilkogretim, %31,3’li ortaokul,
%20,4’liniin lise, %10,3 ‘linilin tiniversite, spor dallarina gore %68,9’unun takim ve %31,1’inin
bireysel ve aile gelir durumlaria gore ise; %28,4’tintin 1000-2000 TL, %33,8’inin 2001-3000
TL, %13,9’unun 3001-4000 TL, %10,5’inin 4001-5000 TL ve %13,4’niin 5001 TL ve lizeri

gelirinin oldugu tespit edilmistir.
Veri toplama Araglart

Calismada verileri toplamak i¢in kisisel bilgi formu ve Spora Baslama Nedenleri ve

Beklentileri 6lgegi kullanilmistir
Kisisel Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara cinsiyet, yas, anne baba egitim diizeyi, meslek ve ailenin gelir

diizeyini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
Spora Baslama Nedenleri ve Beklentileri Olgegi

Calismada verileri toplamak icin kullanilan 6l¢ek Sunay ve Saracaloglu tarafindan
1996 yilinda gelistirilmistir. Olgegin genel i¢ tutarlilik kat sayisi (Cronbach Alpha= 0.84)
olarak rapor edilmistir. Daha sonra Sunay ve ark (2003) tarafindan gelistirilen ve bagka
branglara uygulanan 6l¢egin gegerliligi ve giivenirliligi 0,84 olarak tespit edilmistir. Bu 6l¢ek
Bayraktar ve Sunay (2004) tarafindan Tiirkiye’de Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Spora
Baslamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri adli ¢alismada kullanilmis olup
Olcegin genel i¢ tutarlilik kat sayisini (Cronbach Alpha= 0.80) bulmuslardir (Bayraktar ve
Sunay 2004) Ogrencilere uygulanan olcek ii¢ bdliimden olusmaktadir. 1.Béliimdeki 1 ile 8
arasindaki maddeler Ogrencilerin spora tesvik eden nedenlerine iliskin goriislerini, 2.
Boliimdeki 1 ile 9 arasindaki maddeler 6grencilerin spor ile ugrasma nedenlerine iliskin
goriislerini, 3.Bdliimde ise 1 ile 10 arasindaki maddeler 6grencilerin spordan beklentilerine
iliskin goriislerini olugsmaktadir. Cevaplar 5°1i likert tarzinda (1= Kesinlikle Katilmiyorum 2=
Katilmiyorum 3=Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 4= Katiliyorum 5= Kesinlikle

Katiliyorum) derecelendirilmistir.
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Verilerin Analizi

Tablo 2’de Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin
spordan beklentiler Olgeginden aldiklar1 puanlarin normallikten sapmalarin anlamli
diizeylerde oldugu gozlemlenmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarinin ideal olarak =1
arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (George ve Mallery, 2016).
Yine bir bagka ¢alismada ise Biiylikoztiirk (2007), bu degerlerin £1 araliginda yer almasinin
normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde yorumlanmaktadir. Bu bilgi 15181nda, verilerin
degerlendirilmesinde normal dagilim testlerinin uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda istatistik programinda veri tabanina islenip analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ikili degiskenler i¢in Bagimsiz gruplarda t-testi, ii¢ veya ligten
fazla gruplarda tek yonlii Varyans analizi One-way ANOVA uygulanmistir. Ug veya iigten

fazla gruplarda ortaya ¢ikan farkliliklarin tespitin de ise Bonferoni testi uygulanmistir.

Tablo.2 Katilimcilarin 6lgek puanlarinin ¢arpiklik-basiklik ve Kolmogorov-Simirnov

testi anlamlilik diizeyi sonuglari

Spordan Beklentileri n Carpikhik Basikhik P

Spora Tegvik 476 -,368 -,261 .000

Sporla Ugras 476 =776 ,651 .000

Spordan Beklenti 476 -,852 517 .000
BULGULAR

Tablo.3 Olgeklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistigi

Spordan Beklentileri N Min Max X+Sd

Spora Tesvik 476 8.00 40.00 28,03+6,05
Sporla Ugras 476 11.00 45.00 33,89+6,71
Spordan Beklenti 476 10.00 50.00 39,91+8,02

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin spora baglama nedenleri ve beklentileri alt
basliklarinda spora tesvik (28,03+6,05), sporla ugras (33,89+6,71), spordan beklenti
(39,91£8,02) diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan .
Beklentileri Yas N X+Sd F P Bonferoni
417-19 106 27,86+6,24
Spora Tesvik  °20-22 244 28,50+5,89
1,328 ,265 -
©23-25 94 27,05+5,73
426 {izeri 32 27,97+7,36
417-19 106 34,42+6,09
v20-22 244 33,71+6,95
Sporla Ugras ,837 474 -
©23-25 94 33,35+6,59
426 {izeri 32 35,13+£7,18
217-19 106 40,59+6,77
b
Spordar.l 20-22 244 39,98+8,12 503 20 ]
Beklenti ©23-25 94 39,1748,66
426 {izeri 32 39,28+9,24

fG4m2), a=17-19, b=20-22 ¢=23-25, d=26 ve iizeri
Tablo 4’te katilimcilarin yas gruplarma gore, spora baslama neden ve beklentileri
incelendiginde spora tesvik, sporla ugras, spordan beklenti alt basliklarinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan ..
Beklentileri Cinsiyet N X+Sd T P
Spora Tesvik Kadin 218 28,27+6,56
,769 ,442
Erkek 258 27,84+5,60
Kadin 218 33,99+6,82
Sporla Ugrag ,285 ,776
Erkek 258 33,81+6,63
Kadin 218 40,63+7,95
Spordan Beklenti 1,80 ,072
Erkek 258 39,30+8,05

Tablo 5 ‘te katilimcilarin cinsiyete gore, spora baslama neden ve beklentileri
incelendiginde spora tesvik, sporla ugras, spordan beklenti alt basliklarinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(2): 25-39

(US)



Tablo 6. Katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan Beklentileri Anne Egitim Durumu N X+Sd F P Bonferoni

2Okur yazar degil 205  27,16+£6.33
*ilkdgretim 144 28,42+537

Spora Tesvik
°Ortaokul 69 29,70+6,30 2,56 ,037 c>a
dLise 47 28,09+6,22
*Universite 11 28,64 £5,18
2Okur yazar degil 205  33,55+6,57
*ilkdgretim 144 34,60+6,46

Sporla Ugras °Ortaokul 69 33,39+6,80 ,668 ,615 -
dLise 47 34,09+7,72
*Universite 11 33,27+7,76
2Okur yazar degil 205  39,05+7,84
bTlkdgretim 144 40,81+7,75

Spordan Beklenti °Ortaokul 69 40,57+7,99 1,26 213 -

dLise 47  40,28+8,98
*Universite 11 38,45+10,28

f,4m), a=okuryazar degil, b=ilkogretim c=Ortaokul, d=lise, e=Universite

Tablo 6’da, katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore spora tesvik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edilirken (p<0.05), sporla ugras ve sporda beklenti
diizeylerinde anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan Beklentileri  Baba Egitim Durumu N X+Sd F P Bonferoni
?Okur yazar degil 16 26,88+4,33
bTlkdgretim 165 27,2945.79
Spora Tesvik
°Ortaokul 149  28,46+6,20 1,72 ,143 -
ILise 97  28,07+6,46
*Universite 49 29554592
2Okur yazar degil 16 34,13+7,23
*ilkdgretim 165  33,5346,85
Sporla Ugras °Ortaokul 149  34,11+6,13 , 309,872 -
ILise 97  33,76+6,86
*Universite 49  34.61+7,60
2Okur yazar degil 16 41,38+7,73
bTlkdgretim 165 39,38+7,63
Spordan Beklenti °Ortaokul 149  39,70+7,93 1,56 ,183 -
dLise 97  39,6248,76
*Universite 49 42414796

f,4m), a=okuryazar degil, b=ilkogretim c=Ortaokul, d=lise, e=Universite
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Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore spora tesvik,

sporla ugras ve sporda beklenti diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

Tablo. 8 Katilimcilarin aile gelir durumu degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan Aile gelir
N X+Sd F P Bonferoni
Beklentileri Durumu
21000-2000 135 27,9345,81
2001-3000 161 28,76+5,98
Spora Tesvik
€3001-4000 66 28,89+5,88 3,414 ,000  c>b>d
44001-5000 50 25,42+6,34
€5001 ve lizeri 64 27,58+6,26
21000-2000 135 33,62+7,05
22001-3000 161 33,86+6,36
Sporla Ugras €3001-4000 66 34,56+7,30 ,289 ,885 -
44001-5000 50 34,2446,61
*1000-2000 64 33,56+6,41
*1000-2000 135 38,5949,00
2001-3000 161 40,41+7,17
Spordan
€3001-4000 66 41,73+£6,57 1,970 098 -
Beklenti
44001-5000 50 39,98+7,81
21000-2000 64 39,50+9,09

fla,a71), a=1000-2000, b=2001-3000 c=3001-4000, d=4001-5000, e=5001 ve iizeri

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin aile gelir diizeyine gore spora baglama neden ve

beklentileri incelendiginde, sporla ugras ve sporda beklenti diizeylerinde anlamli farklilik

tespit edilmedigi ve spora tesvik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (p<0.05).
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Tablo 9. Katilimcilarin spora yonelmede rol model durumu degiskenine spordan

beklenti diizeyleri

Beldentileri _rotmodel N Xesd F P Bonferoni
2Anne 38 30,74+5,853
"Baba 91 26,64+5,830
Spora Tesvik ‘Amca 83 27,77£5,295 02
dDayy 58 27,88+6,076 271 0 b
‘Hala 43 27,8146,551
Kuzen 163 28,4346,290
2Anne 38 34,63+5,687
"Baba 91 34,26+6,542
‘Amca 83 32,93+6,561 73
Sporla Ugras ,558 ; -
dDay1 58 33,818,735 3
‘Hala 43 33,51£5,914
Kuzen 163 34,13+6,524
2Anne 38 41,66+7,553
"Baba 91 40,1346,957
Spordan ‘Amca 83 38,46+8,882 - | 29 )
Beklenti dDayy 58 39,678,704 ] 3
‘Hala 43 38,88+9,703
Kuzen 163 40,47+7,452

fs.470, a=Anne, b=Baba c=Amca, d=Day1, e=Hala, f=Kuzen

Tablo 9’da katilimcilarin spora yonelme rol model diizeyine gore, spora baslama
neden ve beklentileri incelendiginde, spora tesvik diizeyinde anlamli farklilik tespit edilirken (
p<0.05). Sporla ugras ve sporda beklenti diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmamizda Gilineydogu Anadolu bdlgesinde farkli illerde 6grenim goéren beden

egitimi ve spor yiiksekokulundaki 6grencilerinin spora baglama nedenleri ve beklentileri

incelenmistir. Fertlerin spora yonelmesinde birden fazla etken rol oynadigi bilinmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin  spora baslama nedenleri ve beklentileri alt
basliklarinda spora tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti diizeylerinin ortalamanin {istiinde
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bu durumun, Giineydogu Anadolu bolgesindeki beden

egitimi ve spor yliksekokulu ogrencilerinin spora baslama, tesvik ve yonlendirilmesi
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siireclerinde sporla ilgili fiziksel, fizyolojik, sosyolojik ve ekonomik beklentilerinin olugmasi
ve spor sayesinde elde edecekleri toplumsal statii ve kendilerini topluma kanitlama isteginden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Arastirmamizin yas degiskenine gore bulgular incelendiginde, spora tesvik, sporla
ugras, spordan beklenti alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 4). Literatiir incelendiginde, Giindogdu (2017) tenis, Zorba ve Goksel (2016) ve
Gorgiit’liin (2012) hentbolcular, Kogcak’in (2014) iiniversite dgrencilerine, Sirin’in (2008),
futbolcu kadinlara yaptiklar1 ¢caligmalarda spora baslama nedenleri ve beklenti diizeylerinde
yas degiskeni acisindan anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir. Sunulan bu ¢alismalar
arastirmamizla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Sunulan bu ¢alismanin 6rneklem grubu olan
Gilineydogu Anadolu bdlgesinde beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goren
Ogrenciler olmast ve bu Ogrencilerin {iiniversiteye giriste spor Ozgegmisleri ile
degerlendirilmesinden dolayr yas gruplarnt arasinda anlamli farkliigin  ¢ikmadig

diistiniilmektedir.

Arastirmamiza katilan katilimeilarin, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde Spora
Tesvik, Sporla Ugras, Spordan Beklenti alt basliklarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemesine ragmen kadin katilimcilarin daha yiiksek skora sahip olduklar1 tespit
edilmistir (Tablo 5). Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, Giindogdu (2017) ve
Imamoglu’nun (2009 ) teniscilere, Ozbek ve Sanlmin (2011) Karatecilere, Sunay ve
Saracaloglu’nun (2003), Beden Egitimi ve Spor yiiksekokulu 6grencilerine, ve Zorba ve
Goksel’in (2016) Plaj Hentbolcularina, Karabulut ve arkadaslari (2010) ¢im hokeycilere
yaptig1 c¢alismasinda, son olarak Yildiz’in (2006) ortadgretimdeki Ogrencilere yaptigi
caligmasinda cinsiyet degiskenine gore spora baslama ve tesvik diizeyinde anlamli fark
farklilik olmadigini bildirmiglerdir. Bu durumun, Giineydogu Anadolu bdlgesinde beden
egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren kadin 6grencilerin, yasanilan bolgenin feodal
yapisinda kadinlarin yerine karsilik, son yillarda yapilan bir¢ok projelerde kadinlara yer
verilmesi, dolayistyla da kadinlarn ilgili lisans programlarini bitirerek bu projelerde etkin rol

alma isteklerinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calismamizda; katilimcilarin anne egitim ve baba egitim degiskenine gore, sporla
ugras ve sporda beklenti diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken, anne egitim
degiskeni acisindan spora tesvik diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 6, Tablo
7). Zorba ve Goksel (2016) ile Bavli’nin (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda anne-baba

egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadig: bildirmislerdir. Bu ¢alisma
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ile ¢alismamiz karsilastirildiginda bolgesel olarak sosyo kiiltiirel anlamda farkliligin oldugu
ve arastirmamizin bolge itibariyle sosyo kiiltiirel diizey ve egitim seviyesinin diisiikliigiinden

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismamizda katilimcilarin Aile gelir diizeylerine gore, sporla ugras ve sporda
beklenti diizeylerinden anlamli farklilik tespit edilmedigi ve spora tesvik diizeyinde anlamli
farklilik tespit edilmistir (Tablo 8). Literatiir incelendiginde, Zorba ve Goksel’in (2016)
hentbolcular, Giindogdu’nun (2017) Tenisciler, Yildiz’in (2006) ortadgretim Sgrencilerine
son olarak Singh ve Devi’nin (2013) c¢alismasinda spora baslama ve nedenleri arasinda
anlaml farklilik olmadigini bildirmislerdir. Larsen ve ark (2000) ve Seabra ve ark (2007)
tarafindan yapilan g¢aligmalarda spora katilim ve sporla ugras diizeyin de ailelerin gelir
diizeylerinin 6nemli rol oynadigi bildiren ¢alismalarda mevcuttur. Aragtirmamizin bulgularina
gore Gilineydogu Anadolu bolgesinde bolge halkinin gelir diizeyi orta ve diistik gelirli ailelerin
cocuklarini spora tesvik etme yonlendirme ve spora baslatma anlaminda dikkate almadigi, gec

kalindigy, erteledigi veya diistinmedigi sOylenebilir.

Caligmamizda katilimeilarin spora yonelmede rol model diizeyine gore, spora baglama
ve beklenti diizeylerinden anlamli farklilik tespit edilmezken ve spora tesvik diizeyinde
anlamlh farklilik tespit edilmistir (Tablo 9). Literatiir incelendiginde; Salman ve Sunay
(2012),Y1ldirim & Sunay’in (2009) , Whitehead, Biddle ve O. Donovan’in (2006), Wald’in
(2003), Yildiz’in (2006), Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’nin (2006), Simsek’in (2005),
Altinok’un (2004), Bayraktar ve Sunay’in (2006) ve Sunay ile Saracaloglu’nun (2003)
yaptiklar1 farkli ¢alismalarda, arastirmamizla benzer bigimde sonuclar ortaya c¢ikmis ve
sporcularin spora yonlenmelerinde ailelerinden 6nemli Olciide etkilendiklerini sdylenebilir.
Son donemde bolgenin gelismesine dayali olarak {iniversite dgrencilerinin yaptiklart spor ile
ogrenim gordiikleri okul itibariyle anne ve babanin spora ilgisinin artmasi ve spora yonelmede
onemli bir rol {iistlendigini sdylenebilir. Bu bilgiler 1s181inda, annelerin babalara gore spora
tesvik alt bashiginda daha yiiksek skora sahip olmalarini ¢ocuklarmin egitim durumlarini
gelistirme ve bir meslek sahibi olarak hayata atilma hususlarinda daha yiiksek kaygilara sahip

olmalarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak; bolgede beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerinin spora tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti diizeylerinin ortalamanin iistiinde
oldugu, yas ve cinsiyet gruplarina gore farklilasmadigi, anne egitim, aile gelir ve rol model
durumlarinda spora tesvik alt basliginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Bu durumun bireylerin spora yonelmesinde kendilerini mesleki anlamda gelistirme, olumsuz
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cevre kosullar1 ve kotii aliskanliklardan uzak durma istekleri ve bu baglamda bdlge insanlar

ile aile fertlerinin spora bakis agisindan kaynaklandigini diistintilmektedir.
Oneriler

Bolgede yasamini siirdiiren ailelere sporun bireyler {izerinde fiziksel psikolojik ve
sosyolojik anlamda sagladig1 yararlarin anlatilmasi degisik ve eglenceli organizasyonlarla

desteklenebilir,

Sporun ekonomik yonden ve meslek edinilmesi agisindan yore halkina anlatilarak
bilinglendirilmesi, spor organizasyonlar1 diizenlenerek bdlge halkinin vizyonun ve bakis

acisinin genisletilebilir,

Bolgedeki beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin spordan beklentileri goz
online alinarak yeni bilinglendirme c¢alisma ve organizasyonlar diizenlenerek dikkatleri
cekilebilir.
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