_, tokat
ilmiyat
dergisi

Tokat iimiyat Dergisi| Tokat Journal of IImiyat
8/2 (Aralik | December 2020)
ISSN 2717-6134 | e-ISSN 2717-610X

Ritiiel, Batl inang ve Bilimsel Veriler Baglaminda
Hapsirma ve Esnemeyle Ilgili Rivayetlerin
Degerlendirilmesi

Evaluation of the Narratives Related to Sneezing and Yawning
within the Context of Ritual, Superstitions and Scientific Datas

Yusuf Oktan

OJr. Gor. Dr, Yalova Universitesi
islami ilimler Fakultesi

Lec. Dr, Yalova University
Faculty of islamic Sciences

Hadis Ana Bilim Dali
Yalova | Turkiye
oktanyusuf@gmail.com

Department of Hadith
Yalova | Turkey
orcid.org/0000-0002-9196-8919

Makale Bilgisi | Article Information

Makale Turl | Arastirma Makalesi
Gelis Tarihi | 30 Eylul 2020
Kabul Tarihi | 21 Kasim 2020
Yayin Tarihi | 30 Aralik 2020

Article Types | Research Article
Received | 30 September 2020
Accepted | 21 November 2020

Published | 30 December 2020

Atif | Cite as
Oktan, Yusuf. “Ritlel, Batil inang ve Bilimsel Veriler Baglaminda Hapsirma ve Esnemeyle
ilgili Rivayetlerin Degerlendirilmesi [Evaluation of the Narratives Related to Sneezing and
Yawning within the Context of Ritual, Superstitions and Scientific Datas]". Tokat Imiyat
Dergisi 8/2 (Aralik 2020), 573-599.
https://doi.org/ 10.5281/zenod0.4399239

intihal | Plagiarism
Bu makale, iTenticate araciligiyla taranmis ve intihal icermedigi teyit edilmistir.
| This article, has been scanned by iThenticate and no plagiarism has been detected.
Copyright ©
Published by Tokat Gaziosmanpasa University Faculty of Islamic Sciences. Tokat | Turkey.
https://dergipark.org.tr/ilmiyat

OE%0




o Yusuf Oktan

Ritiiel, Batil Inang ve Bilimsel Veriler Baglaminda Hapsirma ve
Esnemeyle Ilgili Rivyetlerin Degerlendirilmesi

Oz: Bazi rivayetlerde hapsirigin dviilerek Allah’a nispet edilmesi, es-
nemenin yerilerek seytana nispet edilmesi insan{ fitrf bir ihtiya¢ olan
hapsirmanin viicuda faydali, esnemenin zararli olarak anlasilmasi-
na sebebiyet vermektedir. Tarih boyunca cesitli itikat ve kiltiirlerde
ugursuzluk, liim, miijde gibi bircok farkli aldmetle bagdastirilan hap-
sirma ve esnemenin riviyetlerdeki mevcut hali, konunun diger inang
ve kiiltiirler ¢izgisinde algilanmasina sebebiyet verebilecek nitelikte-
dir. Bununla birlikte rivAyetlerde hapsirma sonrasi yapilan siikiir ve
kargilikli dua, Islam? bir toplum yapisi olusturmada siinnetin roliinii
ve bunun toplumsal hafizay1 canl tutarak bireysellikten 6te kolektif
bir yap1 olusturan, ayni zamanda toplumda ortak bir islevi olan ritiiel-
lerle iliskisini giindeme getirmektedir. Makale, Hz. Peygamber’in sz
ve uygulamalarinda Rahman ve Seytan’la bagdastirilan hapsirma ve
esneme eylemlerini bilimsel veriler zemininde ele alarak, bu konuda
buyrulan rivyetlerin tarih boyunca inanilan hurafelerden farkini
agiklamay1 hedeflemektedir. Ayrica makale hapsirma sonrasi islami
uygulamalarin sosyal bilimlerin temel konularindan biri olan ritiiel
kavramiyla olan ilintisini de agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Ritiiel, Hurafe, Hapsirma, Esneme.

Evaluation of the Narratives Related to Sneezing and Yawning within
the Context of Ritual, Superstitions and Scientific Datas

Abstract: Sneeze is praised and attributed to God and yawning is at-
tributed to the devil by being scorned in the narrations. This situation
causes sneezing, which is a human inherent need, to be perceived as
beneficial for the body and yawning as harmful. Throughout history,
sneezing and yawning, which have been associated with many differ-
ent signs such as bad luck, death, and gospel, may cause the subject to
be perceived in line with other beliefs and cultures. Therewithal, after
the sneeze, thanks and mutual prayer in the narratives reveals the
role of the Sunnah in creating an Islamic social structure and its rela-
tion with rituals, which also constitute a collective structure rather
than individuality by keeping social memory alive, but also a com-
mon function in society. The article tackles the association of sneezing
and yawning with Rahman and Satan in the words and practices of
Prophet Muhammad (pbuh) on the basis of scientific data and aims to
explain the difference between the narratives said on this subject and
the superstitions believed throughout history. Furthermore, the ar-
ticle explains the correlation of Islamic practices after sneezing with
the concept of ritual, which is one of the fundamental topics of social
sciences.

Keywords: Hadith, Rituel, Superstition, Sneezing, Yawning.
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Giris
ini alanda kisinin Allah’a kars1 sorumlulugu oldugu gibi topluma
karst sorumlulugu da séz konusudur, Hz. Peygamber’in birgok

Ogretisi ve uygulamasi, ayn1 zamanda insanlar arasindaki uygulamalarin
nasil olmasi gerektigini bizlere 6gretirken 4dab-1 muiseret kurallarinin
toplumsal hayatta yerlesmesini amaglamaktadir. Hapsirma ve esneme
hakkinda bize ulasan rivayetler de boyle bir amaca hizmet etmektedir.

Bazi rivayetlerde hapsirma, genel anlamda iyi kabul edilip 6viilerek
Allah’a nispet edilirken, esneme yerilerek seytana nispet edilmis ve en-
gellenmesi salik verilmistir. Insanin biyolojik ihtiyacindan kaynaklanan
bu 6zelliklerin Hz. Peygamber’in sozleriyle yerilmesi veyahut 6viilmesi,
bilimi ve kurallarini yaratan Allah’in stinnetiyle ¢elismemesi gerekmek-
tedir. Bu durum hapsirma ve esneme {izerine yapilan bilimsel ¢aligma-
larin rivayetlerin ifade ettigi manayla uyumu hususunu giindeme getir-
mektedir. Bunun yaninda hapsirma ve esneme hususunda farkli inang ve
doktrinlerde bulunan dogma, hurife ve batil inanglarin zaman zaman
rivayetlerin icerigiyle benzerlik gosterdigi miisahede edilmektedir. islam
dis1 inanglarin hapsirma ve esnemeye yaklasimlarinda sans, giizel haber
gibi olumlu duygular bulunsa da yaklagimlarinin agirhikli genel karakte-
ristigi kotii haber, hastalik, seytanla iliskilendirme gibi olumsuz duygu-
lardir. Bu durum &zellikle esnemeyi seytanla iliskilendiren rivayetlerin
dogru anlasilmasini engellemektedir. Rivayetlerde hapsirma ve esneme-
nin Rahman’a ve Seytan’a nispetleri diger inanglarla benzerlik gésterme-
si rivayetler hakkinda kuskularin artmasina sebebiyet verebilmektedir.

Bu ¢alismada insan tabiatindan kaynaklanan hapsirma ve esneme ey-
lemlerinin bilimsel veriler 1s1§inda nitelikleri ortaya konulacaktir. Tarih
boyunca inanilan ¢esitli dogma, batil inang ve hurafelerin sunmus oldu-
gu bilgiler, rivayetlerin icerigiyle karsilastirilacaktir. Ayrica ¢alisma Hz.
Peygamber’in insani, biyolojik, istem digi hareketler esnasinda verilmesi
gereken tepkileri hapsirma 6rnegi tizerinden sistemlestirmesini 6n plana
¢ikarmaya calisarak bu durumun Islamf bir toplum olusturmaya katkisini
irdeleyecektir.'

! Hapsirma ve esnemeyle alakali yapilan bazi bilimsel ve tarihi calismalar icin bk. Haldun Nar-
manlioglu, “Ritiiel iletisimin Biyolojik Nesnesi: Hapsirik”, Kiiltiirlerarast Iletisim Baglaminda
Insana Dair Duygular ve Ritiieller, ed. Necla Mora (Ankara: Nobel yayinlari, 2011); Andrew C.
Gallup- Gordon G. Gallup, “Yawning as a Brain Cooling Mechanism: Nasal Breathing and Fore-
head Cooling Diminish the Incidence of Contagious Yawning”, Evolutionary Psychology Journal
5/1(2007), 92-101.
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1. Hapsirma ve Esneme Hakkindaki Rivayetler

1. Eb(i Hureyre’nin naklettigine gére Hz. Peygamber soyle buyur-
mustur: “Allah hapsirmayt sever, esnemeyi kerih goriir. Sizden biriniz hapsirip
Allah’a hamdettigi zaman, bunu isiten her Miisliiman tizerine o kisiye hayir dua
etmesi bir hak olmustur. Esnemeye gelince; o Seytan’dandur. (Birinize esneme ge-
lirse), giicii yettigi kadar onu geri ¢evirmeye ¢alissin! Ciinkii biriniz esneyip ‘hda’
dediginde, Seytdn bundan dolay giiler”

2. Ebu Hureyre'nin naklettigine gére Hz. Peygamber sdyle buyurmus-
tur: “Sizden biriniz hapsirdigi zaman ‘elhamdulillah’ desin. Kardesi veya arkada-
stda ona ‘Yerhamukelldh’ diye duada bulunsun. O (hapsiran) da ‘Yehdikumulldh

ve Yuslih balekum’ desin”.’
3. Eb{i Sald el-Hudri’'nin naklettigine gére Hz. Peygamber soyle bu-

yurmustur: “Biriniz esnedigi vakit, eliyle agzimi tutsun(kapatsin). Giinkii (bun-
4

dan dolay1) seytan (agza) girer.”

’ Eb{i Abdillah Muhammed b. isma‘1l el-Buhart, Sahthu'l-Buhdri, 3. Basim (Beyriit: Daru ibn Kesir,
1987), “Edeb”, 125; “Bedirl-halk”, 11; Ayni manéda benzer rivayetler icin bk. Mislim b. el-
Haccic b. Miislim, Sahthu Miislim (Riyad: Daru Tayyibah, 1427), “Ziihd ve'r-rekéik”,10 ; Ebi
isa Muhammed b. fs4 et-Tirmizi, Sunenu’t-Tirmizi (Dimask: Daru'r-Risaleti’l-‘Alemiyye, 2009),
“Salat”, 158, “Edeb”, 41; Siileyman b. el-Es‘as Ebli Dav{id es-Sicistani, Siinenu Ebi Davud (Beyriit:
Daru’r-Risaleti’l-‘Alemiyye, 2009), “Edeb”, 96; ibn Mace, “Ikametu’l-selavat” 42; Ebii Abdillah
Ahmed b. Muhammed b. Hanbel, Miisnedul-imam Ahmed (Dimesk: Miiessesetu’r-Risale, 2001),
13/41,15/84, 15/325,15/326, 16/408, 16/413.

> Buhird, “Edeb”, 125; Tirmizi, “Edeb”, 37; Eb(i DAvud, “Edeb”, 98; Eb{l Eyy(b el-Ensari rivayeti
icin bk. Tirmizi, “Edeb”, 37; Hz. Ali rivayeti icin bk. ibn Mace, “Edeb” 20.

' Miislim, “Ziihd ve’'r-rekaik”,10 ; Eb{i Davud, “Edeb”, 96; Hanbel, 14/425, 18/387, 18/408;
Darimi, “Salat”, 106. Eb(i Hureyre rivayeti icin bk. Hanbel, 12/243. Ulasabildigimiz ka-
dariyla esneme sirasinda agzin kapatilmamas: halinde seytanin girecegini ifade eden
rivAyetlerin hepsi senette bulunan Sitheyl b. Ebi Salih yoluyla gelmektedir. Her ne kadar
rivAyetin sihhatine zarar verebilecek kuvvetli bir karine bulamasak da Sitheyl’in durumu
cerh ve tadil alimleri arasinda ihtilaflidir. Eb( Hatim, Stiheyl’in rivayetinin yazilacagini
lakin bununla istidlal yapilamayacagini sdylemistir. bk. Ebi Muhammed Abdurrahmén b.
Muhammed ibn Eb( Hatim, el-Cerh ve’t-ta‘dil (Beyr’ut: Daru ihyai’-turasi’l-Arabi, 1905),
4/247; Yasuf b. Abdurrahman el-Mizzi, Tehzibu'l-Kemal (Beyr(t: Miiessesetii'r-Risale,
1980), 12/227. Bazilar1 Sitheyl'i sika ravi olarak tanimlarken bazilari da onun hakkinda
leyyin ve zayif oldugu, hifzinin émriiniin sonuna dogru zayifladig, rivayetlerinde ihtilat
yaptig1 yorumlar: yapmistir. Hakim, Sitheyl’i Miislim’in kendilerinden hadis tahric edip
de bundan dolay1 ayiplanan raviler arasinda sayarak Miislim’in Stiheyl’den tahricinin ¢o-
gunun sevahit seklinde oldugunu sdylemistir. bk. Mogultay b. Kilig, fkmalii Tehzibi’l-Kemal
(Kahire: el-Far(iku’l-hadise, 2001), 6/150-153. Bununla birlikte Miislim seytanin agizdan
girebilecegini ifade eden ve Sitheyl b. Ebt Salih yoluyla gelen rivayetleri, konuyla alaka-
l1 rivayetlerin en sonuna koymustur. Miislim’in kitabinda rivayetleri ti¢ kisma ayirdig,
riviyet siralamasinda sihhati en giiclii olandan daha zayif olana dogru bir usil izledigi
ve genelde sondaki rivAyetleri, dncekilere istishdd niyetiyle zikrettigi géz éniinde bu-
lundurulursa (Yahya b. Seref en-Nevevi, el-Minhdc fi serhi Sahthi Miislim b. Haccdc, 2. Basim
(Beyriit: Daru ihyai’t-turasi’l-‘arabi, 1392), 1/23.) Sitheyl yoluyla gelen bu rivayetler farkli
bir ¢alismanin konusu olacaktir.
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4. Enes b. Malik”in rivayet ettigine gore iki kisi Hz. Peygamber’in
yaninda hapsirdi, Hz. Peygamber birisine: “Yerhamukellah” diye dua
etti, dtekine dua etmedi. Kendisine (nigin digerine dua etmedigi) so-
ruldu. O da: “Bu, Allah’a hamdetti, su ise Allah’a hamdetmedi” buyurdu.’

5.Bera’ b. ‘Azib sdyle demistir: “Hz. Peygamber bize yedi seyi emretti, yedi
seyden de bizleri sakindirdi: Hastay: ziyareti, cenazeye istiraki, hapsirana dua
etmeyi, davete icabeti, selam verene karsilik vermeyi, mazluma yardim etmeyi ve
yeminin yerine getirilmesini... bize emretti...”®

6. Seleme b. Ekva”in babasindan naklettigi rivayete gore: Bir adam
Hz. Peygamber’in yaninda hapsirdi, Hz. Peygamber ona “Yerhamukellah”
dedi. Sonra bir daha hapsirmas: tizerine Hz. Peygamber: “Bu adam nezle-
dir” buyurdu.’

7. Abdullah b. Kays dedi ki: “Yahudiler Hz. Peygamber’in yaninda onlara
‘Yerhamukellah’ demesi arzusuyla hapsirirlardi. Hz. Peygamber onlara ‘Allah sizi
hidayete erdirsin, durumunuzu diizeltsin’ derdi”.?

Hz. Peygamber’in hapsirma ve esnemeyle alakali séz ve uygulamalar:
Islam’in genel nezaket ve gérgii kurallarindan bahsettigi gibi, toplumsal
hayatta Musltimanlar arasinda hapsiranin siikkretmesi ve muhatabin da
hayir duada bulunmas: gibi dini sorumluluk hiikiimlerini de bildirmek-
tedir. Bununla birlikte rivayetlerden hapsirmanin Rahmani, esnemenin
seytani oldugu anlasilmaktadir. Hapsirma Gviiliirken esnemenin yeril-
mesi, Seytan’in esneyen kisiye giilecegi ve agzina girecegini bildiren baz
rivayetler hapsirmanin saglikli ve faydali, esnemenin zararli oldugu dii-
stincesine gétiirmektedir. Bu durum konuyu bilimsel veriler zemininde
ele almay1 zaruri kilmaktadir.

> Buhari, “Edeb”, 125, 127; Miislim, “Ziihd ve'r-rekaik”, 9; Eb{i Davud, “Edeb”101; ibn MAce,
“Edeb, 20; Darim{, “Isti’zAn”, 31. Eb( Hureyre'den benzer gelen rivayet igin bk. Hanbel, 14/88,
19/26.

° Buhari, “Edeb”, 124, “Isti’zan”, 8, “Cenaiz”, 2; Miislim, “Libas ve'z-zine”, 2, 3; Nesai, “Cenaiz”35,
“Eyman ve'n-nuzfir, 13; Ebli Hureyre kanaliyla gelen ve Hz. Peygamber’in bes seyi emrettigi
rivayet icin bk. ibn Mace, “Ceniiz”, 1, 52; Ebli Davud, “Edeb”, 97; Nesal, “Cenaiz”, 52; Hz. Ali
ve Eb(i Hureyre kanaliyla gelen ve Hz. Peygamber’in alt1 seyi emrettig rivayet icin bk. Tirmizi,
“Edeb”, 35; Ibn Mice, “Ceniiz”, 1.

7 Miislim, “Ziithd ve’r-rekaik”, 9; Eb( Davud, “Edeb”, 99; Darim?, “Isti’zan”, 32; Tirmizi’nin “Bu
fbn Miibarek’in hadisinden daha sahihtir” dedigi imam Malik ve Tbn Mace'nin de aktarmis
oldugu rivayette adam {i¢ kere hapsirdiktan sonra Hz. Peygamber “sen nezlesin” demistir.
Imam Malik, “Isti’zan” 2; ibn Mace, “Edeb”, 20; Tirmizi, “Edeb”, 5.

8 Tirmizl, “Edeb, 37; Ebli Davud, “Edeb”, 100; Hanbel, 3/277, 32/356.
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2. Bilimsel Verilere Gore Hapgirma ve Esneme

2.1. Hapsirma

Alerji, enfeksiyon veya lokal hastaliga bagl burun ve geniz tahrisine
kars1 fizyolojik bir savunma mekanizmasi olarak kabul edilen hapsirma,’
solunum yolu enfeksiyonlarinin neden oldugu kimyasallarin salinimu ile
baslar. Her ne kadar alerjen, duman, parfiim ve soguk hava gibi dis kay-
nakli etkenler hapsirmanin baslangicinda etkili ise de siireg aslinda sinir
sisteminde baslamaktadir.' Burun mukozasinda baslayan tahris sinyali,
sinir uglari tarafinda toplanarak beyin ve omurilik arasinda bulunan kont-
rol merkezine gonderilir. Buradan yiiz, bogaz ve gégsiin farkli yerlerine
gonderilen hapsirma emriyle gézler kapanur, derin nefes alinir boylelikle
akcigerlerdeki basing artar ve nefes borusunun agzi agilarak (glottis) vii-
cutta biriken hava agiz ve burundan disar1 atilir.’* Hapsirma esnasinda
agiz ve burnun kapatilmasi burun ici basincin yiikselmesine sebep olmak-
tadir. Bu da burun kemiginin kirilmasina neden olabilmektedir.” Normal
bir hapsirma saatte yaklasik 160 km hiza ulasabilmektedir. Bu hiz normal
nefes verisimizin yirmi katina tekabiil etmektedir.”

Bazi insanlar hapsirmay: tetikleyen tahrisi tek hapsirikla giderirken
baskalar: tahrisi gidermek icin birkag hapsirmaya ihtiya¢ duymaktadur.
Alerjisi olanlar tahrisi gidermek igin daha fazla hapsirmaktadir.” Bazi in-
sanlar iki veya {i¢ hapsirikla tahrisi giderirken, bazilarinin hapsirik atak-
larina tutulmasinin nedeni kisinin alerji, bagisiklik ve sinir sistemiyle
alakali bir sorundur.”

islami kaynaklarda hapsirma igin yapilan yorumlar, bilimsel verilerin
bize sundugu hapsirigin insan saghgina faydali oldugu genel fikriyle uyum
halindedir. Rivayetlerde Allah’a nispet edilip 6viilen hapsirma eylemi bir-
cok islam alimi tarafindan bedenin rahatlayip zararli maddelerin disar

° Ajish Mangot - Satyakant Trivedi - Alaknanda Pandey - Desiree Saimbi - Vaibhav Dubey,
“Psychogenic sneezing”, Journal of neurosciences in rural practice 6/2 (2015), 282.

Inamullah Khan, “Sneezing, science behind the veil”, International Journal of Complementary &
Alternative Medicine 11/3 (2018), 133.

OpenMind BBVA's knowledge community, “Why do We Sneeze?”, erisim: 2 Subat 2020, https://
www.bbvaopenmind.com/en/science/research/why-do-we-sneeze/; Scientific American,
“Why do we sneeze?”, erisim: 5 Subat 2020, https://www.scientificamerican.com/article/
why-do-we-sneeze/.

Levent Sahin, “Hapsirirken Agzin Kapatilmasi Sonrasi Orbital Amfizem Olgusu”, Inénii Univer-
sitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi 7/1 (2019), 123.

Scienceline, “Why do people sneeze?”, erisim: 4 Subat 2020, https://scienceline.org/2008/01/
ask-hadhazy-sneeze/.

Khan, “Sneezing, science behind the veil”, 133.

Scienceline, “Why do people sneeze?”.
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atilmasinin ve ruhun safileserek duyularin giiclenmesinin bir neticesi ol-
dugu belirtilmistir. Rivayetlerde ifade edilen Allah’in hapsirma eylemine
yonelik iltifati aslinda hapsirig ortaya ¢ikaran sebeplere dondigii seklin-
de yorumlanmustir.™

Eb{ Bekir ibnii’l-Arab? (5]. 543/1148) bedenin hafiflemesi ve menfez-
lerin genislemesinden kaynaklanan hapsirigin sagliga faydali oldugunu
ifade ederek Allah’a nispet edildigini sdylemistir. Zira hastalik, sismanlk
ve tembellik Allah’a nispet edilemez. Hz. ibrahim kendisini yedirenin ici-
renin hasta oldugu zaman sifa ihsan edenin Allah oldugunu soyleyerek'’
biitiin bu olumlu durumlar: Allah’a nispet etmistir. Bundan dolay1 hapsi-
rikla birlikte viicuda bahsedilen rahatlamadan dolay1 Allah’a siikretmek
gerekmektedir.® ibn Hacer de (81. 852/1449) rivayeti yorumlarken hapsi-
rigin duyular ve diistinmenin merkezi olan sinir sistemindeki sorunlar:
gidererek uzuvlari rahatliga kavusturmasina dikkat ¢ekmistir. Hapsirma
zahirde tabil fitr] bir olay gibi goriinse de hakikatte her seyin yaraticisi
kadir-i mutlak olan Allah’mn bir liitfu olmasindan dolay1 hamd ve siikrii
gerektirdigini vurgulamistir.”

Bilimsel verilerin sundugu saglikli olan hapsirmanin bir ya da birkag
kere oldugu bundan daha fazlasinin alerji, bagisiklik ya da sinir sistemiyle
alakal1 bir sorunun isareti olabilecegi hususundaki bilgiler, rivayetlerde
hapsirana “yerhamukellah” seklinde mukabelede bulunmanin tige kadar
oldugu, daha fazlasinin hapsiranin hastaliginin bir emaresi olabilecegi
tarzindaki ifadelerle uyum halindedir. Saglikli bir hapsirma, bedenin sih-
hatinden kaynaklanirken nezle olan kisideki hapsirma devam etmekte-
dir. Boylece rivayetlerde gelen tigten daha fazla hapsirana “sen nezlesin”
denilerek bir hastaliginin olabilecegi ima edilir.”

Hapsirana tesmitte bulunmak Hanefi ve cogu Hanbelilere gore farz-1
kifaye, Safiilere gore stinnet-i kifayedir. Bununla birlikte hapsirana mu-

ES

Hiiseyin b. Abullah et-Tibi, Serhu’t-Tibi ‘ald Miskati'l-mesdbih (Riyad: Mektebe Nizir Mustafa el-
Baz, 1997), 2/1075; Muhammed Abdiirratf el-Miinavi, Feyzu'l-Kadir Serhu’l-Cami“’s-Sagir (Misir:
el-Mektebu't-ticariyyetu’l-Kiibra, 1356), 3/279; Muhammed b. el-imadm es-San‘ant, et-Tenvir
serhu Cami‘i’s-sagir (RiyAd: Mektebetu Dari’l-islim, 2011), 5/116; Eb{i Siileym&n Hamd b. Mu-
hammed el-Hattabi, Medlimii’s-Siinen (Haleb: el-Matba‘tu’l-ilmiyye, 1932), 4/141.

es-Su‘ara’ 26/79-80.

Muhammed b. Abdillah ibnii’'l-‘Arabi, el-Kabes fi serhi Muvattdi Mélik b. Enes (Beyr(it: Daru’l-
garbi’l-Islami, 1992), 1/1145.

Ahmed b. All b. Muhammed ibn Hacer el-Askalan, Fethu'l-Bart serhu Sahihi’l-Buhdri (Beyrut:
Daru’l-Ma'rife, 1379), 1/602.

* Misa Sahin Lasin, Fethu’l-Miin‘im serhu Sahthi Miislim (Beyr(it: Daru’s-Surdk, 2002), 1/606.
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kabelede bulunmak hapsiranin hamd etmesi halinde yapilir, aksi halde
mukabelede bulunulmaz.* Eger {igten fazla hapsirirsa muhatap ruhsatla
amel ederek susabilir. imam Nevevi (6. 676/1277) licten daha fazla hap-
sirana mukabelede bulunmanin yerinde olmadigindan dolay1 mistehap
oldugunu séylemistir.”? ibn Dakiku’l-Td (6]. 702/1302) iicii gegse bile
hapsiran nezle oldugunu anlayana kadar hapsirmasina “yerhamukellah”
diyerek mukabele yapilmasi gerektigini soylemistir.”” Namaz sirasinda
hapsiranin hamd etmesi Eb(i Hanifeye (6l. 150/767) goére dilini hareket
ettirmemesi halinde namazini bozmaz. Namazdaki birinin hapsiran ki-
siye mukabelede bulunmasi ise konusma yerine gececeginden namazini
bozar.*

2.2. Esneme

Esneme, agiz ve burun iginden uzun ve derin bir soluma ile birlikte
maksimum ¢ene genislemesi ile istemsiz, genis agiz agikligi ve ardindan
rahathk hissi ile iligkili bir eylemdir. Esneme siiresi ortalama 5 saniye-
dir. Esnemeyle birlikte uzuvlarda gerilme de meydana gelir.”® insanlar
esnemeye anne karninda 20 haftalikken baslar ve yasam boyunca de-
vam eder. Genellikle bir esnemenin zirvesinde gézler kapatilir. Tek bir
esneme 10 saniye kadar stirebilir. Esneme genel olarak sikint1 ve uyku ile
iliskilendirilmistir.*®

Esnemenin bilim tarihinde oldukga dikkat ¢eken bir yeri vardir. Esne-
meye iliskin ilk tibbi yazilar M.0. 400 yilinda Hipokrat tarafindan kaleme
alindigi, esnemeyle viicutta biriken hava ve 1sinin serbest birakildigini
yazdig1 iddia edilmistir. 17. yiizyilda viicutta bulunan zararli havanin es-
nemeyle atildig1 distintilmiistiir. 18. yiizyila gelindiginde ise 20. ylizyila
kadar devam edecek olan esnemenin beynin oksijen ihtiyacini giderdigi
hipotezi kabul edilmistir. 19. ylizyilda esneme; can sikintisi, yorgunluk,

2

=

Hamza Muhammed Kasim, Mendru’'l-kari serhu Muhtasari Sahthi’l-Buhari (Dimesk: Daru’l-Beyén,
1990), 5/255-256; Niireddin All b. Sultin el-Kari, Mirkdtii'l-mefdtth (Beyr(t: Daru’l-Fikr, 2002),
7/2987.

Ali Kari, Mirkatii'l-mefdtih, 7/2987.

Lastn, Fethu’l-Miin‘im, 1/606.

Ebii’l-Ferec Abdurrahman b. All el-Cevzi, Kesfii'l-miiskil min hadisi’s-Sahthayn (Riyad: Daru’l-
vatan, 1997), 2/447.

Sharat Gupta - Shallu Mittal, “Yawning and its physiological significance”, International journal
of applied and basic medical research 3 (2013), 11.

Andrew C. Gallup - Gordon G. Gallup, “Yawning as a Brain Cooling Mechanism: Nasal Bre-
athing and Forehead Cooling Diminish the Incidence of Contagious Yawning”, Evolutionary
Psychology Journal 5/1 (2007), 92.
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soguga maruz kalma ve hastalikli durumlar neticesinde bir bakima van-
tilator goreviyle viicuda fayda sagladigi diistintilmistiir. 19. yiizyilin so-
nunda kadar sinir merkezinin oksijenlenmesine ihtiya¢ duydugu anlarda
viicut tarafindan istemsiz bir refleks olarak yapildig1 kabul gérmiistiir.”

Yapilan calismalar esnemenin bulasici yontinti ortaya cikararak
davranigsal zincirleme bir reaksiyon gibi kisiden baska birine gectigini
gostermektedir.”® Esneme kendiliginden olmanin yani sira esneyen bas-
ka birini izlerken veya dinlerken de meydana gelebilir.”” Hatta esneme
hakkinda okumak® ve diisiinmek bile esnemeyi tetikleyebilir.** Esnemeyi
diisiinmenin esnemeyi tetiklemesi tizerine yapilan bir ¢alismada denek-
lerin ylizde doksan ikisi otuz dakika i¢inde esnemistir.** Sosyal iletisim
hipotezini destekleyen Guggisberg’e gore bulasici esneme; taklit, empa-
ti ve sosyal davranislarla iliskili karmasik beyin alanlar1 aginin aktivas-
yonundan kaynaklanmaktadir.”” Bulasic1 esnemenin, esneme ile sosyal
empati arasindaki iliski ile agiklanabilecegi iddia edilmistir. Zira yapilan
calismalarda otizm ve sizofreni gibi baz1 psikiyatrik bozukluklarda esne-
menin ¢ok nadir oldugu gézlemlenmistir.*

Uzun zamandir esnemenin islevinin kandaki oksijen seviyesini arttir-
mak oldugu disiiniilmektedir. Yaygin olarak kabul edilen bu goriise gore,
esneme kandaki oksijen ve karbondioksit diizeylerini degistirmektedir.”
Yakin zamanda destek alan bir baska hipotez, esnemenin beyin sogut-
ma mekanizmasi oldugunu ortaya koymaktadir. Beyin sogutma hipotezi,
esnemenin beynin sicakligindaki artisla tetiklendigi, esnemeyi takiben
tizyolojik reaksiyonlarin beynin termal dengesine geri doniisiine tesvik

?7 Jacquelyn Flaskerud, “Yawning, Why and When?”, Mental Health Nursing 37/7 (2016), 1-2.

% Robert R. Provine, Curious Behavior: Yawning, Laughing, Hiccupping and Beyond (London: Belknap
Press, 2012), 18.

Flaskerud, “Yawning, Why and When?”, 2.

Esneme hakkinda okumanin da esnemeyi tetikledigi hakkinda bk. Provine, Curious Behavior,
17.

Gupta - Mittal, “Yawning and its physiological significance”, 11; C. Gallup- G. Gallup, “Yawning
as a Brain Cooling Mechanism”, 93.

Provine, Curious Behavior, 15. Farkli bir ¢alismada ise deneklere esneyen kisilerin vidolarin
gostererek deneklerin esnemeleri tetiklenmistir. Gupta - Mittal, “Yawning and its physiologi-
cal significance”, 13.

Hélio A. G. Teive - Renato P. Munhoz - Carlos Henrique F. Camargo - Olivier Walusinski, “Yaw-
ning in neurology: a review”, Arquivos de Neuro-Psiquiatria 76/7 (2018), 475.

Teive vd., “Yawning in neurology: a review”, 478; Flaskerud, “Yawning, Why and When?”, 3.
C. Gallup - G. Gallup, “Yawning as a Brain Cooling Mechanism”, 93; Timothy - Knox - Gordis,
“Changes in Physiology Before, During, and After Yawning”, 1.
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ettigini 6ngdriir.”® Bu hipoteze gore diizenleyici mekanizmalar uygun se-
kilde ¢alismadiginda esneme telafi edici bir sogutma mekanizmasi olarak
hizmet etmektedir.”” Esnemeyi takiben yiiz ve beyinde dolasim artmakta
el, ayak ve akcigerlerden beyne daha serin kan giderek bir bakima esne-
me radyator gorevi gérmektedir.*®

Yapilan ¢aligmalar ve sunulan bilgiler esnemenin faydasini hipotez
seviyesinden ¢ikaracak kesin malumatlar sunamamistir. Modern bilim ve
bazi nérolojik vakalar esnemenin islevi ve biyolojik 6nemi hakkinda hala
net fikir ortaya koyamamistir.”

Esnemeyi neyin tetikledigine gelince bu konuda séylenen sozler daha
kesin nitelik tasimaktadir. Calismalar uyusuklugun, esnemenin en yaygin
uyaricist oldugunu gostermektedir. Ortamdaki ana uyarim kaynag: dik-
katini stirdiiremediginde sorun ortaya ¢ikmaktadir. Bu, uyku sistemini
uyararak uyusukluga neden olur. Zihin dis gevre ile temasi siirdiirmek
icin ¢aba sarf etmek zorundadir. Bdylece viicut esnemeyle uyarilma ihti-
yact hissetmektedir.”* Sikinti, hareketsizlik ve ilgi eksikliginin esneme ile
iliskili olmasi sasirtic1 degildir. Yapilan galismalarda ders siniflarindaki
ogrencilerin aerobik egzersizine katilan, yemek salonlari ve kiittiphanede
bulunan 6grencilerden ¢ok daha fazla esnedikleri gézlemlenmistir.*" Es-
neme olaylarinin ¢ogu, derslere katilmak, ders ¢alismak, araba kullanmak
ve televizyon izlemek gibi minimum etkilesim gerektiren etkinlikler sira-
sinda kaydedilmistir. Yemek pisirme, temizlik, yikama ve konusma gibi
daha hizli ve daha etkilesimli faaliyetlerde bunun tersi gézlemlenmistir.**
Aglik ve yorgunluk anlar1 dikkatin dagilmasina, odagin gittikce zayifla-
masina sebep olan durumlardir. Bu durumlarda esnemenin viicudumu-
zun uyarilmasini saglayacagi diistiniilmektedir.”

Esnemeye sebep olan uyusukluk, sikinti, hareketsizlik, ilgi eksikligi ve

3

=S

Timothy - Knox - Gordis, “Changes in Physiology Before, During, and After Yawning”, 1.

C. Gallup - G. Gallup, “Yawning as a Brain Cooling Mechanism”, 93.

Olivier Walusinski, “Why do we yawn? Past and current hypotheses”, 252; Gupta - Mittal,
“Yawning and its physiological significance”, 13.

Thompson S B., “Is Yawning A Warning, Neurologically?” WebmedCentral Neurology 2/2 (2011),
3; C. Gallup- G. Gallup, “Yawning as a Brain Cooling Mechanism”, 93; Gupta - Mittal, “Yawning
and its physiological significance”, 11; Flaskerud, “Yawning, Why and When?”, 4.

Gupta - Mittal, “Yawning and its physiological significance”, 11.

Ronald Baenninger, “On yawning and its functions”, Psychonomic Bulletin & Review 4 (1997),
204.

Gupta - Mittal, “Yawning and its physiological significance”, 12.

Flaskerud, “Yawning, Why and When?”, 2; Robert Provine - Heidi Hamernik, “Yawning: Effects
of stimulus interest”, Bulletin of the Psychonomic Society 24/6 (1986), 438.
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yorgunluk Arapgada esneme kelimesinin kok anlamiyla neredeyse birebir
ortiismektedir. Ayrica bilimsel veriler esnemeyle alakali rivAyetlere islam
alimleri tarafindan yapilan yorumlari desteklemektedir. Bununla birlikte
bilimsel verilerin isaret ettigi esnemenin bulasicilig1 Arapcada darb-1 me-
sel olmus bazi Islam alimleri bin sene 6ncesinden buna dikkat cekmistir.

Arapcada esnemek i¢in kullanilan <. fiili gerginlik, bikkinlik, usang
anlamna gelen g isminden gelmektedir. Arap dilinde adam esnedi den-
diginde kisinin tembellestigi manasi anlasilmaktadir.** Rehavete kapila-
rak tembellesen kisi icin esneme fiilinin kdkiinden olusan s kelime-
si kullanilmaktadir.” Bilimsel agiklamalarin da destekledigi esnemenin
bulasic1 olmasi Arapgada deyimlesmistir. Arapcada bir yerde olan olayin
diger yerlere yayildigi anlaminda esneme kelimesinin i¢inde bulundugu
o<W by oo (uyuklayanin esnemesi yayildi) deyimi kullanilmaktadir. Bu
deyimin asli, bir mecliste esnemenin oradaki diger kisilere sirayet ede-
cegi anlamindan gelmektedir.” ibn Miskeveyh (61. 421/1030) insanin ki-
silik psikolojisinin, karsisindaki kisiden etkilendigini, bunun bazen yavas
bazen de ¢ok hizli sekilde oldugunu sodylemistir. Hizli etkilesime 6rnek
olarak esneme ve uyaniklig1 veren fbn Miskeveyh uyanik birinin yaninda
uyuklama ve esnemenin meclisteki diger kisileri de esnemeye sevk ede-
cegini sdylemektedir.”” Bu ifade esnemenin, uyuklamanin ve bu durumla-
rin sebep olacagi tembelligin ortamdaki diger kisilere sirayet edebilecegi
seklinde de anlasilabilir. Muskacilarin insanlar: aldattigi yontemlerden
birinin de esneme oldugunu aktaran ibn Hacer onlarin rukye yaptig1 za-
man esnediklerini, bunun tizerine hastanin da onlarla birlikte esnedigini,
boylece onlarin esnemeyi ¢ogaltmasiyla hastanin da esnemesini ¢ogalt-
tigini aktarir.*®

Rivayetlerde esnemenin seytana nispeti, esnemenin insanin tembel-
ligine isaret ettigi seklinde yorumlanmistir.”” Zira bedenin hantallasip
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All b. isma‘il ibn Side, el-Muhkem ve'l-muhitiil-a’zam (Beyriit: Daru’l-Kutubi'l-‘Ilmiyye, 2000),
10/184.

Tibi, Serhu’t-Tibi, 10/3077.

Muhammed b. Ahmed el-Herevi, Tehzibu'l-lugd (Beyr(it: Daru fhyai't-turasi’l-‘Arabi, 2001),
1/88.

Ahmed b. Muhammed ibn Miskeveyh, el-Hevamil ve’s-sevamil (Beyr{it: Daru’l-Kutubi’l-‘ilmiye,
2001), 283.

ibn Kuteybe, Te'vilii muhtelifi'l-hadis, 476.

Muhammed Enver $ah Hiiseyni el-Kesmiri, Feydiil-barf ‘ald Sahihi’l-Buhdri (BeyrGt: Daru’l-
Kutubi’l-‘ilmiyye, 2005), 4/33.
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uyusmasi gaflet, tembellik ve yanlis anlamaya neden olmaktadir.*® Tibi
(8l. 743/1343) esnemenin, bedenin agirlasmasi ve duyularin safiyetini yi-
tirmesinden kaynaklandigina isaret ederek bu durumun insani ibadetten
alikoyarak Allah’in kerih goriip seytanin ise hosuna giden, gaflet ve tem-
bellige sevk edebilecegini sdylemistir.”*

Bilimsel verilerin sundugu sinif ortamlarinda esnemenin daha fazla
oldugu bilgisi islam? 6grenim adabinda Abdullah b. Mestid’un (81. 32/652)
giizel bir soziiyle 6zetlenmistir. ibn Mes(id'un “Insanlara kalplerini sana
yoneltecek seylerden anlat, eger kalpleri senden donerse bir sey anlatma” sézii
tizerine, dinleyenin kalbinin anlatandan uzaklasmasinin alimetini soran-
lara “Sana gozlerini dikerek uzun uzun baktiklarinda esneyip, birbirleri tizeri-
ne yaslanirlar, béylece kalpleri senden uzaklasir, bu durumda onlara anlatma”
demistir.”

3. Diger Din ve Kiiltiirlerde Hapgirma ve Esneme

3.1. Diger Din ve Kiiltiirlerde Hapsirma

Esnemenin kotii olarak genel kabuliine karsin hapsirma bir¢ok inang
ve kiiltiirlerde farkli kabullere sahiptir. Hapsirma eylemi bazi inanglarda
tamamen hayirl, mijdeli bir anlama gelirken bazi inanglarda yasamdan
olume gecis, ruhun bedenden ¢ikmasi gibi anlamlara gelmektedir. Bu-
nunla birlikte isldim disindaki inang ve kiiltiirlerde hapsirmanin zaman
ve yerine gore iyi veya kotiiye bir aldimet olduguna inanilmaktadir.

Glintimiiz Bat1 kiiltiiriinii olusturan Homeros'un tnlii destanlarindan
Odesa’da (Odysseia) hapsirma ilahi bir isaret olarak sunulmustur. Bu des-
tana gore Penelope kocas1 Odesa’nin gittigi savastan uzun yillar dsnme-
mesine ragmen hicbir erkekle evlenmemis kocasinin doniisiinii beklemis-
tir. Bir giin yurduna dénen kocasi dilenci kiliginda evine girer. Penelope
taniyamadigi kocasiyla dilenci sanarak konusurken oglu hapsirir. Kadin
bunu kocasinin dénecegine dair tanrilardan gelen bir mesaja yorumla-
yarak sevinir.”’ Bundan bes asir sonra gelen Aristotales, Problemata’sinda
fizyolojik hapsirma ve diger bircok konuda bilgiler vermektedir. Okstiriik
ve nezlenin hastalikla birlikte bulunacagini sdylerken hapsirmayi bunlar-

0 Tibl, Serhu’t-Tibi, 3/1075; Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 3/279; San‘ant, et-Tenvir, 5/116.

! Tibi, Serhu’t-Tibi, 3/1075.

52 Eb( Bekr Ahmed b. Al el-Bagdadyi, el-Cami¢ li-ahlaki’r-ravi ve adabi’s-sami‘ (Riyad: Mektebetii’l-
Ma'‘arif, 1403), 1/330.

Homer, The Odyssey of Homer, gev: Ian Johnston, 2. ed. (Virgina: Richer Resources, 2007), 352.
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la birlikte saymamistir.”* Yine Aristo’ya nispet edilen bir goriise gore 68-
leden gece yarisina kadar hapsirma iyi bir alamet, ancak gece yarisindan
bir sonraki 6glene kadar hapsirma ise kot sansin habercisidir.”

Bir¢ok farkli inang ve kiiltiirde hapsirmanin giiclii bir saygi uyandiran
tarafi 6ne ¢ikmaktadir. Yunan mitolojisine insanlar: yarattigina inanilan
Prometheus’in yapay bir adam yaptigina ve bu adamin verdigi ilk yasam
belirtisinin hapsirmak olduguna inanilmaktadir.® Hapsirmanin kutsal
yonii Hristiyan inancinda da bulunmaktadir. Elisa (Elyasa) Peygamber
Sunemli bir kadinin 6len oglunu Allah’a dua ederek diriltmistir. Cocugun
dirilmesinin alameti ise yedi kere hapsirmasidir.”

Genel olarak Ortacag Avrupa’sinda hapsirma olumsuz bir alimet ola-
rak algilanmistir. Hapsirmanin 6lim ve kotii sansla iliskilendirilmesi ve
nefes verme'nin ¢ogu zaman ¢liim ile es anlamda kullanilmasi nedeniyle
hapsirma hususunda farkl inanglar ortaya ¢ikmistir. Siddetli bir sekilde
nefesin insan viicudundan ¢ikmasina sebep olan hapsirma insan haya-
tini sonlandirabilecegine inanilmistir.®® 17. yiizyildan giiniimiize ulasa-
na ilging bir anekdotta, ingiltere’nin 6liim déseginde can ¢ekisen Kral’
2. Charles’t ¢ektigi 1stiraptan kurtarip Sliimiinii kolaylastirmaya calisan
doktorlar, Kral't hapsirtmaya ¢alismis bunun igin ¢uhagicegiyle amon-
yak bilesiminden olusan bir karisimdan faydalanmislardir.® Giintimiizde
Gliney Afrika’nin Zulu kabilesine gore hapsirma kizgin bir ruhun viicuda
girmesi karsisinda viicudun onu disar1 atma ¢abasidir.*

** Arthur Stanley Pease, “The Omen of Sneezing” Classical Philology 6/4 (1911), 435.

% Astra Cielo, Signs, Omens and Superstitions (New York: G. Sully & Company, 1918), 77.

> Cielo, Signs, 77. Hz. Adem’in yaratilip ruh iiflendikten sonra ilk tepkisinin hapsirma olma-
st rivayetlerde de gelmistir. bk. Tirmizl, “Tefsiru’l-Kuran”, 94, “ibn Hibban, “Bedu’l-Halk”1.
Ayrica ibn Kayyim, hapsirdiktan sonra hamd ve tesmit’te bulunmanin siinnet olmasini, Hz.
Adem’in yaratildiktan sonra hapsirip hamd etmesine ve Allah’in da Hz. Adem’e tesmitle mu-
kabelede bulunmasina dayandirir, bk. Muhammed b. Ebi Bekr ibn Kayyim el-Cevziyye, Miftahu
dari’s-sa‘ade ve mensiru veldyeti’l-ilm ve'l-irdde (Beyrit: DAru’l-Kutubi’l-‘ilmiyye, 1998), 2/586-
587. Bunun yaninda 8. yada 9. yiizyilda Tevrat {izerine bir yorum olan Pirkei de-Rabbi Eliezer’de
ilk insanin hapsirdiktan sonra yasamaya basladig: bilgisi icin bk. Pirkei DeRabbi Eliezer, 52/6,
Sabif’lerin (Mandeist) kutsal kitabinda ilk insan kabul edilen Adam Qadmia ya da Adam Kasia
yaratildiktan sonra hapsirmis ve yaraticiya sitkretmistir. bk. E.S. Drower, The Secret Adam: A
Study of Nasoraean Gnosis (Oxford: Clarendon Press, 1960), 26, 35; Leigh N. B. Chipman, “Mythic
Aspects of the Process of Adam’s Creation in Judaism and Islam”, Studia Islamica 93 (2001), 21.
Krallar 2/4-36.

Haldun Narmanlioglu, “Ritiiel iletisimin Biyolojik Nesnesi: Hapsirik”, Kiiltiirlerarast Iletisim
Baglaminda Insana Dair Duygular Ve Ritiieller, Ed. Necla Mora (Ankara: Nobel yayinlari, 2011),
91.

Wylie. A, “Rhinology and laryngology in literature and Folk-Lore”, The Journal of Laryngology &
Otology 42/2 (1927), 83.

Cielo, Signs, 77.
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Aynu sekilde Ortagag Avrupa’sinda bazi bélgelerde dogumdan hemen
sonra gocugu soguk algmligina karsi korumak ve dolayisiyla 6liimciil go-
rilen hapsirigi engellemek icin burun deliklerine kutsal yag siirtilmek-
teydi. iskogya’nin baz1 bslgelerinde bu is igin bir parca mum yagindan
faydalanilirdi.”" izlanda’da, hapsiran kisiye dua (blessing) geleneginin
kara vebanin yayildig1 déonemde ortaya ¢iktig1 sdylenmektedir. Siddetli
hapsirik, kara veba kurbanlarinda bu hastaligin isareti olarak kabul edile-
rek hapsirana sifa niyetiyle Tanri size yardim etsin diye dua edilmekteydi.*”

Hapsiran kisiye dini bir temennide bulunma kiiltiiriiniin en temel ka-
bulii 8. ylizyilda italya’y: felakete siiriikleyen veba salgini dsnemine uzan-
maktadir, Hapsirmanin yasamdan 6liime gegisin bir isareti olarak kabul
edilmesiyle Papa Saint Gregorius tarafindan hapsiran kisiye huzur icinde
yat (Requiescat in pace) denilerek dua edilmesi tavsiye edilmistir.*”

Hapsirdiktan sonra dua etme veya dini bir dilek mirildanma gelenegi
tarih kadar eskidir. Aristoteles, kadim insanlarin ruhun insanin kafasinda
bulunduguna ve hapsirmanin basin sarsilmasiyla ruhu etkiledigine inan-
diklarini, ruhun zarar gérmemesi i¢in dua etmenin bir gereklilik oldugu-
nu sdylemistir. * Yunanllar ve Romalilar hapsirma sonrasinda hapsiran
kisi icin uzun yasa veya Jiipiter seni korusun seklinde saglik temennisinde
bulunmaktaydilar.”® Bir Hindu hapsirdiginda karsisindaki yasa demekte,
buna mukabil hapsiran kisi de sizinle (beraber) karsihiginda iyi temenni-
de bulunmaktadir.”® Gayrimiislim Arap geleneginde de hapsiran kisiye iyi
niyet temennisi vardir. Ornegin Hristiyan Araplarda hapsiran kisiye sag-
likli ol denilmesi bir gelenektir. Musevi Araplarda ise yasayasin deyimleri
kullanilmaktadir.”

Hindistan'in Kongu Nadu bélgesinde hapsirma tizerine birgok inang
vardir. Burada yasayan insanlara gore bir kez hapsirmak iyiye iki kez hap-
sirmak kotlye isarettir. Bir ¢cocuk hapsirdiginda yanindakiler genelde
uzun dmiirlii olmasi anlaminda Dirgayus ya da yiiz y1l yasamasi temenni-

" Wylie, “Rhinology and laryngology in literature and Folk-Lore”, 85.

 Pease, “The Omen of Sneezing”, 435.

# Jerome Dumoulin, The Catholic World (New York: Lawrence Kehoe Publisher, 1866), 593. Baska
bir anlatima gére Papa, salgin felaketini engellemek i¢in bir kisi her hapsirdiginda belirli bir
duaya girilmesini séylemistir. Cielo, Signs, 78.

Cielo, Signs, 76. Pease’ye gore Aristotales hapsirmayla basin kutsalligi arsinda baglanti kur-
maktadir. Pease, “The Omen of Sneezing”, 439.

Cielo, Signs, 76.

Cielo, Signs, 77.

Piamenta, M. Islam in everyday Arabic speech (The Netherlands: Brill, 1979), 81.
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siyle Sathayus derler. Bir bebek dogdugunda baba eger bebegin gobek kor-
donu kesiminden 6nce hapsirirsa iyiye isaret, kordon kesildikten sonra
hapsirirsa kétii bir aldmet olduguna inanilmaktadir. Hindistan'in Teluga
sehrinde eger bir adam yemek sirasinda 6zellikle de aksam hapsirirsa yii-
ziine su serpmedikge talihsizlikle karsilasacagina inanilir.®® Amerika'nin
Kuzey Vermont eyaletinde Pazar sabah kahvaltidan 6nce hapsiran kisinin
bir dahaki cumartesi aksamindan énce tanidigi birinin 6liim haberini ala-
cagina inamlir.” Alman halk inanisinda nikahtan 6nce ciftlerden birinin
hapsirmasi kétii sans olarak yorumlanirken, vaftiz téreninden énce hap-
siran bebegin akilli olacagina inanilir.”

Cahiliye donemi Arap toplumunun hapsirik eylemine bakisi hapsirma-
y16ven rivayetlerin anlasilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Arapcada
tan vaktinin isimlerinden biri de hapsirik fiilinin mastar: seklinde s
olarak isimlendirilmistir. Arap dilinde safagin s6kmesini ifade anlaminda
2l ks ifadesi kullanilmustir. Bir diger manasi da uykudan uyanma olan
hapsirik kelimesi, hapsirikla birlikte gam ve darliktan viicudun kurtul-
masini sabahin geceden siyrilmasina, insanin uykudan ding bir sekilde
uyanmasina benzetilerek kullanilmistir.” Bununla birlikte hapsirma keli-
mesini 6liim ve ugursuzlukla iliskilendiren Araplar, hapsirma kelimesinin
fiiliyle birinin 6ldiigii anlamina gelen i « cke seklinde tabir kullan-
maktadir, Ugursuzluk aldmeti sayilan bir hayvana da hapsirma kékiinden
tiiremis _.,bW) denilmektedir.””

Cahiliye dénemi Arap toplumu ugursuz saydiklar1 hapsirma eylemi-
ni fal bakmak i¢in de kullanmaktaydilar.”® Ava gitmeye niyetlenen kisi
sabaha yakin uyandiginda birinin hapsirdigini isitirse bunu ugursuzluk
sayarak o giin ava gitmezdi. Hapsirik zaman zaman hapsirana gére degis-
mekteydi. Eger sevdikleri biri hapsirsa ona sihhat ve uzun 6miir dilerler,
sevmedikleri biri hapsirinca cigerlerine hastalik bulasmasi ve hapsirigin
ugursuzlugunun hapsirana dénmesi niyetiyle L3, i, demekteydiler. Ca-
hiliye dénemi insanlar1 hapsirigin bir bakima hastalik olduguna inandik-

® Edgar, Omens, 25-26.

¢ Fanny D. Bergen, Current Superstitions (Boston: The American Folk Lore Society, 1896), 130.

7® Pease, “The Omen of Sneezing”, 434.

" Mecdiiddin ibnii'l-Essir, en-Nihdye fi garibil-hadis ve'l-eser (Beyrfit: el-Mektebetii'l-ilmiyye,
1979), 2/397.

5 Lebli, Tuhfetii’l-Mecdi’s, 93.

2 Herevi, Tehzibu'l-lugd, 2/40.

7 Ebirl-Velid Siileyman b. Halef b. Sa‘d et-Tiicibi el-Baci, el-Miintekd (Misir: Matba‘atu’s-sa‘ade,
1332),7/297.
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larindan hapsirig1 kerih gérmekteydiler. Bundan dolay1 hapsiranin, bu
ugursuzlugu ¢ikarmasini engellemekteydiler. Hapsiracak kisi de hapsiri-
g1 tutmaya calisirdi.” Cahiliye doneminde hapsirigin ugursuzlugu do-
nemin kissalarina da yansimstir. Oyle ki hiikiimdarlardan birinin yakin
bir arkadasi siddetli bir hapsirik nébetine tutulur. Kendisinin hapsirik
tarzinin bu sekilde oldugunu hiikiimdara soyler. Buna ragmen hiikiim-
dar ona inanmaz ve bu konuda sahit getirmezse onu 6ldiirecegini soyler.
Adamin, kralin huzuruna getirdigi sahit: “Bu arkadasim bir gtin Gyle siddetli
bir sekilde hapsirdi ki azi disi agzindan firladi” demesi tizerine hiikiimdar ar-
kadasini affeder.”

Viicut saghg, dinglik ve birgok faydasi bulunan hapsirmanin Cahiliye
dénemi Arap toplumunda ugursuzluk temelli yanlis kabulii Hz. Peygam-
ber tarafindan kaldirilmis, insanin ¢aba sarf etmeden yerine getirdigi bu
nimet icin Allah’a siikretmesi gerektigi bildirilmistir. Hapsiriktan sonra
yapilan Allah’a siikiir ve muhatabin hapsirana dua etmesi, hapsirmadan
dnceki viicudun siik{inet, rahat ve sihhatini tekrar bahsetmesinden dola-
yidir. Zira hapsirirken azalarin rahatsizligi ve zorlanmasi malumdur.

Rivayetlerde hapsirigin 6viilerek Allah’a nispet edilmesi, Kur'an
tislibuyla da uyumludur, Zira Allah, insana gelecek her iyilik,” fazilet ve
nimetin kendisinden oldugu,” kullarini besleyen, yediren,” hidayet kay-
nag olarak kullarini dogru yola iletenin® yine kendisi oldugunu bildir-
mis, ayrica rahmet etmeyi kendi tizerine almasi1* gibi bir¢ok hos ve giizel
seylerden bahsederken bunlari kendi zatina nispet etmistir.

Hapsirma fiilinin rivayetlerde fazlasiyla 6viilmesi hapsirma hususun-
da bir¢ok rivayet uydurulmasina sebep olmustur. Bu rivAyetler hapsirma-
ya yapilan siikriin ya da hapsirana mukabelede bulunmanin abartili bir
fazilete nail olacag1,* hapsirana tesmitte hizli davrananin sifa bulacagi,”
konusma esnasinda hapsiranin, sziiniin dogru olacagy,* ii¢ kere pes pese

7:

=

ibn Kayyim, Miftdhu ddri’s-sa‘dde, 2/586, 587.

ibn Kayyim, Miftahu ddri’s-sa‘dde, 2/586.

ibn Kayyim, Miftahu ddri’s-sa‘dde, 2/586, 587.

en-Nisa 4/79.

Ali imran 3/171, 174.

el-En‘dm 6/14.

el-Bakara 2/142.

el-En‘dm 6/12.

Stiy(it], el-Le’dli’l-masnii‘a, 2/241.

Sevkani, el-Fevd@idii’l-mecmii‘a, 223.

Al b. Muhammed b. Ali ibn Arrak, Tenzthii’s-serf‘atil-merfi‘a ‘ani’l-ahbdri’s-seni‘ati’l-mevzii‘a
(Beyriit: Daru’l-Kutubi'l-‘ilmiyye, 1399), 2/293; Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 1/529. Bu rivayet hak-
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hapsiranin imaninin kalbinde sabit olacagi,” kedinin, aslanin hapsirma-
s1, domuzun ise filin hapsirmasindan oldugu® gibi birgok konuda varid
olmustur.

3.2. Diger Din ve Kiiltiirlerde Esneme

Rivayetlerde zahiren seytana nispet edilen esneme, islam dis1 inang ve
kiiltiirlerde de olumsuzluk, tehlike ve ugursuzlukla bagdastirilarak zaman
zaman kotii ruh ve Seytan ile iliskilendirilmistir. Bir Hiristiyan efsanesi-
ne gore, diinya Seytan esnediginde yaratilmistir.”” Orta Cag efsanelerine
gore, esneme viicuda agizdan girmeye calisan seytanin isi olarak kabul
edilirdi. Seytanin girmesini engellemek icin esneme sirasinda kisi, agzi-
nin iizerine hag isareti yapardi.*® Avrupa’da 6. yiizyilda, esneme sirasin-
da ruhun viicudu terk ettigi, buna kars1 koymak i¢in kisinin hag isareti-
ni agzina dogru yapmasi gerektigi inanci vardi.*’ Gliniimiizde Kanada'nin
Ontario eyaletinde bulunan Niagara Falls sehrindeki bir inanisa gére, be-
bek esnediginde hag isaret kétii ruhun bebegin bedenine girmemesi icin
yapilmalidir.”

Hindu inanisina gére ruhlarin viicuda agizdan girmeyi tercih ettigine
inanilmaktadir. Bu nedenle esneme tehlikeli kabul edilmektedir. Esne-
meyle alakali inanilan diger bir tehlike, ruhun bir kisminin esnemeyle
kacabilecegidir. Kagan ruhun tekrar yakalanmasi zor olacagindan esner-
ken elin, agzin dniine konulmasi, tanrilarindan birinin adi sdylenerek
parmaklarin ¢ekilmesinin gerektigine inanilmaktadir. Bunun ihmalinin
ise talihsizlik getirecegi kabul edilmektedir.”

Papa Gregory déneminde, Avrupa ¢apinda siddetli veba salgini bircok
insanin 6liimiine neden olmus bu durum birgok batil inancin da ortaya

kinda ibn Kayyim, bazilarinin bu rivayetin senedini tashth etse de akil yoluyla onun uydurma
oldugunu anlayabilecegimizi soylemektedir. Zira hapsirik ve yalanin ayni anda vuku bulabi-
lecegi, sayet bir kisi rivAyet okurken yiiz bin kere hapsirsa dahi rivayetin sihhatine hiikiim
verilemeyecegini bildirir. Zira yalan yere sahitlik eden birinin hapsirmasiyla séztiniin dogru-
lanmasi miimkiin degildir. bk. ibn Kayyim, el-Mendrii'l-miinif, 51.

SityQti, el-Le’dliT-masnii‘a, 2/243.

ibn Kuteybe, Te'vilii muhtelifil-hadis, 476.

E.M. Cioran, Tears and Saints (London: The University of Chicago Press, 1998), 53.

Karen Thurman, Petroglyph National Monument (New Mexico: Petroglyph National Monument,
ts.), 5.

Flaskerud, “Yawning, Why and When?”, 2.

Bergen, Current Superstitions, 25.

Olivier Walusinski, “Popular Knowledge and Beliefs”, Frontiers of neurology and neuroscience 28
(2010), 23; Thurman, Petroglyph National Monument, 5.
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¢tkmasina sebep olmustur. Bunlardan biride esnemenin dliimciil olarak
kabul edilmesidir. Ruhlarin insanlarin esnemesiyle disar1 kagtigina ina-
nilmakta bundan dolay1 da Tanrt sizi korusun denilmekte ve agiz tizerine
hag isareti yapilmaktayd:.”

Eski Maya uygarliginda, esnemenin can sikintisina, tutku ve bilingalt1
cinsel arzulara isaret ettigi diisiiniilmekteydi.” Giiniimiizde italya’da es-
neme sevgi, aglik ve susuzluk da dahil olmak tizere gesitli insan{ ihtiyac-
lar1 ifade ettigi diistiniilmektedir.”

Batida huréfe, batil inang ve kehanet konulu ¢alismalar, Arap diinyasi
ve Miisliimanlarin esnemeye yaklasimi hususunda rivayetlerin zahiriyle
amel ettigini gostermektedir. Yapilan ¢alismalar bir Miisliman esnedigi
zaman sol elini agzina gétiirerek Seytandan Allah’a siginiyorum dedigini,”
Arap kiiltiiriinde esnemenin seytanin viicuda girmesinin bir alameti ol-
duguna inamldig1, bunu engellemek iginde elle agzin kapatilmas: gerek-
tigine inandiklarini belirtir.”

Diger itikat ve kiiltiirlerde esneme ugursuzluk, kétii ruh, 6liimle dog-
rudan bagdastirilmistir. islam? kaynaklarda esnemenin yerilerek seytana
hamledilmesini tevil eden yorumlar bulundugu gibi esnemeyi dogrudan
seytanla iligkilendiren agiklamalarda bulunmaktadir.

Rivdyetlerde esnemenin seytana nispet edilmesini ibnii’l-Esir (&l.
630/1233) esnemenin kerdhetiyle aciklamaktadir. Zira esneme hantal-
lik, gevseme ve bikkinligin bir aldmeti olarak insani tembellik ve uyku-
ya sevk etmektedir. Esnemede seytanin nefse istedigi seyleri vermesi s6z
konusudur. Rivayetlerde esnemeden sakindirilmasindan maksat aslinda
hantallik ve uyusuklugun bir neticesi olan ibadette rehavete, hayirda ise
tembellige sebep olabilecek fazla yeme ve asir1 tokluktan sakindirmaktir.””
ibnii’l-Miilakkin (81. 804/1401) esnemenin seytana izafesini yorumlarken
bunun aslinda onun rizasinin bir ifadesi oldugunu ifade ederek insan es-
nerken yiiziiniin seklinin degiserek gayr-i edebi bir hal aldig1, bu halinde
seytanin hosuna gidecegine dikkat ¢ekmistir. Seytana nispet edilen her
seyin riza ve vesvese anlaminda oldugunu séyleyerek Hz. Peygamber’in
hi¢ esnememesinin onun peygamberliginin bir alameti olduguna dikkat

* Olivier Walusinski, “Popular Knowledge and Beliefs”, 24.

Olivier Walusinski, “Popular Knowledge and Beliefs”, 23.
** Flaskerud, “Yawning, Why and When?”, 3.

* Cielo, Signs, 83.

* Flaskerud, “Yawning, Why and When?”, 3.

*7 Tbnii’l-Esir, en-Nihdye, 1/204.
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ceker.” Esnemenin tembelligin bir isareti olduguna dikkat ¢eken fbn Ku-
teybe (61. 276/889) bu durumun seytanin razi olacagi fiillerden oldugunu
soyleyerek esnemenin seytana izafe edilmesini, Kur’dn’daki pis seylerin
ona nispet edilmesiyle agiklamaya calisir.”” Zira seriatta mekrih fiiller, fiil
ile fail arasinda vasita olan seytana nispet edilmistir."

Riviyetlerde seytanin esnemeyle birlikte agza girmesini gercege
hamleden yorumlar, seytanin agizdan gercekten girebilecegi esasina da-
yanmaktadir. Bu yorumu yapanlar rivayetlerde, seytanin insanin kanin-
da gezebilecegi'®" haberiyle istidlal yapmaktadirlar.'® Hatta Miinavi (8.
1031/1622) Hitreb adinda esneme aninda agza girmekle gérevli bir seytan-
dan bahsetmektedir.'” Seytanin esneme sirasinda agza girmesiyle alakal:
yapilan diger bir yorum, seytanin insana niifuz ederek ona hakim olmasi-
dir. Zira bir seye niifuz eden ona girmis gibidir. Agi1z dinin mekriih olarak
gordugii bir sey icin agilirsa seytanin viicuda sirayeti igin bir yol olmus
olur."” Esnerken agzin kapatilmasi siinnet olup, aksi adaba muhalefettir.'”

Esnemenin seytana nispet edilmesi mahiyetiitibariye Kur’an tisltibuyla
uyumludur. Zira Kur’dn'da giizel seyler Allah’a nispet edilirken ¢irkin
ve mekrih durumlar seytana nispet edilmistir. Mesela; Hz. Yusuf’un
zindan arkadasi zindandan kurtulduktan sonra Kral'in huzurunda Hz.

106

Yusuf’u anmay1 unutmasi,'® Hizir ile arkadasinin yolculugunda baligin

unutulmasi,'” ve Hz. Musa’nin yanlislikla karsisindaki kisiyi 6ldiirmesi,'*®
seytana hamledilmistir. Ayrica icki, kumar, put ve fal oklarinin'” seytan
isi pislikler oldugundan bahsedilmistir.

% ibnii'l-Miilakkin, et-Tavdih, 28/663; Ali b. Halef el-Kurtubf, Serhu Sahthi’l-Buhdri li-ibn Battdl, 2.
Basim (Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 2003), 9/370. Ayrica bk. ibn Hacer, Fethu'l-Bari, 10/611-613;
Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 1/315.

* Kesmird, Feydii'l-bari, 4/330.

19 fbn Hacer, Fethu'l-Bdri, 10/611-613.

191 Buhard, “I'tikaf” 8, “Hums” 4; Miislim, “Selam”9; Eb(i Davud, “Savm”, 79, “Siinnet” 18; ibn
Mice, “Siyam” 66.

12 gadi iyaz, fkmalii'l-Mudlim, 8/554; Ali Kari, Mirkdtii'l-mefatth, 7/2988; ibn Hacer, Fethu’l-Bari,
10/611-613.

19 Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 1/314.

1% fbn Hacer, Fethu’l-Bdri, 10/611- 613. Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 1/314.

1% fbni’l-Cevzi, Kesfii l-miiskil min hadisi’s-Sahthayn, 3/530.

¢ yhisuf 12/42

197 e]-Kehf 18/63.

108 o]-Kasas 28/15.

19 e]-Maide 5/90.
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4. Ritiiel ve Hapsirma

Latince kokdi rit olan ve bir sey yapmak anlamina gelen ritiiel kelimesi,
insanlarin tizerinde uzlasarak simgesel anlam ytikledikleri uygulamalar olarak
tanimlanmaktadir. Metafizik bilgiye iman etmis kisilerle iliskilendirilen
ritiiel kavraminin uygun zamanlarda belli sembollerle sik sik tekrarla-
nan bir davranis modeli oldugu da séylenmistir."'° Rittieller bireyler ya da
gruplar nazarinda ortak degerlerin belli zamanlar1 gozetilerek ardisik dav-
ranis sekliyle hemen hemen ayni bir tarzda tekrarlanmaktadir.'! Béylece
ritiielin toplumda ortak bir islevi olmaktadir. Ritiiellerin tekrarlanmasi
toplumsal hafizanin silinmesini engelleyerek, degerleri canli tutmakta-
dir. Bu tekrarlarin olusturdugu toplumsal yapr i¢indeki birliktelik, giinlitk
yasamda bireyleri birbirine baglayan ve iliskilerde stirekliligi saglayan
pratikler manzumesi olarak toplumda model bir yap1 olusturmaktadir.,'?
Standartlasmis ve tekrarlanan sembolik davranis bicimi olan ritiiel, bi-
reysellikten 6te grup bilincini ve birlikteligini ortaya koyan duygusal bir
kanal, yeni bilgi ve tecriibeler icin bir rehber olarak ge¢misi gliniimtize,
glinlimiizii de gelecege baglayan bir rabita olmasi nedeniyle sosyal bilim-
lerin temel konularindan birisi olagelmistir.'"®

Ritiiellerin kokeni dinsel kaynakli olmakla beraber toplumsal bir ama-

114

ca hizmet etmektedir." Ritiiellerin 6nde gelen toplumsal etki alan1 din

olsa da bu etki alani sekiiler ve giindelik yasama kadar uzanmaktadir,"”®
Ritiiele katilanlarda olusan duygusal enerji, kiside kendine giiven, zevk,
gli¢ vb. duygusal hisler olusturmaktadir. Ritiielin gergeklestirilmesi sira-
sinda kullanilan semboller, kelimeler, jest ve mimikler yoluyla kolektif
birlesim saglanir. Diger taraftan, grup liyeleri arasinda, grubu bir arada
tutan semboller yoluyla olusan dini baglilik duygusu ahlaki hisleri de
gliclendirmektedir.'*

10 “Ritiiel”, Sosyoloji Sézliigii, ed. Gordon Marshall, gev. Osman Akinhay, Derya Kémiircii (Ankara:
Bilim ve Sanat Yayinlari, 1999), 623; H. Olgun, “Ibadet, Ritiiel ve Kurban”, Milel ve Nihal 13
(2016), 84.

" Lauri Honko, “Theories Concerning the Ritual Process”, Science of Religion Studies in Methodo-
logy, ed. Lauri Honko (Berlin: De Gruyter Mouton, 1979), 372.

"2S. Murtezaoglu, “Kiiltiirel Bellegin Ritiiel Yoluyla Kurulusu”, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi
5/9 (2012), 348.

' N. M. Theo Schuyt - John J. M. Schuijt, “Rituals and Rules: About Magic in Consultancy”, Jour-
nal of Organizational Change Management 11/5 (1998), 400.

" Murtezaoglu, “Kiiltiirel Bellegin Ritiiel Yoluyla Kurulusu”, 345, 346.

" Marshall, Sosyoloji Sézliigii, 623; Kasim Karaman, “Ritiiellerin Toplumsal Etkileri”, Stileyman De-
mirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 21 (Haziran 2010), 229.

1 Randal Collins, Interaction Ritual Chains (New Jersey: Princeton University Press, 2004), 49.
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Ritteller siirekli tekrarlanan davranislar olmasi hasebiyle tekrara uy-
gun olarak bi¢imlenmistir. Giinliik, mevsimlik ve yillik ritiieller oldugu
gibi bazen tarimsal bazen de dogum, 6liim ve hastalik gibi 6nemli anlar-
da yapilan ritiieller bulunmaktadir."” Bu ritiiellerden biride beklenme-
yen kriz anlarinda uygulanan kriz rittielleridir. Bunlar kriz durumunun
olusturdugu belirsizlik ve huzursuzlugu gidermek igin yapilmakla sinirli
olmakla beraber hizly, ani, tepki ritiielleridir.''® Hapsiran kisiye yapilan iyi
niyet, temenni ve dua, periyodik bir olay olmayip beklenmedik anlarda,
ani reflekslerle yapilan bir eylemdir. Bundan dolay1 hapsiran kisiye veri-
len tepki kriz ritiieli grubunda degerlendirilebilir. Zira hapsiriga verilen
tepki, farkl kiiltiir ve inancglarda hastaliktan kurtulma ya da ugursuzlu-
gun giderilmesi i¢in yapilan dua rittielidir. Bundan dolay: diinyanin farkly
yerlerindeki kiiltiir ve inanglarda hapsirik karsisinda uzun yasa, esenlik,
bagislanma vb. giizel temennilerde bulunulmaktadir.”

Sosyal bilimlerin temel konularindan biri olarak bize sunulan ritiieli,
islam? yap1 icinde Hz. Peygamber’in uygulamalarinda gérmekteyiz. Hz.
Peygamber’in buyurdugu ve isldm toplumunda Miisliimanin Miisliiman
tizerindeki hakki olarak tanimlanan cenazeye istirak, hasta ziyaretinde
bulunmak, seldma karsilik vermek, davete icabet etmek ve hapsirana
hayir duada bulunmak' ritiiel kavraminin ifade ettigi cemaat bilincini
olusturmaktadir. Béylece duygusal farkindalik olusarak insanlar arasinda
merhamet ve muhabbet yayilmaktadir.'”!

Rivayetlerde ifade edildigi gibi hapsirigin Allah’a nispet edilmesi ve
dviilmesi, hapsiranin siikretmesi, muhatabin buna dua ile mukabelede
bulunmasi gibi belli bash kurallar bu olayin islami perspektifte Snemi-
ni gostermektedir. Cahiliye toplumunun ugursuzluk alameti olarak ka-
bul ettigi hapsirma telakkisini, Hz. Peygamber diizeltmis ve yerine {slami
olan uygulamayi ikdme etmistir. Diger inang ve kiiltiirlerde batil inang,

7 0lgun, “Ibadet, Ritiiel ve Kurban”, 85.

¥ Honko, “Theories Concerning the Ritual Process” 378.

" Narmanlioglu, “Ritiiel iletisimin Biyolojik Nesnesi: Hapsirik”, 89.

120 Buhari, “Edeb”, 124, “Isti’zan”, 8, “Cenaiz”, 2; Miislim, “Libas ve’z-zine”, 2, 3; Nesai, “Cenaiz”
35, “Eyman ve’n-nuzir, 13.

"' Burada Ritiiel ile islam? bir kavram olan ibadet arasindaki farka isaret etmek yerinde ola-
caktir. Pagan geleneklerde dinsel amaglarla yerine getirilen uygulamalar ritiiel olarak isim-
lendirilirken, bu uygulamalar din arastirmalarinda ibadet olarak isimlendirilmektedir. islami
bir kavram olan ibadet’i ritiielden ayiran husus davranisi degil inanci merkeze alarak yapilan
uygulamalardir. bk. Olgun, “Ibadet, Ritiiel ve Kurban”, 86, 98.
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iyi veya kétii alamet, ugursuzluk, 6liim ve zararla iliskilendirilen hapsirik,
islam’da siikiir ve dua ile iliskilendirilmistir.

Bir Miisliimanin hapsirma mukabilinde Allah’in kendisine saglik ni-
metini bahsedip Elhamdulillah seklinde siikretmesi, muhatabin Yerhamu-
kellah diye mukabelede bulunmasi, daha sonra hapsiranin hem kendine
hem de muhatabina duayla karsilik vermesi, islim'in gézete geldigi top-
lumsal muhabbetin Miisliimanlar arasinda olusmasina bir vesiledir. iste
bu durum ibn Dakiku’l-id tarafindan Elhamdulillah diyene mukabelede
bulunmanin Miisliimanlar arasinda sevgi, tilfet ve tinsiyetin husiiliine ve-
sile olacag1, hapsirani kibirden koruyup tevazuya yonlendirerek terbiye
ettigi seklinde giizel bir sekilde 6zetlenmistir.'”

Sonug

Hapsirma ve esneme tarih boyunca bir¢ok itikat ve kiiltiirde ugursuz-
luk, kétii sans, 6liim, vb. olumsuz durumlarla bagdastirilmistir. Bu inang-
larin ¢ogu halen giintimiizde diinyanin farkl yerlerinde devam etmekte-
dir. Hapsirma ve esnemenin olumsuzlugu hakkindaki inanislar, Cahiliye
ddnemi Arap toplumunda da yogun bir sekilde goriilmektedir. Bu iki fitri
fiille bagdastirilan ugursuzluk ve olumsuzluklar Arap diline girerek Arap-
ca deyim ve kelimelere de yansimistir. Hz. Peygamber cahiliye donemin-
deki bu yanlis inang ve tutumlari islami olanlarla degistirmistir. Ote yan-
dan rivayetlerin ifade sekli, giizel ve hos seylerin Allah’a, kétii ve girkin
seylerin seytana nispet edildigi Kur’an tislubuyla da uyusmaktadir.

Rivayetlerde ifade edilen hapsirigin 6viilerek Rahman’a nispet edil-
mesi, esnemenin yerilerek seytana nispet edilmesi hapsirigin iyi, faydah
esnemenin kotii ve zararli oldugu diisiincesine sevk etmektedir. Bu durum
hapsirma ve esnemenin insana yonelik fayda-zarar zemininde incelendi-
ginde bilimsel verilerle de uyusmaktadir. Alerji, enfeksiyon veya fakl bir
hastaliga bagli burun ve geniz tahrisine kars1 fizyolojik bir savunma me-
kanizmasi olarak kabul edilen hapsirma, bedenin rahatlamasi ve zararh
maddelerin disar1 atilmasi igin Allah tarafindan bahsedilen bir nimettir.
Hapsirmanin insan saghgina faydali olmasi esnemenin uyusuklugu tetik-
lemesinden dolay1 zararli addedilmesi Hz. Peygamber tarafindan muha-
taplarinin bilgi diizeyi ve o glinkd kiiltiir seviyesi dikkate alinarak mecazi
bir sekilde Rahmani ve Seytant olarak tanimlandirilmistir.

122 fbn Hacer, Fethu'l-Bari, 1/602.
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Tarih boyunca birgok farkli inang ve kiiltiirlerde ugursuzluk ve kot
aldmetle bagdastirilan esneme ve hapsirmayi islam alimleri, konu hak-
kindaki rivayetler 1s18inda miispet yorumlamislardir, Esnemenin hare-
ketsizlik, ilgi eksikligi, uyusukluk, sikinti, vb. kaynaklandigini belirten
bilimsel verilerle islAm alimlerinin esnemeyle ilgili riviyetlere yapmus
olduklar1 yorumlar uyusmaktadir. Ozellikle bilimin deneylerle teyit ettigi
esnemenin bulasiciligy, yiizyillar 6ncesinde Arap dilinde darb-1 mesel ol-
mus, bin sene dnce yasamis ibn Miskeveyh gibi Isldm alimleri buna isaret
etmistir. Seytanla bagdastirilan esneme rivayetlerine yapilan yorumlarin
geneli, esnemeyi ortaya ¢ikaran uyusukluk ve hareketsizlik gibi islam’in
kerih gordiigii tembellige yoneliktir.

Hapsiranin, Allah'in kendisine bahsettigi bu nimet icin siikretmesi,
bunu duyan kisinin de duayla mukabelede bulunmasi ve bu durumun
Miisliimanin Miisliiman tizerindeki hakkini ifade eden sorumluluklar ara-
sinda zikredilmesi, Miisliimanlar arasinda merhamet ve muhabbete vesi-
le olmaktadir. Béylece dini baglilik duygusuyla ahlak? hisler giiclenmekte
bireysellikten &te, hedeflenen suurlu kolektif islam? toplum olusumuna
katk: saglanmaktadir.
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