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Oz

Ozellikle giiniimiizde birgok kisinin yasadigi bir duygu olan dolayli utanma, kisaca bireyin baska biri icin yasadigi utanma olarak
tanimlanabilir. Birgok kisinin yasadigi bir duygu olarak ¢ok az arastirmaya konu olmasi bakimindan arastiriimasi 6nemli bir
kavramdir. Bu c¢alismanin amaci geng ve orta yetiskin 6gretmenlerde (N=262), olumsuz degerlendiriime korkusu ve
mikemmeliyetgiligin dolayli utanmayi yordama giictini incelemektir. Bu dogrultuda gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gére mikemmeliyetgilik ve olumsuz degerlendirilme korkusu birlikte dolayli utanmadaki degisikligin %16‘sini
anlamh sekilde yordamaktadir. Beta katsayilarina bakildiginda her iki degiskenin de dolayli utanmayr manidar sekilde
yordamasina ek olarak olumsuz degerlendirilme korkusunun mikemmeliyetgilige gore dolayli utanmanin daha 6nemli
yordayicisi oldugu gorilmektedir (3=0,278, p<.05). Demografik degiskenler Gzerinden yapilan t testi sonuglarina gére geng ve
orta yetigkinlerin dolayli utanma duizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin orta yetiskinlerin lehine oldugu, cocuk
sahibi olma durumuna gore ise ¢ocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olmayanlara gére anlamli sekilde dolayli utanma
diizeylerinin yuksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bulgular literatir esliginde tartisilmistir.

Abstract

Vicarious embarrassment, which is a feeling that many people experience to day, can be defined as the embarrassment of
individual for experiences of another person. The aim of this study is to investigate that the predictive power of fear of negative
evaluation and perfectionism to vicarious embarrassment among young and middle adult teachers (N=262). According to the
results of the multiple regression analysis conducted in this direction, with the perfectionism and fear of negative evaluation,
it significantly predicts 16% of the change in vicarious embarrassment. When the beta coefficients are analyzed, it is seen that
in addition to the fact that both variables predict vicarious embarrassment, fear of negative evaluation is more important
predictor of vicarious embarrassment than perfectionism (B = 0,278, p <.05). According to the results of the T test on
demographic variables; It is concluded that there is a significant difference in the vicarious embarrassment levels of young and
middle adults and this difference is in favor of the middle adults. According to the situation of having children, the vicarious
embarrassment levels of the individuals who have children are significantly higher than the non-children. According to the
results of the analyzes conducted according to the gender variable, it was concluded that there was no significant relationship
between the gender variable on vicarious embarrassment. The findings were discussed with the literature. Although the
findings are an emotion experienced by many people, it is thought that it will help us to have more information on the concept
of vicarious embarrassment, where there is little research.
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Extended Abstract

Introduction

In this study, we aimed to investigate the relationship between vicarious embarrassment which can be called embarrassment on behalf of
others because of their embarrassment and fear of negative evaluation and perfectionism. In addition, it is determined as a sub-purpose to
examine whether there is a significant difference between the demographic variables of "having children" and "periods of development" and
vicarious embarrassment.

Method

This study is a quantitative research with a relational screening model. In the study, multiple linear regression analysis was used to examine
the relationship about the predictive power of negative evaluation and perfectionism to vicarious embarrassment among young and middle
adult teachers which was accepted as predicted variable of the study.

The participants were 262 young and middle adult teacher (57.9% female, 42.1% male) attending working in different regions and cities in
Turkey. Snowball sampling method was used in this study because accessibility was taken into account.

Data are collected in this study through Vicarious Embarrassment Scale, Brief Fear of Negative Evaluation Scale, APS Perfectionism Scale and
Personal Information Form. Vicarious Embarrassment Scale developed by Uysal, Akbas, Helvaci and Metin (2014) is a 7-point Likert type scale
consisting of 8 items and one dimensions. High scores on the scale indicate that individuals have a high level of vicarious embarrassment. Brief
Fear of Negative Evaluation Scale developed by Leary (1983) and adapted to Turkish by Cetin, Dogan and Sapmaz (2010) is a 5-point Likert type
scale consisting of 11 items and one dimensions. High scores from on the scale indicate that have a high level of fear of negative evaluation. APS
Perfectionism Scale developed by Slaney and Johnson (1992) and adapted to Turkish by Sapmaz (2006) is a 7-point Likert type scale consisting
of 23 items and four dimensions. High scores from the sub-dimensions on the scale indicate the high level of perfectionism.

Data in the study was analyzed with SPSS packet programs. Prior to the analysis, the data set was examined in terms of outliers, single and
multivariate normality, linearity, multicollinearity and sample size. As a result of the analysis, it is seen that the data set meets the assumptions
of single and multivariable normality, linearity and multicollinearity. Taking all these findings into consideration, multiple linear regression,
simple linear regression, independent sample t-test and were used in this study.

Result and Discussion

According to the results of the multiple regression analysis conducted in this direction, with the perfectionism and fear of negative
evaluation, it significantly predicts 16% of the change in vicarious embarrassment. But fear of negative evaluation is more important predictor
of vicarious embarrassment than perfectionism (B = 0,278, p <.05).

According to the results of the indicated demographic variables; It is concluded that there is a significant difference in the vicarious embar-
rassment levels of young and middle adults and this difference is in favor of the middle adults (t(257)=4,118, p<0.05). According to the situation
of having children, the vicarious embarrassment levels of the individuals who have children are significantly higher than the non-children
(t(258)=4,369, p<0.05).

According to the results of this research, perfectionism and the fear of negative evaluation predicted vicarious embarrassment significantly.
A person who is afraid of negative evaluation may be concerned that someone else will be embarrassed. Again, the extreme standards imposed
by individuals push them to the idea that they will never be ashamed, and the embarrassment that someone else might fall into this situation
may explain the relationship between vicarious embarrassment and perfectionism. Vicarious embarrassment did not differ according to gender.
The literature supports these findings. This suggests that it is a more correct approach to consider the concept of vicarious embarrassment as
an individual rather than gender. It is suggested that the relationship between young and middle adult teachers' having a child with vicarious
embarrassment will be related to social norms. As a matter of fact, it can be said that the perception of “good” child rearing is reflected in the
results. This may be related to the increase in the professional and human experience of the teacher participants. Because more students
touching their lives may have increased the diversity of their experiences of vicarious embarrassment.

GIRIS

insanlar sosyal ortamlarda performanslarinin degerlendirildigi cesitli durumlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Ozellikle is
yasaminda bireyler rol ve sorumluluklari Gzerinden sik sik degerlendirilmektedir. Bu degerlendirilme durumu bireylerde olumsuz
degerlendiriime kaygisi yaratabilmektedir (Ugur, 2018) ve bu kaygiyla sik¢a karsilasan bireyler digerlerinin beklentilerini
karsilamaya yonelik milkemmeliyetci tutumlar gelistirebilmektedirler (Hewitt ve Flett, 1991). Mikemmeliyet¢i tutuma sahip
bireyler yalnizca kendileri icin degil ayni zamanda digerleri icin de yliksek standartlar belirleyerek onlarin da bu standartlara
ulagmalari icin ¢aba gostermektedirler (Hill, Zrull ve Turlington, 1997). Bu durum, zaman zaman bireylerin diger insanlarin
davranislarinin sorumlulugunu Gstlenmesine neden olabilecegi gibi onlarin duygularini paylagsmalarina ve igsellestirmelerine sebep
olabilmektedir.

Utanma duygusu, hemen hemen herkesin asina oldugu, ¢ogu zaman dramatik olmakla birlikte insanligin varolusundan
glinimize kadar gelen karmasik bir deneyimdir. Bu deneyim, sosyal iliskiler {izerinde rahatsizlik hissi uyandirabilmekte ve ciddi
derecede yikici etkinin olusmasina sebep olabilmektedir (Edelmann, 1981). Utanma (embarrassment) kavrami ilk kez Darwin
(1872) tarafindan insandaki glicli bir saklanma giidisiniin yansimasi olarak tanimlanmistir. Goffman (1956)ise utanma kavramini
arzu edilen tanimlayan ve yoneten sosyal beklentilerin ihlaliyle iliskilendirmistir.
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Utanma duygusu lzerinde yapilan ¢alismalarda ilk olarak Goffman (1956) utang durumuna taniklik eden bireylerin de utang
duruma disen bireyle benzer duygulari paylastiklarini tespit etmistir. Utancin paylasiimasina iliskin agiklamasina paralel bigimde
utang¢ kavramiyla ilgili calismalar yapan Gross ve Stone (1964) utang tanimlarinda ‘bulasici ve yikicl’ ifadelerini kullanmiglardir.
Cupach ve Metts (1992) ise utanmaya yol acan durumlari, aktorden kaynaklanan utanma durumu ve izleyiciden kaynaklanan
utanma durumu olarak iki baslikta degerlendirmistir. Miller (1987) ise utanma duygusunu “empatik utanma” deneyi ile agiklamaya
¢alismis ve diger insanlarin utanci dogrultusunda benzer duygulari yasama durumunu empatik utanma olarak adlandirmistir. Ancak
utang 6znesinin utanma belirtisi gostermedigi durumlarda da izleyicinin utandigi durumlar, empatik utanma kavraminin
sorgulanmasina neden olmustur (Uysal, Akbas, Helvaci ve Metin, 2014; Orta, Uysal, Helvaci, Akbas ve Bryan, 2016). Dolayisiyla, bu
duygusal tepki icin empatik utanma yerine Krach, Cohrs, de Echeverria Loebell, Kircher, Sommer, Jansen ve Paulus (2011)
tarafindan kavramsallastirilan dolayli utanma teriminin kullanilmasi daha uygun olacagi disiinilmektedir. Dolayli utanma agikga
bir bireyin baska bir kisi icin yasadigi utanc anlamina gelmektedir. Ornegin; sosyal yasamda veya medya kuruluslari (TV programlari,
yarismalar vb.) ve sanal ortamda (sosyal medya vb.) herhangi bir kimsenin utanc verici bir duruma distiigiine sahit olmak, izleyen
kiside utanma benzeri rahatsizlik verici bir duyguya yol acabilmektedir. Baskalarinin icine distigi bu tiir utanc verici durumlara
sahit olunmasi sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tepki dolayli utanma olarak adlandirilmaktadir (Orta ve ark., 2016).

Dolayli utanma kavrami, sadece utanan bireyle benzer duygulari paylasmakla sinirli degildir. Aktérin utanma hissetmedigi
durumlarda da bireyler aktori izleyip kendilerinin o durumda nasil hissedeceklerini dislinlip, onlarin bakis agisini alip dolayh
utanma yasayabilmektedirler (Orta ve digerleri, 2016). Diger bir ifadeyle izleyici, kendisini o durumun icinde hayal etmekte ve
utang 6znesinin ne kadar utandigindan ziyade kendisinin o durumda bulunmaktan ne derece utanabilecegini tahayyil
edebilmektedir (Marcus ve Miller, 1999). Dolayli utanma kavraminin diger 6zellikleri incelendiginde bireylerin utanma davranisini
sergileyen aktorle higbir iliski bulunmadigi durumlarda veya aktoriin iginde bulundugu durumda higbir sorumlulugu olmadigi
durumlarda da dolayl olarak utanabilmektedirler (Miller, 1987). TV yapimcilari 6zellikle uygunsuz davranan kisileri segerek izleyici
Gzerinde utanma duygusunu yasatir (Kilian, Steinmann ve Hammes, 2018). Kimi izleyiciler icin olmaktan korktugu yerde baskasinin
olmasi memnun edici olabilir. Ayrica, aktor acik bir bicimde utancini belli etmemis olsa bile, seyirci s6z konusu utanma deneyimi
yasayabilmektedir (Paulus, Miiller-Pinzler, Jansen, Gazzola ve Krach, 2015).

Dolayli utanma kavramiyla ilgili yapilan yurt ici ve yurt disi calismalar incelendiginde dolayli utanma kavramiyla olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda pozitif yonde manidar iliski tespit edilmistir (Miller, 1987; Thornton, 2003; Uysal ve digerleri,
2014). Olumsuz degerlendirme korkusuna sahip olma ve utang 6znesinden hoslanma durumlarinin, izleyicilerde 6znenin adina
utanma tepkisini pekistirdigi gézlemlenmistir (Thornton, 2003; Stocks, Lishner, Waits ve Downum, 2011). Ayrica AldenTeschuk ve
Tee (1992) tarafindan gergeklestirilen bir calismada utangaclik yaratan durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda, utangac bireylerin
davranislarinin olumsuz bir sekilde degerlendirilmesini ve elestirilmesini bekledikleri tespit edilmistir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kayginin temel bir bilesenidir ve digerlerinin degerlendirmelerinin asiri Gnemsendigi
durumlarda artmaktadir. Leary (1983) olumsuz degerlendirilme korkusunu, bireyin baskalari tarafindan koétileyici ve diismanca
elestirilecegine dair ylksek dozda ve daimi bir endise duymasi olarak tanimlamistir. Dogan (2009) ise olumsuz degerlendirilme
korkusunu; bireylerin kisilerarasi iliskilerinde ya da performans gostermesi gereken durumlarda baskalari tarafindan kiguk
disuric, asagilayici, degersizlestirici ve kiicimseyici vb. bicimde degerlendirileceklerine yonelik yasadiklari korku ve kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusunu ifade eden 3 ana bilesen vardir: a) diger insanlarin degerlendirmelerini
anlama, b) bunlardan kaginma, c) diger insanlarin olumsuz degerlendirecegine iliskin bir beklenti sahibi olma (Watson ve Friend,
1969). Dolayisiyla birey degerlendiriime olasiliginin bulundugu gercek ya da hayali ortamlarda sirekli ve yogun bir kaygi
yasamaktadir (Ugur, 2018). Bu cercevede dolayli utanmada da gercek ya da hayali ortamlarda duyulan utancin verdigi rahatsizlik
ile olumsuz degerlendirilme korkusunun verdigi rahatsizlik iliskili iki farkli strec¢ gibi géziikmektedir. Sosyal ortamlarda sik sik
degerlendirilmeye tabi tutulan bireyler belirtilen korku ve kaygi durumlariyla karsilasmamak icin zaman zaman mikemmeliyetci
tutumlar gelistirebilmektedirler (Hewitt ve Flett, 1991).

Miikemmeliyetgilik kavrami bireyin kendisi veya baskalari igin olusturdugu ulasilmasi oldukga gli¢ olan standartlara ulasma
¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate,1990; Hill, Zrull ve Turlington, 1997; Slaney, Rice, Mobley,
Trippi ve Ashby, 2001). Tanimdan da anlasildigl gibi mikemmeliyetgi bireyler yalnizca kendileri igin yliksek standartlar
belirlememektedir. Ayni zamanda baskalari icin de ylksek standartlar belirleyerek onlarin da bu standartlara ulasmalari icin caba
gostermektedirler Siegle ve Schular (2000), mitkemmeliyetciligi icsel ve digsal olarak iki ayri kategoride tanimlamiglardir. icsel
miikemmeliyetci bireyler kendileri hakkinda gergekgi olmayan standartlar belirleyip, kendi hatalarina odaklanan kisilerdir. Dissal
mikemmeliyetgci bireyler ise, diger insanlara yonelik standartlar belirlemekte ve bu yénde beklentilere girmektedirler. Yine benzer
sekilde miikemmeliyetgiligin diger insanlara yoneltilebilir oldugu ve baskalarina gergekgi olmayan standartlar koyularak beklenti
icine girmeyi de icermektedir (Hewitt ve Flett, 1991). icsel ve dissal milkemmeliyetgiligin &rneklerini meslek gruplari icerisinde,
ozellikle 6gretmenlik meslegi icerisinde goérmemiz mimkindir. Clnkli 6gretmenler Ogrencilerinin  basarilari  veya
basarisizliklarinda pay sahibidir. Bu durum 6grencinin motivasyonunda dogrudan, 6gretmenlerin performanslari izerinde ise
dolayl olarak bir etkiye sahiptir (Circir, 2006). Bu durumda mikemmeliyetci 6gretmenlerin hem kendileri hem 6grencileri lizerinde
etkisi olmasi muhtemeldir. Gelecegi yetistiren 6gretmenler ve gelecegi sekillendirecek 6grencilerin olasi olumsuz etkilenmelerinin
online gegcmek icin arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogretmenlik mesleginin ilgi alani, sosyal bir varlik olan insandir. Bu sebeple meslek hayati boyunca sosyal etkilesimin st
dizeyde oldugu bir ortamda sorumluluk alarak ¢alisan 6gretmenlerin sosyal durumlara iliskin kaygi diizeyleri artmaktadir (Aydin,
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Omiir ve Argon, 2014). Sosyal ortamlara iliskin yiiksek kaygi diizeyi bulunan bireylerin milkemmeliyetci tutumlar gelistirebilecegi,
miikemmeliyetgi bireylerin 6zellikle sorumluluk duygusu ve empati diizeyinin yiliksek oldugu yurt icinde gesitli arastirmalarda (Pala,
2008; Yilmaz Akyel, 2008; Tartuk, 2015) gozlemlenen 6gretmenlerin, diger insanlarin davranislarinin sorumlulugunu tstlenerek
onlarin duygularini paylasmalarina neden olabilecegi dislinlilmektedir. Literatiirde empatik utanma (Miller, 1987), dolayli utanma
(Krach ve digerleri, 2011) olarak adlandirilan bu durumun, sorumluluk duygusu ve empati diizeyinin yiiksek olan 6gretmenlerde
(Pala, 2008; Yilmaz Akyel, 2008; Tartuk, 2015) gozlenebilecegi, sorumluluk ve empati disinda farkli kisisel 6zelliklerin dolayli
utanmayi yordayabilecegi disinilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak literatiir de incelendiginde kisisel 6zelliklerden yas
faktériiniin ve cocuk sahibi olma durumunun dolayli utanma ile bir bagi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozelikle genglik ¢aginda
insanlar digerlerinin yasadigi utang verici durumlardan etkilenmektedir (Miller, 1992). Yas ilerledik¢e toplumsal kaygilarin bireysel
kaygilardan 6nde tutuldugu orta yetiskinlik doneminde (Levinson, 1977) dolayli utanmanin genc yetiskinlik donemine nazaran
nasil bir diizeyde oldugu merak edilmektedir. Aile cocuklarini yetistirirken cocuga toplumun deger ve yargilarini aktarma cabasi
(Ozdemir, Vatandas, Torlak 2009) ve ebeveynler cocuklari hata yaptiginda, ebeveynlerin kendileri hata yapmis gibi utanma
davranisi gostermesi (Fortune ve Newby-Clark, 2008) dikkate alindiginda ve literatiiriin bu kisminda eksik kalmasi, ¢ocuk sahibi
bireylerin dolayl utanma dizeylerinin arastiriimasini énemli hale getirmistir. Bu nedenle sosyallesme siirecinde bireylerin
davranislari {izerinde dnemli bir islevi olan, bireyler tarafindan 6rnek ve rol model olarak alinan &gretmenlerin (inceoglu, 2004;
Ozden, 2011; Yener, 2011) dolayl utanma diizeylerini incelemenin alan yazina katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Dolayli utanma kavramina iliskin tilkemizde yapilan calismalar oldukga sinirli olmakla birlikte empati ve sorumluluk duygusu
yuksek olan Ogretmenlerin (Pala, 2008; Yilmaz Akyel, 2008; Tartuk, 2015) dolayli utanma dizeyine iliskin bir calismaya
rastlanmamigstir. Ayrica olumsuz degerlendirilme korkusu ve mikemmeliyetgilik diizeyinin dolayl utanmayi yordama durumuna
iliskin herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla arastirma dolayll utanma ile mikemmeliyetcilik ve olumsuz
degerlendirilme korkusu iliskisini inceleyen ilk gorgil arastirma olma niteligini tasimaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin dolayh
utanma kavramina dikkat cekme ve kavramin aciklanmasinda yeni bir bakis acisi kazandirmasindan dolayi literatiire katki
saglayacagl dustnilmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, geng ve orta yetiskin 6gretmenlerde olumsuz degerlendirilme korkusu ve miikemmeliyetgiligin
dolayh utanmayi yordama durumunu yordama glicii ve dolayli utanmanin yas ve g¢ocuk sahibi olma durumu ile iliskisinin
belirlemektir.

Alt Amaglar

1. Geng yetiskin ve orta yetiskin 6gretmenlerin mikemmeliyetgilik diizeyleri ve olumsuz degerlendirilme korkulari manidar
bir sekilde dolayli utanma diizeylerini yordamakta midir?

2. Geng yetiskin ve orta yetiskin 6gretmenlerin dolayli utanma dlzeyleri arasinda manidar bir farklihk bulunmakta midir?

3. Geng yetiskin ve orta yetiskin 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére dolayh utanma diizeyleri arasinda manidar
bir farklihk bulunmakta midir?

YONTEM
Aragtirmanin Deseni

Geng ve orta yetiskin 6gretmenlerin olumsuz degerlendiriime korkusu ve mikemmeliyetgilik dizeylerinin dolayl utanmayi
yordama giicii ve dolayl utanmanin yas ve ¢ocuk sahibi olma durumui ile iliskisinin incelendigi ¢alismada nicel arastirma yéntemleri
tarama desenlerinden iligkisel tarama yontemi kullaniimistir. Arastirmada olumsuz degerlendirilme korkusu, mikemmeliyetgilik,
yas ve ¢ocuk sahibi olma durumu bagimsiz degiskenleriile dolayli utanma bagimh degiskeni arasindaki iliskinin herhangi bir bicimde
bu degiskenlere miidahale edilmeden incelenmesi amaglandigiigin iliskisel tarama modelinin arastirma igin uygun bir desen oldugu
tespit edilmistir (Blylkoztirk, Kilig Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin érneklemini Tirkiye'nin farkli bélgelerinde (Marmara, Ege, Karadeniz, ic Anadolu Dogu Anadolu, Giineydogu
Anadolu) gorev yapan 151'i kadin (%57,6) 111'i erkek (%42,4) erkek toplam 262 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada
ulasilabilirlik ve zaman faktérleri dikkate alinarak uygun 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Kazara ya da elverisli drnekleme ismiile
de anilan uygun 6rnekleme (convenience / accidental / incidental sampling) zaman para ve isglcl kaybini 6nlemeyi temel amag
edinen yontemdir (Blyilkoztirk ve digerleri, 2010). Arastirmada yer alan katilimcilara iliskin betimsel bilgilere Tablo 1'de yer
verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin betimsel bilgiler (frekans ve yiizde degerleri)

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Kadin 151 57.9
Erkek 111 42.1
Yas Geng Yetisgkin (22-29) 140 53.6
Orta Yetiskin (30-59) 121 46.4
Cocuk sahibi olma durumu Evet 106 40.6
Hayir 155 59.4

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Uysal ve arkadaslar tarafindan (2014)tarafindan gelistirilen ve toplam 8 maddeden
olusan “Dolayli Utanma Olcegi”; Leary (1983) tarafindan gelistirilen Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO)” ve Slaney ve Johnson (1992) tarafindan gelistiren Sapmaz (2006)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “APS Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Bu 6lcme araglarina ek olarak érneklem grubu hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in “cinsiyet, gelisim dénemi/yas
ve ¢ocuk sahibi olma durumunu” belirlemeye yénelik sorular sorulmustur.

Dolayh Utanma Olgegi: Uysal ve arkadaslari tarafindan (2014) gelistirilen, katilimcilarin baskalarinin utandirici ve kiigiik
diisiiriicii davranislari karsisinda hissettikleri utanma duygusunu 8lgmek amaciyla olusturulmus ‘Dolayli Utanma Olgegi’ (Vicarious
Embarrassment Scale) 8 maddeden olusmakta ve her bir maddede dolayli utanmaya dair birinci agizdan séylenen belirli ifadeler
yer almaktadir. Utanca Yatkinlk Olceginden (Susceptibility to Embarrassment Scale-STES; Kelly ve Jones, 1997) Uysal ve arkadaslari
(2014) tarafindan 18 yasin Gzerindeki 6grenciler Gzerinde uyarlanmis olup; diger maddeler ise baskalarinin yasadigl utang
durumlarina karsi kisinin hissedebilecegi utan¢ duygusunu ortaya ¢ikarmak amaciyla séz konusu arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Turkiye'de dolayli utanma degiskenini dlgecek gegerli ve glivenilir tek 6lgek olmasi ve 18 yas lzeri 6rneklem grubu
icin uygun olmasi bakimindan tercih edilmistir. Katihmcilar bu maddeleri 7 dereceli Likert tipindeki 6lgekte (1 = “Hi¢ katilmiyorum?”,
7 = “Tamamen katiliyorum”) degerlendirmistir. Olcekten alinabilecek puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen
yuksek puanlar, katihmcilarin baskalarinin kiiglik diistiriicti ya da utandirici davranislari karsisinda hissettikleri utanma duygusunun
yuksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Uysal ve arkadaslarinin ¢alismasinda 6lgege iliskin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi .92 ve glivenilirlik katsayisi .90 olarak saptanmistir. Canpoyraz (2017) tarafindan gergeklestirilen Gniversite 6grencileri ve
yetiskinlerin dolayli utanma dizeylerini inceledigi ¢alismada o0lgegin giivenilirlik katsayisi .92 olarak tespit edilmistir. Bu
arastirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi .91 olarak tespit edilmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO): Olumsuz degerlendirilme korkularini lgmek igin Leary (1983)
tarafindan gelistirilen Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin (Brief Fear of Negative Evaluation Scale) Tiirkgceye uyarlama
gecerlik ve glivenilirlik calismalari Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan yapilmistir. 5'li Likert (1 Hi¢ Uygun Degil -5 Tamamen
Uygun) derecelendirmeye sahip olan dlcek 11 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Tek faktorli olarak sinirlandirma sonucu ise
toplam varyansin %40.19' unu aciklayan bir yapi elde edilmistir. Dogrulayici faktér analizinde tek boyutlu modelin uyum indeksi
degerleri: x2= 89.91, RMSEA= .062, NFl= .96, CFl= .98, IFI= .98, RFI=.95, GFl= .95, AGFI= .92 olarak bulunmustur. Tek faktérli
modele iligkin faktor yikleri .34 ile .74 arasinda degismektedir. Tek faktorli bu dlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi
0,84'dur. Test-tekrar test kat sayisi .82 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan givenirlik katsayisi ise .83’tir. Yapilan arastirmada
Olcege iliskin elde edilen Cronbach alfa katsayisi .73 olarak tespit edilmistir.

APS Miikemmeliyetgilik Olgegi: Bireylerin milkemmeliyetci tutumlara sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla Slaney ve
Johnson (1992) tarafindan gelistiren APS Miikemmeliyetcilik Olcegi, Slaney ve arkadaslari tarafindan farkli yillarda 2 kez revize
calismalari gerceklestirilmistir (Slaney ve Ashby, 1996; Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby, 2001). Olcegin Tiirkceye uyarlama
gegerlik giivenilirlik calismalari ise Sapmaz (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin orijinal formunda toplam 23 madde
bulunmakta ve dlcek 3 alt boyuttan (Yiiksek standartlar; 7 madde, diizen; 4 madde ve celiski 12 madde) olusmaktadir. Olcegin
uyarlanmis formuna 4. alt boyut olan tatminsizlik alt boyutu eklenmistir. Olgekte yer alan alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari
yuksek standartlar alt boyutu i¢in .72, diizen alt boyutu icin .83, birlestirilmis tatminsizlik ve celiski alt boyutu i¢in .81 olarak tespit
edilmistir. Yapilan arastirmada 6lcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa katsayilari yliksek standartlar alt boyutu i¢in .83, diizen
alt boyutu icin .89, tatminsizlik alt boyutu icin .87, ve celiski alt boyutu icin .78 olarak tespit edilmistir. Olgek 7’li likert tipinde (1:
Tamamen Katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorum) derecelendirilmektedir. Olcegin gecerlilik calismalari dogrultusunda yapilan
faktor analizinde ylksek standartlar alt boyutunun faktor yikleri .33 ile .72 arasinda, diizen alt boyutunun faktor yiikleri .76 ile .85
arasinda, tatminsizlik alt boyutunun faktér yiikleri .40 ile .83 arasinda ve son olarak celiski alt boyutunun faktoér yikleri .47 ile .74
arasinda degismektedir. Olcegin yiiksek standartlar alt 6lceginden alinan yiiksek puanlar (%67 (izerinde puan alan bireyler) bireyin
miikemmeliyetci egilime sahip oldugu anlamina gelmektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumunun yer aldigi bu form, katilimcilar hakkinda daha
fazla bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
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Veri Analizi

Arastirmada katilimcilarin olumsuz degerlendiriime korkusu ve mikemmeliyetgilik dizelerinin dolayli utanmayi yordama
glclinin incelenmesi amaglandigindan uygulanan o&lgeklerden elde edilen verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
varsayimlarini saglama durumu incelenmistir. Bu dogrultuda elde edilen verilerin normal dagilimi yordadigi Skewness, Kurtosis
katsayilari ile incelenmistir. Dogrusallik varsayiminin saglanmasinda sagilma diyagrami kontrol edilmis, sabit es varyans,
otokorelasyon bulunmamasi Durbin-Watson katsayilari (1.97, 1.90, 1.96) analiz sirasiyla incelenmistir. Verilerin analize
uygunlugunu teyit etmek icin son olarak ¢oklu baglantililik sorunu incelenmistir. Bu dogrultuda tolerans (Tolerance: 0.81, 1.0, 1.0)
ve varyans blylitme faktori (VIF: 1.23, 1.0, 1.0) incelenmistir. Ayrica bagimsiz degiskenlerin birbiriyle ve bagiml degiskenle olan
korelasyon degerlerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Dolayh Utanma Olgegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve APS Miikemmeliyetgilik Olgeginden elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon katsayilari

DUO 0oDKO APSMO
DU -
ODKO 31° -
APSMO 36" A4* -

DUO = Dolayli Utanma Olgegi, OKDO = Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgedi, APSMO = APS Miikemmeliyetgilik Olcegi
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde dolayh utanma ile olumsuz degerlendirilme korkusu (r=.31, p<0.05) ve mikemmeliyetgilik (r= .36,
p<0.05) arasinda manidar bir iliskinin oldugu gézlenmektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ile mikemmeliyetgiligi (r=.44,
p<0.05) arasinda da manidar bir iliski tespit edilmistir. Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle ve bagimli
degiskenle olan korelasyon degerinin .30 ile .45 arasinda degistigi veri analizinde yer alan tolerans degerlerinin .20’den kiiglk
oldugu, varyans blylitme faktori (VIF) degerlerinin 10’dan yiliksek olmadigi gorilmustiir. Elde edilen bulgular degiskenlere iliskin
coklu baglantilihk sorunu bulunmadigini géstermektedir (Buyukoztirk, 2017).

Buna ek olarak arastirmada alt amaglar arasinda yer alan katilimcilarin dolayli utanma dizeyini etkiledigi dislinllen yas ve
¢ocuk sahibi olma durumu degiskenleri arasinda manidarlig test etmek amaglandigindan elde edilen verilerin normal dagilimi
yordama durumu basiklik ve carpiklik katsayisi, Histogram ve Q-Q Plot grafiklerine bakilarak degerlendirilmistir. Bu verilerin analizi
icin parametrik yontemlerden bagimsiz gruplar t testi tercih edilmistir.

BULGULAR

Geng ve orta yetiskin 6gretmenlerin miikemmeliyetcilik ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin dolayli utanma
dizeyini yordama gliciine iliskin regresyon degerlerine Tablo 3'te yer verilmistir.

Tablo 3. Geng ve orta yetiskin 6gretmenlerin milkkemmeliyetgilik ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin dolayh
utanma diizeyini yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart Hatag B t p r
(Sabit) 11.101 3.840 2.891" .004"

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 469 109 278 4.292* .000* 359
Mikemmeliyetgilik 105 037 185 2.858° 005° 307

R=.396 R2=.157 F(;245=23.03 p=.000
*p<.05

Tablo 3’e gore geng ve orta yetiskin 6gretmenlerin mikemmeliyetcilik ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin dolayli
utanma dizeylerini yordamasina iliskin gerceklestirilen coklu regresyon analizi sonucunda kurulan modelin pozitif yénde orta
diizeyde istatistiksel olarak manidar oldugu (R=0,396, p<0.05) ve milkemmeliyetcilik ve olumsuz degerlendirilme korkusunun
dolayli utanmadaki toplam varyansin yaklasik %16’sini agikladiklari tespit edilmistir (R?=0,157, F=23,050, p<0.05). Regresyon
katsayilarinin manidarhgina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise olumsuz degerlendirilme korkusu (t=4,292, p<0.05) ve
miikemmeliyetcilik (t=2,858, p<0.05) diizeylerinin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamh oldugu gorilmektedir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (B) gore, mikemmeliyetcilik ve olumsuz degerlendiriime korkusu dizeylerinin dolayl utanma
Uzerindeki goreli 6nemi sirasi; olumsuz degerlendiriime korkusu (B=0,278), mikemmeliyetcilik (B=0,185) seklindedir. Beta
katsayilarina bakildiginda olumsuz degerlendirilme korkusunun mikemmeliyetgilide gore dolayli utanmanin daha 6nemli
yordayicisi oldugu gérilmektedir (=0,278, p<.05).

Ogretmenlerin Dolayli Utanma Olceginden aldiklari puanlarinin gelisim dénemi degiskenine gére manidar bir farklihk gésterme
durumunu belirlemek lizere gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testi sonuclarina Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin yas degiskenine gore dolayl utanma diizeyi bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Dolayli Utanma N X S sd t p
Geng Yetiskin 139 33.59 11.07 257 4.12 .000
Orta Yetiskin 120 39.43 11.75

*p< 0.05

Tablo 4’e gore 6gretmenlerin dolayli utanma diizeyleri incelendiginde orta yetiskin 6gretmenlerin dolaylh utanma puan

ortalamalari ( X =39,43, S=11,75) geng yetiskin 6gretmenlerin dolayli utanma puan ortalamalarina X =33,59, S=11,07) gbre daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin gelisim dénemleri degiskenine gére dolayl utanma diizeyleri arasinda tespit edilen
bu farkin istatistiksel olarak manidar oldugu gozlenmistir (ts7=4,118, p<0.05). Ayrica gézlenen bu farkhhgin orta yetiskinlerin
lehine oldugu gorilmektedir. Elde edilen farkhhgin etki blylkligu incelendiginde ise orta derece bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (d= 0,51).

Geng ve orta yetiskin 6gretmenlerin Dolayli Utanma Olgeginden aldiklari puanlarinin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine
gbre manidar bir farklilik gdsterme durumunu tespit etmek Uzere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina Tablo 5'te yer
verilmistir.

Tablo 5. Geng ve orta yetigkin 6gretmenlerin gocuk sahibi olma durumu degiskenine dolayli utanma diizeyi bagimsiz gruplar t
testi sonuglari

Dolaylh Utanma N 5% S sd t p
Cocuk Sahibi Olanlar 105 40.06 11.49 258 4.37 .000"
Cocuk Sahibi Olmayanlar 155 33.80 11.23

*p< 0.05

Tablo 5’e gore g¢ocuk sahibi olan ve olmayan Ogretmenlerin dolayli utanma dizeyi incelendiginde; ¢ocuk sahibi olan
Ogretmenlerin dolayl utanma puan ortalamalar ( X =40,06, S=11,49) ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin dolayli utanma puan

ortalamalarina (X =33,80, S=11,23) gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin cocuk sahibi olma durumu
degiskenine gore elde edilen bu farkliligin farkin istatistiksel agidan manidar oldugu gozlenmistir (t2ss=4,369, p<0.05) ve bu farkin
¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin lehine oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu farkhiigin orta diizeyde etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (d = 0,54).

TARTISMA SONUGC VE ONERILER

Geng ve orta yetiskin 6gretmenlerin olumsuz degerlendiriime korkusu ve mikemmeliyetgilik diizeylerinin dolayli utanmayi
yordama giicli ve dolayli utanmanin yas ve ¢ocuk sahibi olma durumu ile farklilasma durumunun incelendigi calismada arastirma
bulgulari literatir isiginda tartisiimigtir.

Geng ve orta yetiskin 6gretmenlerin olumsuz degerlendirilme korkularinin dolayli utanma diizeyini yordama durumu incelemek
amaciyla gergeklestirilen regresyon sonuglarina gére olumsuz degerlendirilme korkusunun dolayl utanma diizeyini manidar bir
sekilde yordadigi tespit edilmistir. Elde edilen bu sonugla paralel olarak Miller (1987) ve Thornton (2003) tarafindan gergeklestiren
calismalarda dolayh utanma ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda olumlu yénde manidar bir iliski tespit edilmistir. Fink
(1975) tarafindan gergeklestirilen ve dolayli utanma ile iliskili degiskenleri ilk kez inceleyen doktora tezinde dolayli utanmanin
yetersizlik dislincesi ve performans kaygisi ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle yetersizlik, basarisizlik
dislinceleri olan, kaygili, baskalarinin degerlendirmelerini ve sosyal normlari Gnemseyen bireylerin dolayli utanmaya daha yatkin
olabilecegi tespit edilmistir. Ayrica Gee, Antony ve Koerner (2012) tarafindan gerceklestirilen baska bir calismada sosyal
ortamlarda yuksek diizeyde kaygi yasayan bireylerin baskalarinin utan¢ duruma diismesinden korktugu tespit edilmistir. Dolayh
utanma kavramiyla ilgili Tarkiye’de Uysal ve arkadaslari (2014) ile Orta ve arkadaslarinin (2016) ¢alismalarinda ise arastirma
sonucuyla paralel olarak olumsuz degerlendirilme korkusunun dolayl utanmayi yordadigi sonucuna ulasiimistir. Sonug olarak
dolayh olarak yasanan utanma duygusunun igerisinde, bireylerin diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendiriime korkusunun
bir etkisinin oldugunu séylemek mimkinddr. Bireyler dolayli utanma nesnesiyle kendisini bir anlamda iliskilendirebilmektedir.
Gunlik yasamda 6zellikle utang verici bir duruma diisen bir kisiye sahitlik edildiginde bireylerin zihninden “Onun yerinde olmak
istemezdim, kim bilir hakkinda neler distntyorlar” duslnceleri gecebilmektedir. Birey kendi perspektifinden baktiginda
karsisindaki kisinin utanilacak durumda oldugunu ve utang nesnesinin yerinde olmaktan duydugu endise olumsuz degerlendirilme
korkusunun bir yansimasi olarak diistinulebilir.

Geng ve orta yetiskin 6gretmenlerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin dolayli utanma diizeylerini yordama durumunu incelemek
amaciyla gergeklestirilen regresyon analizi sonucu dolayll utanmada degisikligin anlamli bir kisminin mikemmeliyetgilikten
kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir. Bu arastirmaya benzer ¢alismalara rastlanmamasi sebebiyle bu bulgunun alan yazinina 6nemli
bir katki saglayacagl dustntlmektedir. Dolayl utanma Gzerinde mikemmeliyetgiligin tam olarak nasil bir etkisi oldugu tzerine
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belirli bir arastirma bulunamamis olsa da mikemmeliyetgiligin utanma ile ciddi sekilde baglantili oldugu gorilmdistir. Ayrica
mikemmeliyetgilik, baskalarinin kendisine karsi tepkilerine odaklanma ve bireyin kendisini degerlendirmesiyle ilgili bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Tangney, 2002). Mikemmeliyetci 6zellikler gdsteren bireyler asir ylksek standartlara sahip olmasi
nedeniyle memnuniyetsizlik ve utang yasamaya egilimlidir (Stoeber, Yang, 2010). Basarisizliktan korkan bireylerin de utanma
duygusu ile yiz ylize gelmemek icin miilkemmeliyetgi 6zellikler gosterdigi gorilmistir (Sagar ve Stoeber, 2009; Ellison ve Partridge,
2012). Yapilan bir galismada kronik erteleme ve mikemmeliyetgilik arasinda utancin araci bir roli oldugu bulunmustur (Fee ve
Tangney, 2000). Tim bu bulgular géstermektedir ki bireylerin utanma duygular Gzerinde mikemmeliyetgiligin belirli bir roli
bulunmaktadir. Sosyal agidan bireylerin baska bireyler Gizerinden deneyimledigi dolayl utanmanin da bireylerin mikemmeliyetgilik
ozelliklerinden beslendigini sdylemek miimkiindiir. Dolayli utanma yasayan kisinin bu utanma duygusunu igsellestirdigini ve yerine
utandig kisi gibi baskasi tarafindan utanilacak duruma dismemek adina mikemmeliyetgi Ozellikler géstermesi muhtemel
goziikmektedir. Ogretmenlerin gelisim dénemleri ile (gen¢ yetiskin, orta yetiskin) dolayli utanma diizeyleri arasinda iliski
incelendiginde manidar bir farklilik tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle orta yetiskin 6gretmenlerin baskasinin utang verici duruma
dismesinde yasadigl duygulanim (dolayh utanma) geng yetiskin 6gretmenlere oranla daha yiksektir. Bu sonucla paralel bicimde
Canpoyraz (2017) tarafindan gergeklestirilen Universite 6grencileri ve yetiskinlerde dolayli utanma ve 6z duyarlilik arasindaki
iliskinin incelenmesinin amaclandigi calismada katilimcilarin yaslari ve dolayli utanma dizeyleri arasinda manidar bir farklhlik
saptanmistir. 39-53 yas grubunun dolayli utanma puani, iniversite 6grencileri grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatlir incelendiginde gorebiliyoruz ki bazi kiltiirler dolayh utanmayi digerlerinden daha olasi hale getirebilir. Normatif sosyal
davranis bilgisine ve geg¢mis sosyal donisimlerle ilgili deneyime dayanan bir durum olarak, dolayh utanma sliphesiz bir kisinin
kaltirinden temelde etkilenir (Buss, 1980). Bireyler i¢ grup Uyeleri halinde hareket ettiklerinden, kendileri veya baskalari ile ilgili
degerlendirmelerinde grup Uyeleriyle ayni perspektifi ve standartlari paylastiklarini kabul ederler (Eller, Koschate ve Gilson, 2011).
Ozet olarak karsimiza ¢ikan bu farkliligi dolayli utanmanin sosyal normlara gére degiskenlik gdsteren bir yapiya (Miller, 1987) sahip
olmasi bakimindan degerlendirdigimizde, orta yetiskinlerin ile geng yetiskinlerin referans aldigl sosyal normlarin ve yetistikleri
doénemin farkhhk gostermesinden kaynaklanabilecegini soyleyebiliriz. Ayrica 6gretmenlerin yasla birlikte mesleki deneyimleri
artmakta ve daha fazla 6grencinin yasamina dokunmaktadirlar. Bu nedenle orta yas dénemindeki 6gretmenler gerek sorumluluk
gerek mesleki deneyimleri nedeniyle gen¢ yetiskinlere oranla daha fazla dolayl utanma duygusu yasayabilecekleri
distnulmektedir.

Geng ve orta yetiskin 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi olma durumu ile dolayli utanma diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde
manidar bir farklilik tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle cocuk sahibi olan 6gretmenlerin dolayli utanma diizeyi cocuk sahibi olmayan
Ogretmenlerin dolayl utanma diizeyine oranla daha yiiksektir. Elde edilen bu farkliligin etki blytkligl incelendiginde orta diizeyde
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sosyal normlarin dolayli utanmayla yakin iliskisi (Krach ve arkadaslari, 2011) g6z 6niine
alindiginda ‘iyi’ cocuk yetistirme dislincesinin ve 6zellikle Turk kiltiiriinde ailelerin ¢ocuklari Gzerinden dstlinlik ¢abasinin bu
sonuglarin elde edilmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Anne babalar gocuklarini kendilerinin bir aynasi olarak kabul
etiklerinden ve ¢ocuklarinin yaptiklariyla kendilerini i¢sellestirdiklerinden, cocuklari utang verici bir duruma distiigiinde onlarin
adina utanmasinin daha fazla olmasi beklenmektedir. Ayrica bireyler utang nesnesi konumundaki kisi ile bagina gore baskalari
adina utanma durumunda artis gostermektedir. Bu durum cocuk sahibi ebeveynlerde (Fortune ve Newby-Clark, 2008) veya yakin
bir arkadaslik iliskisinde (Mller-Pinzler, Rademacher, Paulus ve Krach, 2016) gérilmektedir. Bu da bireylerin sorumlulugu altinda
hissettikleri kisi ve kisiler icin dolayli utanma duygusunu daha fazla deneyimleyebilecegini diistindlrlyor. Baskasinin yerine utanma
durumu kisinin perspektif almaya basladigi ve sosyal normlari icsellestirdigi donemde olustugu icin (Lewis, Sullivan, Stanger ve
Weiss, 1989) daha 6nce dolayh utanma duygusunu deneyimleyen kisilerin benzer durumlarda ayni duyguyu hissetmesi dogal
goziikmektedir. Sosyal 6grenme kurami (Bandura ve Walters 1977) cercevesinden bakildiginda bireyler 6grendigi duygulari tekrar
etmesi muhtemeldir. Cocuk sahibi 6gretmenler cocuklari adina utanma duygusunu yasiyor ise 6grencileri Gizerinden de bu durumu
deneyimleyebilir. Bu arastirma sonuglari ve literatir birlikte degerlendirildiginde, 6gretmenler ile 6grencileri arasinda olusmasi
muhtemel bag ebeveyn- ¢ocuk arasindaki baga benzer géziktigiinden, ebeveyn 6gretmenler dolayli utanma duygusunu ¢ocuklari
Uzerinde deneyimleme hali icerisindeyken 6gretmen olarak bu duyguyu (dolayli utanma) 6grencileri tGizerinde de yasayabilecegini
distindirmektedir. Bu nedenle ¢ocuk sahibi olan 6gretmenler, ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlere oranla daha fazla dolayh
utanma dizeyine sahip olabilmektedir. Alan yazinda bireylerin cocuk sahibi olma durumlari ile dolayh utanma diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Bu nedenle bu bulgu dolayli utanma kavraminin farkh bir boyutuna isik
tuttugu disliniilmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde orta yetiskinlik ddneminde olan ve de ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin
daha fazla dolayll utanma davranisi gosterdikleri gdzlenmistir. Diger yandan &6gretmenlerin dolayli utanma diizeylerinin
miikemmeliyetgilik 6zelliklerinden etkilendigi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun dolayli utanma diizeyimi manidar bir sekilde
yordadigi tespit edilmistir. Dolayli utanma kavraminin derinlemesine anlasiimasi, farkli boyutlarinin tespit edilmesi amaciyla nitel
arastirmalar ve karma arastirma yontemleriyle farkh gruplarla da calismalar gergeklestirilebilir. Arastirmada katilimcilarin dolayh
utanma diizeylerinin belirlenmesinde bu dogrultuda gelistirilen 6lcme aracindan yararlaniimistir. Bu aracin yani sira utanma
hikayeleri, videolar ve gorsel araclar vb. farkh 6lcme araclariyla katihmcilardan derinlemesine bilgi toplanabilir. Bu arastirma dolayli
utanma kavrami ile mikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢alisma olma niteligi tasimaktadir. Arastirmacilar bu
kavramin farkli yonlerine 1sik tutmak igin baglanma bigimleri, ¢ok kulturlilik vb. kavramlarla ele alinmasi alan yazina katki
saglayabilir.
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