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1. GIRiS

Cesitli psikolojik rahatsizliklar ve kuramlar sadece
tanimsal ve/veya kuramsal olarak anlatildiginda
zaman zaman anlasilmasi glic hale
gelebilmektedir. Psikolojik rahatsizliklarin klinik
gorinimiini ele almak icin pratik uygulama
iceren olgu calismalar1 olduke¢a yararhdir. Fakat
her zaman olgu calismalarina ulasmak miimkiin
olmamaktadir. Filmler gercek bir olgu olmasa da
psikolojik hastaliklarin goriiniimleri hakkinda
bize genis bir cerceve cizmektedir. Bu sayede
okuyucunun  psikopatolojileri daha kolay
anlayabilmesi hedeflenmis olur. Kuramlar i¢in de
aynt durum s6z konusudur. Kuramlar1 sadece
kuramsal olarak anlatmak ve oOrneklendirmek
anlasilmay1 gii¢ hale getirmektedir. Filmlerden
ornekler vermenin gorsel, isitsel olarak her
anlamda anlasilmasini
kolaylastiracagi diigiiniilmektedir. Ozetle, bu
yazida bazi psikolojik
psikopatolojiler bir filmden 6rneklerle ele
alinmistir. Boylelikle okuyucunun bu kavramlari
daha kolay anlayabilmesi amaglanmistir.

‘Harold and Maude’ filmi 1971 ABD yapimi olup
Colin Higgins'in senaristliginde ve Hal Ashby’nin
yonetmenliginde yaralama, kan, bicak, silah ve
olim gibi siddet unsurlarini iceren temalarla
komedinin birlestirilip iliskilendirildigi bir tiir
olan kara mizahin 0zelliklerini tasimaktadir.
Miiziklerini Yusuf Islam’mn (Cat Stevens) yaptigi
filmin hippi kiltirid ile iligkisinin sistemik ve

anlatilan  kuramin

kuramlar ve

kisisel siddet eylemlerinden sonra nihilizme
dontstiigii soylenmektedir(1).

Harold (Bud Cort) fiziksel ve bilissel olarak
yasindan beklenen yeterliklere sahip 20li
yaslarinda bir erkektir. Tiz sesli annesiyle (Vivian
Pickles) bir malikanede yasayan Harold solgun
yuzli, cekingen, icedoniik, yalniz, depresif ve
6lime takintihdir. Cocukken yasadig1 bir olay
sonucunda annesinin ilgisini ancak o6liimiiyle
cekebildigini anlayan Harold c¢esitli intihar
senaryolarini dramatize edip oldigiine
inandirarak onu korkutmaya calismakta, ancak
annesi durumu kaniksadigi icin Harold'in tim
cabalar1 sonuc¢suz kalmaktadir. Hi¢bir arkadasi
olmayan Harold 06zel araci olarak bir cenaze
arabasini kullanmakta, tanimadigi insanlarin
cenaze torenlerine "eglence icin" katilmaktan ve
insaat alanlarinda bina yikimi ya da moloz
toplanmas1 gibi islerin yapilisim seyretmekten
hoslanmaktadir. Bu cenazelerden birinde Harold
seksenine yaklasan, canli, dinamik, enerji dolu,
hercai, 6zglr bir ruha sahip bir kadin olan Maude
(Ruth Gordon) ile tanisir. Maude Harold ile iligki
kurmaya c¢alisir, ancak Harold o kadar donuk, asik
surath ve kasvetlidir ki konusmak bile onun i¢in
zordur. Maude rahibin arabasini pervasizca
soyarken "Sarki soyler ve dans eder misiniz?" diye
sorar. Harold kesin bir sekilde "Ah ... hayir." der.
Arkadagliklar gelistikce, Maude Harold'a tam
anlamiyla yasam armaganini verir. Heykellere
dokunarak, ressamlara modellik yaparak, kokulari
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soluyarak, zencefilli turta yiyerek ve organik sarap
icerek Maude Harold’a 6zglirliik hakkinda sarki
soyler, resimlerini gosterir, nasil banjo
calinacagin1 Ogretir, onunla dans eder, yogaya
ilgisini uyandirir, an1 yasayarak ve biiyiik sorunlar
icin  savasarak kisisel  6zgirlik
aciklamalar yapar. Maude ile iligkisini bilmeyen

uzerine

Harold'in annesi oglu adina tiim sorular1 kendisi
yanitlayarak bilgisayardan ¢Opgatan basvuru
formlarini doldururken Harold bir tiifegi yiiziine
cevirerek kendini vurmus gibi yapar. Es adaylari
Harold'la tanismak icin geldiginde, zekice gériinen
kendini yaralamalar ile onlari ¢iglik attirarak geri
gonderir. Harold ve Maude birbirlerine asklarini
ilan eder ve birlikte uyurlar. Harold olim
tiyatrosundan Kkurtulur, simdi sevisen, sarki
soyleyen, dans eden ve giineste takla atan birisidir.
Filmin sonu ani ve rahatsiz edicidir. Yine de ince
ince bu sona hazirlandigimizi fark etmeye baslariz.
Harold1 acayip bir sekilde olime takintili bir
ergen ve Maude'u miithis ve ilging bir toprak ana
olarak degil de, insan olarak, sevgili olarak
O6nemsedigimizi anlariz.

Harold ve Maude bir ask hikayesi, duygusal bir
kara komedi, giiliing bir gz yasartici, tiiyler
tirpertici sosyal hiciv olup Hollywood'dan yillardir
citkan en iyi filmlerden  biri  olarak
degerlendirilmektedir(2). Harold ve Maude
modern toplumda kisisel 6zerklige ulasmak icin
olasiliklari cesaretle denemeyi 6neren ozgiirliik ile
ilgili bir filmdir. Bir¢cok yonden de politik bir film
olup Maude karakteri yoluyla baskici toplumsal
unsurlarla alay etmektedir. Maude hayati dolu
dolu yasama, isyankarlik, uyumu reddetme,
bireysellik ve kendiligindenlik hakkinda stirekli
olarak felsefe yapmaktadir. Film belirli baskici
glclere karsi alayct bir saldinn islevi de
gormektedir. Harold'in annesi derinliksiz, cinsel
olarak  tutucu sosyeteden birisi  olarak
gosterilmekte, oglunun her ihtiyacini
karsilamakta ama ayni zamanda onu gérmezden
de gelmektedir. Harold1 ayri1 bir birey olarak
goremeyecek kadar bencildir. Ordu, polis, din
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adamlari1 ve psikiyatri kurumlarinin hepsine ciddi
elestiriler vardir. "General MacArthur'un sag kolu"
olan Victor Amca’nin sag kolu yoktur ancak komik
bir mekanik cihaza sahiptir. Victor amca
"Savasmaya deger bir savasa ve 6ldiirmeye deger
bir diismana geri donelim!" gibi seyler sdyleyip
durmaktadir. Maude'u otoyolda kovalayan huysuz
bir polis memuru kaba, aptal ve gilicsiiz olarak
gosterilmektedir. Rahip cinsel olarak hayal
kirikligina ugramis ve tamamen gereksiz olarak
tasvir edilmektedir. Harold'in psikiyatristinin
psikanalizin aforizmalarini akilsizca vurgulamasi
ile psikiyatristlerin kendilerini kopyalamaya
calistiklar1 mesaji verilmekte ve Harold'in divana
ters uzanmasi ile analisti ile ayni renk giyinmeleri
de bir tiir hiciv islevi gormektedir (2).

Uzerinde cesitli toplumsal ve varolussal felsefik
yorumlar yapilan filmin geriatrik psikoloji
kuramlari agisindan incelenmesi de mimkiindyiir.
Yazinin bundan sonraki boéliimiinde film cesitli
kuramlar ¢ercevesinde ele alindiktan sonra bas
karakterlerin kisiliklerinin psikolojik degerlendi-
rilmesi yapilacaktir.

2. Kuramlar Cergevesinde Filmin incelenmesi
Geriatrik  psikolojik  kuramlardan  Aktivite
(Etkinlik) Kurami Maude igin iyi bir bakis acisi
getirmektedir.  Aktivite bireylerin
yaslanma ile sosyal rollerini birakmasina gerek
olmadigini, yash
elverdigi olciide sosyal hayatta roller iistlenmeye
devam edebileceklerini savunmaktadir (3). Bu
kuram ileri yetiskinlik donemindeki bireylerin,

Kurami

bireylerin  kisithliklarinin

toplum tarafindan kendilerine yakistirilan pasif,
hareketsiz, isteksiz, halsiz, gligsiiz  gibi
etiketlemelere karsi ¢cikip hayatin icinde aktif rol
almaya devam etmelerini ifade etmektedir.
Aktivite kurami aktif yashlarin aktif olmayanlara
gore emeklilik ve saglk sorunlar1 gibi yasin
getirdigi  toplumsal,  biyolojik,  psikolojik
durumlara daha fazla uyum sagladiklarini ve
yasamdan daha ¢ok doyum aldiklarini ileri
siirmektedir. Kendi yoluyla hayata dahil olmay1
stirdiiren, yasami seven ve kutsayan, rotasini sevgi
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ile belirleyen Maude kuskusuz bu tanimlamaya
uygun bir 6rnek teskil etmektedir. Aktifligin yani
sira Maude’un saglikl yaslandig1 ve ihtiyaclarini
kendisinin giderdigi goriilmektedir. Maude
saglikli yaslanmasini egzersiz yapmaya, diizgiin
beslenmeye ve nefes egzersizleri yapmaya borg¢lu
oldugunu soylemektedir. Ayn1 zamanda Maude
dans etmekte, sarki soylemekte, toprakla
ugrasmakta, cesitli enstriimanlar ¢almakta, resim
yapip ressamlara model olmakta yani hayati
istedigi gibi yasamakta ve her anindan zevk
almaya cahismaktadir. Bu film ingiliz diline
“maudism” (her giin dolu dolu yasamak)
kavramini kazandirmistirt. Bunun yaninda yas
alma ile birlikte fonksiyonlarinda azalma
goruldigii bilinens6 giinlik yasam becerileri,
dikkat, kategorizasyon gibi unsurlar1 iceren
bilissel mekanikler ve dil kavrama, profesyonel
yetkinlikler ~gibi unsurlar1 igeren bilissel
pragmatiklere odaklanildiginda Maude’'un gayet
iyi bir is ¢ikariyor oldugu goriilmektedir. Filmin
ilerleyen dakikalarinda Harold ile sehrin iginde
tutsak edilmis bir agac1 ormana dikmeye giderken
anarsist egilimlerinden dolay1 ¢alinti arabasiyla
polisten kacan Maude'un polisi atlatabilmek i¢in
araba ile yaptigi manevralar dikkat, algi ve
pratikligine dair 6nemli bir gosterge olarak
goriilebilmektedir. Bellek 6zelligine bakildiginda
genclerde daha giiclii oldugu bilinen epizodik
bellek? Maude'un eski hayati hakkinda
hatirladiklarindan bahsetmesi 6rnegi ile oldukga
islevsel halde siirmektedir. Bunun yaninda
problem c¢6zmeye yarayan, Kkarar verme
streclerinde etkili olan ¢alisma belleginin de
Maude’da olduk¢a gilicli oldugunu araba
sahnesinin yani sira baska pek cok sahneden de
anlayabiliriz.

Kopma Kurami bireylerin yaslanma siirecine
girdikten sonra kendilerini toplumsal yasantidan,
sosyal ortamlardan ve etkinliklerden git gide
soyutladiklarini, ice doniik kisilik 6zellikleri
gelistirdiklerini 6ne siirmektedir (3). Maude bu
kuramin ileri siirdiigli degisim asamalarini
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yasamamakta, sosyallesmeye ve toplumsal
meselelerle ilgilenmeye devam etmektedir. Maude
ice doniik kisilik ozellikleri sergilememekte,
aksine ayni ortamda bulundugu bireylerle kolayca
arkadaslik kurmaktadir. Harold ile tanigsmalari da
bu 6zelliginin bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir. Farkl cenazede iki kez karsilastiktan
sonra Maude'in giriskenligi ile sohbet etmeye
baslamis ve glinlerde  arkadas
olmuslardir. Ancak Maude’un cenazelere katilma
sebebi Harold'inkinden farklidir. Maude o6len
insanin yakinlarina béyle acili bir durumda bile
hayatla baglarinin devam ettigini hatirlatmak ve
insanlarin ne baska canlilarla ne de esyalarla
aralarinda baglilik gerceklestirmemesi gerektigini
anlatmak adina cenazenin sonlarina dogru cenaze
sahiplerinden birinin aracin1 kagirmaktadir.
Ilerlemis yasina ragmen béyle riskli davraniglarda
bulunmaktan kaginmama-sinin Maude’un dogru
olduguna inandig1 seyi yapmasini Ogiitleyen
hayata bakis a¢isindan ve yillarin ona kazandirdigi
bilgece yaklasim becerisinden ileri geldigi
soylenebilir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’'na gore
benlik bitiinligiine sahip bireyler gecmise
yonelik diisiince ve inanglarini olumlu olarak
degerlendirmekte, olumlu olarak degerlendir-
meyenler ise gecmise yonelik aci, keder, 6fke gibi
duygular hissetmekte ve umutsuzluk hissi
yasamaktadir(4-6). Olumlu ve doyum verici bir
hayat yasayip yasamadiklarinin muhasebesini
yapan bireyler bundan edindikleri cevaba gore
yasamlarin1 sekillendirmektedir. Geriye dogru
baktiklarinda dolu dolu ve anlamli bir hayat
yasadiklarini goren kisiler benlik bitiinligini
korurken, gecmisi bosa yasadigi hissine kapilan ve
diizeltmek icin yeterli zamana sahip olmadigini
bireyler hayal kiriklig
yasayabilmektedir. Bu acidan gozlemlendiginde,
hayatini dolu dolu yasadigini, yeri geldiginde onun
deger yargilarina hitap eden ve ona anlam veren
olgular, diisiinceler icin miicadele verdigini,
yaslandiginda eskisi kadar gilicli olmadiginin

ilerleyen

fark eden
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farkinda olsa da yine aynmi miicadeleyi kendi
yasaminda devam ettirdigini belirtmesi Maude’un
yasadig1 benlik biitiinliigl i¢in referans olmustur.
Biitiinliik duygusuna sahip yash insan olimi
huzurlu bir agirbashlikla yasamin dogal bir
parcast olarak gormekte ve iirettiklerinden
memnun, yeterli ve huzurlu olan yaghlar daha
genc kusaklarla olumlu sosyal iligkiler icinde
bulunmaktadirlar(6). Maude'un Harold ile iliskisi
degerlendirildiginde olumlu ve doyumlu bir iliski
oldugu soylenebilir. Nitekim Maude Harold’a
hayatin 6limli ama giizel oldugunu, dolayisiyla
tadinmi cikararak gecirmenin insana ne kadar iyi
hissettirdigini gdstermistir.

Bir baska kuram olan Sosyoduygusal Segicilik
Kurami agisindan film ele alindiginda Maude’'un
doyum saglayan iliskileri tercih ettigi ve segici
oldugu soylenebilir. Nitekim bu kurama gore yash
yetiskinler duygusal doyuma daha fazla onem
vermelerinden dolay kaliteli ve keyif veren sosyal
baglariyla daha fazla zaman gecirmektedir (6-7).
Harold ve Maude’'un iliskisi Sosyal Alisveris
Kurami(8) acisindan bakildiginda 6ne ¢ikan 6diil
ve karsilastirma dizeyleri kavramlar ile
degerlendirilebilir. Buna gére Harold ve Maude’'un
sahip oldugu iliski ile Harold kendi agmazlarindan
cikip yasamin keyfini ve giizelligini fark ederken,
Maude da yasama vedasini Harold ile giizel bir
toren haline getirebilmistir. Bunun yaninda
Harold Maude’un yalnizligi, ilerleyen yasi ve
yitirdigi pek ¢ok seyin yaninda yasami
kucaklamasini goézlemleyip kendini Maude ile
karsilastirmis ve bunun sonucunda diinyayl
algilayis  bicimine degisiklikler getirmigtir.
Maude'un genclik yillarindan bahsettigi bir
sahnede bircok mesele i¢cin miicadele verdigi ve bu
miicadeleci ruha hala sahip oldugu, sanatin bircok
daliyla aktif olarak ilgilendigi ve bu aktiflige sahip
olmak icin gencliginden getirdigi bir birikimi
olmas1 gerektigi ve gecmiste yasadiklarini
anlatirken bunlardan mutluluk duydugunu
soyledigi diistiniildiigiinde, Maude’'un hayatinin,
yetiskinlik doneminde sahip olunan bireysel
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ozelliklere, sosyal tercihlere ve zorluklarla basa
cikma yontemlerine yaslilik doneminde de ayni
sekilde sahip olundugunu savunan Siireklilik
Kurami'ni3  destekleyen tasidigl
gorilmektedir.
Ote yandan Rol Kurami agisindan bakildiginda,
yasllara yonelik hemen hemen diinyanin her
yerinde uygun goriilen sosyal roller Maude icin
gecerliligini  yitirmistir. Maude 79 yasinda,
anarsist, heyecanly, siirprizlerle dolu ve yeni seyler
kesfetmeye siki sikiya bagli, sevgi dolu bir
karakterdir. Tiim bunlarin yaninda yas ac¢isindan
aralarinda ucurum olan sevgilisi Harold’la birlikte
olmasi toplumdaki ¢ogu birey icin beklenmedik ve
uygunsuz goriilebilecek bir durumdur. Bu
ozellikleriyle Maude kendisine yakistirilan “yasl”
roliinlin tam karsisinda yer almaktadir. Maude
Etiketleme Kurami'nda da yashlara yonelik olarak
belirtilen yeni bilgiler 0grenmeye mesafeli,
cinsellige ilgisi ve cinsel hayati olmayan, mantikl
diisinmekten uzak yasli imajin1 tamamen yikip
kendi tecriibelerini bilgece yasayan bir karakter
olarak seyircinin karsisina ¢ikmaktadir. Filmin
ilerleyen dakikalarinda Maude ve Harold'in cinsel
birliktelik yasadigi goriilmektedir. Maude ve
Harold'in cinsel birlikteliginin alisiimamis olarak
degerlendirilmesi miimkiin olmakla birlikte bu
degerlendirmenin dayanagi yalnizca bir mittir.
Ciinkii yaslanmaya bagh bazi fizyolojik kisithliklar
nedeniyle cinsel etkinlikte gerileme s6z konusu
olsa da bu durum cinselligin sonlandig1 anlamina
gelmemektedir®. Bu nedenlerden dolayr Yasam
Rotasi Kurami'nin da belirttigi gibi her bireyin
biricik gelisim asamalar1 ve kendine 6zgii yasam
yolculuklarinin oldugunun kabullenilmesi belki de
en dogru degerlendirme sekli olacaktir.
3. Film Karakterlerinin Psikolojik Ac¢idan
incelenmesi

Psikolojik acidan incelendiginde, Harold’in
ki¢iik yasta babasimni kaybetmesinin onda geri
cekilme, yalnizlasma, iceddniik kisilik olusturma
ya da yasadigt durumu sik sik diisiiniip bu
diistincelerden kendini alamamasi ve kiint bir

nitelikler
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duygulanima sahip olmas1 gibi birtakim travma
sonrasi belirtileri beraberinde getirmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim travma yasadigi strese
bagl olarak olumsuz deneyimlerin bireyde sok,
caresizlik ve korku olusturmasi seklinde
tanimlanmaktadir (9-10). Psikolojik travmalar
depresyon, anksiyete, intihar girisimi ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi bir¢ok ruhsal
sonuglart  beraberinde getirebilmektedir(11).
Dolayisiyla Harold’'un Kkiiciik yasta babasinin
6lumiiyle ortaya cikan yalnizlasma, geri ¢ekilme
ve kint duygulaniminin TSSB, anksiyete ve
depresyon ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Filmde Harold'un o6lime takintih davranislari
oldugu goriilmekte, bir bireyin mezarliklara,
cenazelere olan diiskiinligii taphoplia olarak
adlandirilmaktadir. Harold’'un bu takintili
davraniglarinin  altinda  yatan  psikolojik
mekanizmanin ebeveynlik stilleri ile iligkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynlik stilleri,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda nasil
diistindiikleri, hissettikleri ve bu anlamda
cocuklara nasil davrandiklarina iliskin cevaplari
ortaya koymaktadir (12). Baumrind (1971) anne
ve babalarin ne ¢ok cezalandirict ne de ihmalkar
olmasi gerektigini sdylemis ve dort tip ebeveynlik
tutumu tanimlamistir: otoriter, demokratik,
ihmalkar ve hosgoriili ana babaé. Bu acidan
bakildiginda annesinin Harold yerine karar alan,
uygulayan, onu dinlemeyen, sadece kendi istekleri
dogrultusunda hareket eden otoriter ebeveynlik
stili ile Harold’un 6liime takintili davranislariyla
ilgilenmeyen, sorunlarina ¢6ziim aramayan ve
psikososyal acidan  gelismesi i¢cin  ¢aba
harcamayan, onu ihmal eden yani ihmalkar
ebeveyn stiline sahip olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ihmalkar tutumun annesi
tarafindan ilgi, sevgi bekleyen bir ¢ocugun 6liime
saplantili davranislar ile annesinin dikkatini
cekme gibi patolojik davranislara yol acabilecegini
akla getirmektedir. Ote yandan annesinin otoriter
tutumunun Harold’un psikolojik iyi olusuna zarar
verip kaygisin1 artirabilmesi ve var olan
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travmalarinin ¢éziimlenmesi yerine daha da
bastirilmasina yol acabilmesi de séz konusu
olabilir. Ayrica Harold'un intihar fetisini
yonetmen Ashby'nin depresyon gecmisiyle
iliskilendiren yorumcularin bulundugundan da
s6z etmek gerekirl. Film Harold'un “intihar1” ile
baslamakta ve bitmektedir. Harold'un 6lim
duygusu
barindirmaktadir. Zira acilis sekansinda Harold
kendini asmasini kutlamak i¢cin mum yakmakta,
finalinde ise arabasindan wuzaklasip onu bir
ucurumdan silirerek moloz haline getirmekte ve
yeniden dogusunu canlandiran bigimde banjo
calmaktadir.

Harold1 intihar sakalar1 yapmaya yonelten
etmenler annesinin otoritesine karsi direnme
cabasi, onun ilgisizligine duydugu o6fke, yogun
yalmizlik duygulari, iginde bulundugu hayatin
sikicilligi ve varolussal sancilardir. Oliim haberini
alan annesinin bayilmasini gérmesi onun kendi
varliginin  farkina varmasina yol ag¢mistir.
Annesiyle olan iligkisinin kurallar ve istekler
lizerine kurulu olmasi nedeniyle hayati boyunca
goriinmez olan Harold bu olayla birlikte goriiniir
hale gelmistir. Annesine tepki olarak sergiledigi
intihar sakalarinin altinda yatan annesinin
goziinde var olma istegidir. Annesine zarar
vermek istedigine iliskin diisiincenin en biyiik
kaniti annesi tarafindan, fikri alinmadan
copcatanlik formunun dolduruldugu sahnede
ortaya ¢cikmistir. Once silahi annesine dogrultmus
ve ates eder gibi yapmis sonra da kendine
dogrultup ates etmistir. Harold'un Erikson’un
ortaya attig1 psikososyal gelisim evrelerinden
‘kimlik kazanmimina Kkars1 kimlik karmasasr’
evresini basarili bir gsekilde atlatamadigi,
dolayisiyla bir sonraki evre olan ‘yakinhiga karsi
yalitilmishk’ déneminin krizini de basarili bir
sekilde ¢cozemedigi ve kendini yalitilmis hissettigi
soylenebilir. Erikson’a gore ergenlikte gelismesi
gereken mesleki ve toplumsal kimligi olusmamis,
gelecek kaygisi duymuyor da olabilir. Dolayisiyla
varolussal amacini bulamayan Harold hayatini

yenilenme umudunu icinde

22



ASHD 2020;19(1):18-26

Derleme Makalesi/Review Article

farklilastirmak icin tuhaf hobiler edinmeye
baslamistir. Harold yasamin siradanligi igerisinde
varolus miicadelesi vermektedir. Harold'in intihar
girisimleri ve bunun sonucunda annesini siklikla
dehsete diistirmesi oldukca dikkat ¢ekicidir. Sinir
kisilik bozuklugunda yinelenen kendine zarar
verme girisimleri, intihar davranislari, diirtiisel
davranigslar Harold’da bu tiirden bir kisilik
psikopatolojisinin olabilecegini de
diistindiirmektedir.

Maude ise disadontkliik, hareketlilik, arkadas
canlis1 olma gibi kisilik 6zellikleriyle dikkat
cekmektedir. Yeni deneyimlere acik olma, bilgelik,
cok yonliilik gibi 6zellikleri “mutluluk” olarak
isimlendirilen, bireyin kendi yasamini olumlu
bicimde degerlendirmesini ifade eden 6znel iyi
olusunu yordamaktadir. Psikolojik iyi olus olarak
isimlendirilen, yasamda Kkarsilasilan varolussal
problemlerle bas etme becerisinin gelismisligi de
Maude’da goze ¢arpan ozelliklerdendir. Psikolojik
acidan ele alindiginda, Maude dayaniklilik, pozitif
duygu durum ve psikolojik iyi olus acisindan
olumlu 6zellikler gostermektedir. Son zamanlarda
ozellikle pozitif psikoloji alanindaki ilerlemelerle
birlikte, psikolojik dayaniklihk kavrami Kisinin
yasadig1 ciddi travmatik olaylar sonucunda
dengede kalabilme, psikolojik
koruyabilme olarak goriilmektedi(13). Maude bir
Nazi toplama kampinda yasadig1 ac1 yasantilardan
sonra mutlu olmayi basarabilmistir. Bu acidan
bakildiginda Maude’un psikolojik dayanikliliginin
yliksek oldugu sdylenebilir. Alanyazindaki bilgiler,
psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin daha
diisiik diizeyde depresyon belirtileri yasadiklarini
(14), yaslanmaya iliskin daha olumlu algiya (15)
ve daha yiiksek yasam kalitesine sahip
olduklarini(16) gostermektedir. Nitekim Maude
gecmisindeki ac1 yasantilara ragmen hayata dair
glilimsemesini, sevgisini ve enerjisini
kaybetmemis mutlu bir karakterdir. Dolayisiyla,
yasam bicimi g6z oniinde bulunduruldugunda
yasam kalitesinin olduk¢a yiiksek olmasi,
depresyon belirtilerinin az olmas1 psikolojik

iyiligini
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dayanikliliginin yiiksek olmasi ile iliskili olabilir.
Maude’'un miizikle ilgilenmesi, c¢esitli mizik
aletlerine sahip ve onlari calabiliyor olmasi, sarki
soylemeyi sevmesi onun bilissel acidan iyi bir
durumda oldugunu gosteriyor ve psikolojik iyi
olusunu olumlu etkiliyor olabilir. Yapilan
calismalar kisinin dengeli, hayattan doyum alan,
saglikli, duyarli ve mutlu olmasi gibi 6zelliklerin
miizigin bireysel islevlerinin sonucu oldugunu
ortaya koymaktadir (17). Ote yandan Maude’un
hayat dolu tutumlari, ‘Insanlar hayattan uzak
durduklan icin 6liimii seviyor.” gibi diisiinceleri
olumlu benlik biitiinliigline sahip oldugunu
gosteriyor olabilir.

Maude ‘Biiyiik  Bes’  Kisilik
modelindeki disadoniiklik ve gelisime aciklik
ozelliklerini  tasidigr  soylenebilir. Toplama
kampinda bulunma gibi zorlu bir hayat deneyimi

karakterinin

gecirmis olmasina ragmen saglam bir karaktere
sahip olmasi Erikson’un yaslanmanin dogasiyla
ilgili sundugu yedi 6neriden biri olan ‘Yashlikta
self dayanikli kalir” maddesiyle ag¢iklanabilir.
Psikolojik kaynaklari degerlendirilecek
oldugunda Maude’un 6zsaygiya sahip oldugunu
kendine Kkarsi bakimli ve o0zenli olmasiyla,
algilanan kontroliin yiiksek oldugunu hayatini
tamamen kendi kararlariyla yonlendirmesiyle,
ustalik gelistirdigini bilge climleleriyle, kendini
kabul ettigini de zaten tavirlariyla goriiyoruz.
Hayatin olumsuzluklarina karst bu kadar
dayanikli olmasini 6zgiiveni, meraki, 6zsaygisi,
cevre Tlzerindeki kontrolii ve entelektiiel
birikiminin sagladigini diistinebiliriz.

Yash bireylerin kendi hata ve simirhiliklarini
anlamaya daha istekli oldugu ve bu sebeple de
0zsayg1 diizeylerinin genellikle diisiik oldugu ifade
edilmektedir (18). Ancak Maude bu genellemeye
uymamaktadir. Kisileraras1 bagimlilik diizeyi
ylksek bireylerin diisiik 6zsaygiya sahip oldugu
disiiniildigiinde, siki  sikiya bagli  oldugu
yakinlarinin olmadig1 gériilen Maude’un davranis
destekledigi
goriilmektedir. Ozsayg1 diizeyinin akranlarinin

Oriintiisiiniin bu bulguyu
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ortalamasinin {stiinde oldugu sosyal rollerine
sahip c¢ikmaya devam etmesinden, kendini
begendigini soyledigi baz1 sahnelerden ve
0zsaygisinin cevresindeki insanlara da saygi
duymast  seklinde yansimasindan
anlasilmaktadir. Maude’un yakin iliskiler kurdugu
birey sayisinin fazla olmamasina ragmen
kolaylikla arkadas edinebildigi ve sosyal iliskiler
gelistirebildigi goriilmektedir. Bu da yaslilikta
umutsuzluk duygular gelistirmeyi engelleyen
onemli bir etmendir. Insanlarla iletisim kurma
konusunda girisken ve diinyaya faydali olacagina
inandig1  eylemleri risk alma pahasina
gerceklestirdigi sahneler, Maude’'un genglik
yillarinda bircok sosyopolitik miicadelede boy
gosterdigini anlattign diyalog diisiintildigiinde,
kisilik 6zelliklerinin yasami boyunca tutarhlik
gosterdigine isaret etmektedir. Genglik yillarinda
verdigi miicadelelerde kendini korumak i¢in
kullandig1 semsiyesini halihazirda duvara asmis
olan Maude i¢in bu semsiye bir metafordur.
Maude artik kullanmadigi ve ge¢misi hatirlatan bir
nesne olan semsiyesini Harold icin verecegi yeni
bir miicadelede duvardan almis ve kullanmuistir.
Bu, Maude’un yaslilikta 6nemli olan psikolojik
kaynaklarinin yani kendini kabul, 6z yeterlik,
0zsaygl ve algilanan kontroliin yasiyla birlikte
arttigini gostermektedir.

Maude’da yashlik donemindeki Kkristalize zekada
ve karar verme becerisinde artis, ¢esitli konularda
iyi muhakeme yapmayr saglayan bilgelik
ozelliginin(6) gelismis oldugu goriilmektedir.
Biitiin bu olumlu tabloya ragmen Maude 80. yas
giiniinde intihar etmistir. intihar davramgsinin
timitsizlik ve depresyon ile yiliksek korelasyon
gosterdigi, depresyonun yaslilikta intihar igin
birincil etken oldugu ve yaslilarda bu davranisin
cogunlukla ilk depresif atakta goriildigu
bilinmektedir(19). Ancak bu
hicbirine Maude’da rastlanmamaktadir. Maude
intihar edecegi giinden 6nceki son bir haftayi
tamamen neseli olarak ve olumlu yasam
olaylariyla gecirmistir. Bir sahnede dualarin

etrafina

belirtilerden
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dogaya yakararak yaptigini séylemesi Maude'un
panteist dii-stindiirmektedir.
Panteizmin Stoacilikla yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. Stoacilikta “vaktinde 6lebilmenin

oldugunu

ve Olimden korkmamanin” erdem olarak
gorildigii dusiiniildiigiinde, Maude'un in-tihari
anlam kazanmaktadir. Bu diinya goriisii temelinde
distiniildiiglinde
psikopatolojik bir boyut icermedigi goriil-
mektedir. Psikolojik durumun yani sira Maude'un
fiziksel olarak da saglikli oldugu goriilmektedir.
Yashlik dénemi hayat boyunca gelismeyi ve
olgunlasmay1 da beraberinde getiren, psikolojik,
fizyolojik ve sosyal acidan bir¢ok degismenin
oldugu diger gelisim dénemleri gibi, yasayan her
insanin kacinilmaz donemidir (20). Yaslanma ile
birlikte goriilen fizyolojik degismeler duyu
organlarinin islevselliginde azalma, kas ve kemik
dokusunda azalma, kalp ve sindirim isleyisindeki
bozulmalarla ilgilidir (21). Psikolojik degisimler
ise bellek, dikkat, hafiza, bilissel esneklik, 6grenme
gibi bilissel beceriler, duygu degisimleri ve bas
etme becerileri ile ilgilidir (22). Bu acidan ele
alindiginda Maude’un durumu yashlik doneminin
getirdigi  Ozelliklerden ¢ok daha iyi bir
durumdadir. Nitekim fizyolojik ag¢idan yiiriime
islevi, kemikleri, el-kol koordinasyonu, kas-iskelet
sistemi, cinselligi, duyu organlarinin islev-selligi
azimsanmayacak oOl¢lide iyi durumdadir. Ek
olarak, Maude istedigi yere tek basina
gidebilmekte, yalniz yasayabilmekte, bakima ihti-
ya¢c duymamakta, dans edebilmekte ve gilizel
konusabilmektedir.

intihar;,  yashktaki psikolojik
kaynaklardan olan algilanan kontrolle de
aciklanabilir. Yash insanlar nasil bir yashhk
geciriyor olursa olsun yaslanma siirecini giderek
artan miktarda kayiplar vererek tamamlarlar.
Verilen kayiplara ragmen her insan gibi onlar da
kendi yasamlarinda kontrole sahip olmaya devam
etmek isterler.

Maude’un intiharinin

Maude’un

Erikson'un yasam  boyu
psikososyal gelisim kuramina goére de Maude'un
benlik biitiinliiglinl saglamis olmasiyla kontrolii
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siirdirme yoniindeki c¢abasini birlikte diisi-
niirsek 6liimii kabullendigi ve yasami tizerindeki
kontroliinii kaybetmemek icin de 80 yasina
geldiginde hayatina son verdigi s6ylenebilir.

4. Sonug

Harold ve Maude filminin sahip oldugu biittinlikli
senaryosu, her asamasinda seyirciyi sasirtan
kurgusu ve olay orgiisii ile kesinlikle izlemeye
deger oldugu soylenebilir. Sundugu iyi sinema
keyfinin yaninda sahip oldugu derinlikli alt
metinler hayatin degerini her yasta bilmeye, daha
iyi ifade sekliyle “hatirlamaya” davet etmektedir.
Filmin bir¢ok mesajindan birisi papatya sahnesi
ile verilmektedir. Sahnede bizlere insanlarin kendi
biricikliklerini yok saydiklarindan ve kendilerini
herkes gibi olmaya  siiriiklediklerinden
bahsetmektedir. Oysa her yasin, her karakterin,
her hayatin kendine 6zel bir degeri vardir. Genel
anlamda oOnyargilara ve ozellikle de yasci
yaklasimlara cevap niteliginde olan bu degerli
filmin mesajinin tiim insanlhiga ulasmasi, hayati
daha yasanabilir kilacaktir. Filmin ve ozelde
Maude karakterinin psikolojik yoénden okumasi
yapildiginda belki de en 6ne c¢ikan fikir gelisimin,
deneyimlemenin ve hayatin yasam boyu
siirdiigiidiir. Insanlarin kendi degerlerine sahip
olmasi, travmalarina ragmen onlardan gii¢ alarak
daha iyi bicimde yollarina devam etmesi, diger
insanlar1 sevmesi ve hayatin merkezine sevgi ile
aski almalarinin 6nemini belki de en iyi anlatan
filmlerden biri olarak Harold ve Maude zamaninin
oOtesinde bir yapim olarak kendini géstermektedir.
Harold ve Maude'un mesajlar1 kendinizi tiim
otoritelerden kurtarin, giic, statii ve 6zel miilkiyet
fikirlerinden vazgecin, bedeninizle temasa gecin,
yaratin, anin tadini ¢ikarin, 6lim takintinizi
unutun. Maude kendimizi 6zel miilkiyetten
kurtarmamiz gerektigini ve sahipligin gecici
oldugunu hatirlatmak icin otoritelerden araclar
"0dlng¢" almaktadir. Maude yasalara saygiy1 kendi
arzularina ve vicdanina baglilikla degistirmekte,
geleneksel davranisi reddetmekte ve ahlakin
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ustiinde aciklik, kendiligindenlik ve comertligi
hedeflemektedir.

Filmin bize verdigi mesajlarda baskalarina gore
yasamak icin hayatin cok kisa oldugu da dikkat
ceker. Maude oldugu gibidir, Harold oldugu
gibidir. Kimsenin maskeleri, gizleri yoktur. Yas
bazen hatta c¢ogu zaman gercekten c¢ok
o6nemsizdir. Film boyunca Maude’un bilgeliginden
yararlanan Harold “Herkes bir miizik aleti
calabilmeli.” tavsiyesine uyar ve sonunda askinin
gidisi karsisinda 6grendigi miizik aletini ¢alarak
veda eder. Onlar hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasadilar,
clinkli 6liml hatirlamak yasamdan calar. Onlar
kendileri icin yasadilar, ¢iinkii ‘el alem ne der?’
diisiincesi yasamdan calar. Onlar yas nedir
onemsemediler, ¢iinkii sayilar émrii ¢alar. insan
hissettigi yastadir ve Maude kesinlikle Harold’dan
daha gengti! Hepimizin karsisina Maude’lar
cikmayabilir, hepimiz kendi Maude’'umuzu
icimizde bulmaliyiz, ¢linkii yasanacak bir tek
hayatimiz var. Her birimizin 18 cilginliginda
hissettigi 80leri olmasi dilegiyle...
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