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Ozet

Tiirk edebiyatmnin énemli isimlerinden olan Omer Seyfettin’in hikayeci
yonil 6n planda olmakla birlikte cesitli alanlardaki yazi calismalar1 s6z
konusudur. Milli olmay1 her alanda uygulamaya sokmaya caligsan yazar,
edebiyat basta olmak iizere her alanda milliligi saglamaya ¢aligmistir. Onun
kaleme aldig1 diizyazilarda zaman zaman edebiyat disma c¢ikip gesitli
alanlardaki diisiincelerini paylastigi goriilmektedir. Bu alanlardan biri de
jimnastiktir. Yazar, ii¢ yazisinda jimnastik lizerinde durmus ve bu alanla
ilgili diisincelerini ¢ok acik ortaya koymustur. Bu yazilarda onun amaci
kendi tecriibelerinden hareketle topluma yol géstermek ve milli sporlar1 6n
plana ¢ikarmaktir. Bu calismada ii¢ yazidan hareketle Omer Seyfettin’in
jimnastik tecriibeleri ve diistinceleri ortaya konacaktir. Boylece daha fazla
hikayeci yoniiyle bilinen yazarin jimnastige dair yazdiklari iizerinde
durularak onun farkli bir alandaki goriisleri irdelenecek, onun niye boyle

alanlarda diisiince paylastigi tizerinde durulacaktir.
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OMER SEYFETTIN AND GYMNASTICS
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Abstract

Although the storytelling aspect of Omer Seyfettin, one of the important
names of Turkish literature, is in the foreground, there are writing works in
R INED various fields. The author, who tries to put nationality into practice in every
field, has tried to ensure nationality in every field, especially in literature.

First Received: 01.10.2020 In his prose writings, it is seen that he sometimes went out of literature and

shared his thoughts in various fields. One of these areas is gymnastics. The
Accepted: 11.10.2020

author focused on gymnastics in three of his articles and clearly expressed

his thoughts on this field. In these articles, his aim is to guide the society
Citation: Hars Akademi based on his own experiences and to highlight national sports. In this study,
International Refereed Journal of . i i i
. Omer Seyfettin's gymnastic experiences and thoughts will be revealed
Culture-Art-Architecture

based on three articles. Thus, by focusing on the writings of the writer, who

is more known as a storyteller, his views in a different field will be

Issue: Special Issue . . . . .
P examined, and why he shared ideas in such areas will be examined.
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Giris
1884-1920 yillar1 arasinda yasayan Omer Seyfettin hikdyeciligi basta olmak iizere
cesitli yonleri olan bir sahsiyettir. Her alanda milli olunmasi gerektigini diisiinen yazar, bu
baglamda gayret gostermistir. Geng Kalemler ile milli bir dil ve edebiyat olusturma gayretine
girisen Omer Seyfettin bununla smirli kalmamis her alanda milliligi olusturmaya ¢alismistir.
Bu baglamda onun, jimnastigi dahi ele aldigi ve bu sporu degerlendirdikten sonra
hayatimizda olmasi gereken sporlar1 irdeledigi goriilmektedir. Onun jimnastik baglaminda
yazdig1 belli bagli li¢ yazis1 bulunmaktadir. Bu yazilar “Jimnastige Dair-1”, “Jimnastige Dair-
I ve “Milli Jimnastik” basliklarini tasimaktadir. Makale-i fenni iist baglhigiyla yayimlanan
ilk iki yaz1 sirastyla 1 Ekim 1904 ve 12 Kasim 1904 tarihlerinde /zmir adli yaym organinda
cikmig; Uglincii yazi ise 9 Temmuz 1911°de Yeni Hayat Kitaplar1 arasinda Selanik’te
yayimlanmistir. Yazar bu ii¢ yazinin ilk ikisinde jimnastik tecriibelerini ve bu alanla ilgili
goriislerini kaleme almus, liglincii yazida ayn1 hususlar tizerinde durmakla beraber jimnastik
konusunda yonlendirici olmaya c¢alisarak milli sporlar1 6n plana ¢ikarmistir. Bu genel
Ozelligi tasiyan yazilarda ortaya cikan tecriibe, diisiince ve yol gostermeler soyle

siralanabilir:
1. Jimnastik Tecriibeleri

Jimnastige dair tecriibeler {i¢ yazinmn ikincisi olan “Jimnastige Dair-II"de yer
almaktadir. Bu yazida hatiralar aktarilmakta, tahkiye on plana ge¢mektedir. Yazar,
jimnastikle tanismasmi dokuz yasinda oldugunu ifade etmektedir. Jimnastikle tanigsma

L gayet meshur bir hanende?

kendisinde “Kugdili'nde oturuyorduk. Bir musikisinas,
komsumuzun benden biraz biiyiicek ¢ocuklart vardi. Bunlar koca ¢aywrin bir tarafinda
perende atarlar ve bir ramazan gecesi, Sehzadebasi nda, beni fevkalide teshir eden® kiiciik
cambaz cocugu gibi elleriyle yerde yiiriirlerdi.” (Omer Seyfettin 2016: 135) ciimlelerinden
anlagilabilecegi lizere olumlu, biiyiileyici bir etki birakmistir. Bu etkinin temel sebebi o giine
kadar goriilmeyen hareketlere tanik olmaktwr. O, kiiglikliiglinde gordiigii jimnastik
hareketlerinden ¢ok etkilenir ve kendisi de bu hareketleri yapmak ister. Onun ilk denemesi
basarisiz olmustur. Komsu ¢ocuklarinin yanma giden yazarm cani, onlarin bedenini agmak

icin yaptirdiklar1 hareketten yanar hatta o aglar. Yazarin boylece jimnastik tecriibeleri

olumsuz baslar. {1k tecriibeden can1 yanan, agrilar1 birkag haftada ancak gegen yazar yine de

! Miizikgi, miizisyen.
2 Sarkici.
3 Biiyiileyen.
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jimnastikten uzaklagsmaz. O, kendi kendine c¢aligmaya, daha Once gordiigli jimnastik
hareketlerini yapmaya ugrasir; evde bulunanlar kendisine zarar verecegi uyarisinda
bulununca da ¢alismalarini gizlice siirdiiriir. Bu ¢alisma kisa siirede neticesini verir: “Ne
kadar giin gecti, bilmiyorum, artik ellerim ve basim yerde, ayaklarimi yukarida
tutabiliyordum. Hemen ¢ayira kostum, onlarin, o ¢ocuklarin éniinde kendilerinin tenezziil

> maharetimi® ibraz ettim.” Gegen giin aglayan

etmeyeceklerini* bildigim ehemmiyetsiz
cocugun bugiin kavak durusu taacciiplerini® celp etti,® mahaza,° takdir ettiler. /...] Az bir
zaman zarfinda ben de ellerimle yiiriimesini ve birbiri arkasina dort bes perende atmasini
ogrendim. Hatta yan perendelerde onlara bile takaddiim etmistim.**” (Omer Seyfettin 2016:

136).

Omer Seyfettin, kendi meraki ve ¢abasiyla jimnastige baslamis ve kendini belirli bir
noktaya getirmistir. Bu husus bir siire sonra bagladigi okul hayatinda dikkat ¢cekmesine de
vesile olmustur. Daha ilk derslerde yaptig1 beklenmedik hareketler hem dgrencilerin hem de
dgretmeninin dikkatini ¢ekmis “seri bir perende ile icra,*2 sonra [...] ellerimle yiiriiyerek
bir daire devrettim. Muallim ve ¢cocuklar, hepsi miitahayyirdi.*®> (Omer Seyfettin 2016:
137) ifadesinden anlasilabilecegi iizere onlar1 saskmliga siiriiklemistir. Ogretmen bu alana
asir1 ilgili olan pek dgrenci bulamadig: i¢in sevinmis ve Omer Seyfettin’i calistirp onun
daha da gelismesini saglamistir. Okula basladiktan sonraki iki yildaki gelisimiyle yazar,
O0gretmenin jimnastikteki yardimcis1 konumuna yiikselmistir. Yazar, 6gretmenin olmadigi
giinler onun yerini almakta ve arkadaslarini bir 6gretmen edasiyla calistirmaktadir. O,
cocuklukta baglayan jimnastik merakini, bunun okul hayatindaki gelisimini ve ¢evresinin
verdigi tepkiyi soyle aktarir: “Tahsilim biiviidiikce, cemberimin metrukiyetiyle** baslayan
idmamm da biiyiiyor, maharetlerim tezayiit™ ve taaddiit*® ediyordu. Ailemin en eski kafa

eshasi*’ bile benim bir siir'at-i fevkalide'® ile nesv ii nema'® bulan biinyeme bakarak

4 Algak goniilliiliik gdstermeyeceklerini.
5 Onemsiz.

6 Yetenegimi.

7 Gosterdim.

8 Sagkmliklarini.

9 Cekti.

10 Bununla birlikte.

1 Gegmistim.

2 Yapma.

13 Sagkindi.

14 Terkedilmesiyle, birakilmastyla.
15 Artma.

16 Cogalma

7 Kisileri.

18 Olaganiistii hiz.

19 Yetisip biiyiime.
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Jjimnastigin fevaidine®® itikat ediyorlardi;?* bu kiiciik ve tiiysiiz cocuk cehresinin altinda kati
pazili, adali®® bir delikanl viicudu yasiyor, viicudum kosuyor, yasim geride kaliyordu.
Seneler gecti, biiyiik mekteplere gegtim, artik miithis bir jimnastik taraftari, devamli bir

idmanct idim (Omer Seyfettin 2016: 138).

Omer Seyfettin, biiyiik bir merakla jimnastige baslamus, okul hayatinda bu alanda
Ogretici olacak kadar jimnastik yetenegini ileriye tagimig; bunun sonucunda atletik, kasli bir
beden yapisina sahip olmus ve tam anlamiyla jimnastik sevdalisi haline gelmistir. Okul

hayatindan sonra ise jimnastik meraki ve sevdasi bunun tam tersine donecektir.
2. Jimnastik Uzerine Diisiinceler

Omer Seyfettin’in jimnastikle ilgili diisiinceleri olumludan olumsuza dogru
degiskenlik gosterir. Cocuklugunda ve gengliginde tam anlamiyla jimnastik meraklist ve
sevdalis1 olan yazarin goriisleri sonradan degismistir. Okul yillarinda matematik
ogretmeniyle tartismaya girecek kadar jimnastik taraftaridir Omer Seyfettin. Jimnastigi
kétiileyen matematik dgretmenine karst Omer Seyfettin, bu sporu savunmakta ve dgretmeni
ikna etmeye caligmaktadir. Yazar, jimnastikle ilgili diisiincelerinin hangi donemde ve nasil
degistigini “mektep hayatindan uzaklastiktan bir miiddet sonra idmanla kalp ve dimagin
mesele-i teessiirii’® beni epeyce isgal etti, miintesib-i fen®* olmayan bir adam fenne ait ne
kadar kitap okuyabilir ve cem-i maliimat®® edebilirse ben maazziyadetin®® yaptim; tasdik
ettim ki idmanla aheng-i kalp?’ bozuluyor... Dimagin tesirine gelince [...] istigaldt-1
fevkaldde-i bedeniye?® ve harekat-1 gayr-1 tabiiyye-i sakile? ile viicut zenginlestirildikce bir
inhitat-z bati-i dimagi,*® bir donukluk, bir adem-i intizam®! zuhur ediyor3?” (Omer Seyfettin
2016: 139-140). Okuduklarindan hareketle zamanla yazar, jimnastigin aleyhine donmiis ve
bu sporun hem bedensel hem de zihinsel agidan zararli oldugunu diisiinmeye baglamistir. O,
okul hayat1 bitene kadar jimnastigin saglik icin, kuvvetli bir biinye i¢in sart oldugunu

diistinmiis, daha sonra da bu fikirlere muhalefet etmistir.

2 Faydalarina.

2 Tnamyorlard.

2 Kaslt.

23 Birbirini etkileme sorunu.

2 Bilimle, fenle ilgili.

%5 Cok, fazla bilgi.

% Fazlastyla.

27 Kalbin ahengi, diizeni.

2 Bedenin ¢ok calistiriimasi.
2 Dogal olmayan agir hareketler.
% Zihinsel yavashk, agirlik.

31 Diizen yoklugu, diizensizlik.
%2 Ortaya gikiyor.

»



X, Hasan Yiirek — Burcu Ceylan Yiirek, Omer Seyfettin ve Jimnastik, Ekim 2020 / Ozel Sayi, 107-118 | 112

“Jimnastige Dair I baslhikli yazmin girisinde donem itibariyla jimnastigin revagta
oldugu ifade edilir. Kiigiik yaslardaki basit jimnastik hareketlerinin sakincali olmadigi, 17-
18 yaslarina gelince baslanan halter, barfiks, trapez, ip eksenli jimnastigin ise sakincali
oldugu ifade edilir. Temel sakinca kaslarin gelismesidir. Kaslar gelisip pazilar biiyiiyiince
bunun saglik oldugu diisiincesi ortaya ¢ikar ve Omer Seyfettin’e gore bu dogru degildir.
Yazar, gittikge bliyliyen pazilarin yas ilerledikce bedenin dengesini bozdugunu
vurgulamaktadir. Bunun aksini sdyleyenlerin bilime muhalefet ettiklerini soyleyen yazar,
hayatta hareketin olmasi lazim geldigini ama bu hareketin jimnastikle degil de yilirimek,

kosmak gibi insan dogasina daha uygun faaliyetlerle saglanmasi gerektigini dile getirir.

Yazmin devaminda giizel bir viicut i¢in jimnastige basvuranlarin da dogru yapmadigi
anlatilir. Insan viicudunun yaptig1 ise ya da yiyip ictiklerine gore degisebildigi, bunun
normal oldugu aktarildiktan sonra belirli bir yastan sonra viicut giizelligi i¢in yapilan

Jjimnastigin insanin saghigmi ciddi bir dl¢iide kaybetmesi sonucunu dogurabilecegi sdylenir.

Kendi de jimnastikle uzun siire ugrasan ve bunun iizerine de kitaplar okuyan Omer
Seyfettin neticede “idmanla kazanilan bir sihhat yalan ve hayaldir. Bu dakika-i itirafta®
evvelki ben gibi calisan, hayatimi, gengligini halterlere, barfikslere, lastiklere, coplara
hasretmis®* olanlar diisiiniiyorum. Bunlar hep tabiati ihmal ederek, tabiata ehemmiyet
vermeyerek yahut tabiata kanaat etmeyerek sanattan istifade etmek® istiyorlar.” (Omer
Seyfettin 2016: 133) climleleriyle ifade ettigi noktaya gelmistir. Ona gére jimnastik 6zellikle
belirli bir yastan sonra sakincalidir; onun yerine insan dogasini fazla zorlamayan, insan
dogasina uygun gerinme, yiirlime, kosma gibi faaliyetler yapilmalidir. Soylediklerinin
dogrulugunu ispat etmek i¢in de ¢ok yasayanlarin jimnastikler ugrasanlar degil de hayatin
akisi icerisinde dogal bir sekilde, viicudunu zorlamadan hareket eden insanlar oldugunu

sOylemektedir.

Omer Seyfettin, ayn1 yazida, jimnastigin insanin akli, suuru iizerinde de olumsuz
etkileri oldugunu da ifade etmekte, bunun ayrintisin pek de girmemekle beraber okullardaki
zeki insanlarm bedensel hareketlerden ¢ok da hazzetmemelerinin bunun bir gostergesi

olabilecegini dile getirmektedir.

“Jimnastige Dair I” baslikli yazidan yedi y1l sonra kaleme alinan “Milli Jimnastik”

bashkli yazida da bu sporun zararlari iizerinde duruldugu goriilmektedir. Omer Seyfettin bu

33 ftiraf dakikasinda, aminda.
3 Sikistirmus.
% Yararlanmak.

»
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yazida, madde madde uzun siire jimnastik yapanlarin yasadiklar1 maddi sikintilar1 ortaya

koymaktadir:
“l. Gayet ¢abuk ihtiyarliyorlar. Halden diisiiyorlar.
2. Hi¢ hastaliga mukavemet edemiyorlar.>®
3. Takatleri azaliyor.

4. Soguk, sicak gibi havai tesirlerden son derece muztarip oluyorlar.” (Omer Seyfettin
2016: 230).

Bunun yaninda da Omer Seyfettin’e gére manevi zararlar da s6z konusudur. Bu da
taklitgilik sebebiyle kendi 6ziinden uzaklagmaktir. Taklit ile jimnastik alinip uygulandiginda
atalarimiza ait sporlar terkedilmekte ve bu da insanm1 kendi 6z degerlerinden

uzaklastirmaktadir yazara gore.

Neticede Omer Seyfettin’in jimnastige dair goriislerinin gerek tecriibe gerekse
okunanlar araciligiyla zaman igerisinde ¢ok olumludan ¢ok olumsuza dogru bir degisim

gosterdigi gorilmektedir.
3. Jimnastik Yerine Milli Spor Tavsiyeleri

Cocukluk ve gencliginde jimnastikle ilgilenmis, bu alanda kendini epeyce ilerletmis
olan Omer Seyfettin okul yillarmdan sonra jimnastikten uzaklasir; jimnastigin aleyhinde
konusmaya baslar. Insanin hareket etmesi, spor yapmasi gerektigini hayat1 boyunca savunan
yazar, okul hayatindan sonra bu hareketin jimnastikle degil de yiirlime, kosma gibi fazla
zorlayici olmayan sporlarla saglanmasinin uygun oldugunu diisiiniir. Yazar, daha sonra bu
diisiincesini gelistirip milli sporlarin jimnastige tercih edilmesi gerektigini savunur. Milli
sporlar1 6n plana ¢ikarmadan 6nce jimnastige maddi-manevi zararlari oldugu sebebiyle kars1
cikmaya baslayan yazar, zamanla bunun iistiine onun taklit oldugunu, bize uygun bir spor
olmadigini da dile getirir. Bunun altindaki temel sebeplerden biri onun Tiirkgiiliik akimi
etkisinde olmasidir. Belirli bir yasa kadar jimnastik yapan, tam bir jimnastik sevdalis1 olan
Omer Seyfettin, Tiirkgiiliik akimmin etkisiyle bunun taklit sonucu ortaya ¢iktigini ve Tiirk
milletinin kendi kiiltiiriine ait sporlar1 yapmasi1 gerektigini ifade eder. Nitekim “Milli
Jimnastik™ baslikli jimnastigin yerine hareket igeren Tiirk kiiltiiriine ait sporlar1 tavsiye eden

yazida yazar “terakki,®’ taklit demek degildir! Taklit; terakkiye manidir.” (Omer Seyfettin

% Karg1 koyamuyorlar, direnemiyorlar.
37 Tlerleme, gelisme.

»
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2016: 231) demekte taklitgiligin ilerlemenin Oniine gectigini vurgulamaktadir. Ona goére
geligebilmek icin milletin kendi degerleri etrafinda hareket etmesi gerekmektedir. Yazar
jimnastigi de bu baglamda algilamakta ve o zaman verilen jimnastik egitimine iki sebepten

kars1 ¢ikmaktadir:

“1. Mektepteki cocuklar bunu pek kifayetsiz,®® mandsiz, tatsiz buluyorlar ve cidden

stkiliyorlar.

2. Cocuklar iizerinde ciddi bir fayda husule getirmekten®® ziyade miihim bir stkinti

husuliine badi oluyor*®” (Omer Seyfettin 2016: 231).

Omer Seyfettin’in bu gerekgelerle ifade etmek istedigi husus jimnastigin taklit sonucu
bize geldigi, bize uymadigi ve bunun yerine bize uygun sporlarm tercih edilmesi
gerektigidir. Bu noktada yazar giires, binicilik, kosu, yiiziiciiliikk ve silahsorluk sporlarini
tavsiye etmektedir. Tavsiye, bu sporlarin Tiirk milletinin geleneksel alanlar1 oldugu
diisiincesiyle yapilmaktadir. Ayn1 zamanda bu sporlar, hareketli olmalar1 baglaminda milli

jimnastik unsurlar1 olarak degerlendirilmektedir.

[1k olarak giires ele alinmakta ve bu sporun ¢agin gereklerine uygun sekilde yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bir bagka ifadeyle yazar, yagh giiresin terkedilmesi gerektigini
ifade etmekte; minderde giiresginin kilosuna ve siireye gore yapilacak bir giiresi
savunmaktadir. Giires¢inin ne giymesi gerektigine kadar ayrint1 veren Omer Seyfettin,
miisabakalarin da nasil icra edilmesi gerektigini de agiklamaktadir. Ona gbére modern
sekilde icra edilecek giliresin maddi ve manevi faydalar1 vardiwr. O, tarihte siklikla
karsilasilan ve milli erdemlerimiz olan cesaret, kuvvet, Olciili olma, iistiin olma ile
yenmenin giires aracihigiyla kazandirilabilecegini diistinmektedir. Yazar, giiresen bir
cocukta ilk olarak cesaretin artacagmi ve bu cesaretin onun higbir zaman Umitsizlige
diismemesini saglayacagim ifade etmektedir. Cesaretle giires yapan kuvvetli olur. Olgiiliiliik
de giiresle saglanabilir. Giiresen kisi sinirine teslim olmaz, siikiinet icerisinde hareket eder.
Ayn1 zamanda giiresen kisi yenme istegiyle hareket eder ve bu duyguyla hareket ettiginde
de miskinliginden siyrilip karsisindakine iistiin gelmeye ¢alisir. Biitiin bunlarin sonucunda
yenme durumu ortaya ¢ikar ve ¢ocuk bu duygunun lezzetinin hi¢bir yerde olmadigini idrak
eder. Boylece her ¢cocuk milli erdemleri kazanir ve bu erdemlerle kendi milletine hizmet

eder. Dolayisiyla da ilerlemenin olmasi da kaginilmaz hale gelir.

3 Yetersiz.
% Ortaya gikarmaktan.
40 Sebep oluyor.
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Binicilik da ona gore ata sporlarindandir. Biniciligin 6gretilmesi de hem diigmanlara
kars1 savunmay1 hem de saglikli yasami saglar: “Miisellah** bir milletin en birinci sporu
binicilik olmalidir. Ve herkes tasdik eder® ki ata binmek bugiin en tavsiyeye sayan®®, en sthhi
bir eglencedir (Omer Seyfettin 2016: 238). Bu sporun yapilmasi i¢in ihtiya¢ olanlar1 ve
yontemi de anlatan Omer Seyfettin’e gdre bu spor 6gretildigi zaman kazanilacak dort 5nemli
husus vardir. Bunlardan birincisi 6nemli bir gelenegimizin yasatilmasidir. Binicilik
yasatilinca cirit ve benzeri ata sporlarmin da 6nii acilacaktir. Ikincisi kaybolmaya yiiz tutan
at yetistiriciligi tekrar canlanacaktir. Uciinciisii binicilik yarismalar1 baslayacak, bdylece
rekabet 6n plana ¢ikacak ve bu rekabet icerisinde olan yabancilarm karsisinda Tiirklerin milli
duygularmin 6n plana ¢ikmasi hizlanacaktir. Dordiinciisii ise ordu i¢in yetenekli stivariler

yetigecektir.

Ik ikisine gdre daha az iizerinde durulan kosu ve yiiziiciiliik de jimnastik yerine
tavsiye edilen sporlardandir. Kosu i¢in biit¢eye yiik bindirmeyecek bir spor diyen yazar sdyle
devam eder: “Jimnastik muallimi talebelerini haftada bir defa genis bir yere ¢ikarir. Onlar
esleri ile yaristirir, sonra hepsinin arasinda umumi bir miisabaka yapar. Kosmanin faydasi
¢oktur. Tabii bir hareket oldugu i¢in hi¢bir zarart yoktur. Ciinkii insanlar, hayvanlarin
kosucu sinifina mensupturlar. Bacaklar: kuvvetlenir, gogiis genisler, ceviklik hasil olur*®”
(Omer Seyfettin 2016: 239). Yiizme bilmek yazara gore her Tiirkiin 6zelligi olmalidir.
Ciinkii Tirkler asker bir millettir ve asker milletlerin olmazsa olmazlarindan biri de

ylizebilmektir. Sahile yakin okullarda denize gidilerek egitim yapilmasi ve hi¢ ylizemeyenler

icin karada teorik egitim yaptirilmasi 6nerilmektedir.

Tiirk milletine uygun sporlar arasinda gosterilen son dal silahsorluktur. Bu sporla elde
silahla yapilan eskrim ve benzeri sporlar da kastedilse de o6zellikle aticilik iizerinde
yogunlagilir. Bunun sebebi de askerlikle ilgilidir. Yazar, iyi nisancilarin ordu igerisinde
onemli oldugunu “bir nisanc yetistirmek millete bir kuvvet ilave etmek demektir. Nisanct
olmayan ezeli bir tefevwuk® miicadelesi olan bu hayatta mutlaka bir giin maglup ve perisan
olacaktir.” (Omer Seyfettin 2016: 239) ciimleleriyle ifade eder. Aticihgm gerektigi kadar
iizerinde durulmadigi, Balkanlardaki komsularin bunu cok Onemsedigi ve bizim de

onemsememiz gerektigi vurgulanmaktadir. Hatta bu baglamda uyanis olmadig: takdirde

41 Silahl.

42 Onaylar.

3 Yakisr.

4 Ortaya ¢ikar.
4 stiin olma.

»
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iizerinde durulan ve Tiirkliik erdemlerinden olan sporlarm bagkalarinin eline gegecegi de

dile getirilmektedir.

Belirtilen sporlar ele alindiktan sonra “biz Tiirklere yalniz sihhat degil, kuvvet de
lazimdwr. Onun igin atalarimizin jimnastikini bugiin degistirerek onlarin esaslarindan yeni
bir tarz ibda ederek®® kendimize, yeni hayata, yeni Tiirkliige mahsus bir yol acmaliyiz.”
(Omer Seyfettin 2016: 240) ciimleleriyle bu sporlarm Tiirkgiiliik baglaminda olusturulmak
istenen “yeni hayat”m bir unsuru oldugu belirtilmektedir. Belirtilen sekilde bir spora degil
de taklitle alinmis jimnastige meyil gosterildiginde ortaya ¢ikacak olumsuzluklar ise soyle
ortaya konur: “Milli Tiirk jimnastigini*' ihmal eder, cocuklarimizi korkak, zayif, asabi, diin*®
ve maglup birakirsak biz de o karanliga Bizanslhilarin, Romalilarin milletlerine mahsus
fazilet ve cesaretlerini kaybederek biitiin o bugiin yok olan kavimlerin gittigi izmihlal*®
ucurumuna yuvarlanacagiz” (Omer Seyfettin 2016: 240-241). Gériildiigii iizere Omer

Seyfettin’in her unsura bakisi, dogal olarak, mensup oldugu Tiirkgiiliik diisiincesi etrafinda

sekillenmektedir.

“ fcat ederek.

47 Burada jimnastik kelimesiyle spor kastedilmistir.
% Asag, asagilik.

4 Yok olma.

»
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Sonu¢

Tiirk edebiyatinin énemli isimlerinden biri olan Omer Seyfettin’in diizyazilarnda
cesitli hususlar tizerinde durmasi s6z konusudur. Bu hususlardan biri de yillarca faal olarak
yaptig1 jimnastiktir. Bu baglamda yazarin dogrudan jimnastikle ilgili li¢ yazisi 6n plana
cikmaktadir. Bu yazilarin ilk ikisi birbirinin devami olarak 1904 digeri ise 1911°de
yayimlanmustir. Bu yazilarda Omer Seyfettin bir taraftan jimnastik ge¢misini diger taraftan
jimnastikle ilgili diisiincelerini ifade etmektedir. Bunun yaninda da spor eksenli tavsiyelerin
de s6z konusu edildigi goriilmektedir. Ilk iki yazida jimnastikle ilgili tecriibeleri ve
diistincelerini anlatan yazar, son yazida hem jimnastikle ilgili diisiincelerini hem de jimnastik

yerine yapilmasi gereken sporlar1 irdelemistir.

Omer Seyfettin’in jimnastikle ilgili diisiinceleri en olumludan en olumsuza dogru bir
degisim gostermektedir. Cocuklugunda ve okul yillarinda o, jimnastik meraklisidir. O kadar
ki komsu ¢ocuklarindan gordiigii hareketleri yapmaya calisir ve bireysel c¢alismalari
sonucunda belli bir noktaya gelir. Okul yillarinda ise jimnastik hocasina yardimci olacak,
zaman zaman onun yerine ders verecek kadar kendini gelistirir. Bunun yaninda o, belirtilen
donemlerde jimnastigin aleyhinde konusanlarla tartismaya girecek kadar da bu sporu
savunmaktadir. Bu durum okul bittikten sonra degisir. Bunun iki temel sebebi vardir.
Bunlardan ilki ve daha Once ortaya ¢ikani jimnastigin faydali olmak bir yana zararh
oldugunun diisiiniilmesidir. Omer Seyfettin, okudugu kitaplardan hareketle jimnastigin
faydal1 degil tam tersine zararli oldugunu diisinmeye baslar. Ikinci sebep ise ideolojiktir.
Onceleri sadece jimnastigi saghga zararl oldugu diisiincesiyle reddeden yazar, 1911°deki
yazisinda bu sporun taklit sonucu ortaya ¢iktigini, bizim kiiltiirlimiize ait olmadigini da ifade
eder. Tiirkc¢iiliik mefkiresi ile jimnastige karsi ¢ikan yazar, bununla smirli kalmaz ve Tiirk
kiiltliriine ait sporlar1 tavsiye eder. Ona gore insan, hayatindan sporu eksik etmemelidir
ancak yapilacak spor jimnastik gibi taklitle gelmis bir alan degil giires, binicilik, kosu,

yiizme, aticilik gibi Tiirk kiiltiirline ait bir alan olmalidir.

Sonug olarak Omer Seyfettin’in sporla, jimnastikle ilgili diisiincelerini 20. yiizyilin
basinda ortaya koymus, bu diisiincelerini o donemde millete yol gdsterme amaciyla kaleme
almistir demek miimkiindiir. Spora, jimnastige egilimli bir sahsiyet olan Omer Seyfettin’in

bu alanlarla ilgili tecriibe ve diisiincelerinin hayatin akisi i¢erisinde degistigi goriilmektedir.
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