/ ISSN: 1304-4796
M AN I S A Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
CELAL BAYAR Manisa Celal Bayar University Journal of Social Sciences
UNIVERSITESI 2021; 19 (1); 285-296

Lise Ogrencilerinin Depresyon ve Olumsuz Otomatik Diisiincelerinin Cinsiyet
ile Akademik Basar1 Acisindan Iincelenmesi

Nergiiz BULUT SERIN® ¢, Ferda AYSAN ¢
Ozet Anahtar Kelimeler

Bu aragtirmanin amac, lise dgrencilerinde depresyon ve olumsuz otomatik Depresyon
diisiincelerin ne diizeyde oldugunu belirlemek, cinsiyet ile akademik

.. N . ) Olumsuz Otomatik Diistinceler
basarilarma gore anlamh farliiklar olup olmadigim incelemektir.

Aragtirmanin diger bir amaci da 6grencilerin depresyon ve olumsuz otomatik Akademik Bagari
diistinceleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada veri toplama araci Lise Ogrencileri
olarak Beck Depresyon o6lcegi ve Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi
kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini 248’1 kadin, 237’si erkek olmak {izere Makale Hakkinda
toplam 485 lise 0grencisi olusturmaktadir. Verilerin analizinde, Bagimsiz
Orneklem t-testi ve Pearson Korelasyon Analizi teknikleri kullamlmistir. Gelis Tarihi: 01.10.2020

Calismada elde edilen en 6nemli bulgulara bakildiginda; 6grencilerin orta
diizeyde bir depresyona ve diisiik diizeyde olumsuz diisiincelere sahip
olduklar1 saptanmistir. Kadin 6grencilerin olumsuz diistinceleri erkeklerden
daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Basarisiz kadin 6grencilerin, basarisiz
erkek Ogrencilere gore olumsuz diislinceleri arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile olumsuz otomatik
diisiinceleri arasinda yiikek diizeyde olumlu yonde anlamh bir iliski
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saptanmugtir.

An Investigation of High School Students' Depression and Negative Automatic

Thoughts in Terms of Academic Achievement by Gender
Abstract Keywords

The aim of this study is to determine the level of depression and negative Depression
automatic thoughts in high school students and to examine whether there are
significant differences according to gender and academic achievement.
Another aim of the study is to examine the relationship between students'

Negative Automatic Thoughts

Academic Achievement

depression and negative automatic thoughts. Beck Depression Scale and High School Students
Developed Automatic Thoughts Scale were used as data collection tools in the
research. The sample of the study consists of 485 high school students, 248 About Article
female and 237 male. Mean Analysis, Independent Sample t-test and Pearson
Correlation Analysis techniques were used in the analysis of the data. When Received: 01.10.2020

looking at the most important findings obtained in the study; it was found that
the students had a moderate level of depression and a low level of negative
thoughts. Depression score averages of female students are higher than male
students, but no significant difference was found. Female students' negative
attitudes were found to be higher than men. A highly positive significant
relationship was found between students' depression levels and their negative
automatic thoughts.
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Lise Ogrencilerinin Depresyon ve Olumsuz Otomatik Diisiincelerinin Cinsiyet ile
Akademik Basar1 Agisindan incelenmesi

Giris

Depresyon, bireylerde mutsuzluga, caresizlige, timitsizlige ve kotiimserlige yol agmaktadir.
depresif bozukluk olarak tanimlanan psikolojik rahatsizlik, duygusal anlamda verilen bir
tepkiden ¢ok bireyin hayatini olumsuz etkileyen bir sendromdur. Béyle bir durumda birey
cevresini de olumsuz etkileyebilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Depresyon ile ilgili
yapilan c¢alismalarda depresyonu arttiran psikolojik, sosyal ve ailesel etkenler, depresyon
olusumunda 6ncii olabilecek psikopatolojik etkenler, depresyonu ortaya ¢ikaran stresli yasam
kosullar: gibi konular arastirma alanlarini olusturmaktadir (Tamar ve Ozbaran, 2004).

Depresyon oldukga yogun bir degersizlik, endise ve sugluluk hissinin yani sira insanlardan
uzaklasma, istah kesilmesi ve uyku problemi gibi gesitli sorunlari da beraberinde
getirebilmektedir (Davison ve Neale, 2013). Demirbag (2013) depresyon kavramini fertlerde
gerceklesen bunalt1 ve ¢okiintii seklinde nitelendirmistir. Depresyon, bireylerde mutsuzluga,
caresizlige, imitsizlige ve kotiimserlige yol agmaktadir. Beck (1976), mutlakiyetci diisiinme,
kiigtiltme, biiyiiltme, asir1 genelleme, segici soyutlama ve keyfi yordama gibi farkli hatalar:
tanumlamistir. Otomatik diistincelerin kaynagmi cesitli etkenler olusturmaktadir. Bu
etkenlerden en Onemlileri arasinda bireylerin anne-baba tutum ve davranislari, yasitlar ile
olan etkilesimleri, karakter Ozellikler, inanglari, bireyin gelecegi hakkindaki sahip oldugii
goriisler yer almaktadir (Tiirkgapar, 2008). Eryiiksel ve Ergiin (2003) ebeveyn ve ¢ocuk
etkilesiminde igsellestirilmis inanglar1 ve varsaymmlar: olabilecekleri iizerinde durmaktadir.
Kiz ve erkeklerin ergenlik donemi major depresyonuna yakalanma siklig1 benzerdir. Fakat yas
ilerledik¢e kadinlarda depresyon daha sik goriilmektedir (Cam ve Engin, 2014).

Beck (1976)'e gore depresif semanin var olmasi bireyleri depresyona karsi zayif ve korumasiz
yapmaktadir. Ozgiiven ve Sungur (1998) olumsuz diisiincelerin temelinde, biligsel hatalarin
onemli rol oynadigia vurgu yapmistir. Depresif semanin aktif olmasi ile olumsuz otomatik
diislinceler iiretilmekte ve bilissel carpikliklar olusmaktadir (Aysan ve Bozkurt, 2000).
Olumsuz otomatik diisiinceye sahip olmak depresyona temel olusturmakta, depresif semay1
aktif kilacak sartlarin devam etmesi halinde depresif durum stirmektedir (Stiles ve Gotestam,
1989). Olumsuz otomatik diisiinceler, kisinin diinya ve gelecek hakkinda olumsuz yorum ve
degerlendirmeler yapmasina neden olmaktadir. Bu durum da bireyde, kendini devamli olarak
olumsuz elestiren bir sekle doniiserek depresif duygu durumun ilerlemesine neden
olmaktadir (Coyne ve Gotlib, 1983). Olumsuz inanglar aktif hale geldiginde, otomatik olumsuz
diistinceler zihni isgal etmeye baslar (Hjemdal, Stiles ve Wells, 2013). Otomatik diistincelerin
kaynagini olusturan bazi etkenler bulunmaktadir. Bireyler gerek kendileri gerekse gelecegi
hakkinda olumuz diislinceye sahip olmalari, onlar1 ruhsal agidan bunalima kars: korumasiz
hale getirebildigi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik sorunlarin olumsuz otomatik
diisiincelere ve depresif semalarin ortaya ¢ikmasina yol agabilecegi ifade edilmektedir (Aysan
ve Bozkurt, 2000; Bozkurt ve Aysan, 1998; Kahveci, 2016). Bilissel hata; kesinligi hakkinda
yeterli bilgi olmayan verilerin yanlis bir bicimde islenmesi seklinde ifade edilmistir. Otomatik
diistincelerle ortaya ¢ikan semalar, bireyin kendi diinyasini kurmasi, gevresindeki bireyleri ve
cevresini anlamasi agisindan Onemlidir (Wenzel ve Cochran, 2006). Hgili literature
incelendiginde, son yillarda depresyon ve otomatik diisiinceleri ele alan calismalarda artig
oldugu goriilmektedir (Bozkurt, 2004; Bulut, 2007; Serin ve Aydmoglu, 2011; Yavuzer ve
Karatas, 2012; Serin, Ozbulak ve Serin, 2012; Davison ve Neale, 2013; Demirbag, 2013; Oztiirk
ve Ulusahin, 2015; Direktor, Simsek ve Serin (2017); Duran, Karadas ve Kaynak (2017); Sozlii
ve Serin, 2019; Giil, Ugar, Sarp, Karaaslan ve Borekgi, 2014; Hjemdal, Stiles ve Wells, 2013.
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Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes, 2016; Kurtoglu, 2009; Kiigiik, 2019; Rana, Sthapit ve
Sharma, 2017; Anlayish ve Serin, 2019; Ozdemir, 2019; Anlayish ve Serin, 2020; Ar1g ve Deniz,
2020).

Ergenlik doneminde bireylerin psikolojik sorunlariin daha az arastirildig1 ve ele alindig bir
yas araligimmi olusturmaktadirlar. Ergenlik donemindeki bireylere psikolojik sorunlarim
¢ozmeleri igin yardima olabilmek adina problemlerin iligkili oldugu faktorler ve yayginlig:
incelenmesi geregi vurgulanmaktadir (Crocq, Bailey ve Guillon, 2003). Ergen, yetiskin bireye
gore daha duyarli olabilmektedir. Bu duyarliliga bagh olarak da riskli etkenlerden daha kolay
etkilenebilir veya yasadiklarindan dolay1 akilci olamayan inang ve diisiinceler iiretebilir (Oren
ve Gengdogan, 2007). Ergenlik donemi icerisinde yer alan lise 6grencilerinde, depresyon ve
olumsuz otomatik diistinceleri ele alan bu arastirma sonuclarinin 6zellikle lise doneminde
bulunan ergenler arasinda yaygin oldugu diisiiniilen depresif egilimler ve olumsuz
diistincelerin azaltilmas1 ve olumlu diisiincelerin artirllmasinda onemlidir. Ergenlik
doneminde olan Ogrenciler, donemin yarattigt duygusal nedenlerle okulda basarisiz
olabilmektedirler. Siirekli duygusal gerginlik yasayan, kendi igine ¢ekilen gencin okul basarisi
olumsuzlasabilir. Ogrencilerin okul basarisi ile depresif duygu durumlari ve olumsuz
diistincelerini ortaya koyan g¢alisma sonuglari, 6grencilerde basarisizligi onleyici psikolojik
danisma ¢alismalarinda 6nemli ipucu verecegi diistintilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, Izmir il merkezinde Milli Egitim Bakanligma bagl liselerde 6grenim
gormekte olan lise 6grencilerinde depresyon ve olumsuz otomatik diisiincelerin ne diizeyde
oldugunu belirlemek ve cinsiyete ile akademik basarilarmma gore anlamli farliliklar olup
olmadigini incelemektir. Arastirmanin diger bir amaci da depresyon ve olumsuz otomatik
diistincelerin arasindaki iligskiyi incelemektir.

Bu genel amag gercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmstir:
1.Lise 6grencilerinin depresyon ve olumsuz diisiinceleri ne diizeydedir?

2.Lise 6grencilerinin cinsiyete gore, depresyon ve olumsuz otomatik diisiincelerinde anlaml
bir farklilik var midir?.

3.Lise ogrencilerinin akademik basarilarina gore, depresyon diizeyleri ve olumsuz otomatik
diistinceleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?.

4. Lise 6grencilerinin depresyon ve olumsuz otomatik diistincelerin arasinda anlaml bir iligki
varmi dir?

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirma lise ogrencilerinin depresyon ve olumsuz otomatik diisiincelerini incelenmeye
doniik betimsel bir calismadir. Tarama modelinin amaci bir durumu betimlemektir.
Aragtirilan olay, birey veya nesne degisiklik yapilmadan adlandirilmaya calisilir. Etkileme
miicadelesi olmaz. Gozlem yapip belirlemeye 6nem verilir (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem | Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Izmir il merkezinde bulunan lise ogrencileri olusturmaktadir.
Calismanin Orneklemini ise bu liselerde egitim goren 248’i kadin, 237’si erkek olmak tizere
toplam 485 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismada, 6rneklem se¢iminde uygun drnekleme
yontemi kullamlmistir. Ogrencilerin akademik basarilarinin belirlenmesinde, &grencilere
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ogrenim gordiikleri son donemde aldiklar1 kag zayif notu ve yiiksek notu oldugu sorularak
yazmalari istenmistir.

Veri Toplama Araclar

Beck Depresyon Olgegi (BDO): 11k kez Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistirilmis olan BDO,
1978 versiyonu (Beck, Rash ve Shaw, 1979) ile hem kendini degerlendirmeye hem de kolay
puanlamaya uygun hale getirilmistir. Beck Depresyon Olgegi, 0'dan 3’e kadar
derecelendirilen, 21 maddeden olusan kendini degerlendirme aracidir. 21 maddenin her
birinde 4 segenek vardir. Derecelendirmelerin toplanmasiyla 0-63 arasinda degisen toplam
puan elde edilmektedir. Siddet olarak; 0-9= Minimal, 10-16= Hafif, 17-29= Orta, 30-63= Siddetli,
seklinde yorumlanmaktadir. Hisli (1988), yaptig1 calismada, 6lgegin korelasyon katsayilarini,
r=.80 ve r=.74 olarak bulmustur (Akt.Hisli, 1989). Bu calismada 6lgegin kesme puani 17 olarak
alimmustur.

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO-G): Kendall, Howard ve Hays (1989)
tarafindan  gelistirilmis olan Otomatik Diisiinceler Olgegi (Automatic Thoughts
Questionnaire- Revised ATQ-R) kullanilmistir. Olgegin ilk hali olan ve Hollon ve Kendall
(1980) tarafindan gelistirilmis olan 30 maddelik Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgeginin
(Automatic Thoughts Questionnaire ATO-30) ceviri ve gegerlik-giivenirlik calismas1 Hisli
(1990); Aydin ve Aydin (1990) tarafindan yapilmistir. ATO-30 6lgegine 10 olumlu ciimlenin
eklenmesiyle gelistirilmis olan Otomatik Diisiinceler Olgeginin gegerlik, giivenirlik ¢alismasi
Bozkurt (1998) tarafindan yapilmistir. Olgegin lise ogrencileri ile yapilan giivenirlik
calismasinda, Olgegin Cronbach Alfa katsayist (r=.92) ve iki yarim test giivenirlik katsayisi
=.82 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan, olumsuz diisiincenin yiiksekligini
gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi
aracilig ile analiz edilerek tablolar haline getirilerek yorumlanmistir. Veriler; dagilim analizi,
Ortalama Analizleri, Bagimsiz Orneklem 't testi ve ve Pearson Korelasyon Analizi teknikleri
kullanilmastir.

Bulgular
Calismanin bu boliimiinde arastirmada elde edilen bulgular ve tablolara yer verilmistir.
1.Lise 6grencilerinin depresyon ve olumsuz otomatik diisiinceleri ne diizeydedir?

Tablo 1. Beck Depresyon Olgeginin Puan Araliklart

BDO Puan Araliklart Diizey

0-9 Diisiik Diizeyde Depresyon
10-16 Orta Diizeyde Depresyon
17< Yiiksek Diizeyde Depresyon

BDO: Beck Depresyon Olgegi

Tablo1’ de goriildiigii iizere, Beck Depresyon Olgegi (BDO) puan ortalamalar1 X=0-9 arasinda
diisiik diizeyde depresyon, X=10-16 orta diizeyde depresyonu ve X=17 ve iizeri puan yiiksek
diizeyde depresyonu gostermektedir.
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Tablo 2. Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgeginin Puan Araliklart

ODO-G Puan Diizey

Araliklan

40-93 Diisiik Diizeyde Olumsuz Diisiince
94-146 Orta Diizeyde Olumsuz Diisiince
147-200 Yiiksek Diizeyde Olumsuz Diisiince

ODO-G: Gelistirilmis Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi

Tablo 2 incelendiginde, Gelistirilmis Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO-G)
puanlanmasinda, X=40-93 diisiik diizeyde olumsuz diisiince, X=94-146 orta diizeyde olumsuz
diistince ve X=147-200 yiiksek diizeyde olumsuz diisiince diizeyini gostermektedir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin ODO-G ve BDO Puan Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler x ss
ODO-G 89.27 22.08
BDO 14.33 8.17

BDO:Beck Depresyon Olgegi

Tablo 3'de goriildiigii tizere, katihmcilarin Gelistirilmis otomatik diistinceler Slgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi (X=89.27; ss=22.08)" dir.Katilimcilarin depresyon o6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi ise (X=14.33; ss=8.17) olarak bulunmustur.

2.Lise dgrencilerinin cinsiyete gore, depresyon ve olumsuz otomatik diisiincelerinde
anlaml1 bir farklilik var midr?.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Bagimsiz Degiskenine Gore ODO-G ve BDO Puan
Ortalamalari, t-testi Sonucu

Bagimh Cinsiyet Bagimsiz Degiskeni t-Degeri Onem Diizeyi
Degiskenler Kadin (n=248) Erkek (n=237)
x ss x ss
ODO-G 91.87 24.02 86.55 21.33 2.57 p<.05*
BDO 14.92 8.30 13.71 8.01 1.63 p>.05
*p<.05

Tablo 4'de goriildiigli tizere, kadmn Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri erkek
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur (t=2.57, p<.05).

3.Lise ogrencilerinin akademik bagarilarina gore, depresyon diizeyleri ve olumsuz otomatik
diistinceleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?.

Tablo 5. Bagarili Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Bagimsiz Degiskenine Gére ODO-G ve BDO
Puan Ortalamalari, t-testi Sonucu

Bagiml Bagarili Lise Ogrencileri t-Degeri Onem Diizeyi

Degiskenler Kadin (n=128) Erkek (n=120)
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X ss X ss
ODO-G 84.14 18.08 81.87 22.74 51 p>.05
BDO 12.53 6.69 12.08 7.32 .85 p>.05

Tablo 5 incelendiginda genel akademik basarilar1 cinsiyet agisindan ele alindiginda basarili
kadin 6grencilerin, basarili erkek 6grencilere gore olumsuz diisiinceleri ve depresyon puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir.

Tablo 6. Basarisiz Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Bagimsiz Degiskenine Gére ODO-G ve BDO
Puan Ortalamalari, t-testi Sonucu

Bagiml Basarisiz Lise Ogrencileri t-Degeri Onem Diizeyi
Degiskenler Kadin (n=120) Erkek (n=117)
x ss x ss
ODO-G 100.11 26.01 91.35 18.69 2.97 p<.05*
BDO 17.47 9.09 15.39 8.37 1.83 p>.05
*p<.05

Tablo 6’da goriildiigii tizere, genel akademik basarilari cinsiyet agisindan ele alindiginda
basarisiz kadin 6grencilerin olumsuz diisiinceleri ile basarisiz erkek 6grencilerin olumsuz
diisiinceleri arasinda anlaml farklilik bulunmustur (t=2.97, p<.05).

4. Lise 6grencilerinin depresyon ve olumsuz otomatik diisiincelerin arasinda anlaml: bir iligki
varmi dir?

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi Puanlarima ligkin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Olgekler Cinsiyet BDO
. Kadin .68**
ODO-G
Erkek .66%*
. Kadin -
BDO
Erkek -
ODO-G 700

*p<.001

Tablo 6 incelendiginde, lise egitimine devam eden kadin ve erkek 6grencilerin, Otomatik
Diisiinceler Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile gdsterdigi iliski diizeyi kadinlar igin (r=.68,
p<.001) ve erkek 6grenciler icin (r=.66, p<.001) pozitif yonde ve anlaml bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Lise egitimine devam eden Ogrencilerin genel olarak Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile gosterdigi iliski diizeyi incelendiginde (r=.70, p<.001)
pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu saptanmustir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda, katilimcilarin genel olarak diisiik diizeyde olumsuz diistinceye ve orta
diizeyde depresyona sahip olduklari goriilmiistiir. Anlayishi ve Serin (2020) yaptiklar:
calismada lise 6grencileri orta diizeyde depresyona sahip bulunmustur. Lise 6grencilerinin
Gelistirilmis Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi puan ortalamasi, yurt disinda lise
ogrencileri ile yapilan bazi ¢alismalarda elde edilen puan ortalamasma gore diisiik oldugu
goriilmiistiir (Hollon ve Kendal, 1980). Lise 6grencilerinin Beck Depresyon Olgegi puan
ortalamasi, Ozben (1990)in lise &grencileri ile yaptig1 calismada buldugu BDO puan
ortalamasindan yiiksek bulunmustur. Bireylerin olaylar karsisinda kontrollerinin olup
olmadigina dair inanglarii, sahip olduklar: olumsuz otomatik diisiinceleri, olaylara verdikleri
tepkileri yasadiklar: duyguyu etkilemektedir (Civitci, 2016). Bilissel yaklasima gore, yasanilan
duygusal zorlanmanin ve sorunlarin altinda bireylerin sahip olduklar1 olumsuz otomatik
diistinceler yatmaktadir (Akkoyunlu ve Tiirkgapar, 2013). Otomatik diisiinceler, kelimeler ya
da goriintiiler seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Yildiz, 2017). Reif ve Elster (1998)’e gore,
ergenlik donemindeki birey stresli durumlarla kars1 karsiya geldigi siire boyunca depresyon
riski de artmaktadir (Akt. Anlayish ve Serin, 2019). Ulkemizde ozellikle lise son smiflarda
ogrenim goren Ogrencilerin, tiniversiye girisle ilgili kayg: diizeyleri, depresyon ve buna bagh
olarak olumsuz diistincelerinin daha ytiiksek olacag: diisiiniilmektedir.

Calismada kadin 0Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri erkek oOgrencilerden daha
yliksek bulunmustur. Bulut (2007); Giil, Ugar, Sarp, Karaaslan ve Borekgi (2014); Karahan,
Sardogan, Ozkamali ve Mentes (2016); Direktor, Simsek, ve Serin (2017); Ozdemir (2019)
olumsuz otomatik diisiinceler ile ilgili yaptiklari calismalarda benzer bulgulara ulasmislardir.
Bu calismanin bulgulari ile paraleldir. Orug (2013) yaptig1 calismada hem erkeklerin hem de
kadimnlarin ayni aralikta negatif otomatik diistincelere sahip oldugunu belirtmektedir. Aysan
ve Bozkurt (2000); Sozlii ve Serin (2019) ve Tiimkaya, Celik ve Aybek (2011) lise 6grencileri ile
yaptiklar: calismada cinsiyet degiskeni ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir
farkliilik bulunmamistir. Giil, Keskin ve Bozkurt (2014) olumsuz otomatik diisiincelerle
cinsiyet arasinda anlamli fark olmadigini ancak kadinlarin daha yogun bir sekilde olumsuz
otomatik diisiinceye sahip oldugunu bulmuslardir. Kurtoglu (2009) lise 6grencileri ile yaptig1
calismada kadimn 6grencilere oranla erkek 6grencilerin otomatik diistincelerinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Kadin ve erkek 6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir
farklihk bulunmamistir. Anlayish ve Serin (2019); Anlayish ve Serin (2020) yaptiklari
arastirmada da kiz 6grencilerin depresyon diizeyleri erkeklere gore anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgularindan farkhidir.

Genel akademik basar1 agisindan ele alindiginda basarisiz kadin 6grencilerin olumsuz
otomatik digtlinceleri erkek ogrencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Kadin
ogrencilerin depresyon puanlar1 erkek Ogrencilerden yiiksektir, ancak aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Basarisiz 6grencilerin depresyon ve olumsuz
diisiinceleri, basarili 6grencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Aydmn (1988) ve
Ozben (1990) yaptiklari ¢calismalarinda genel akademik basar1 agisindan basarisiz 6grencilerin
depresyon diizeylerini basarili 6grencilerden daha ytiksek diizeyde oldugunu bulmuslardir.
Ozben (1990) okul basarisizhgmin 8grencilerin depresyon diizeylerini artirdigini, depresyon
diizeyi ile akademik basarisizlik arasinda her zaman dogru yonde bir iligki olabilecegini
vurgulamistir. Bu ¢alismada basarisiz kiz 6grencilerin, basarisiz erkek Ogrencilere gore
olumsuz disiinceleri arasinda anlamli farklilk bulunmustur. Buna gore, basarisiz kiz
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ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla biligsel carpitmalara sahip olduklar:
sOylenebilir. Kapuc1 (2016) yaptig1 calismada, basarisi diisiik Ogrencilerinin depresyon
diizeylerinin daha yogun oldugunu bulmustur. Yilmaz, $ahin, Haseski ve Erol (2014)
tiniversiteye hazirlanan lise 6grencilerinde devamsizlik, ilgisizlik ders dis1 yonlere kaymalarin
basarisizliga yol actigini ifade etmistir. Basarili kadin 6grencilerin, basarili erkek 6grencilere
gore olumsuz diislincelerinde ise depresyon puan ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik
bulunmamuistir. Anlayish ve Serin (2020) yaptiklar1 ¢alismada lise 6grencilerinin depresyon
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Akademik
basarilarina gore, akademik basarilar: ¢ok kotii olan katihmcilarin akademik basarilari iyi olan
ve ¢ok iyi olan katilimcilara kiyasla depresyon diizeylerinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.

Katilimcilarin depresyon diizeyleri ile olumsuz diislinceleri arasinda pozitif ve anlamh bir
iliski bulunmustur. Depresyon diizeyi arttik¢a olumsuz diislinceleri de aym1 dogrultuda
artmaktadir. Kadin ve erkek ogrenciler i¢in pozitif yonde ve anlamh bir iliskinin oldugu
saptanmistir (Aytar, 1987; Aydin, 1988; Garber, Weis ve Shanley, 1993; Sahin ve Sahin, 1992)
calismalarinda benzer sonuglara ulagmislardir. Aysan ve Bozkurt (2000) yaptiklar: ¢alismada,
iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyi ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlamh
diizeyde pozitif yonde iligkili bulunmustur. Bu sonuglar eldeki ¢alismanin bulgularmi
desteklemektedir

Oneriler

Arastirmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, kiz 06grencilerin olumsuz
diistinceleri ve depresyon diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ergenlik doneminin 6zelliklerini
tasiyan lise 6grencilerin, 6zellikle de kadin 6grencilerin, olumsuz diisiincelerini ve depresyon
diizeylerini azaltmaya doniik olarak, okul rehberlik servislerinde etkili psikolojik danisma
programlar1 diizenlenmelidir. Basarisiz Ogrencilerin depresyon ve olumsuz diisiinceleri
yiiksektir. Ogrencilerin akademik basarilarini artirma konusunda yapilacak psikolojik
danisma ve rehberlik ¢alismalari ile depresyon ve olumsuz diisiincelerini azaltma yoniinde
onlemler alinabilir. Depresyon diizeyi artik¢a, olumsuz diisiinceler de ayni yonde
artmaktadir. Okullarda 6grencilerle yapilacak psikolojik danisma oturumlarinda olumsuz
otomatik diislincelerin yerine gegecek olan diisiince bi¢imlerinin 6grenilmesi icin biligsel
yeniden yapilandirma tekniklerinin kullanildig1 yaklagimlarin kullanilmasinin yararh olacag:
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin genellenmesinde bazi smirliliklar
vardir. Oncelikle, 6rneklem depresyon tanisi konmamis 6grencilerden olusmustur. Ikinci
olarak elde edilen bulgular, nedensel sonuglar olmaktan ¢ok iliskiseldir.

Gelecekte benzer konuda aragtirma yapacak olan arastirmacilarin, aragtirmalarinda boylamsal
aragtirma deseni kullanilarak yapilmasi uygun olabilir. Olumsuz otomatik diisiinceler ve
depresyonda, tiikkenmislik ve sosyal kayg: gibi kavramlarin aracilik etkilerinin incelenmesi
Onerilebilir. Benzer ¢alismalarin farkl egitim kademelerinde 6grenim géren 6grencilerle, farkl
degiskenlerle, farkli yas gruplarindan oOgrencilerle calisilmasi &nerilebilir. Ozellikle
gliniimiizde bir hayli 6Gnem kazanmis olan depresyonla iligkili oldugu diisiintilen, kaygy, stres
ve olumsuz otomatik diisiinceleri ele alan calismlara yapilmasi onerilebilir. S6zii edilen
smirliliklara karsin elde edilen bulgular, depresyonu yordamada olumsuz otomatik
diistincelerin anlasilmas: gerektigini gostermektedir. Son olarak, bu ¢alismadan elde edilen
bulgularin gelecekte yapilacak ¢aligsmalara 151k tutacagina inanilmaktadir.
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