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Bebeklik ve Erken Cocukluk Dineminde Kitap Okuma:
Cocuk Saghg Izlemlerinde Etkili Bir Gelisim Onerisi

Bu calismada, bebekler ve erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarla birlikte kitap okumanin gelisime etkileri, niteli-
gi, stklig1 ve bunlart etkileyen etmenleri ele alan arastirma-
lardan ornekler sunulmaktadwr. Calismamin amaci, erken
donemde kitap okumamin ¢ocuk gelisimine olan olumlu
etkilerine dikkat cekmek ve bu alanda yapilan ¢alismalarin
sonuglarin derlemektir.
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An Effective Recommendation for Well-Child Care

In this review, examples from studies examining the effects
of shared-book reading with infants and young children on
development, frequency and quality of reading and the
Jactors affecting them are presented. The aim of the review
is to point out the positive effects of shared-book reading on
development of young children and compile the findings of
studies performed on this subject.
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GIRIS

Birlikte kitap okuma, bebek ve cocuklara hem
ogrenme hem de ebeveynle nitelikli vakit gecirme
firsatr sunan bir deneyimdir. Bati’da, birlikte kitap
okumaya dair ilk ¢aligsmalarin 1970’1i yillara dayan-
dig1 belirtilmektedir !2. Bir¢ok iilkede, bes yas alt1
cocuklarin kitapla olabildigince erken bulugmalar:
icin yerel ve ulusal capta projeler yiiriitiilmektedir.
Veryeri Alaca @, 1. Tiirkiye Medya ve Cocuk
Kongresi i¢in hazirlamis oldugu bildiride bu proje-
lerin ayrmtilt iceriklerinden ve etkilerinden so6z
etmektedir. S6z konusu projelerde ilk adimin ¢cogun-
lukla saglik merkezlerinde atildig1, sonraki etkinlik-
lerin ise yerel kiitiiphaneler, kresler, bakimevleri,
ilkokullar ve ¢esitli kurumlarin is birligi ile yuriitiil-
diigli goriilmektedir.
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Bu projelerin ilki olarak anilan Reach Out and Read
(ROR), en uzun siireli ve etkileri bir¢ok arastirma ile
ortaya konmus, klinik temelli bir okuma programdir.
Programdaki oOneriler Tablo 1’de 0Ozetlenmistir.
Program 1989 yilinda, bir grup cocuk hekiminin
onderliginde baslamig olup, sonrasinda biiyiik bir
sivil toplum hareketine dontigmiistiir. Program kapsa-
minda egitilen klinik personeli, aileleri erken yasta
okumanin 6nemi ve sekli hakkinda bilgilendirmekte
ve 6 ay ile 5 yas arast cocuklara her saglam ¢ocuk
ziyaretinde yasa uygun kitap vermektedir. Ayni
zamanda, bekleme salonlar1 brosiir ve kitaplarla zen-
ginlestirilmekte, goniillii personel de bekleyen ¢ocuk-
lara kitap okuyarak ailelere kitap okuma yontemleri
konusunda model olmaktadir ®. Cocuk saglig1 izlem-
lerinde kitap okumanin 6nemi konusunda bilgilendi-
rilen ve her ziyarette yasa uygun kitap verilen aileler,
hekimlerinin -yalnizca bilgi alan ailelere kiyasla-
daha “yardimc1” oldugunu; doktorlar da kitap alan
ailelerin iletisime daha acik oldugunu belirtmislerdir.
Kitap alan ebeveynler ve ¢ocuklari kitap okumaktan,
kitap almayanlardan iki kat fazla zevk aldiklarini dile
getirmislerdir ©.
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Tablo 1. Reach Out and Read (ROR) projesi kapsaminda, cocuk saghg izlemlerinde 6. aydan itibaren ailelere verilen oneriler.

¢ Bebeginizin a¢ ve uykusuz olmadigi, altinin temiz ve rahat oldugu bir zamani kitap okumak icin secin.

¢ Bebeginize kitap okurken fiziksel ve diisiinsel olarak bagka isle ilgilenmeyin.

e Her giin diizenli olarak en az bir kez, birkac dakika kitap okuyun.

¢ Baslangicta kalin yaprakli ve net biiyiik resimler iceren kitaplart secin. Boyle bir kitab1 evde siz de yapabilirsiniz.

¢ Bebeginizin “daha fazla” ve “yeter” isaretlerini diger bir deyisle sikilip sikilmadigin: takip edin.

»  Kitaptaki resimlerin isimlerini sdyleyin (Orn. bu top, bu bebek, bu telefon, bu kopek gibi) ve bunlart yasamdaki olaylarla birlestirin.

»  Kitaptaki resimleri kisa ciimlelerle aciklayin ve tanimlayin (Orn. bu kirmizi bir top, bu bebegin gozleri, ayaklart, kopek hav hav der gibi).

e Resimleri agiklarken parmaginizla ya da onun parmag ile gosterin, yazilari parmaginizla takip edin (Orn. bu gézleri, bu arabanin tekerlegi

gibi).

e Okurken viicudunuz ve sesinizi resimlere uygun kullanin (Orn. képek gibi havlayin, bebek gibi aglayn, giiliin.).

e Bebeginiz kitaba uzanabilir, tutabilir, agzina alabilir, sayfalar1 cevirmek isteyebilir, eli ile vurabilir, engellemeyin. Kitab1 tanimasina, kont-

rol etmesine izin verin.

¢ Dikkatle baktig1 sayfalarda daha uzun kalin, agiklaym.

e Kitap sayisi arttikca okunacak kitabi cocugun tercihine birakin.

......... nerede” diye sorun ve gostermesi icin zaman tantyin (Orn. top nerede?).

e Kitaplarm kapagimi gosterin, konusunu agiklayin, hangisini istiyorsa onu okuyun.

Ulkemizde ilkdgretim ve ortadgretim donemindeki
cocuklarin okuma ilgi ve aligkanliklar: ile okuma-
yazma becerilerine iligkin ¢ok sayida arastirma
bulunmaktayken 0-6 yas grubuna yonelik sinirli sayi-
da calisma bulundugu, mevcut caligmalarin da okul
oncesi donemi (3-6 yas) kapsadigi goriilmektedir.
Uyanik ve Kandir ©, okul 6ncesi donemde erken
okuma-yazma ve matematik becerilerinin dzellikleri-
ni, Celenk @ ise ilk okuma-yazma 6gretiminde kulug-
ka donemi olarak tanmimlanan “emergent literacy”
kavramini ele almiglardir. U¢ ve 5 yas cocuklarinin
annelerinin kitap okuma sirasinda kullandigr dilin
yapisint ® ve okumaya yonelik ebeveyn tutumlarini
© ele alan tez caligmalar1 da bulunmaktadir. Okul
oncesi donemde uygulanan aile destekli bir okuma
programinin, birinci siniftaki okuma basarisina etki-
sini inceleyen caligma % da iilkemizdeki sinirh lite-
ratiire sagladigi katki acisindan Onemlidir. Ayrica
Gonen ve ark. 'V, 0-3 yas cocuklarina yonelik resim-
li ¢ocuk kitaplarinin 6zelliklerini incelerken, Turgut
Bayram @2, resimli ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuklarin
okuma aligkanliklar iizerine etkisini ele almustur.

Ulkemizdeki sinirh alan yazindan hareketle hazir-
lanan bu derlemede, uluslararasi elektronik veri
tabanlar1 taranmis, erisilen c¢aligmalar, kitap oku-
manin cocuk gelisimine olan etkileri, kitap okuma
niteligi ve siklig1 konular1 etrafinda bir araya geti-
rilmistir.
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Kitap Okumanin Gelisime Etkileri

Bebekle birlikte diizenli kitap okuma, erken okurya-
zarlik becerilerinin gelismesi acisindan 6nemlidir.
Erken okuryazarlik, okuma-yazma becerilerinin
erken yagta Ogrenilmesi olarak diisiiniilmemelidir.
Erken okuryazarlik, yasamin ilk yillarindan baglayan,
okuryazarhiga iliskin bilgi, beceri ve tutumlarin edi-
nildigi, gelisimsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Bu yaklagima gore okuma, yazma ve dil becerileri
erken donemden itibaren eszamanli olarak, okuma
eyleminin merkezde yer aldig1 sosyal etkilesimler
aracilifiyla gelismektedir. Okur gibi yapma, yazi
seklini (soldan saga, on-arka sayfa) anlama, dil bilgi-
sel (anlamsal, s6z dizimsel ve baglamsal) ve fonolo-
jik farkindalik, oykiiyli anlama ve Oykii iiretebilme,
heceleme, kisa siireli bellek (sayilari, isimleri hatirla-
ma), hizli adlandirma (sayilar, renkler, sekiller) ve
birlikte okumaya iliskin motivasyon, erken okurya-
zarhigin dgelerindendir 1.

Sozciik ve fiillerin yinelemeli kullaniminin, ¢cocukla-
rin kelime bilgisini artirdig1 bilinmektedir . Ayrica
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde dilin kullanimina
dair yapilan arastirmalar, kitap okuma sirasinda ebe-
veynlerin daha karmagik bir dil kullandiklarini ortaya
koymaktadir 9. Dolayisiyla kitap okuma, bebeklik ve
erken cocuklukta kelime 6grenme acisindan 6nemli
bir firsat olmaktadir.
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Bebek ve annenin ortak dikkat gerektiren etkilesimler-
de bulunma siiresi arttik¢a, bebegin sozel ve sozsiiz
iletisim becerileri artmaktadir 9. Ayrica bebeklerin 14
ay gibi bir doneme eristiklerinde sosyal ve baglamsal
bir ipucu olmaksizin kelime ve nesneleri eslestirebil-
dikleri diisiiniildiigiinde “”, daha erken dénemde bas-
layacak etkilesimli kitap okumanin, bu beceriler i¢in
hazirlik niteligi tagtyacagi muhakkaktir.

Birlikte kitap okuma, cocuga bagka herhangi bir yolla
elde edemeyecegi kazanimlar1 ve deneyimleri sun-
maktadir. Japonya’da video aracilifiyla oykii dinleti-
len ve anneleri tarafindan kitap okunan bebeklerin
okuma siiresince noral aktivasyonlar1 kargilagtiril-
mugtir. Annelerini dinleyen bebeklerde yiiriitiicii
islevler, dikkat, hafiza, sosyo-duygusal gelisim ve dil
gibi biligsel islevlerden sorumlu frontal bolgedeki
noral aktivitenin, video izleyenlerden daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmigtir '®. Sonug olarak, kitap okur-
ken bebek ile etkilesim halinde olmak (soru sormak,
aciklamak, igaret etmek, yorum yapmak veya dikkati
saglamak i¢in ses tonu ve vurguyu degistirmek),
frontal bolgedeki aktivasyonu artirarak bebeklerin dil
ve diger biligsel becerilerini gelistirmektedir.

Kitap okumanin sikligi, biligsel becerilerin yant sira
empati gelisimine de katkida bulunmaktadir.
Etkilesimli kitap okuma sirasinda ebeveynin farkli
duygulardan s6z etmeleri, okunanlar1 cocugun yasa-
mu ile iliskilendirmesi, karakterin yasadiklar1 ve his-
settikleri ile ilgili sorular sormast ¢ocugun diger
insanlarin bakis agilarina dair farkindalik gelistirme-
sine yardimci olmaktadir 9.

Okumaya yonelik yiiriitiilen programlar, ebeveynle-
rin okuma davraniglarina ve ev ortaminin niteligine
de katkida bulunmaktadir. Bu programlara katilan
ebeveynler, katilmayanlara kiyasla evlerinde daha
fazla cocuk kitab1 bulundurduklarini belirmekte, bir-
likte kitap okumay1 ¢ocuklarmin ve kendilerinin en

sevdigi li¢ etkinlikten biri olarak tanimlamaktadirlar
(20.21)

Kitap Okumanin Niteligi ve Siklig

Okumanin niteligi ve sikligi, birbiri ile yakindan ilig-
kili iki kavramdir. Sik okuyan ebeveynler, ¢cocuklari-
nin dil becerilerini daha iyi takip edebilmekte, dola-
yistyla kendi okuma yontemlerini, cocuklarinin bece-

rilerine gore sekillendirebilmektedir. Cocuk, kendi
becerileri ve ilgisinin merkezde oldugu bir okuma
eyleminden daha ¢ok zevk almakta, ebeveyne daha
cok karsilik vermekte, zaman zaman okuma eylemini
kendisi de baglatabilmektedir. Cocugundan bu sekil-
de olumlu geribildirimler alan ebeveyn de okuma
eylemine daha sik bagvurmaktadir. Aynt dongii, ebe-
veynlere etkilesimli okuma yontemleri hakkinda
bilgi verilerek okumanin niteliginin artirilmasi ile de
baglayabilir. Nitelik artinca ¢ocuk katilimi artacak,
cocuk katilimi arttikca ebeveynlerin de okuma siklig1
artacaktir. Ozetle, okumanin niteligi ve siklig1, birbi-
rinden beslenen iki kavramdir 2.

Kitap okumanin niteligi ve siklig1, cocuga ve ebevey-
ne bagh birtakim etmenler tarafindan kontrol edil-
mektedir. Bir sonraki boliimde bu etmenler ele alin-
maktadir.

Kitap Okumanin Niteligini ve Sikhigim1 Etkileyen
Etmenler

I. Cocuga bagh etmenler

Alandaki caligmalarin bircogu cocuklarin okumaya
dair davraniglarinin kendiliginden gelismedigini,
ebeveyn davraniglari ile sekillendigini ileri stirmekte-
dir ®». Qysaki ¢ocuklarin yinelemeli okuma kargisin-
da gelisen tepkilerinin gézlemlendigi bir calismada,
bu tepkilerin biiyiik oranda cesitlilik gosterdigi,
cocuklarin bireysel farkliliklarmin okuma iligkisini
etkiledigi goriilmektedir ®*2?. Okumanin niteligi ve
sikligint etkileyen cocuga bagl etmenler, yas, cinsi-
yet, dogum sirasi, baglanma, ilgi ve dikkat olarak
belirtilmektedir @2.

Yapilan caligmalarin cogu okul 6ncesi donemdeki
cocuklar ve ebeveynlerine yonelik iken {i¢ yas once-
sine dair birka¢ siklik arastirmast da mevcuttur.
Amerika’da yapilan ulusal bir aragtirmaya gore, ebe-
veynlerin %22°si, 12 aydan 6nce bebekleri ile hergiin
kitap okumaktayken, bu oran 1 ve 2 yaslarinda %44
ve %45’e yiikselmektedir. Cocugun artan gelisimine
paralel olarak ebeveynlerin de okuma sikliklari art-
maktadir @4,

Cocugun yasi, yalnmizca okuma sikligina degil, ebe-

veynlerin okuma sirasinda kullandiklar1 yontemlere
de etki etmektedir. Martin ®, annelerin okuma sira-
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sinda kullandiklari dilin ve yontemlerin, cocuklarin
yasina bagli olarak nasil degistigini ortaya koyan
calismasinda, 2 ve 4 yasindaki ¢ocuklarin annelerinin
metindeki kavramlar1 aciklamaya ve soru sormaya
daha ¢ok zaman ayirdiklarini, daha kiigtik yas gru-
bundaki annelerin ise metni basitlestirdiklerini goz-
lemlemigtir. Yazar, 12 ve 18 aylik ¢ocuklarin annele-
rinin ise ¢ocugun ilgisini ¢ekebilmek icin daha fazla
strateji kullandiklarini belirtmektedir.

Bu bulgulari destekleyen bir bagka aragtirma da @9,
kiiciik cocuklarin ebeveynlerinin kitap okurken daha
dikkat cekici ve ayrmtili anlatimlar kullandiklarm;
biiyiik ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise daha fazla soru
sorup daha fazla geri bildirim verdiklerini ortaya koy-
maktadir. Ozetle ebeveynler kullandiklar1 sozel anla-
timlar1, cocugun gelisimine paralel olarak sekillendir-
mekte ve gelistirmektedirler. Ebeveynlerin ilk ¢ocuk-
larina ve -ozellikle erken donemde- kiz cocuklarina
daha diizenli kitap okuduklari gozlemlenmigtir 7.
Yine kiz ¢ocuklarda okumay1 baglatma davraniginin
daha sik gozlemlendigi ve kiz cocuklarda kitap oku-
manin en sevilen etkinlikler siralamasinda ilk siralarda
oldugu ortaya ¢ikmugtir ®®. Fakat ebeveynlerin erkek
cocuklarint daha aktif ve daha kisith sozel becerilere
sahip olarak nitelendirmesinin bu sonuclara etki etme
olasiligr yiiksektir ?”. Dolayisiyla bu konuda daha
fazla aragtirmaya gereksinim duyulmaktadir.

Anne ve bebegin baglanma iliskisi, okumanin niteli-
gini, dolayisiyla da sikligin1 6nemli 6lciide etkileyen
birdiger etmendir. Yapilan calismalara gore, glivensiz-
kaginan baglanma iligkisine sahip anne-cocuk ¢iftle-
rinde, annenin ¢ocugun biligsel diizeyini dikkate
almaksizin metine bagh kaldigi, cocugun anlamasi
icin gereken yardimci teknikleri (soru sorma, goster-
me, aciklama vb.) kullanmadig1 gozlemlenmistir. Bu
ciftlerdeki cocuklarin da giivenli baglananlara kiyas-
la kitapla daha az ilgilendikleri, dikkatlerinin daha
daginik oldugu goriilmiistiir. Giivensiz-kaygili bagla-
nan ¢iftlerde, annelerin ¢ocuklarmin davraniglarini
fazlasiyla diizeltme ve kontrol altina alma egilimleri
gosterdikleri, ¢ocuklarin da annelerine karst vurma
veya itme gibi 6fke belirtileri igeren davraniglarda
bulunduklar1 gozlemlenmistir. Giivenli baglanan ¢ift-
lerde ise anne, soru sorma, yorum yapma, isaret etme
ve geribildirim verme yollarini kullanarak ¢ocugun
ilgisini ¢cekebilmekte, cocuk da annesinin tepkilerine
karsilik vermektedir .
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Giivensiz baglanan anne-bebek ciftlerinde ise sik
okumanin, okumanin niteligine olumsuz etki etme
olasilig1 s6z konusudur. Bu ¢iftlerde okuma siklig1
arttiginda annenin karigmasi ve kontrol edici davra-
niglar1 artabilir. Boylece, okumanin niteligi azalir;
okuma ¢ift i¢in zevk vermeyen, olumsuz bir deneyi-
me doniigiir ve zaman icinde soner ©°. Giivenli bag-
lanan anne-bebek c¢iftlerinde daha sik kitap okun-
makta, okuma sirasinda giivensiz baglananlara kiyas-
la daha az sorun yasanmakta ve okuma eylemi daha
keyifli bir hale gelmektedir. Sonug olarak, baglanma
iligkisi, okumanin niteligini, dolayisiyla da sikligini
olumlu yonde etkilemektedir V.

Kitap okuma, ebeveyn ve ¢ocugun ortak dikkatini
gerektiren bir eylemdir. Cocugun dikkati, okumaya
kars1 ilgiyi 6lgmek i¢in bir ara¢ olarak ele alinmakta-
dir. Cocugun ilgi ve dikkatinin okuma eylemini nasil
etkiledigine dair yeterince arastirma olmamakla bera-
ber, ilgi ve okumanin niteliginin birbirini etkiledigi
belirtilmektedir. Okuma, sosyo-duygusal anlamda
olumlu bir ortamda gerceklesiyor ise, ¢cocuklar oku-
maya kars1t daha ilgili olmakta ve okumayr daha
eglenceli bir etkinlik olarak degerlendirmektedir ©2.
Ote yandan cocugun dikkati, bireysel farkliliklar gos-
termekle birlikte, yasla birlikte artmakta, artan dikkat
ve becerilere paralel olarak ebeveynin de okuma
siiresince kullandig1 anlatimlar ve yontemler de fark-
lilagmaktadir. Sonug olarak, cocugun dikkati ve oku-
manin niteligi birbirini kargilikli bir bicimde etkile-
mektedir ®%.

I1. Ebeveyne bagh etmenler

Cocuklarin kitap okuma siirecinden en etkili bicimde
yararlanabilmeleri, kendi ilgi ve biligsel diizeylerinin
farkinda olan ebeveynlerin desteginin niteligine bag-
lidir ¢4,

Ebeveyn desteginin niteligi ve sikligi, ebeveynin,
egitimi, cinsiyeti, sosyoekonomik diizeyi, ruhsal
durumu, kendi baglanma 6ykiisii, okumaya yonelik
tutum ve inanclari ve okuma sirasinda kullandigi
yontem ve yaklasimlar gibi cesitli etmenlere baglidir
22 Yazmin bu boliimiinde, s6z edilen etmenlere ilig-
kin yapilan kimi arastirmalarin bulgular sirasiyla ele
alinmaktadir.

Amerika’da yapilan ulusal bir aragtirmanin sonuclari-
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na gore, ebeveynlerin %52’si ¢ocuguna her giin kitap
okumaktadir. Lise ve daha iist diizeyde egitime sahip
bu ebeveynler, evlerinde kitap okumayanlardan daha
¢ok cocuk kitab1 bulundurmakta ve ¢ocuk hekimleri
tarafindan okumaya yonlendirilmektedir. Okuma orani
diisiik olan ailelerde annenin tam zamanl bir iginin
oldugu, evde birden fazla ¢ocugun oldugu ve anadilin
Ingilizce olmadig1 goriilmektedir .

Anne ve babalarin okuma sirasinda ¢ocugun cinsiyeti-
ne ve yagina bagl olarak kullandiklar1 anlatimlar kar-
silagtirildiginda, anne ve babalar arasinda anlaml bir
fark bulunamamugtir fakat babalarin kitap okuma stire-
since annelerden daha az baskin tavirlar sergiledikleri,
cocuklarinin kitap okuma seansini baglatip bitirmeleri-
ne daha ¢ok izin verdikleri gozlemlenmistir ©%.

Gelir diizeyi yiiksek olan ve stres diizeyi diisiik olan
annelerin cocuklarina daha sik kitap okudugu goz-
lemlenmistir ©7. Ayrica ge¢cmiste kendi annesiyle
simdi ise ¢ocuguyla giivenli baglanan annelerin
cocuklariyla birlikte daha sik kitap okudugu, kitap
okuma sirasinda da giivensiz baglanan ciftlere gore
daha az disiplin sorunu yasadig1 gdzlemlenmigtir .

Ebeveynlerin, yasa uygun, etkilesimli okuma yon-
temlerini 6grenmeleri ve siire¢ boyunca takip edilme-
leri, yiiriitiilen programlarin etkisini artirmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda, ebeveynler ev ziyaretleri, video
gosterimleri, brogiirler ve toplantilar araciligryla bil-
gilendirilmigtir. Farkli bilgilendirme yontemlerinin
etki analizinin yapildig1 bir ¢alismada, ebeveynlerin
herhangi bir egitim almadan yalnizca telefon ile takip
edildiklerinde okuma sikliklarini artirdiklarr fakat
etkilesimli okuma yontemlerini kullanmadiklari,
video ve bir egitimci araciligiyla egitilen ebeveynle-
rin ise, yalnizca video ile egitilenlere kiyasla daha sik
kitap okuduklar1 ve yontemleri daha iyi kullandiklari
goriilmiigtiir ¥,

Okuma siiresince igerik ile ilgili soru sorma, kitap
secimine izin verme, olumlu geribildirim verme gibi
cocugun ilgisini cekebilecek yontemler konusunda
bilgi sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, okumaya
kars1 daha ilgili oldugu gézlemlenmistir ®®. Okumaya
ve yazili metinlere kars1 kiiciik yaglarda gelistirilen
ilginin, sonraki donemlerde de siirdiiriilecegi diisii-
niildiigiinde, bu ilgiyi olusturmada ebeveyn egitimle-
rinin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir.

Berkule ve ark. ©®, heniiz dogum yapmig annelerin
okumaya yonelik planlarinin ve ev ortamlarinin, son-
raki okuma davraniglarini ve sikligini yordayici olup
olmadigimi arastirmistir. Annelerle dogum sonrasi ve
6. ayda yapilan goriismeler sonucunda, okumaya
erken baglamay1 diisiinen ve evinde g¢ocuk kitabi
bulunduran annelerin, bebekleri 6 aylikken kitap
okumaya basladiklar1 ve olumsuz tutuma sahip olan-
lardan daha sik kitap okuduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Benzer ¢aligma, sosyoekonomik anlamda risk tagtyan
(diisiik egitim diizeyine sahip, ilk gebeligi ve okuma
giicliigii olan, anadili Ingilizce olmayan) annelerle
yiirtitiildiigtinde de, bu annelerin %?23.7’sinin 12 aya
dek bebekleriyle kitap okumay1 diisiinmedikleri,
%42 .2’sinin  evinde c¢ocuk kitab1 bulunmadigi,
%19.9’unun da okumayla ilgili endiseler tasidigi
ortaya ¢ikmustir “”. Dolayisiyla erken dénemde
sunulacak kaynak ve danigmanligin, ailelerde -6zel-
likle de risk grubundaki ailelerde- tutum ve davranig
degisikligi olusturmak acisindan Onem tasidigi
agikardir.

Ebeveynlerin okumaya dair inan¢larinin motivasyon
tizerine de etkileri mevcuttur. Okumay1 eglence kay-
nagi olarak goren ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuma-
ya karsi, becerilere odaklanan ebeveynlerin ¢ocukla-
rina kiyasla, daha olumlu yaklastig1 belirtilmektedir
(2 QOzetle ebeveynlerin okuma siireclerine etkisi,
kendi 6zellikleri ve ¢ocuklart ile kurduklari iligkinin
ozelligi olgiistinde degiskenlik gostermektedir.

SONUC

Bebekle birlikte diizenli kitap okumanin, dil geligimi-
ne, sosyo-duygusal gelisime, erken okur-yazarlik
becerilerine, ebeveyn-cocuk iletisimine ve ev ortami
niteligine katkida bulundugu goriilmektedir. Cocuk
hekimleri, hemsireler veya cocuk gelisimi uzmanlari
tarafindan erken donemde ve diizenli bir sekilde veri-
lecek kitap okuma danmigmanli§inin, o6zellikle de
sosyo-ekonomik riskler barindiran ailelerin ev ortami
niteligine, dolayisiyla da ¢ocuk gelisimine katkida
bulunacag: kesindir. Bu essiz firsatin degerlendiril-
mesi i¢in Ozellikle ii¢ yas alti cocuklar1 ve ebeveyn-
lerini hedef alan girisimler planlanmali, bu girigimle-
rin uzun donemli etkilerini ortaya koyan caligsmalar
yapilmalidir.
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