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GORME ENGELLI BIREYLERIN CINSEL SAGLIK iHTIYAGLARININ
BELIRLENMESI'
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OZET

Bu arastirma gorme engelli bireylerin cinsel saglik ihtiyaglarini belirlemeyi
amaclamaktadir. Tanimlayici tipteki arastirma Antalya ilinde bulunan bir gorme engelli
dernedine Uye olan 35 goérme engelli birey ile yapilmistir. Veriler, “Veri Toplama
Formu” kullanilarak toplanmistir. Veriler, tanimlayici istatistikler sayi, yluzde, ortalama
ile degerlendirilmistir. Yapilan ¢alismada gorme engelli bireylerin %91.42’sinin cinsel
saglik egitimi almadigi, egitim alan bireylerin ise goren bireylerle birlikte egitim aldigi
bulunmustur. Gérme engelli bireylerin %62.86’s1 cinsel saglk ile ilgili aramalarini

internetten yapmaktadir. Gérme engelli bireylerin %82.86’sI cinsel saglik bilgilerinin
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yetersiz oldugunu ve saglik profesyonellerinden egitim almak istediklerini belirtmistir.
Gorme engelli bireylerin profesyonel saglik ekibi tarafindan hazirlanan egitim
yontemlerine uygun kapsamli cinsel saglik egitimi ihtiyaci oldugu saptanmistir.
Butuncul saglik bakimi kapsaminda gorme engelli bireylere yonelik cinsel saglik egitimi

programlarinin dizenlenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Saglik, egitim, gérme engelli birey, saglik profesyonelleri

DETERMINING THE SEXUAL HEALTH NEEDS OF VISUALLY IMPAIRED
INDIVIDUALS

ABSTRACT

This study aims to determine the sexual health needs of visually impaired individuals.
The descriptive study was conducted with 35 visually impaired individuals who are
members of a visually impaired association in Antalya. The data were collected using
the "Data Collection Form". The evaluation of the data was evaluated with descriptive
statistics number, percentage and average. It was determined that 91.42% of the
visually impaired individuals did not receive sexual health education, and those who
received education participated in the education together with typical-vision individuals.
62.86% of visually impaired individuals make their sexual health searches on the
internet. The visually impaired individuals (82.86%) stated that their sexual health
knowledge was insufficient and they wanted to receive training from health
professionals. Conclusion: It has been determined that visually impaired individuals
need comprehensive sexual health education in accordance with the training methods
prepared by a professional healthcare team. Within the holistic health care, it is
recommended to organize sexual health education programs for visually impaired

individuals.

Key Words: Education, health professionals. sexual health, visually impaired

individual

GiRiS
Dinya Saglik Orguti (DSO)Y ne goére cinsel saglik: “Sadece hastalik, fonksiyon
bozuklugu veya sakathgin olmamasi degil, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak

cinsellikle ilgili iyilik halidir. Cinsel saglik; cinsellik ve cinsel iliskilerde; zorlama,
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ayrimcilik ve siddetten arinmig hem keyifli hem de giivenli cinsel deneyimlere sahip
olma olasiliginin sonucu olarak, olumlu ve saygili bir yaklagim gerektirir. Cinsel
saghgin; elde edilmesi ve bakimi; tim Kkigilerin cinsel haklarina saygi gosterilmesi,
korunmasi ve yerine getirilmesini gerekli kilar’ (DSO, 2006). Uluslararasi Nifus ve
Kalkinma Konferansi (ICPD)’inda cinsel saglik ve ureme saglgi hizmetlerine erismede
herkesin esit haklara sahip oldugu vurgulanmistir (United Nations Population Fund,
2014). Dunya Cinsel Saglik Birligi (World Assocation for Sexual Health-WAS) 1999'da
Cinsel Haklar Bildirgesi’'ni yayinlanmig ve bildirgede; cinselligin erotizm, haz, seks,
cinsel kimlik, cinsel yonelim ve uremeyi de kapsayan insanin yagsam boyunca devam
eden temel bir 6zelligi oldugunu belirtmistir. Ayrica bildirgede cinselligin herkesin hakki
oldugu ve herkesin esit erisime sahip oldugu temel alinarak cinsel haklar kabul
edilmistir (Kismodi, Corona, Maticka-Tyndale, Rubio-Aurioles & Coleman, 2017).
Ancak cinsel saglik ilgili hizmet ve bilgiye erisim sorunlari yasayan dezavantajli gruplar
(kadinlar, engelli bireyler, milteciler vb.) mevcuttur (Aykurt, 2020). Bu gruplardan birisi
de engelli bireylerdir (Doner, 2015; Addlakha, Price & Heidari, 2017)

Engelli birey olmak toplumsal yapi icerisinde cesitli zorluklari beraberinde
getirmektedir. DSO’niin yayinladi§i Dinya Engellik Raporu (2011)'na gére; yeterli
hizmet alamama, hizmete erisim sorunlari, yetersiz politika ve finansman, toplumun
engelli bireylere yonelik olumsuz tutum ve yargilari, eksik hizmet sunumu engelli
bireylerin yasadiklari temel zorluklar arasindadir (DSO, 2011). Cevre, ulasim, is
istihdami kaynaklh ¢esitli sorunlarin yani sira; engelli bireyler saglik hizmeti igerisinde
cinsel saglk ve Ureme sagligina erisim sorunlari da yasamaktadir (Ddéner, 2015;
Ganle ve ark., 2016; Addlakha ve ark., 2017; Badu ve ark., 2019). Oysaki cinsellik, tim
insanlarin temel ihtiyaclarindan biri ve yagsam kalitesinin énemli bir gostergesidir.
(DSO, 2010). Butiin insanlarin esit erisim hakkina sahip oldugu cinsel sagdlik hizmetleri,
sosyal organizasyonun sebep oldugu damgalanma ve ayrimciligin sonucunda 6zellikle
engelli bireyler igerisinde yer alan gdérme engelli bireylere ulasamamaktadir (DSO,
2015).

Gorme yetersizligi olan birey yasal ve egitsel agidan iki farkh sekilde tanimlanmaktadir.
Yasal olarak gorme engelli; “cerrahi, lens ve gézliik gibi tim diizeltmelere ragmen
gbren géziin olagan gérme keskinliginin 20/200 ya da daha az oranda olmasi veya
gbérme acgisinin yirmi dereceyi gegmemesi kér, gbérme keskinligi 20/200 ve 20/70

arasinda olan bireyler ise hafif gérme engelli olarak tanimlanmaktadir’”. Dinyada
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gorme bozuklugu olan 285 milyon insan vardir ve bunlarin 39 milyonu gorme kaybi
yasamaktadir (DSO, 2011). Turkiye nifusunun %0.66’sini gdérme engelli bireyler
olusturmaktadir (TUIK, 2002). Gérme yetisinin hi¢ ve/veya yeterli olmamasi bu bireyleri
cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH) (Kassa, Luck, Bekele & Riedel-Heller , 2016;
de Franca ve ark., 2019), cinsel siddet ve zorlama gibi konularda riskli hale
getirmektedir (Déner, 2015; Rugoho & Maphosa, 2017).

Yapilan ¢alismalara gore; goérme engelli bireylerin cinsel saglik hizmetlerinden yeterli
yararlanmadigi ve bu agilardan yasam kalitelerinin diguk oldugu belirlenmigtir (Doner,
2015; Rugoho & Maphosa, 2017). Doner (2015) tarafindan gorme engelli yetiskinlerle
yapilan nitel bir ¢alismada, katilimcilar cinsel saglik bilgi duzeylerini yeterli
bulmadiklarini ve cinsel saglik egitimi (6zellikle anatomi, cinsel iligki, aile planlamasi
ve CYBH) almak istediklerini ifade etmiglerdir (Doner, 2015). Goren ve gorme engelli
olan kadinlar ile yapilan bir galigmada, goérme engelli kadinlarin cinsel bilgi duzeylerinin
daha dusuk oldugu ve cinsellikle ilgili 6grendikleri bilgilere de goéren kadinlara kiyasla
daha gec ulastiklari ortaya ¢cikmistir (Vergunst ve ark., 2017). Gérme engelli bireylerin
cinsel saglik ihtiyaglarini belirlemek igin Glkemizde yapilmis az sayida ¢alisma vardir
(irdem, 2006; Déner, 2015; Dindar ve Ozsoy, 2020). Bu calisma gérme engelli

bireylerin cinsel saglik ile ilgili ihtiyacglarini belirlemek amaciyla yapiimigtir.

GEREG VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tipte yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Antalya ilinde bulunan gérme engelli dernegine Uye olan 84 gorme
engelli birey olugturmustur. Orneklem hesabina gidilmemis ve 15 Eyliil — 15 Ekim 2018
tarinleri arasinda o6rnekleme alinma kriterlerine uyan 40 goérme engelli birey
arastirmaya dabhil edilmistir. Ancak bes kisi (iki kisi tedavi amaciyla, g kisi eksik anket
doldurmasi nedeniyle) arastirmadan gikariimigtir.

Aragtirmaya katiimayi gonullu kabul eden, 18-65 yas arasi olan, Turkge okuma-yazma
bilen, Snellen gérme keskinligi 20/200 veya daha az olan (dogustan ya da sonradan
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gorme kaybi olanlar) bireyler dahil edilmistir. Gorme engelli disinda herhangi bir fiziksel

ya da zihinsel engeli bulunan bireyler arastirmadan gikariimigtir.

Veri Toplama Araglari

Veri Toplama Formu: Arastirmacilar tarafindan literatur dogrultusunda (Doner, 2015;
Mekonnen, Behailu & Wakgari, 2018; de Franga ve ark., 2019) olusturulan form; gorme
engelli bireylerin tanitici 6zelliklerini igeren 6, cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili bilgi ve
egitim alma durumuna ydnelik 8 ve gérme engelli bireylerin internet kullanimi ve arama
konularini iceren 4 soru olmak Uzere toplam 18 acgik ve kapali uglu sorudan
olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin degerlendirimesinde SPSS 23.0 istatistik analiz programi
kullanilmigtir. Tanimlayici istatistikler sayi, yuzde, ortalama ile degerlendirilmigtir. Agik

uclu sorulan sorular kategorize edilerek siniflandiriimistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma  dncesinde, ilgili Universitenin  Tip Fakulltesi Etik Kurulu’ndan
(26.09.2019/452) ve ilgili gorme engelli derneginden yazili izin alinmistir. Aragtirmada
veri yanhligini ortadan kaldirmak igin katilimcilarin onamlari ve anket formlari ilgili
goérme engelli derneginin rehber 6gretmeni tarafindan toplanmistir. Rehber 6gretmen
arastirmacilar tarafindan bilgilendirilmistir. Gorme engelli bireyler arastirma hakkinda
yazili ve s0zlu olarak bilgilendirilmis, katilimin gonullik esasina dayandigi belirtiimistir.
Aragtirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yurutiimustar.

BULGULAR

Arastirmaya katillan gérme engelli bireylerin yarisindan fazlasi ((%65.71) 18-25 yas
araligindadir. Katihmcilarin %65.71’i erkek ve gogunlugu (%88.57) bekardir. Ayrica
%34.29'nun Universite egitimi aldigi, ¢odunlugunun anne egitim ve baba egitim

duzeylerinin ilkokul (%77.14) oldugu bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri

Tanitici Ozellikler n %
Yas

18-25 23 65.71

26-59 12 34.29
Cinsiyet

Kadin 12 34.29

Erkek 23 65.71
Medeni Durum

Bekar 31 88.57

Evli 4 11.43
Egitim Durumu

Lise ve alti 23 65.71

Universite 12 34.29
Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 5 14.29

ilkokul 27 7714

Ortaokul ve Lise 3 8.57
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 1 2.86

ilkokul 27 7714

Ortaokul ve Lise 7 20.00

Aragtirmaya katilan gorme engelli bireylere cinsellik denildiginde akla gelen ilk
kelimenin ne oldugu agik uclu olarak sorulmus, verilen cevaplar kategorize edilmistir.
Gorme engelli bireyler cinsel iligki/temas/yatak/seks (%60.00) ifadelerini cinsellikle ilgili
akla gelen ilk kelime olarak ifade etmistir. Ayrica gérme engelli bireylerin cinsel bilgi
yasinin 13-18 (%62.86) oldugu ve buyuk cogunlugunun (%91.42) cinsel saglik egitimi
almadigi saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsellik deyince akla gelen ilk kelimeleri, cinsel bilgi alma yasi

ve cinsel saglik egitimi alma durumlari

n %

Cinsellik Deyince Akla Gelen ilk Kelime

Cinsel iliski/Temas/Yatak/Seks 21 60.00

Evlilik/Cocuk/Es 8 22.86

Zevk/Haz/Mutluluk/Bedensel Doyum 6 17.14
Cinsel Bilgi Alma Yasi

9-12 13 37.14

13-18 22 62.86
Cinsel Saglik Egitim Alma Durumu

Evet* 3 8.58

Hayir 32 91.42

* Goren bireylerle birlikte menstriasyon donemine yonelik egitim

Gorme engelli bireylerin cinsel saglik ile ilgili bilgi kaynaklarinin ilk Gg¢unu internet
(%62.86), arkadaslar (%54.29) ve aile Uyeleri (%40.00) olusturmaktadir. Saglik
profesyonelleri (%88.57) aile Uyeleri (%80.00) ve internet (%42.86) cinsel saglik egitimi
almak istedikleri kaynaklarin ilk U¢ olusturmaktadir. Katilimcilarin cinsel saglik egitimi
almak istedikleri ilk U¢ konuyu cinsel iligki (%57.14), aile planlamasi ydntemleri
(%54.29) ve ureme organlari (%48.57) olusturmaktadir. Katilimcilar cinsel saglik
egitimlerini Braille alfabesi (%85.71), uzaktan egitim (%80.00), dokunma duyusu/ug
boyutlu maket ve resim (%80.00) ve sesli betimlemeli resimler (%48.57) ile almak
istediklerini belirtmiglerdir. Katihmcilarin %82.86’s1 cinsel saglk bilgilerini yetersiz
gormektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katihmcilarin cinsel saghk egitimi, cinsel bilgi kaynaklar ve cinsel saglk

bilgileri ile ilgili disunceleri

n %
Cinsel Saglik ile ilgili Bilgi Kaynaklari*
internet 22 62.86
Arkadas 19 54.29
Aile Gyeleri 14 40.00
Okul dersleri 8 22.86
Saglik profesyoneli 6 17.14
Radyo ve televizyon 4 11.43
Cinsel Saglk Egitimi Almak istedikleri Kaynaklar*
Saglik Profesyonelleri 31 88.57
Aile Uyeleri 28 80.00
internet siteleri 15 42.86
Ogretmen 12 34.29
Aktif yasayarak 4 11.43
Gazete ve Derqi 1 2.86
Cinsel Saglik Egitiminde istenilen Konular*
Cinsel ligki 20 57.14
Aile Planlamasi Ydntemleri 19 54.29
Ureme Organlari 17 48.57
Adet Dénemi 9 25.71
Evlilikte ve Arkadaslikta iletisim 9 25.71
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar 8 22.86
istismardan Korunma 7 20.00
Dogum ve Gebelik 7 20.00
Cinsel Saglk Egitimini Almak istedikleri Yéntemler*
Brail Alfabesi ile 30 85.71
Uzaktan Egitim ile 28 80.00
Dokunma Duyusu / Ug boyutlu maket ve resim ile 28 80.00
Sesli Betimlemeli Resimler ile 17 48.57
Cinsel Saglik Bilgisi
Yetersiz 29 82.86
Yeterli 6 17.14

*Birden fazla segenek isaretlendigi igin n sayisi artmistir.
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Gorme engelli bireylerin internet kullanma amaglarinin igerisinde internette gezinme
(%77.14), saghk haberleri okuma (%65.71) ve sohbet etme (%60.00) ilk G¢ sirada yer
almaktadir. Katilimcilarin %74.29’unun internetten cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili
arama yaptigi, arama konularinin baginda ise porno siteleri (%57.14), gebelik ve
dogum (%22.86), aile planlamasi ve adet donemi (%17.14) konularinin oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin tamami internetteki cinsellik ve cinsel saglik kaynaklarinin

gorme engelli bireyler icin erigilebilir olmadigini belirtmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin internetten arama yapma konulari ve internet kaynaklarinin

erigilebilirligi ile ilgili gorusleri

n %
interneti kullanma amaglarr*
internette gezinme 27 77.14
Saglik haberleri okuma 23 65.71
Sohbet etme 21 60.00
Gazete ve haber kaynaklari okuma 18 51.43
Film izleme 17 48.57
Kitap okuma 16 45.71
internet bankaciligi kullanma 9 25.71
Oyun oynama 8 22.86
Aligveris yapma 8 22.86
Cinsellik ve cinsel saglik ilgili arama yapma
Evet 26 74.29
Hayir 9 25.71
Cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili arama konularr*
Porno siteleri 20 57.14
Gebelik ve dogum 8 22.86
Aile planlamasi 6 17.14
Adet donemi 6 17.14
Mastlrbasyon 5 14.29
CYBH 5 14.29
Ergenlik dénemi 5 14.29
Cinsel saglik kaynaklarinin erisilebilirligi
Evet - -
Hayir 35 100.00

*Birden fazla segenek isaretlendigi icin n sayisi artmistir.
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TARTISMA

Cinsellik dogumla baslayan ve hayatin sonuna kadar devam eden bir kavramdir.
Oldukga genis bir konu olan cinsellik, bilimsel perspektifleri, ¢cesitli sekillerde sosyal,
kalturel, duygusal ve biyolojik yonlerini kapsar. Dunya uzerinde saglk sorunlarinin
onemli bir kismi cinsel saglik ve treme sagligi hizmetlerinin yetersizligindendir (DSO,
2015). Cinsel saglhk ve ureme sagligina esit erisim hakki tim bireyler igin gegerlidir.
Ancak ekonomik ve g¢evresel sorunlar, damgalanma ve toplumun ényargilari gibi ¢esitli
nedenlerden dolayi gérme engelli bireyler cinsel saglik hizmetine erigemeyen hatta bu
hizmeti talep edemeyen 6nemli gruplardan biridir (Ahumuza, Matovu, Ddamulira &
Muhanguzi, 2014; Peta, 2017; Badu, Gyamfi, Opoku, Mprah & Edusei, 2018; Badu ve
ark., 2019).

Aragtirmaya katilan gorme engelli bireylerin yarisindan fazlasi cinsel
iligki/temas/yatak/seks kelimelerini cinsellik denildiginde akla gelen ilk kelime olarak
ifade etmistir. Gérme engelli bireylerde goéren bireylerle benzer cinsellik algisina
sahiptir. Arastirma sonuglari gérme engelli bireylerin géren bireylerle benzer cinsellik
algilar oldugu desteklemektedir (Cebeci, Yangin & Tekeli, 2010; Bahar, 2018).
Cinselligin sosyal insasi surecinde, siyasi, ekonomik, dini, toplumsal ve kulturel
faktorlerin etkileri vardir. Ataerkil ve dindar kultlr igerisinde cinsellik yasak ve guinah
olarak algilatilarak tabu haline gelmektedir. Bu durum cinsellik ile ilgili yeterli ve dogru
bilgiye erigimi engelleyerek, bireyin cinsellik kavram algisinin kisith ve tek boyutta
kalmasina neden olmaktadir (Poroy, 2010). Cinsel saglik hizmetlerine vyeterli
erisemeyen engelli bireyler icin ise cinsellik algisi daha da sinirli kalabilmektedir.
Arastirma sonugclarinda, gérme engelli bireylerin cinsellik algilarinin géren bireylerle
benzer olmasinin ataerkil ve dindar bir kultur igerisinde yetismesinden kaynaklandigi
sOylenebilir.

Bu arastirmada, gérme engelli bireylerin ¢gogunlugu cinsel bilgi alma yasini 13-18
olarak ifade ederken, tamamina yakini cinsel saglk egitimi almadigi ve cinsel saglk
bilgi diizeyinin “yetersiz” oldugunu ifade etmigtir. insan yasaminda, kisiligin ve cinsel
kimligin gelistigi en 6nemli ddnem c¢ocukluk donemidir. Anne ve babalarin bu siurecte
kullandiklart yontemler ve sergiledikleri davraniglar bireyin cinsellik algisinin
sekillenmesini derinden etkilemektedir (Tugut & Gélbasi, 2017). DSO cinsel saglik
egitiminin belirli yas araliklarinda (0—4, 4-6, 6-9, 9-12, 12—-15, 15 ve yukari) ve donem
ozellikleri dikkate alinarak verilmesi gerektigini 6nermektedir (DSO, 2010a). Ancak,
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aile, 6gretmen ve saglik profesyonelleri tarafindan gorme engelli bireylerin aseksuel
oldugunu disunme, cinsel arzu ve ihtiyaglarinin olmadigina inanilmasi cinsel saglik
hizmetlerine erisim haklarinin yok sayilmasina neden olmaktadir (Ahumuza ve ark.,
2014; Kulick ve ark., 2015; Tun ve ark., 2016; Badu ve ark., 2018). Yapilan
calismalarda; gorme engelli bireylerin cinsellikle ilgili bilgi dizeylerinin yetersiz oldugu
(Oliveira, Cavalcante, Pagliuca, Almeida & Reboucgas, 2016; Badu ve ark., 2018; de
Franca ve ark., 2019) ve cinsel sagliga yonelik egitim almak istedikleri belirtmislerdir.
(Doner, 2015; Badu ve ark., 2019). Philander & Swartz (2006) tarafindan yapilan bir
calismada, gorme engelli bireylerin %93’4nin HIV/AIDS’e yakalanma agisindan
kendilerini daha fazla risk altina goérdukleri ve % 87’sinin CYBH hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarini ifade ettikleri belirtiimektedir (Philander & Swartz, 2006). Turkiye’'de
okul temelli cinsel saglik egitimlerinin olmamasi ve toplumda cinselligin
konugsulmamasi gerektigi inanci cinsel bilgi alma yasini yukseltmekte ve yeterli cinsel
saglik egitimi almayi engellemektedir (Poroy, 2010). Bu arastirma sonucunda gérme
engelli bireylerin 13-18 yaslarinda cinsellikle ilgili bilgi almaya basladigi ve aldigi
bilgilerin ise yetersiz oldugu bulunmustur. Ancak aragtirmanin énemli bir sonucu ise,

gorme engelli bireylerin cinsel saglik bilgilerini artirma talebi icinde olmasidir.

Arastirmaya katilan gérme engelli bireylerin cinsel saglik ile ilgili bilgi kaynaklari
arasinda internet, arkadas ve aile Uyeleri yer almaktadir. Yapilan galismalara gore
goren ve gormeyen bireylerin cinsel bilgi kaynaklarinda farkhliklar vardir. Goren
bireyler daha ¢ok arkadas, aile, medya veya okuldan bilgi edinirken (Tekgul, Saltik &
Tuncer, 2014; Tanton ve ark., 2015), gérme engelli bireyler ise kitle iletisim araglari ve
yazili materyallerden bilgi edinmektedir (Olajide, Omisore, Arije, Afolabi, & Olajide,
2014; Doner, 2015; Kassa, 2016; Mekonnen ve ark., 2018; de Franga ve ark., 2019).
Yapilan ¢alismalarda gorme engelli bireylerin yardimci teknolojiler sayesinde ikinci bir
kisiye baglh kalmadan internet Uzerinden bilgiye erisebildigi ve bu durumun otonomi
kazanmalarina yardimci oldugu bulunmustur (Okoniji, Lhussier, Bailey & Cattan, 2015;
Rosner & Perlman, 2018). Bunun yani sira; gorme engelli bireylerin cinsel ihtiyaglarinin
olmadigina yonelik toplum, saglik profesyonelleri (Ganle et al., 2016; Devkota, Murray,
Kett & Groce, 2017) ve ailelerin olumsuz tutum ve inanglari gorme engelli bireylerin
cinsel saglk egitim ve hizmetlerine erisim haklarinin géz ardi edilmesine neden
olmaktadir (Kulick & Rydstrom, 2015; Tun ve ark., 2016; Badu ve ark., 2018). Bu tutum

ve inanglar engelli bireylerin cinsel saglik ile ilgili bilgileri givenli olmayan kaynaklardan
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ogrenme arayisina yoneltebilmektedir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin gérme
engelli bireylerin cinsel saglik gereksinimlerinin farkina varmasi ve bu gereksinimlere
yonelik egitimler vermesi, gérme engelli bireylerin dogru, guvenilir ve kapsamli cinsel

saglik egitimlerine erisme hakkini destekleyecektir.

Aragtirmaya katilan goérme engelli bireylerin buyuk ¢ogunlugu cinsel saglk egitimlerini
saglik profesyonellerinden almak istemektedir. Kapsamli bir cinsel saglk egitimi;
saglik, egitim ve yasal sistemleri tam olarak i¢cine almasi gereken, toplum destekli bir
etkinliktir (DSO, 2010b). Ayrica cinsel saglik egitimi, aile, 6gretmen, akran, saglik
profesyonelleri, danismanlik hizmetleri ve medyaile igbirligi igcinde yurutulmesi gereken
bir suregtir (UNESCO, 2018). Cinsel saghigin yeterli ve dogru bilgilerle 6grenilmesi,
bireyin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonlerini gelistirir. Bunun sonucunda
kendine guveni, elestirel dusinmeyi ve iletisimi artirarak bireyin yanhs bilgi ve
inanglarinda farkindalik kazanmasini saglar. Kapsamli bir cinsel saglik egitimin
verilmesinde basta gelen giivenilir kaynaklardan birisi saglik profesyonelleridir (DSO,
2010b). Kara-Ulu ve arkadaslari tarafindan goéren bireylerle yapilan bir ¢alismada,
cinsel konularla ilgili egitimleri saglhk personeli, okul ve gorsel basin araciligiyla almak
istediklerini belirtmiglerdir (Kara-Ulu, Demir, Tagar & Dallar, 2015). Gorme engelli ve
goren bireylerin cinsel egitim almak istedikleri kaynaklarin basinda saglik personeli ve
okul/6gretmen yer almaktadir. Cinsel saglik hizmetlerinin géorme engelli bireylere

ulasmasinda saglik profesyonellerinin Gnemli gorev ve sorumluluklari vardir.

Aragtirma sonugclarina gore, gérme engelli bireylerin internet kullanma amaglarinin
icerisinde internette gezinme (%77.14), saglk haberleri okuma (%65.71) ve sohbet
etme (%60.00) ilk Ug siradadir. Internet kullaniminin yayginlasmasi ve yardimci
teknolojiler ~ sayesinde gorme engelli  bireylerde rahatlikla internetten
yaralanabilmektedir. Bilgi teknolojilerindeki bu gelismeler gorme engelli bireylerin
kimseye bagiml olmadan bilgiye erismesini mimkuin kilmaktadir (Rosner & Perlman,
2018). Arastirmaya katilan gérme engelli bireylerin internetten cinsellik ve cinsel saglk
ile ilgili arama yaptigi (%74.29) ve arama konularinin ilk tginu porno siteleri (%57.14),
gebelik ve dogum (%22.86) ve aile planlamasi (%17.14) konularinda yaptigi
bulunmustur. Arastirma bulgularina benzer olarak Doner (2015) ¢alismasinda gérme
engelli yetigkinlerin cinsel bilgi, cinsel yasanti ve cinsel egitimine iliskin goruslerinin
incelendigi nitel bir calismada, c¢alismaya katillan gorme engelli bireyler 6zellikle

anatomi, cinsel iligki, aile planlamasi ve cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda
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editim almak istediklerini; Wild ve arkadaglari (2014) gcaligmalarinda gorme engelli
ogrencilerin aldiklari egitimlerin anatomi bilgisi ve cinsel davranislarla ilgili riskler gibi
konularla sinirli oldugunu, cinsel egitimin okullarda sunulandan daha genis bir konu
oldugu ifade etmislerdir (Wild, Kelly, Blackburn & Ryan, 2014). Toplumun cinsellige
bakis agisi, ekonomik ve gevresel zorluklar, saglik sistemindeki yetersizlikler gérme
engelli bireylerin cinsel saglikla ilgili bilgi arayisinin farkli kaynaklardan edinmeye sevk
etmistir (Morrison ve ark., 2014; Ganle ve ark., 2016; Badu ve ark., 2019). Ancak
internetten bilgi edinme, denetimsiz olarak paylasilan bu bilgilerin yanhs ve/veya
yetersiz olabilecedi sorusunu akla getirmektedir. Can ve arkadaslari (2014) tarafindan
yapilan bir calismada, saglikla ilgili incelenen sitelerin sadece %48’nin uzman gorusu
icerdigi ve sitelerin blyuk ¢ogunlugunda resim, grafik ve sema gibi gorsellerin yogun
oldugu belirtilmistir. Uzman gorusu alinmayan ve denetlenmeyen web sitelerinde yer
alan yanlis ve yaniltici bilgiler kullanicilarin cinsel sagliklari Uzerinde ciddi olumsuz
etkiler yaratabilmektedir (Can ve ark., 2014). Bundan dolayi, cinsel saglik bilgisi iceren
web sitelerinin alaninda uzman saglik profesyonelleri tarafindan hazirlanmasi

onerilmektedir.

internet erigiminin artmasi ile birlikte saglik alaninda bilgiye ve hizmete erigimin
kolaylasmasi hem saglik profesyonelleri hem de hastalar/bireyler icin bir firsat
olabilmektedir. internet sayesinde bireyler/hastalar zaman ve mekandan bagimsiz
genis kitlelere ve bilgilere erisebilmektedir. internet saglikl bireylerin yagam kalitesinin
arttinimasini, hasta bireylerin bilgi ve hizmete kolay erismesini desteklemektedir
(Gorkemli, 2017). Ancak arastirmaya katilan gérme engelli bireylerin tamami
internetteki cinsel saglik kaynaklarinin gérme engelli bireyler igin erigilebilir olmadigini
belirtmigtir. Oysaki Dunya Capinda Ag Konsorsiyumu (W3C-World Wide Web
Consortium) engelli bireylerin engelli olmayan bireylerle ayni bilgisayar ve web
sayfalarini kullanabilmeleri icin Web Erisilebilirlik Girigsimi (WAI) dogrultusunda Web
icerigi Erisilebilirlik Kilavuzu 2.1 (WCAG / WIEK)nu yayinlanmistir (W3C, 2020).
Olajide ve arkadaglarinin (2014) yaptiklar ¢calismada, gorme engelli bireylerin cinsel
saglik ve Ureme sagligina yonelik bilgileri edinebilecekleri, Braille ya da bilgisayar gibi
bagimsiz sekilde karsilayabilecek alternatif erisim araglarinin olmadigi, internet erisim
Uzerindeki kaynaklarinda WCAG kriterlerine uymadigi igin sinirh erisim sagladigi
belirtiimektedir (Olajide ve ark., 2014). Saglik alaninda bilgi edinme haklarina
erismede ekonomik, cevresel ve saglik sistemi temelli sorunlar yasayan gorme engelli
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bireylerin, internet Gzerinden dogru ve guvenli kaynaklara sorunsuz erigebilmeleri hem

otonomi kazanmalarini hem de yasam kalitelerini artirmalari igin ciddi bir firsattir.

SONUG

Gorme engelli bireyler cinsel saglik konularinda 6nemli sorunlar yagamaktadir. Yapilan
calismalar gérme engelli bireylerin cinsel saglik hizmetlerinden yeterli yararlanamadigi
ve bu durumun goérme engelli bireyleri cinsel sadlik agisindan daha riskli grup haline
getirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle gorme engelli bireylere cinsel saglk egitimi
verme ve cinsel sagliklarini gelistirmede saglik profesyonelleri Gnemli bir konumdadir.
Saglik profesyonellerinin holistik bakimin bir pargasi olan cinsel saglik bakimini etkin
dizeyde verebilmesi icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir.
Bireysellestiriimis cinsel bakimin saglanabilmesi igin saglik profesyonelleri gorme
engelli bireylerin ihtiyaglarini ortaya koyan galismalar yapilmasina onculuk etmelidir.
Ayrica saglik profesyonelleri, multidisipliner yaklagsimi benimseyerek, engelli bireylere
yonelik 6zel egitim alaninda uzman profesyonellerle igbirligi icinde ayrintili, planh ve
gorme engelli bireylerin egitim modellerine uygun cinsel saghk egitimi vermelidir.
Gorme engelli bireylere yonelik cinsel saglik egitimleri erisilebilir, guncel ve uygun
materyal kullanilarak hazirlanmalidir. Unutulmamalidir ki, gérme engelli bireylerin de

en az goren bireyler kadar cinsel saglik konusunda bilgi alma hakki bulunmaktadir.
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