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Öz 

Giriş ve Amaç: Bu çalışmanın temel amacı, safranın önemli farmakolojik ajanları (safranal, krosin ve krosetin) ve 

uçucu bileşenlerinin farklı depolama sürelerinde nasıl etkilendiğini belirlemektir. 

Gereç ve Yöntemler: Bu çalışmanın birinci aşamasında GC-MS/FID analizi ile safranın kalite kriterlerini belirlemede 

kullanılan önemli farmakolojik ajanlar olan safranal, crocin ve crocetin gibi temel bileşenlerin farklı depolama 

sürelerinin kalite üzerine etkileri araştırılmıştır. İkinci aşamada ise GC-MS/MS analizi ile stigma üzerindeki uçucu 

bileşenler belirlenmiş ve bu uçucu bileşenlerin karşılıklı değerlendirilmesi yapılarak, yağ asidi ve biyoaktivite 

özelliğine sahip uçucu bileşenlere etkileri değerlendirilmiştir.  

Bulgular: Safran bitkisinin stigmasının depolanma süresi uzadıkça farmakolojik ajan olarak kullanılan safranal, 

crocin ve Crocetin miktarları azalmaktadır. Farklı depolama sürelerinde safranal, 2,3-Dihydro-3,5-Dihydroxy-6-

Methyl-4h-Pyran-4-One, Isopropylidenecyclopropyl methyl ketone, Ketoisophorone, Glycerol Palmitate ve N-

Propylacetamide oranlarının depolama süreleri uzadıkça azaldıkları görülmüştür. Bunlar haricindeki diğer uçucu 

bileşenlerin çoğunun miktarlarında dalgalanmalar gözükmektedir. Uçucu yağ asidi bileşenlerinin oranları 

değerlendirildiğinde en yüksek %36.74 oranında 44 ay depolama süresinde ve en düşük %19.36 ile 8 ay depolama 

süresinde gerçekleşmiştir. Biyoaktif özelliğe sahip uçucu bileşen oranları değerlendirildiğinde en yüksek %49.17 ile 

8 ay depolama süresinde ve en düşük ise %46.29 ile 44 ay depolama süresinde biyoaktif bileşen oranının gerçekleştiği 

görülmüştür. Hem yağ asidi hem de biyoaktif bileşenlere bakıldığında en yüksek oran 44 ay depolama süresinde 

%83.03 ile gerçekleşmiştir. 

Sonuç: Depolanma süresine bağlı olarak farmakolojik ajanlarının (safranal, crocin, Crocetin) miktarları azalmaktadır. 

Ancak yağ asidi ve biyoaktif bileşen oranları bunu telafi etmektedir. 

 

Anahtar kelimeler: Crocetin, Crocin, Crocus sativus L., Farmakolojik ajanlar, Safran, Safranal.   

Abstract 

Objective The main objective of this study is to determine how important pharmacological agents of saffron (safranal, 

crocin and crocetin) and its volatile components are affected at different storage times. 

Materials and Methods: The main purpose of this study is to investigate the effects of different storage periods on 

the quality of basic components of saffron including safranal, crocin and crocetin using GC-MS FID analysis, which 

are important pharmacological agents for determining the quality of saffron. In the second study, the same amounts 

of samples were analyzed by GC-MS/MS analysis with the same extraction method, and the volatile components of 

saffron stigma were determined and the evaluation of these components was evaluated in terms of fatty acid 

characteristics, bioactivity and quality properties. 
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Results: When the storage time of the stigma of the saffron plant increases, the amounts of safranal, crocin and 

Crocetin used as pharmacological agents decrease. During the storage period, safranal,  2,3-Dihydro-3,5-Dihydroxy-

6-Methyl-4H-Pyran-4-One, Isopropylidenecyclopropyl Methyl Ketone, Ketoisophorone, Glycerol Palmitate and N-

Propylacetamide amounts decrease with increasing the storage period.. the amounts of other volatile components 

varied with increased storage periods. When the amounts of essential fatty acid components are evaluated, the highest 

amount of fatty acids with 36.74% was found in the storage period of 44 months and the lowest amount was observed 

with 19.36% in 8 months storage. When the amounts of bioactive volatile components are evaluated, the highest 

amount of components with 49.17% was obtained for 8 months of storage and the lowest amount of components with 

46.29% was observed for 44 months storage. , the highest amounts of total fatty acid and bioactive components with 

83.03% was obtained in 44 months storage period. 

Conclusion: The amount of pharmacological agents (safranal, crocin, Crocetin) decreases depending on the storage 

time. However, fatty acid and bioactive component ratios compensate for this. 

 

Keywords: Crocetin, Crocin, Crocus sativus L., Pharmacological agents, Saffron, Safranal. 

 

1. Giriş 

Safran ve ana bileşenleri geleneksel olarak farmasötik 

ajanlar olarak kullanılmaktadır. Güncel deneysel 

araştırma projeleri de Safran ve bileşenlerinin geniş bir 

hastalık tedavisi uygulamalarını göstermektedir. 

Farmasötik alanlarda uygulanmak üzere safran ve önemli 

bileşenlerin tek başına veya farklı bitkisel özlerle 

karıştırılarak fitoterapi, kanser, kardiyovasküler ve 

nörodejeneratif hastalıklar ve hipoksinin neden olduğu 

tehlikeli durumlarda adjuvan tedavi olarak 

kullanılabilmektedir [1]. Pek çok ülke yüzyıllardır 

sayısız hastalığı iyileştirmek için safran kullanmıştır ve 

safran ve bileşenlerinin çeşitli farmakolojik aktiviteleri 

kapsamlı bir şekilde araştırılmıştır. Bu araştırmalar 

neticesinde, antikonvülsif, anti-iskemik, panzehir, anti-

Alzheimer, hipolipidemik, antinosiseptif, antiinflamatuar 

ve antioksidan etkileri olduğu kanıtlanmıştır.  Safran 

ayrıca kardiyovasküler hastalık, diyabet, Parkinson 

hastalığı, depresyon, kanser ve tümör aktivitesi, 

ateroskleroz ve diğer hastalıklara karşı koruyucu etkiler 

de sunmaktadır [2-4]. 

Safran, "kırmızı altın" olarak kabul edilir ve genel olarak 

dünyanın en pahalı ve değerli baharatları arasındadır. 

Safran, aroma, renk, tat ve koku etkileri ile bilinen 

150'den fazla uçucu bileşen içermektedir. Safranın 

kimyasal bileşimi %12 protein, %10 nem, %5 mineral, 

%5 yağ, %5 ham lif ve %63 şeker (nişasta, pentozanlar, 

indirgeyici şekerler, pektin, sakızlar ve dekstrinler) ve az 

miktarda tiamin ve riboflavin içerir. Safranın dört temel 

bileşenleri crocin , crocetin, pikrokrosin ve safranal’dır 

[4-9]. 

Safranal, safran aromasının yaklaşık %70'ini temsil eder 

ve safran yağının önemli bir bileşenidir. Safranalın 

kanıtlanmış antioksidan, sitotoksik, antitüsif, 

antikonvülsan, antinosiseptif, nöroprotektif, antidepresan 

ve birçok farmakolojik etkileri bulunmaktadır [10-13]. 

Safran ve bileşenleri, özellikle crosin, peptik ülser, mide 

ve pankreas kanserleri ve ülseratif kolit gibi farklı 

sindirim sistemi bozukluklarına karşı potansiyel 

terapötik özellikler gösterir [14]. Krosetin, krosinin doğal 

lipofilik karotenoid dikarboksilik asit öncüsüdür [15,16]. 

Crocetin, safranın farmasötik bir parçasıdır. Antioksidan 

aktivite, kardiyovasküler iyileştirici, antidepresan ve 

anti-kanser gibi birçok etkiye sahiptir [16-18].  

Bitki kökenli hammaddelerin işlenmesi, büyüme yeri, 

yetiştirme ve hasat yöntemleri, kurutma, depolama ve 

nakliye kurallarının açıkça tanımlanması gerekmektedir. 

Bununla birlikte, uygun yetiştiriciliğe ek olarak, 

hammaddelerin kalitesinin doğrulanması zorunludur. 

ISO 3632'ye göre safranın kalite değerlendirmesi ve 

uluslararası ticaretteki kalitesi safranın üç ana bileşenine 

göre belirlenmektedir [19,20].   

Gıda sektöründe ve özellikle baharatlarda, tüketici 

talepleri ve yasal gereklilikler nedeniyle kalite kontrol 

çok önemlidir. Safranın kalitesi kimyasal olarak üç ana 

ikincil metabolit tarafından belirlenir; crosin (suda 

çözünür crosetin esterleri), pikrokrosin (monoterpen 

glikozit, safranal öncüsü) ve safranal (uçucu yağın 

önemli bir bileşeni) renk ve acı tattan sorumludur. Bu 

metabolitler, safranın kalitesi için oldukça önemlidir. 

Metebolitlerin oranları bulundukları coğrafyaya göre 

değişmektedir ve safran kalitesi için coğrafi köken seçimi 

oldukça önemlidir [21,22].  

Birçok araştırmacı farklı bölgelerden veya aynı bölgeden 

safranın uçucu bileşenlerini araştırmıştır. Buna ek olarak 

bazı araştırmalarda ise safranın biyoaktif ve farmakolojik 

özellikleri üzerinde çalışmalar yoğunlaşmıştır.  Safranın 

depolama ve depolama sürelerinin kalite kriterleri 

üzerindeki etkileri üzerine yurt dışında birkaç çalışma 

mevcuttur. Bu çalışmalarda depolama süresinin safranal 

ve crocin üzerine etkilerine bakılmıştır. Depolama 

sürelerinin crocetin üzerine etkileri üzerine herhangi bir 

araştırmaya rastlanmamıştır. Bu çalışmanın temel amacı, 

depolama sırasında safran’ın uçucu bileşenlerinin ve 

kalite unsurları olan farmakolojik ajan olarak 

değerlendirilen safranal, crocin ve crocetin oranlarının 

zamana göre nasıl değiştiğini belirlemektir. Ayrıca GC–

MS analiziyle safranın uçucu kimyasal bileşenleri analiz 

edilmiş ve çıkan sonuçlar değerlendirilmiştir. 

 

2. Materyal ve Metot 

2.1.  Safran Numunesi ve Kullanılan Kimyasallar 

Depolamada kullanılan safran stigmaları 2016, 2017, 

2018 ve 2019 yılında Hatay/Kırıkhan’da yetiştirilen 

Safran bitkisinden elde edilmiştir. Stigmalar oda 

sıcaklığında kurutulmuş ve ışıksız ortamda oda 

sıcaklığında kapaklı cam kavanozlarda depolanmıştır.  

2.2.  Standart Numunesi ve Ekstraksiyon Prosedürü 

Safranal >=90% Stabilized, (Sample-K W338907), 

Crocetin Dialdehyde (Sample K- 18804) ve Crocin 

(Sample-K 17304) standartları Sigma Aldrich’ten satın 

alınmış ve  kullanılmıştır.  
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Mutlak etanolde (0.5 mg mL-1 ) standart safranal, crocin 

ve Crocetin için ayrı ayrı stok çözeltileri hazırlanmıştır. 

10 ila 2.000 ng mL-1 arasındaki dilüsyonlar hazırlanıp +4 

°C'de saklanmıştır [23]. 

2.3.  Numune Ekstraksiyon Prosedürü 

Safranın 100 mg stigması toz haline getirilir. Daha sonra 

toz halindeki safran stigmaları tek boyunlu balona 

aktarılır ve içerisine (1.8–4.2 mL) metanol:etilasetat 

(70:30) çözücü karışımı eklenir. Ekstraksiyon işlemi 

ultrasonik banyo kullanılarak ultrasonik-yardımlı çözücü 

ekstraksiyonu yöntemine göre gerçekleştirilmiştir. Daha 

sonra sonikasyon işlemi başlatılır ve 15 dakika karışım 

sonikasyona tutulur. Sonikasyondan sonra, turuncu 

renkli organik çözelti santrifüj tüpüne konulur ve 5000 

d/d’da 3 dakika santrifüj edilir. Elde edilen ekstraktın 

çözücüsü buharlaştırılarak hacim 1 mL’ye kadar 

düşürülür ve +4 oC’de buzdolabında ışıksız ortamda GC-

MS analizi için bekletilir. GC-MS analizi için bu 

ekstraktın 1 µL’si kullanılır [24].   

2.4. Gaz Kromatografisi-Kütle Spektroskopisi (GC-

MS/MS) Analizi 

GC-MS analizi olarak Namık Kemal Üniversitesi 

Merkezi Laboratuvarında bulunan Hewlett-Packard 6890 

serisi GC-MS analiz cihazı kullanılarak 

gerçekleştirilmiştir. Cihazın kolonu HP-5MS fused silica 

column (5% phenyl methyl polysiloxane 30 m 0.25 mm 

i.d.. film thickness 0.25 µm) ve dedektörü Hewlett-

Packard mass selective detector 6890’dır. GC-MS analizi 

literatürde belirtilen prosedüre göre gerçekleştirilmiştir. 

Fırın 60 oC’ye ısıtılıp bu sıcaklıkta 1 dakika beklenir. 

Daha sonra sıcaklık dakikada 5 derece arttırılarak 200 

oC’ye yükseltilip 1 dakika bekletilir. Son olarak sıcaklık 

dakikada 20 derece artırılarak 280 oC’ye yükseltilir ve 21 

dakika beklenir. Helyum (%99.9999) taşıyıcı gaz olarak 

ve 1 mL/dakika akış hızında kullanılmıştır. Enjektör 

sıcaklığı 200 oC’de tutulmuştur. Ayrılma oranı 1:5’dir 

[24].   

2.5. Gaz Kromatografisi-Kütle Spektroskopisi (GC-MS 

FID) Analizi 

GC-MS analizi olarak Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi 

Merkezi Laboratuvarında bulunan Hewlett-Packard 6890 

serisi GC-MS analiz cihazı kullanılarak 

gerçekleştirilmiştir. Cihazın kolonu HP-88 fused silica 

column (100 m 0.25 mm i.d.. film thickness 0.25 µm) ve 

dedektörü Hewlett-Packard mass selective detector 

6890’dır. GC-MS analizi literatürde belirtilen prosedüre 

göre gerçekleştirilmiştir. Fırın 60 oC’ye ısıtılıp bu 

sıcaklıkta 1 dakika beklenir. Daha sonra sıcaklık 

dakikada 5 derece arttırılarak 100 oC’ye yükseltilip 4 

dakika bekletildikten sonra sıcaklık dakikada 5 derece 

artırılarak 135 oC’ye yükseltilir ve 20 dakika beklenir. 

En son olarak sıcaklık dakikada 10 derece arttırılarak 170 

oC’ye yükseltilip 22 dakika beklenir. Alev eldesi için gaz 

karışımı olarak 60 mL/dak H2 (UHP grade), 400 mL/dak 

hava (zero grade), Helyum (%99.9999) taşıyıcı gaz 

olarak ve 10 mL/dakika akış hızında kullanılmıştır. 

Enjektör sıcaklığı 200 oC’de tutulmuştur.  

 

3. Bulgular ve Tartışma 

Bu çalışma iki aşamada gerçekleştirilmiştir. Birinci 

aşamada GC-MS FID analizi ile safranın kalite 

kriterlerini belirlemede kullanılan önemli farmakolojik 

ajanlar olan safranal, crocin ve crocetin gibi temel 

bileşenlerin farklı depolama sürelerinin kalite üzerine 

etkileri araştırılmıştır. İkinci aşamada ise aynı numune 

miktarı aynı ekstraksiyon yöntemi ile GC-MS/MS analizi 

yapılmış ve stigma üzerindeki uçucu bileşenler 

belirlenmiştir.  Bu uçucu bileşenlerin karşılıklı 

değerlendirilmesi yapılmış, yağ asidi özelliğine sahip 

uçucu bileşenlerin ve biyoaktivite, gıda, drog ve 

farmakolojik özellikleri olan uçucu bileşenlerin 

depolama süresi ve kalite özellikleri bakımından her iki 

analiz yöntemi karşılaştırılmalı olarak açıklanmıştır. 

3.1.  Farklı Depolama Sürelerinin Safranın 

Farmakolojik Ajanlarına Etkisi  

Farklı stigma depolama sürelerinin safranın önemli 

farmakolojik ajanları safranal, crocin ve crocetin 

miktarları bakımından karşılaştırılması Tablo 1’de 

verilmiştir. Bu çizelgeye göre safranal oranları GC-

MS/MS analiz sonuçlarına göre değerlendirildiğinde en 

yüksek miktar 8 ay depolama süresinde %39.26 ile en 

düşük ise %27.63 ile 44 ay depolama süresinde 

gerçekleşmiştir. Safranal oranı depolama süresi uzadıkça 

düşmektedir. Benzer iki çalışma da uzun süre 

depolamalarda safranal oranının düştüğünü 

bildirmektedir [19,25,26]. Diğer çalışmalarla birlikte 

değerlendirme yapıldığında safranal oranları düşmekte 

ancak depolama süresi ve düşüş oranları arasında çok 

bariz fark oluşmamaktadır.  

 

Tablo 1.  Depolama sürelerinin safranın farmakolojik ajanlarına etkisi 

 GC-MS/MS GC-MS FID 

Depolama 

Süresi(ay) 

Safranal 

(%) 

Safranal (mg/kg) Crocin (mg/kg) Crocetin (mg/kg) 

8 39.26 6164.79 296.20 5.13 

20 33.71 2626.95 97.93 3.89 

32 31.62 2378.26 85.67 3.24 

44 27.63 1924.93 55.43 1.67 
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Safranal miktarları GC-MS FID analiz sonuçlarına göre 

değerlendirildiğinde en yüksek safranal miktarı 6164.79 

mg/kg ile 8 ay depolama süresinde, en düşük miktar ise 

1924.93 mg/kg ile 44 ay depolama süresinde 

gerçekleşmiştir. Safranal miktarı ile ilgili yapılan 

çalışmada ilk 2 yıllık saklama sırasında safranal 

içeriğinin arttığı ve ardından tekrar azaldığı 

bildirilmektedir [19,26].  Bu çalışmada da safranal 

miktarının depolama süresi uzadıkça azaldığı 

görülmektedir. 

Crocin miktarları değerlendirildiğinde en yüksek crocin 

miktarları 296.20 mg/kg ile 8 ay depolama süresinde, en 

düşük ise 55.43 mg/kg ile 44 ay depolama süresinde 

gerçekleşmiştir. Crocin miktarı ile ilgili yapılan bir 

çalışmada 36 boyunca oda sıcaklığında depolama 

şartlarında crocin miktarının % 56.9 ile % 70.2 oranında 

azaldığı bildirilmiştir [27].  Crocin miktarı ile ilgili 

yapılan bir diğer çalışmada ise farklı lokasyon ve 

kurutma şartlarında 20 ay depolama süresinde ortalama 

olarak 333.33 mg/kg crocin Tahran ve 293.33 mg/kg 

crocin Alborz lokasyonlarında elde edilmiştir [28]. Bu 

çalışma ve literatürler depolama süresinin uzadıkça 

crocin miktarının zamanla azaldığını göstermektedir. 

Ancak farklı ortam koşullarında depolama ile bu 

azalmanın önüne geçilebileceği kanaati oluşmaktadır.  

Crocetin miktarları değerlendirildiğinde en yüksek 

crocetin miktarı 5.13 mg/kg ile 8 ay depolama süresinde, 

en düşük depolama ise 1.67 mg/kg ile 44 ay depolama 

süresinde gerçekleşmiştir. Crocetin miktarı veya oranıyla 

ilgili herhangi bir literatür çalışmasına rastlanılmamıştır.  

Safran bitkisinin stigmasının bekletilme süresi uzadıkça 

farmakolojik ajan olarak kullanılan safranal, crocin ve 

crocetin miktarları azalmakta ve dolayısıyla kalite 

düşmektedir. Tedavi amaçlı safran stigması 

kullanılacaksa yeni hasat edilmiş safran tercih 

edilmelidir. Uzun süre depolamada safranın kalite ve etki 

oranı düşmektedir. 

3.2. Farklı Depolama Sürelerinin Safranın Uçucu 

Bileşenleri Üzerine Etkisi 

Farklı stigma depolama sürelerinin safranın uçucu 

bileşenlerinin miktarları ve kalite özellikleri bakımından 

karşılaştırılması Tablo 2’de verilmiştir. Genel olarak 22 

adet uçucu bileşen üzerinde değerlendirme yapılmıştır ve 

bu bileşenlerin toplam miktarı ekstraktın %86.86 ile 

%91.89 oranında değişmektedir. Bu oranlar da geneli 

temsil etmektedir. 

 

Tablo 2. Depolama sürelerinin safranın uçucu bileşenleri üzerindeki etkisi (%) 

  Safranın Uçucu Bileşenleri Depolama Süresi 

 Ret. 

Time 

8 Ay 20 Ay 32 Ay 44 

Ay 

1 12.706 Safranal 39.26 33.71 31.62 27.63 

2 38.696 Glyceryl Arachidate 12.6 14.9 17.6 16.41 

3 33.302 Stearolic Acid 6.47 15.35 7.13 18.68 

4 11.182 2,3-Dihydro-3,5-Dihydroxy-6-Methyl-4H-Pyran-4-One 4.78 4.96 2.44 0.00 

5 31.481 Palmitic Acid 4.73 6.04 0.00 7.53 

6 17.661 Isopropylidenecyclopropyl Methyl Ketone 4.03 0.53 1.21 0.47 

7 33.465 Linolenic Acid Methyl Ester 3.19 5.50 3.65 6.24 

8 39.466 Oleoamide 2.70 1.91 2.39 2.11 

9 10.980 Ketoisophorone 2.61 0.41 0.77 0.00 

10 5.098 Butenolide 2.16 0.46 2.32 1.05 

11 13.636 2-Methyl-4-Undecene 1.94 0.7 2.25 1.13 

12 33.645 Stearic Acid 1.88 1.52 7.20 1.77 

13 36.454 Glycerol Palmitate 1.47 1.32 1.31 1.20 

14 15.825 Hydroxyisophorone 1.17 1.06 1.07 1.12 

15 11.965 N-Propylacetamıde 1.14 0.00 0.00 0.00 

16 5.175 Cyclopentanone  1.06 0.00 0.00 0.00 

17 33.429 Linoleic Acid 0.39 0.26 0.59 0.00 

18 9.323 3-Hydroxy-4-Methyl-Pentanoic Acid  Methyl Ester 0.30 2.27 2.03 1.06 

19 10.365 Isophorone 0.00 0.00 1.99 0.00 

20 11.845 2-Methylisouronium Sulfate 0.00 0.00 0.00 2.81 

21 18.905 2,6,6-Trimethyl-4-Hydroxy-1-Cyclohexene-1-

Carboxaldehyde 

0.00 0.61 1.33 0.61 

22 33.118 Pentadecanoic Acid 0.00 0.00 0.00 0.41 

  Toplam 91.89 91.50 86.86 90.23 
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Depolama süresine göre safranal,  2,3-Dihydro-3,5-

Dihydroxy-6-Methyl-4H-Pyran-4-One,  

Isopropylidenecyclopropyl Methyl Ketone, 

Ketoisophorone, Glycerol Palmitate ve N-

Propylacetamide oranları depolama süresi uzadıkça 

azalmakta olan uçucu bileşenlerdir. Bunlar haricindeki 

diğer uçucu bileşenlerin çoğunda dalgalanmalar 

gözükmektedir. Yunanistan (Krokos Kozanis, Batı 

Makedonya'dan 40 örnek), İran (Masshad bölgesinden 87 

örnek), İtalya (Sardinya adasından 60 örnek) ve 

İspanya'dan (Sardinya adasından 63 örnek) toplam 250 

safran örneği ile ilgili yapılan çalışmada; USAE 

tarafından izole edilen ve gaz kromatografisi-kütle 

spektroskopisi ile tanımlanan safran örneklerinin ana 

uçucu bileşikleri, safranal, 4-hidroksi-2,6,6-trimetil-1-

sikloheksen-1-karboksaldehit (HTCC), 4-hidroksi-3,5,5-

trimetil-2-sikloheksen-1-on, 4-hidroksi-2,6,6-trimetil-3-

oksosikloheksa-1,4-dien-1-karboksaldehit, izoforon, 2,2, 

6-trimetil-1,4-sikloheksandion, 4-ketoizoforon, 4-

hidroksi-2,6,6-trimetil-3-oksosikloheks-1-en-1-

karboksaldehit, 4-metilen-3,5,5 -trimethylcyclohex-2-

enon olmak üzere genel olarak bulunan uçucu bileşenler 

olarak bildirmişlerdir [29,30]. Bu çalışmada da benzer 

uçucu bileşenler olmakla birlikte farklı bileşenler de 

bulunmaktadır. Bu da safranın 150’den fazla uçucu 

bileşen içermesi ve bu uçucu bileşenlerin coğrafi 

bölgelere göre değişiklik göstermesinden 

kaynaklanmaktadır. 

3.3 Farklı Depolama Sürelerinin Safranın Uçucu Yağ 

Asidi ve Biyoaktif Özellikteki Bileşenleri Üzerine 

Etkisi 

Mikro makro elementler, proteinler, yağ asitleri ve 

antioksidanlar insan beslenmesi için önemli maddelerdir 

[31]. Sağlık ve beslenme açısından yağ asitleri oldukça 

önemlidir.  Yağ asitleri birçok hastalığın tedavisinde 

etkili bir şekilde kullanılmaktadır.  Bu çalışmada, farklı 

stigma depolama sürelerinin safranın kalite özelliklerine 

etkisi incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre, Safranın 

uçucu bileşenleri içerisinde önemli oranlarda yağ asitleri 

bulunduğu görülmektedir. Safran içerisinde palmitic 

acid, pentadecanoic acid, stearolic acid, linoleic acid, 

linolenic acid methyl ester, stearic ve oleoamid acid 

olmak üzere birçok uçucu yağ asitlerine sahip bir bitkidir. 

Tüm safran numunelerindeki yağ asidi özelliğine sahip 

uçucu bileşenler Tablo 3’te gösterilmiştir. Yağ asidi 

uçucu bileşen miktarları değerlendirildiğinde en yüksek 

yağ asidi oranı %36.74 oranında 44 ay depolama 

süresinde ve en düşük yağ asidi oranı ise %19.36 ile 8 ay 

depolama süresinde elde edilmiştir. Depolama süresi 

uzadıkça yağ asidi oranının genel olarak arttığı 

görülmektedir. Yağ asitleri içerisinde tüm depolama 

sürelerinde en yüksek miktarda bulunan Stearolik yağ 

asididir. Yapılan bir çalışmada, safran polenindeki yağ 

asitlerinin, doymuş ve doymamış yağ asitleri oranları 

arasındaki fark oldukça yüksektir. Doymamış yağ asitleri 

arasında ise linolenik asit ağırlıklı omega asitler (3,6,7,9) 

bulunduğu bildirilmiştir [31]. Bu çalışmada da uçucu yağ 

asidi miktarının önemli bir değerde olduğu ve farklı 

depolama sürelerine göre uçucu yağ asidi oranının 

zamanla arttığı görülmektedir. Bu da hem İnsan sağlığı 

hem de safran kalitesi için oldukça önemlidir. 

Tablo 3. Depolama sürelerinin safran uçucu yağ asidi ve biyoaktif özelliğe sahip uçucu bileşenlerin oranlarına etkileri 

(%) 

Uçucu Yağ Asitleri Depolanma Süresi 

8 Ay 20 Ay 32 Ay 44 Ay 

Stearolic acid 6.47 15.35 7.13 18.68 

palmitic acid 4.73 6.04 0.00 7.53 

Linolenic acid methyl ester 3.19 5.50 3.65 6.24 

Oleoamıde 2.70 1.91 2.39 2.11 

Stearic acid 1.88 1.52 7.20 1.77 

Linoleic Acid 0.39 0.26 0.59 0.00 

Pentadecanoic acid 0.00 0.00 0.00 0.41 

Total 19.36 30.58 20.96 36.74 

Bioaktivite Özelliğine Sahip Bileşenler 

Safranal 39.26 33.71 31.62 27.63 

Glyceryl Arachidate 12.6 14.9 17.6 16.41 

Ketoisophorone 2.61 0.41 0.77 0.00 

Butenolide 2.16 0.46 2.32 1.05 

Glycerol Palmitate 1.47 1.32 1.31 1.20 

Cyclopentanone  1.06 0.00 0.00 0.00 

Isophorone 0.00 0.00 1.99 0.00 

Total 59.17 50.79 55.57 46.29 

Genel Toplam 78.53 81.37 76.53 83.03 
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Farklı stigma depolama sürelerinin safranın biyoaktif 

(Drog, gıda, farmakolojik) bileşenleri bakımından 

karşılaştırılması Tablo 3’te verilmiştir. Biyoaktif etkiye 

sahip bileşenler literatür (PubChem ve Sigma Aldrich 

Research Databases) taramalarıyla belirlenmiştir. 

Biyoaktif özelliğe sahip uçucu bileşen miktarları 

değerlendirildiğinde en yüksek oran %59.17 ile 8 ay 

depolama süresinde ve en düşük oran ise %46.29 ile 44 

ay depolama süresinde elde edilmiştir. Hem yağ asidi 

hem de biyoaktif bileşenlere bakıldığında en yüksek oran 

44 ay depolama süresinde %83.03 ile gerçekleşmiştir. 

Farklı yöntemlerle kurutulmuş safranın başlıca aroma 

bileşikleri Ketoisophorone (% 7.99 -% 28.20), safranal 

(% 10.31 -% 22.18), 3,5,5-Trimetilsikloheksan-1,4-dion 

(% 3.01 -% 18.98) ve Isophorone’dur (% 5.17 -% 

15.68)[32]. Yine safranın aroma ve aktif bileşenlerini 

belirlemek için yapılan çalışmada safranal, 

Ketoisophorone ve Isophorone’un safranın en güçlü 

aroma aktif bileşikleri olduğu belirtilmiştir [33]. 

Literatürle çalışmamız karşılaştırıldığında elde edilen 

sonuçlar benzerlik göstermektedir. Hem yağ asidi hem de 

biyoaktivite özelliğine sahip bileşenler safranın önemini 

arttırmaktadır.  

 

4. Sonuç  

Kurutma ve saklama işlemi, kaliteli safran elde etmek 

için önemli bir adımdır, ancak baharatın kötü 

depolanması özelliklerini önemli ölçüde etkilemektedir. 

Kurutma yöntemleri bir bölgeden diğerine farklılık 

gösterir ve bu da safran kalitesinde değişikliklere neden 

olur. Safran ticari değeri çok olan ve dünyanın en pahalı 

baharat bitkisidir. Hem üretici hem de aktarlarda ticari 

olarak satılan safran hemen satılamamaktadır. Burada 

belirli süre beklemenin safranın kalitesine etkisi 

araştırmıştır. Sonuç olarak, Safran bitkisinin stigmasının 

depolanma süresi uzadıkça farmakolojik ajan olarak 

kullanılan safranal, crocin ve Crocetin miktarları 

azalmaktadır. Farmakolojik ajanların miktarındaki 

azalma safranın kalitesinin düştüğü sonucunu ortaya 

çıkarmaktadır. Ancak depolama sürelerinin safranın 

uçucu yağ asidi ve biyoaktif bileşen oranlarını 

değiştirmesine rağmen bu bileşenlerin toplamı genel 

olarak değerlendirildiğinde oransal olarak safranın 

kalitesinde çok fazla değişiklik gözlenmemektedir. 
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