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Cin’in Wuhan kentinde goriilen ardindan tiim diinyaya yayilan koronaviriis birgok alanda etkilerini
gosterdigi gibi egitim alanim da etkilemistir. Ogrencilerin okuldan ve sosyal yasamdan uzaklasmak zorunda
kaldiklar1 bu siiregte, giinliik rutinlerin biiyiikk bir kisminda bozulmalar meydana gelmistir. Gegirilen siiregte
cocuklarm tim sagligi i¢in ¢ok onemli olan fiziksel aktivitenin gerekli diizeyde gergeklestirilip
gerceklestirilmedigi bilinmemektedir. Bu ¢aligmada Bursa'da yasayan ortaokul 6grencilerinin Covid-19 salgini
stirecinde fiziksel aktivite diizeylerindeki degisikliklerin incelenmesi amaglanmistir. Bursa’nin merkez ilgelerde
yasayan, 11-14 yas 103 erkek, 166 kadin toplam 269 ortaokul 6grencisi, uzman goriigleri alinarak aragtirmacilar
tarafindan diizenlenen anketi cevaplamistir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira Ki-kare ve Wilcoxon sirali isaretler
analizleri yapilmistir. Katilimeilarin %65°1 Covid-19 salgmi sirasinda fiziksel aktivite diizeylerinin diistiigiinii
ifade ederken, yapilan analizler sonucu normal zamanlarda ve Covid-19 salgini sirasinda egzersizde gecen siirenin
anlamli sekilde farkli oldugu (p<.05), Covid-19 salgimi sirasinda egzersizde gecirilen siirede anlamli diisiis
meydana geldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin Covid-19 salgini sirasinda %17,2’sinin ve normal zamanlarda ise
%18,1’inin tavsiye edilen haftalik fiziksel aktiviteyi sergiledikleri belirlenmistir. Sonug olarak, 6grencilerin kendi
kendilerine fiziksel aktiviteyi gergeklestirebilecek motivasyon, bilgi ve beceriye sahip olmasi giiniimiiz
diinyasinda son derece dnemli hale geldiginden, saglikli ve aktif yasam aliskanliklar1 edindirmede 6nemli role
sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde saglik temelli kazanimlara agirlik vermesi anlamlidir.
Okullarda fiziksel aktivite firsatlarinin yaratilmasi, oyun alanlarinin artirilmasi, pozitif ve sosyal okul ikliminin
saglanmasi dgrencilerin pandemiden sonraki iyi olus halini olumlu yonde etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Koronaviriis, Beden Egitimi.

INVESTIGATION OF CHANGES IN PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS DURING THE
COVID-19 OUTBREAK PROCESS (BURSA CASE EXAMPLE)

ABSTRACT

The coronavirus, which was seen in Wuhan city of China and spread all over the world, has shown its
effects in many areas. It also affecte the education field. In this process, students had to move away from school
and social life, disruptions occurred in most of the daily routines. It is not known whether the physical activity,
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which is very important for the health of the children, is carried out at the required level. In this study, it was aimed
to investigate the changes in physical activity levels of secondary school students living in Bursa during the Covid-
19 outbreak. 269 secondary school students, aged between 11 and 14, 103 males and 166 females, living in the
central districts of Bursa, received expert opinions and answered the questionnaire organized by the researchers.
In addition to descriptive statistics, Chi-square and Wilcoxon sequential marks analyzes were performed. While
65% of the participants stated that their physical activity levels decreased during the Covid-19 outbreak, the time
spent during exercise during the Covid-19 outbreak was significantly different during normal times and during the
Covid-19 outbreak (p <.05). It was determined that a significant decrease occurred. It was determined that 17.2%
of the students during the Covid-19 outbreak and 18.1% during normal times displayed the recommended weekly
physical activity. As a result, it is meaningful that physical education teachers, who have an important role in
acquiring healthy and active life habits, give weight to health-based acquisitions, since students have the
motivation, knowledge and skills to perform physical activity on their own. Creating physical activity opportunities
in schools, increasing playgrounds and providing a positive and social school climate will positively affect
students' well-being after pandemic.
Keywords: Physical Activity, Coronavirus, Physical Education

GIRIS

2019 yilinin sonlarma dogru Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan koronaviriis (Covid-
19) hastalig1 kisa siirede kiiresel bir saglik tehdidi haline gelmis ve Mart ayinda Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan kiiresel pandemi olarak ilan edilmistir (Koubaa, 2020). Covid-19’un hizl
sekilde yayilmasi, bilim diinyasinda da hastalifa dair belirsizliklerin asilamamis olmasi
nedeniyle bu siiregte bireyler ve devletler salgindan korunmak ve hastaligin yayilmasini
onlemek amaciyla gesitli 6nlemler almaktadir. Bu dnlemler kapsaminda okullara ara verme,
seyahat smirlamalari, spor miisabakalarini durdurma, eglence mekanlarinin faaliyetlerine ara
verme, esnek caligma saatlerine gecis gibi tedbirler uygulanmistir. Ayrica toplum miimkiin
oldugunca disar1 ¢ikmamaya, evde kalmaya ve bireysel hijyen tedbirlerini uygulamaya tesvik
edilmistir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Covid-19 salgini diinya genelinde saglik, ekonomi, sosyal yasam, sanayi, spor gibi pek
¢ok alam etkilemistir (Aygiin ve Unal, 2020). Salginin bu siiregte egitim alanma da ciddi
boyutta etkileri olmustur (Gonzalez ve ark., 2020). Ulkemizde uzaktan egitim siireci baslamis
ve bu siire¢ televizyon, internet, akilli telefon gibi teknolojik cihazlar araciligi ile
ylritilmistir. Covid-19 salgim sirasinda Egitim Bilisim Ag1 (EBA) ve online dersler ile
Ogrencilerin egitim-6gretim siirecinden uzaklagmamasi saglanmistir. Evlerde olusturulan
ogrenme ortamlari ile sanal platformlardan bilgi edindirme faaliyetleri devam etmis olsa da;
ogrencilerin arkadaslariyla pek ¢cok paylasimi ve deneyimi yasadiklari, sosyallestikleri fiziksel
alanlar terk edilmistir (Sar1 ve Nayir, 2020). Normal zamanlarda g¢ocuklarin giinliik
yasantilarinin %50-%70’1 okulda gegmekteyken (Hinckson ve ark., 2016), pandemi ile birlikte
okul, sinif, arkadaslar, oyun, 6gretmenler gibi giinliik rutinlerden uzak kalinmistir. Bu siirecte

giinliik yasantilarin farklilagsmasinin sonucu olarak, saglikli bir yagam i¢in olduk¢a 6nemli olan
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beslenme saatleri, uyku diizeni, fiziksel aktivite diizeyi gibi rutinlerde de degisimler meydana
gelebilir. Ayrica Covid-19 siirecinde ekrana bakarak gegcirilen siiresinin artmasiyla birlikte
bireylerde fiziksel ve ruhsal yorgunluk olusabilir (MEB, 2020). Her ne kadar Covid-19 salgini
sirasinda teknolojik araglarin giinliik kullanim siiresindeki artis anlasilabilir olsa da, teknolojik
araglarin kullaniminin artmasi ¢ocuklarda saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Harris ve ark.,
2015, Howie ve ark., 2017; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Teknolojik cihazlarin fazla
kullanimindan kaynaklanabilecek problemler, aile bireyleri ile planlanan etkinlikler (Aktiirk,
2020) ve bireyi aktif tutan sedanter tarzda olmayan aktiviteler (MEB, 2020) ile onlenebilir.
Sagligin korunmasi ve iyilestirilmesinde fiziksel aktivitenin énemi biiyiiktiir (Pindiik, 2020).
Fiziksel aktivitenin; obezite, kardiyovaskiiler rahatsizliklar, kanser, tip2 diyabet (Hinckson ve
ark., 2016; ACSM, 2018) gibi hastaliklarin 6nleyicisi olmasinin yani sira, gocuk yasta sedanter
davranislarda harcanan zamanin benlik saygisi, psikolojik iyi olma, sosyal yanlist davranis,
akademik performans ve biligsel gelisimi olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (Hamer ve
ark., 2009; Kristjansson ve ark., 2009; Tremblay ve ark., 2011; LeBlanc ve ark., 2012). Saglik
i¢in, gocuklarin her giin en az 60 dakika orta — yliksek siddette fiziksel aktivite gerceklestirmesi
ve haftanin en az 3 giinli ise siddetli ve kemik giiclendirici fiziksel aktivite yapmasi
onerilmektedir (ACSM, 2018).Bu nedenle fiziksel okuryazarlik kavrami, ¢ocuklarda onerilen
fiziksel aktivite seviyelerine ulasilabilmesi i¢in 6nemli bir etkendir. Fiziksel okuryazarlik;
cocugun saglikli ve aktif yasam tarzi yetenegi olarak diisiiniilebilir. Fiziksel olarak aktif bir
yasam tarzina deger vermek, bu yasamda yer almak i¢in motivasyon, giiven, fiziksel yeterlik,
bilgi ve anlayisa sahip olmak fiziksel okuryazarligin 6zellikleridir (Whitehead, 2013; Longmuir
ve ark., 2015). Beden egitimi (BE) 6gretmenlerinin gérevlerinden biri olan fiziksel okuryazarlik
kazandirma hedefinin gercgeklestirilmesinin cocuk yasami i¢in ne kadar 6nemli oldugu pandemi
stirecinde bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Bunun yan sira Covid-19 pandemisi sirasinda ¢ocugun
sevildigini, glivende ve onemli oldugunu hissetmesi i¢in, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki
son derece dnemli oldugundan, anne ve babalar ¢ocuklari ile kaliteli zaman gecirme yollarini
aramalidir. Ebeveynler, aile ici iligkilerini giliclendirmeye c¢alismalidir. Cocuklar ve
ebeveynlerin sohbet etme, yemek hazirlama, egzersiz yapma, sarki syleme, kitap okuma, resim
yapma gibi faaliyetleri birlikte gerceklestirmesi, cocuklarin bu siireci daha kolay atlatmasini

saglayacaktir (UNICEF, 2020).

Diinya ¢apinda biiyiikk bir saglik problemi haline gelen Covid-19 pandemisi sonucu

tilkemizde ortaokul 6grencileri uzun bir siire evlerinden ¢gikamamistir. Kisitlamalar sonucu evde
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gegirilen bu uzun siire sirasinda ¢ocuklarin tiim saglhig: igin ¢ok 6nemli olan fiziksel aktivite
ihtiyacinin karsilanip karsilanmadigi ise bilinmemektedir. Bu nedenle ¢alismamizda Bursa'da
yasayan ortaokul ogrencilerinin Covid-19 salgini siirecinde fiziksel aktivite diizeylerindeki

degisiklerinin tespit edilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Bursa ilinde yasayan ortaokul 6grencileri, 6rneklem grubunu Bursa
merkez ilgelerde (Osmangazi, Yildirim, Niliifer) yasayan, yaslar1 11-14 arasinda degisen, 103
erkek, 166 kadin toplam 269 ortaokul &grencisi olusturmaktadir. Arastirmada ortaokul
ogrencilerine internet iizerinden (Google Drive-Form aracigiyla) anket yapilmistir. Toplamda
287 ogrenciden cevap alimmustir. Kriterlere uygun olmayan Ogrencilerin ¢ikarilmasinin
ardindan 269 kisinin cevabi degerlendirmeye alinmigtir. Arastirmada yer alan 6grencilerin
velilerinden izin alinarak ¢alisma gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada, ortaokul Ogrencilerinin Covid-19 salgimi siirecinde fiziksel aktivite
diizeylerindeki degisikliklerin incelenmesi amactyla nicel bir arastirma yapilmis olup, betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli ¢aligmalarinda genel hedef kitlenin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, meslek, egitim) ile bir konuya iliskin performans, gortis,
tutum ve diisiincelerinin tekil ya da bazi faktorlerle olan iligkileri belirlenir (Biiyiikoztiirk,
2014).

Arastirmada ihtiya¢ duyulan veriler tarama modeline uygun olarak anket yontemi ile
yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan anketin birinci boliimde katilimeilarin
sosyo-demografik bilgilerini belirlemek amagli sorular yer almaktadir. Anketin ikinci
boliimiinde ise katilimcilarin Covid-19 salgini Oncesinde ve esnasinda fiziksel aktivite
davranislari, dijital cihaz kullanimlar (telefon, tv, bilgisayar vb.) ve online egitim siireci {izerine
diistincelerini  tespit etmek amaglanmistir. Toplamda 35 sorudan olusan bir anket
olusturulmustur. Anketin olusturulmasinda uzman goriisi alinmis olup, 3 adet pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot calismalarin sonucunda 6grenci cevaplart degerlendirilmis ve anket
tekrar diizenlenmistir. 3. pilot uygulamanin ardindan anket iizerinde arastirmacilar fikir

birligine ulagsmis ve anket 6rneklem grubuna internet araciligi ile iletilmistir.
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Verilerin Analizi

Calisma verileri 28.04.2020-28.05.2020 tarihleri arasinda Google Forms araciligiyla
toplanmistir. Verilerinin analizinde SPSS 23.0 (SPSS Inc, Chicago, ABD) istatistik programi
kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmistir.
Tanimlayici istatistiklerin yan1 sira Ki-kare ve Wilcoxon sirali isaretler analizleri yapilmistir.
Verilerin normallik analizi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanmistir. Calismada anlamlilik

diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilmeilarin  9%59,9’u daha once lisanli olarak herhangi bir spor brangi ile
ugrasmamistir. Covid-19 siiresince katilimcilarin %22,3’1 aletli veya viicut agirliginda fitness,
%24,2°si aktif video oyunlari, %19,7°si dans hareketleri yoluyla fiziksel aktivite
gergeklestirmektedir. Calismaya katilanlarin %13,4°t fiziksel aktivite yapmazken, %8,9’u
geleneksel oyunlar oynamakta, %11,5’1 ise futbol, softbol, jimnastik, voleybol, taekwondo,
pilates gibi bazi spor dallarma iliskin fiziksel aktiviteleri Covid-19 salgini siirecinde
gerceklestirmektedir. Covid-19 siirecinde Ogrencilerin %24,5°1 ailesi ile birlikte faaliyet
yapmadigini belirtmistir. %27,5 oran ile en ¢ok satrang, dama, mangala gibi akil-zeka
oyunlarmin aile ile birlikte gegirilen zaman sirasinda tercih edildigi gortilmiistiir. Katilimcilarin
%10,4°1 kitap okuma, %5,6’s1 miizik, %35,2’s1 bilgisayar oyunlar1, %4,8’1 geleneksel oyun,
%06,7’sinin dans hareketleri ve el sanatlar1 faaliyetleri yoluyla ailesiyle vakit gegirdigi ortaya
cikmustir. Ogrencilere yoneltilen “Covid-19 salgim sirasinda disarida oynamayi ozliiyor
musunuz?” sorusuna katilimecilarin %68’1 “Evet”, %23,4’i “Bazen”, %8,6’s1 ise “Hayir”
yanitin1 vermistir. Ogrencilerin %16,3’ii kendi baslarina oyun oynama becerilerinin olmadigini
belirtirmistir.

Tablo la. Katilimcilarin tanimlayici (sosyo-demografik) 6zellikleri

Ozellik Ortalama SD Min Maks
Yas(yil) 12.6 il 11 14
Agirlik(kg) 47.4 10.3 29 83
Boy (cm) 157 9.5 130 187
VKIi (kg/m2) 19 3.1 13.3 33.2

Atabesbd,2020;22(4)



Korkmaz,N.H. & Ortaokul Ogrencilerinin Covid-19 Salgin Siirecinde Fiziksel Aktivite Diizeylerindeki Degisikliklerin
Oztiirk, LE. & Incelenmesi (Bursa Ili Ornegi)
Rodoslu,C. & Ugur,S

Ogrencilerin %61,3’ii internetten online BE derslerini takip etmediklerini belirtmistir.
Ayrica katilmeilarin %77,7°1ik kism1 EBA’da yayinlanan BE derslerini takip etmemektedir.
Katilimeilarin %43,5’nin BE 6gretmenleri, 6grencilere evde kaldiklar silirecte yapmalari igin
hareket Onerileri vermistir. Bu 6grencilerin  %60,2’si  verilen hareket Onerilerini
uygulamaktadir. %32,2’si bazen uygularken, %7,6’s1 ise uygulamamaktadir. Ogretmenleri
hareket Onerileri vermeyen 6grencilerin %74,8°1 6gretmenlerinin hareket onerileri vermesini
istediklerini, %25,1°’1 ise istemediklerini belirtmistir. Ayrica katilimcilarin  %77,7’si
ebeveynlerinin kendilerini fiziksel aktivite yapmak igin tesvik ettigini belirtmistir.

Ogrencilerin %65,8’i Covid-19 salgi siirecinde daha az hareket ettigini, %14,1°1 ise
daha ¢ok hareket ettigini belirtmistir. Katilimcilari %23,1°1 hareketlilik diizeylerinde degisim
meydana gelmedigini ifade etmistir. Covid-19 salgini oncesinde diizenli olarak 6grencilerin
%18,2°s1 5-7 giin egzersiz yaparken, %39’u 2-3 giin, %18,2’si 1 giin egzersiz yapmaktadir.
%24,6’lik kisim ise hi¢ egzersiz yapmadigmi belirtmistir. Katilimeilarin Covid-19 salgini
oncesi zamanlarda yaptiklar giinliik egzersizin siiresi bakimindan sonuglar incelendiginde ise
ogrencilerin %5,6’s1 3 saat ve ustii, %11,5’1 2-3 saat, %26’s1 1-2 saat, %33,5’1 1 saat egzersiz
yaptigint belirtmigtir. %23,4’1i ise egzersiz yapmadigini ifade etmistir. Covid-19 salgim
stirecinde ise ogrencilerin %17,1°1 5-7 giin, %39’u 2-3 giin, %17,5’1 1 giin egzersiz yaparken
%26,4’lik kisim hi¢ egzersiz yapmamaktadir. Covid-19 salgim sirasinda giinliik yapilan
egzersizin siiresi incelendiginde ise 6grencilerin %1,9’u 3 saat ve iizeri, %7,4’1 2-3 saat,
%18,6°s1 1-2 saat, %43,1°’1 1 saat egzersiz yaparken %29’luk kisim ise egzersiz yapmadiZini
belirtmistir. Katilimcilarin %20,4’0 Covid-19 salgini sirasinda egzersiz yaparken kendilerini
cok 1yi hissettiklerini belirtmistir. %48,7’si Covid-19 salgin1 sirasinda egzersiz yaparken
kendini 1y1 hissetmekte, %6,7’si ise iyi hissetmemektedir. Katilimcilarin %24,2°si ise egzersiz

yapmadiklarini ifade etmistir.

Atabesbd,2020;22(4)



Korkmaz,N.H. &
Oztiirk, L E. &
Rodoslu,C. & Ugur,S

Tablo 1b. Katilimcilarin tanimlayici (sosyo-demografik) 6zellikleri

Ortaokul Ogrencilerinin Covid-19 Salgin Siirecinde Fiziksel Aktivite Diizeylerindeki Degisikliklerin

Incelenmesi (Bursa Ili Ornegi)

Ozellik

Frekans Yiizde (%)
Smif Diizeyi S.smf 46 17.1
6.sinif 75 27.9
7.smif 81 30.1
8.smif 67 24.9
Cinsiyet Erkek 103 38.2
Kadin 166 61.7
Ebeveyn Egitim
Durumu
Tlkokul ve alt: Anne Egitim 53 19.7
Baba Egitim 36 134
Ortaokul ve lise Anne Egitim 53 19.7
Baba Egitim 46 17.1
Universite ve iistii Anne Egitim 163 60.6
Baba Egitim 187 69.5
Ebeveyn Meslek
Durumlar
Yasamiyor Anne Meslek 0 0
Baba Meslek 3 1.1
Calismiyor Anne Meslek 145 53.9
Baba Meslek 6 2.2
Memur Anne Meslek 35 13
Baba Meslek 48 17.9
Isci Anne Meslek 67 24.9
Baba Meslek 133 49.5
Emekli Anne Meslek 6 2.2
Baba Meslek 13 4.8
Serbest Anne Meslek 12 4.5
Baba Meslek 48 17.8
Diger Anne Meslek 4 1.5
Baba Meslek 18 6.7
Toplam 269 100

Ogrencilerin %85,5’inin ekrana bakma siiresinde artis meydana gelmistir. Covid-19

sirasinda ogrencilerin %12,6’s1 7 saat ve istii, %26,8’1 5-7 saat, %24,9°u 3-5 saat, %29,7°s1 1-

3 saat, %6’s1 ise 1 saat ekrana bakmaktadir. Caligmaya katilan 6grencilere yoneltilen “Okulda

en ¢ok ne yapmayi 6zlediniz?” sorusuna verilen cevaplarin en ¢ok sosyallesme temas: iizerine

toplandig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte sportif faaliyetler, ders yapma, okulu 6zlememe,

sanatsal faaliyetler gibi temalar 6n plana ¢ikmustir.
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Tablo 2. Covid-19 salgini sirasinda egzersiz ile cinsiyet, Covid-19 salgini sirasinda egzersiz ve

aile destegi, Covid-19 salgin1 sirasinda egzersiz ve sporcu gecmisi arasindaki iliskileri gdsteren

veriler
Ozellik COVid'lg Pearson Chi-
Egzersiz Cinsiyet Square df P
Erkek Kadn Toplam

Covid-19 Evet 79 141 220 2,897 1 ,089
Egzersiz Hayir 24 25 49
Total 103 166 269

Sporcu Ozgecmisi

Var Yok
Covid-19 Evet 90 130 220 ,0762 1 ,783
Egzersiz Hayir 19 30 49
Total 109 160 269

Aile Destegi

Var Yok
Covid-19 Evet 179 30 209 7,7842 1 ,005*
Egzersiz Hayir 42 18 60
Total 221 48 269

Tablo 2 incelendiginde, Covid-19 sirasinda egzersiz yapma ve cinsiyet arasinda iligki
yoktur (p<.05). Buna gore Covid-19 salgini sirasinda egzersiz yapma cinsiyetten bagimsiz bir
durumdur. Sporcu ge¢misine sahip olma ve Covid-19 siirecinde egzersiz yapma arasinda iliski
yoktur (p<.05). Covid-19 salgin1 sirasinda egzersiz yapma, spor ge¢misine sahip olmadan
bagimsiz bir durumdur.

Ailenin 6grenciyi fiziksel aktiviteye tesvik etmesi ve Covid-19 salgini sirasinda egzersiz
yapma arasinda iligki vardir (p<.05). Beklenen frekans degerleri incelendiginde ailesi fiziksel

aktiviteye tesvik eden bireylerin Covid-19 sirasinda daha ¢ok egzersiz yaptig1 saptanmistir.

Tablo 3. Covid-19 salgimi sirasinda ve normal zamanlardaki egzersiz siiresi arasindaki farki

gosteren Wilcoxon Signed Ranks Testi Tablosu

Ozellik N SD Maks.

Mean Min. z P
Covid-19 269 0.56 0:45 0:00 3:00
Egzersiz 3,939° ,000*
Normal 269 1:10 0:52 0:00 3:00
Egzersiz
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Covid-19 sirasinda egzersizde harcanan siire, normal zamanlarda egzersizde harcanan
stireden istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiiktiir. (p<.05) Buna goére Covid-19 salgini
stirecinde 6grencilerin egzersizde harcadiklar siirede diisiis meydana geldigi saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 salgini sirasinda Bursa’da yasayan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinde meydana gelen degisikliklerin incelendigi bu calismada, katilimecilarin %65°1
Covid-19 sirasinda fiziksel aktivite dizeylerinin distiigiinii ifade etmistir. Tablo 3
incelendiginde, calismaya katilan ogrencilerin egzersizde harcadiklart siirenin normal
zamanlarda ortalama 1 saat 10 dakika oldugu goriilmektedir. Covid-19 salgini siirecinde
egzersizde gecirilen siire ise ortalama 56 dakika olarak bulunmustur. Buna gére Covid-19
salgini sirasinda egzersizde gegirilen siirede anlamli diisiis meydana geldigi tespit edilmistir.
2524 italyan katilimci ile yapilan bir calismada pandemi sirasinda, Covid-19 &ncesine kiyasla
fiziksel aktivitenin distigii bildirilmistir (Maugeri ve ark., 2020). Tison ve ark. (2020),
pandeminin ilanindan sonra diinya ¢apinda adim sayilarmin distiigiinii raporlamistir.
Universite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada ise Covid-19 salgini nedeniyle diizenli fiziksel
aktivite yapma diizeyinin azaldigi sonucuna ulagilmistir (Ercan ve Keklicek, 2020). Saygin
(2003) 10-12 yas grubu gocuklari kapsayan ve pandeminin etkisi olmayan ¢aligmasinda, erkek
cocuklarinin orta diizeyde aktif, kizlarin ise 10 yas grubunda diisiik diizeyde, 11-12 yas
grubunda ise orta diizeyde aktif oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte ¢cocuklarin Diinya
Saghk Orgiitii’niin tavsiye ettigi fiziksel aktivite diizeyini saglayamadigi belirtilmistir.
Cocuklar i¢in her giin 1 saat orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite tavsiye edilmektedir (ACSM,
2018). Buna gore calismamiza katilan 6grencilerin ¢ok az bir kismmin Covid-19 salgini
sirasinda (%17,2) ve normal zamanlarda (%18,1) optimal saglik i¢in gerekli olan haftalik
fiziksel aktiviteyi sergiledikleri goriilmektedir. Her ne kadar Covid-19 salgini sirasinda evde
kalma, ekran siiresinde meydana gelen artig, 68rencilerin arkadaslariyla oyun oynayamamasi,
spor alanlarmin ve salonlarinin kullanilamamast gibi durumlarin fiziksel aktivite diizeyini
etkileme potansiyeli olsa da (Piindiik, 2020), ¢alismamiza katilan 6grencilerin cevaplarina gore
normal zamanlarda da yeterli fiziksel aktiviteyi sergileyen kisi sayisi oldukga azdir. Al-Zandee
ve Unli (2019), 1190 ortaokul 6grencisi iizerinde fiziksel aktivite egzersiz degisim
davraniglarini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, katilimcilarin %28.2°sinin hareket (son 6 aydan az
bir siirede fiziksel aktivite yapanlar), %23.1’inin ise devamlilik (son 6 aydan uzun bir siiredir

fiziksel aktivite yapanlar) basamaginda oldugunu tespit etmistir. Diinya ¢apinda da
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inaktivitenin artis gdsterdigi goriilmektedir. Ornegin Kanada’da yasayan 6-19 yas aras1 cocuk
ve genglerin yaklasik %7’sinin tavsiye edilen fiziksel aktiviteyi sergiledigi raporlanmigtir
(Colley ve ark., 2011). Yapilan diger analizlerde ise Covid-19 salgini sirasinda egzersiz yapma
ve sporcu gecmisi ya da cinsiyet arasinda iliski olmadigi goriilmiistiir (Tablo 2). Bu ¢alismanin
sonuglarindan farkli olarak, Yilmaz ve Kocatas (2019)’in Sivas ilinde okuyan ortaokul
ogrencileri lizerinde yaptiklart normal zamanlari kapsayan ¢alismada, erkek 6grencilerin Cocuk
Fiziksel Aktivite Olcegi’nden elde ettikleri puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Kudas ve ark. (2005), 11-12 yas grubu Ankara’da yasayan cocuklarda erkek
ogrencilerin hem okul disinda hem de serbest zamanlarda kizlardan daha aktif oldugu sonucunu
bulmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin %24,5°1 aileleri ile Covid-19 salgini sirasinda faaliyet
yapmadiklarini belirtmistir. Covid-19 salgini sirasinda evde gegcirilen bu siirecin aile iligkilerini
giiclendirmek icin iyi bir firsat olarak degerlendirmesi i¢in egzersiz, dans, kitap okuma gibi
ailecek yapilabilecek faaliyetler tavsiye edilmektedir (UNICEF, 2020). Bu tavsiyeler géz oniine
alindiginda, Covid-19 salgini sirasinda ailesi ile zaman gegirmeyen katilimcilarimizin oraninin
fazla oldugu diistintilmiistiir. Covid-19 salgini sirasinda dérneklem grubu, iilkemizde uygulanan
20 yas alt1 evden ¢ikma yasag1 sebebiyle disar1 ¢ikamamistir. Bu siirecte ¢aligmaya katilan
ogrencilerin biiylik bir kisminin disarida oyun oynamayi 6zledigi goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerin “Okulda en ¢ok neyi 6zlediniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin biiytik bir kisminin
sosyallik temasi cercevesinde toplanmasi dikkat ¢ekmistir. Okulda gecirilen zaman ve
yasantilar, 6grencilerin giinliik rutinlerinin biiyiik bir kisminda yer almaktadir. Akademik
derslerin 6gretildigi yer olmanin yani sira okullar, sagladigi pozitif ortam, oyun alanlari,
arkadaslik, sosyal iklim ve farkli deneyimler ile ¢ocugun hayatinda son derece 6nemli bir yere
sahiptir (WHO, 2012). Ayrica pozitif okul ortaminin ergenlerde depresyondan koruyucu oldugu
diisiiniilmektedir (Shochet ve ark., 2006; Millings ve ark., 2012). Pandeminin atlatilmasindan
sonra okullarda fiziksel aktivite imkani saglayacak, sosyallesmeyi ve arkadasligi giiglendirecek
acik oyun alanlarinin artiritlmast 6nem kazanmaktadir. Okul temelli fiziksel aktivitenin
akademik performans ve basariy1 arttirdigina iligskin ¢alismalar (CDC, 2010; Fedewa ve ark.,
2015) ile yesil alanlarda gegirilen zamanin fiziksel aktivite ve duygusal iyi olma durumuna olan
cevresel etkisi (Ward ve ark., 2016) g6z oniine alindiginda, okullarda bu imkanlarin artirilmasi

gelecek donemde 6grenci ihtiyaglariin karsilanabilmesi i¢in anlamli olabilir.
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Calismamizin katilimcilarinin %61,3’i online BE derslerini takip etmediklerini
belirtirken, EBA’daki BE derslerini takip etmeyen katilimcilarimizin orami ise %77,7dir.
Calismamiza gore EBA’daki BE derslerinin oldukga az takip edildigi s6ylenebilir. Daum ve
Buschner (2012) online BE dersi siiflarinda yaptiklar ¢alismada, %75’1ik bir kismin haftalik
tavsiye edilen fiziksel aktivite seviyelerini karsilamadigini bildirmistir. Kooiman ve Shechan
(2013) ise online BE nin kullaniminin artmasiyla birlikte 6grencileri yasam boyu fiziksel olarak
aktif kalmaya tesvik edecek ve ilham verecek miifredatlarin gelistirilmesinin 6nemine dikkat
cekmistir. Ayrica online BE derslerinde exergames uygulamalarinin kullanilmasinin sosyal ve
duygusal agidan c¢ocuklar icin faydali olabilecegi belirtilmistir (Kooiman ve Sheehan, 2013).
BE 6gretmenlerinin ise sadece %43,5’inin Covid-19 salgmni sirasinda 6grencilerine hareket
onerileri verdigi goriilmiistiir. Ogretmenleri tarafindan hareket onerisi verilmeyen 6grencilerin
%69,3’1i 6gretmenlerinden hareket 6nerisi almayi istediklerini belirtmistir. fiziksel aktivitenin
bireylerin tiim sagligi ¢ok Onemli olmasi sebebiyle (ACSM, 2018), pandemi siireci BE
derslerinde fiziksel okuryazarlik edindirme ve saglik temelli BE uygulamalarinin énemini bir
kere daha ortaya c¢ikarmigtir. BE Ogretmeni, aktif bir yasam tarzin1 benimseyen, fiziksel
aktiviteye katilim i¢in motivasyona ve bilgiye sahip bireyler yetistirmeyi en Onemli
gorevlerinden biri olarak gormelidir. Ayrica bu hedeflere ulagilabilmesi i¢in BE
ogretmenlerinin dersleri sirasinda orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite igeren etkinlikleri
gerceklestirmesi (AHA, 2015) ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini yiikseltmede
anlamlidir. Bulca ve ark., (2020) 7. simf 6grencileri ilizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, BE
dersinin oldugu giinlerde 6grencilerin gilinliik adim sayilarinin, hafta ici ve hafta sonuna kiyasla
daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.

Tablo 2 incelendiginde, ailenin 6grenciyi fiziksel aktiviteye tesvik etmesi ve Covid-19
salgini sirasinda egzersiz yapma arasinda iliski bulunmustur (p<.05). Buna gore ailesi fiziksel
aktiviteye tesvik eden ogrencilerin Covid-19 sirasinda daha c¢ok fiziksel aktivite sergiledigi
goriilmektedir. Bu sonug ailenin, ¢gocuklarin fiziksel aktivite sergilemesine sundugu tesvik ve
motivasyonun dnemini desteklenmektedir (Giiven ve Oncii, 2006). Cin’de okul caginda 81,857
cocuk ile yapilan bir ¢aligma, ¢ocuklarin orta-yiiksek siddette fiziksel aktiviteye katilimlarinin
kolaylastirilmast ve tesvik edilmesinde ebeveyn desteginin dnemini ortaya koymustur. Bu
calismada ebeveynler tarafindan sergilenen; fiziksel aktivite igin cesaretlendirme, eslik etme,
finansal destek saglama, katilim saglama ve rol model olma davranislar1 6grencilerin orta-

yiiksek siddette fiziksel aktiviteye katilimi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Liu ve ark.,
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2017). Yiiksel ve Bayar (2015) Konya’da okuyan ortaokul ve lise 6grencilerinde spora katilim
icin ailesi tarafindan desteklenmeyen Ogrencilerin katilim giidiilerinin, ailesinden destek
alanlara gore daha diisiik seviyede oldugunu bildirmistir. Laird ve ark. (2016) yaptiklar: meta-
analiz ¢alismasinda, ergenlik donemindeki kizlarda fiziksel aktivite i¢in sosyal destegin giiclii
bir belirleyici olmadigini bununla birlikte ebeveynlerin ve arkadaslarin fiziksel aktiviteyi
artirmada rolii olabilecegini belirtmistir. Caligmaya katilanlarin biiytik bir kismi (%85,5) ekrana
bakma siirelerinde artis meydana geldigini belirtmistir. Covid-19 salgini sirasinda egitimin
teknolojik araglar araciligr ile siirdiiriilmiis olmasi nedeniyle katilimcilarin ekrana bakma
stiresinde meydana gelen artis sasirtict degildir. Yine de bu teknolojik araglarin kullaniminda
asirtya kagmamak, dijital oyun ve teknoloji bagimliligina kars1 dikkatli olmak, sosyal medya
iizerinden paylasilan yanlis bilgilerden uzak durmaya ¢alismak anlamlidir. Ozellikle sosyal
medyada yanlis bilgi ve haberler kisilerin korku hissetmesine neden olabileceginden (Roth ve
ark., 2013), dikkatli kullanilmalidir. Her ne kadar ekrana bakma stiresindeki artis anlasilabilir
olsa da caligmalar giinde 2 saatten fazla televizyon izlemenin viicut kompozisyonuna, fiziksel
uygunluga, benlik saygisina, sosyal davranis ve akademik basariya olumsuz etkilerini
gostermektedir (Tremblay ve ark., 2011).

Sonug olarak, Covid-19 salgini siirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi yetersiz
bulunmustur. Diizenli fiziksel aktivite aliskanliklarinin  kiigiik  yaslardan itibaren
kazandirilmasi, ogrencilerin  kendi kendilerine fiziksel aktiviteyi gergeklestirebilecek
motivasyon, bilgi ve beceriye sahip olmasi giiniimiiz diinyasinda son derece Onemli hale
gelmistir. Pandemi siireci bir kez daha gostermistir ki saglikli ve aktif yasam aligkanliklar
edindirmede en onemli role sahip kisiler olan BE 6gretmenleri, derslerinde saglik temelli
kazanimlara agirlik vermelidir. BE 6gretmeni, BE derslerinde ve ders saatleri disinda aktif
yasamin savunucusu roliinii benimseyerek bu konuda liderlik yapmaya goniillii ve istekli
olmalidir. Ailelerin BE dgretmenleriyle isbirligi yapmast ve ¢ocuklarin aileler tarafindan
fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica okullarda fiziksel aktivite
firsatlarinin ve alanlariin artirilmasiyla birlikte pozitif ortamin ve sosyal iklimin saglanmasi,

ogrencilerin iyi olus halini olumlu yonde etkileyebilir.
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