102

sy

Sk X RN,

7 x *,
;"4 4":,' Copyright © 2021 T.C. Genclik ve Spor Bakanligi ISSN 2791-8157
i:* *:? http://genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/ Basvuru | 2 Ekim 2020
Wx\G *7 Genglik Arastirmalar Dergisi « Eyliil 2021 « 9 (Ozel Sayl) - 102-118 Kabul | 31 Mayis 2021

INCELEME / ARASTIRMA

COVID-19’la Miicadelenin Aktif Ozneleri
Olarak Gencler: Salgina Kars1 Dinyadan
iyi Uygulama Ornekleri

Ozge Sanem Ozates Gelmez*

0z

Amag: COVID-19 salgini, pek cok niifus grubu gibi genclerin de fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklari
uzerinde goz ardi edilemeyecek biiytikliikte bir tahribat yaratmistir. Bu siirecte gengler salgin nedeniyle
dogrudan ya da dolayl olarak yasadiklar: sorunlarin yaninda, salginin yayiliminin dnlenmesi igin
uzerlerine diseni yerine getirmedikleri ve sorumsuzca davrandiklar: ithamlariyla da kars: karsiya
kalmiglardir. Ancak gencler bir yandan sosyal hizmet ve saglik calisanlari olarak salgina karsi
yluritiilen miicadelenin 6n saflarinda yer almis, 6te yandan salginin yayilim hizini yavaslatacak
tedbirlerin alinmasindan, salgina bagli ortaya ¢ikan sorunlarin hafifletilmesine kadar oldukca
genis bir yelpazede iyi uygulama orneklerine imza atmislardir. Bu calismada, genclerin salgindan
nasil etkilendikleri ve salgina karsi verilen miicadelede genclerden nelerin beklendigi konulari
tartisildiktan sonra, gengler tarafindan yuriitiilen iyi uygulama orneklerinin goériiniir kilinmasina
odaklanilmaktadir. Boylece gencler hakkinda bu stirecte yayilan olumsuz genellemelerin dniine
gecmek ve salginla micadelede yiritiilebilecek yeni uygulamalara ilham kaynagi yaratabilmek
hedeflenmektedir.

Sonug ve oneriler: Bu calismada genclerin dort kita, on alt1 farkl tilkede salgina kars: yurittigi iyi
uygulama o6rneklerine mercek tutulmustur. Diinyanin pek ¢ok yerinde gencler, salgina karsi saglik
ve sosyal hizmet alaninda yuruttikleri 6zverili calismalarin yaninda kendilerinden beklenenin ¢ok
Otesinde bir cabayla salginin yayilim hizinin yavaslatilmasi ve insanlarin yasamlarinda olumlu
degisimler yaratilabilmesi icin yiyecek ve ila¢ dagitimi, yanlis bilgilerin diizeltilmesi, dnleyici
tedbirlerin yayginlastirilmasi gibi énemli uygulamalar gerceklestirmislerdir. Bu strecte salgina
kars: verilen micadeleye hergiin daha fazla sayida gencin katilabilmesi i¢in onlarin giclerine ve

becerilerine giivenilmesi ve ¢calismalarinin tesvik edilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Goniilltiliik, Genglik, Iyi Uygulama, Miicadele.
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Abstract

Purpose: Like other population groups, the physical, mental, and social health of young people also
has been adversely affected by the COVID-19 pandemic. Though young people themselves are directly
and/or indirectly affected by the pandemic, they have also been accused of not doing their part
to prevent the spread of COVID-19 and of acting irresponsibly. However, young people have fought
against the pandemic as social and health workers and have presented a wide array of best practice
examples, such as taking measures to slow the spread of the pandemic and alleviating pandemic
related problems. In this study, first, it has been discussed how young people have been affected by the
pandemic and what is expected from them, after which it has been focused on best practice examples.
In doing this, it is endeavored to challenge negative stereotypes held about young people and to create
a corpus of effective practices that can be implemented to overcome the current pandemic.
Conclusion and recommendations: This study focuses on the best practices by young people
during the COVID-19 pandemic in four continents and sixteen different countries. As social and
health workers, young people the world over have worked self-sacrificingly against the pandemic.
Additionally, they have also carried out important services, such as food and medicine distribution,
correction of inaccurate information, dissemination of preventive measures, and creating positive
changes in people’s lives. During the pandemic, it is important that their strength and skills are
trusted and encouraged so that an increasing number of young people can participate in the fight

against the pandemic.

Keywords: Pandemic, Volunteering, Youth, Best Practice, Struggle.

Giris

2019 yilinin sonlarinda ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim diinyayi etkisi altina alan COVID-19
salginin1 Birlesmis Milletler, bilhassa dezavantajli kilinmis topluluklar acisindan
esitsizlikleri derinlestirmesi ve toplumsal giivensizligi arttirmasi nedeniyle yalnizca bir
saglik sorunu olarak degil, ayni zamanda bir kiiltiir, ekonomik ve egitim sorunu olarak
degerlendirmekte ve II. Diinya Savasi’ndan bu yana yasanan en buyiik kiiresel kriz olarak
nitelendirmektedir (UNESCO, 2020b).

Yasanan bu salgin, diinyanin her yerinde tim niifus gruplarindan insanlarin sagligini
olumsuz bigimde etkilemis ve etkilemeye de devam etmektedir. Gerek sagliklari tizerinde
yarattig1 tahribatin daha agir olmasi ve iyilesme siirecinin zorlu ve uzun erimli olmasi
gerekse yagsamin sonlanmasina yol agma olasiliginin daha yiiksek olmasi bakimindan,
salginin ileri yastaki insanlar ile kronik hastaliga sahip her yastan kisiler icin oldukca
buyiik bir tehdit oldugu kabul edilmektedir. Bununla birlikte Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 1948 yilindan bu yana degistirilmeksizin kullanilan tanima! gére saghigin,
“hastalik veya sakatligin olmamasi degil, tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali”

1 1946 yilinda diizenlenen Uluslararas: Saglik Konferansinda kabul edilen, 1948 yilinda yiiriirliige konulan Diinya Saglik
Orgiitii Anayasasi'nda yer alan tanimdir (Official Records of WHO, no. 2, p. 100).

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI

103



104

oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, genclerin sagliginin da salgindan ciddi bicimde
etkilendigini s6ylemek miimkindiir.

Genglerin saghgl uzerinde yarattigl tahribatin yani sira salginin yayilim hizinin
yavaslatilmasi i¢in genclerin tizerlerine diisen sorumluluklar: yerine getirmediklerine
ve dahasi halk sagligini riske atacak bicimde davrandiklarina iligkin sdylemler ozellikle
sosyal medya araciligiyla yayginlastirilarak, tekil 6rnekler tizerinden tiim genclerin bu
stirecteki tavirlarinin sorumsuz ve bencilce olduguna iligkin genellemelerin yapildig1
goriilmektedir. Buna karsin gencler tarafindan salgina karsi verilen miicadelelere ise
sosyal medyada daha az dikkat ¢ekilmektedir.

Salginin gencler tizerindeki olumsuz etkilerinin ortaya konulmasi énemli olmakla birlikte,
onlarin bencil ve sorumsuzca hareket ettiklerine ilisin genellemelerin sonlandirilarak,
salgina karsi yurutilen miucadelede sessiz sedasiz verdikleri c¢abalarin goruntr
kilinmasina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Daha fazla sayida gencin bilgi, beceri ve glicinin
salginla micadeleye yonlendirilmesini tesvik etmek icin diinyanin farkl yerlerinde
gencler tarafindan yuritilen iyi uygulama orneklerinin duyurulmasi gerekmektedir.

21. yiizyilin en bityiik salginini yasadigimiz bugiinlerde gencler ne bencil ve sorumsuzca
davranmakta ne de salgina karsi yuriitillen miicadelede pasif bir konumda kalmaktadirlar.
Bu calisma, genclerin sanilanin aksine, bu miicadelenin aktif 6zneleri olarak sorumluluk
aldiklarini ve girisimlerde bulunduklarini gésteren iyi uygulama orneklerinin gériintr
kilinmasi gerektigi tizerine temellendirilmistir. Bu nedenle ¢alismada, salgin nedeniyle
yasadiklari mevcut sorunlar katlanarak artmasina ragmen diinyanin dort bir yanindan
gencler tarafindan salginla miicadelede yiiriitiillen iyi uygulama orneklerinin ortaya
konulmasi amaclanmistir. Bu baglamda calismada asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

« COVID-19 salginindan gengler nasil etkilenmektedir?

- Salginla miicadele kapsaminda genclerden neler beklenmektedir?

- Salginla miicadelede gencler tarafindan yuriitilen iyi uygulama 6rnekleri nelerdir?
Gengler tarafindan salginla miicadelede yuriitiilen iyi uygulama érneklerinin gériinir
kilinmasi, bir yandan gencler hakkinda bu siirecte 6ne ¢ikan olumsuz genellemelerin
Oniine gecilmesi, diger yandan ise salginin sonlandirilmasina katki saglayacak benzer
uygulamalara ilham vermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Salginin Gengclerin Fiziksel, Zihinsel ve Sosyal Sagliklar1 Uzerindeki Ongoriilebilir
Etkileri

Salgin siirecinden dnce dahi Birlesmis Milletler tarafindan her bes gencten birinin egitim,
Ogretim veya istihdamdan yoksun oldugu ve genclerin dortte birinin siddet veya catigmayla
karsi karsiya kalmis oldugu vurgulanmis (UN, 2020b) ve salginin etkileri karsisinda da en

savunmasiz niifus gruplari arasinda yine genglerin yer aldiginin alti ¢izilmistir (UNESCO,
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2020b). zira salgin siireci, genclerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini ciddi bigimde
etkileyen yeni kosullari ortaya ¢ikartmaistir.

COVID-19 salgini, viriise maruz kalan gengclerin fiziksel sagliklarinin bozulmasina ve hatta
yasamlarini kaybetmelerine yol agmasi bakimindan gengler ac¢isindan dikkate alinmasi
gereken biylk bir sorundur. Bununla birlikte uygulanan uzun siireli karantina dnlemleri
nedeniyle fiziksel aktivite diizeylerinde yasanan diisiis, tim genclerin fiziksel sagliklari
lizerinde 6nemli riskleri beraberinde getirmektedir. Oncen, Aydin ve Molla (2020, s.
746)nin, spor bilimlerinde 6grenim gormekte olan dgrencilerle yaptiklar: arastirmada,
olagan kosullarda fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan genclerin yasam alanlarinda
gecirdikleri zamanin artmis olmasiyla birlikte toplam fiziksel aktivite diizeylerinde
anlamli bir diisiis yasandig1 sonucuna ulagmislardir.

Salginin durdurulabilmesi i¢in bircok tlkede uygulanmak zorunda kalinan okullarin
kapatilmasi ve sosyal etkinliklerin iptal edilmesi gibi diizenlemeler ve alinan uzun stireli
karantina 6nlemleri, genclerin kisisel gelisimi ve kimlik olusumunda olduk¢a 6nemli bir
pay1 olan akran iligkilerini ve sosyal yasama katilimlarini da biytik 6l¢tide kisitlamistir.
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiti'niin (OECD) verileri, alinan bu tar énlemlerin
gencler tizerinde strese, endiseye ve yalnizliga neden olan 6nemli psikolojik etkilerini
dogrulamaktadir (OECD, 2020g, s. 11). Universite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada Tekin
(2020, s. 1141) salgin surecinde genglerin sosyallesme kaygisinin arttigini ve sosyallesme
ile ilgili kaygilarin hem i¢sel motivasyonlarini hem de digsal motivasyonlarini olumsuz
etkiledigi sonucuna ulagmistir. Ayrica diger yas gruplariyla karsilastirildiginda genclerin
internet ve sosyal medya araciligiyla COVID-19 salgininin sonuclarina iligkin daha
fazla duyuma maruz kaldiklarinin ve bu durumun da gengleri psikolojik olarak daha
cok etkilediginin alt1 ¢izilmektedir (Akat ve Karatas, 2020, s. 2). COVID-19 salgininda
bireylerin algiladig1 stres ve kaygi diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda Goksu ve
Kumcagiz (2020, s. 475) ise 20-29 yas grubundaki genclerin, salgin stirecini daha stresli
algiladiklarini ve salginin stirekli kaygi diizeyleri tizerindeki olumsuz etkilerini de daha
cok hissettiklerini ortaya ¢ikartmiglardir. Ek olarak salgin nedeniyle alinan énlemlerin,
zihinsel saglik sorunlari olan pek ¢ok gencin saglik durumlarinin daha da kotiye
gitmesine ve ruh saglifi sorunlar1 yasayan genclerin sayisinin da artmasina neden
oldugu bilinmektedir (Lee, 2020).

Salgin siirecinde, dezavantajli kilinmig genclerin de biiyiik bir risk altinda oldugu kabul
edilmektedir. Bilhassa yoksul, engelli, go¢cmen, miilteci ve HIV/AIDS'le yasayan genclerin
saglik hizmetlerine ve sosyal korumaya erisim olanaklarinin daha da kisitlandigina ve
sabit konutlarda ikamet edemeyen genclerin de ev tabanl fiziki mesafe 6nlemlerine
giivenli bir sekilde uyum gosterme imkanlarinin olmadigina dikkat cekilmektedir
(UNDESA, 2020).
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Onceki salginlarda alinan karantina onlemleri sirasinda, aile ici siddet vakalarinin
arttig1 ve ozellikle kadinlarin, ergenlerin ve ¢ocuklarin aile icinde yasanan siddete karsi
savunmasiz kalabildikleri gérilmusttir (OECD, 2020f, s. 24). Karantina oénlemleri sirasinda
aile i¢inde siddete maruz kalanlarin baska bir yere siginma olanaklarinin kisitlandigina
ve bu nedenle uygulanan baski, kontrol ve siddetin yogunlugunun artmasi riskinin de
ortaya ciktifina dikkat cekilmektedir (OECD, 2020f, s. 13). Aile ici siddet vakalarinin yani
sira internet kullaniminin yogunlasmasiyla birlikte genglerin dijital siddete karsi1 da daha
savunmasiz kalabilecegi vurgulanmaktadir (Ragavan, Culyba, Muhammad ve Miller,
2020, s. 18). Bu slirecte genclerin dijital siddetle kars1 karsiya kaldiklarinda siddetten
kurtulabilmeleri icin 6gretmenlere ve sosyal hizmet uzmanlar1 gibi profesyonellere
dizenli erisim olanaklarindan yoksun kalma riski de artmaktadir (Green, 2020, s. 1).
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) icra Direktorii Natalia Kanem tarafindan
Uluslararast Genclik Giinti dolayisiyla yapilan aciklamada, yasanan salgin siirecinde
genclerin tercih olanaklarinin sinirlanmasi sorununun yani sira c¢alisma, egitim ve
saglik gibi temel haklarinin korunmasini saglayacak diizenleme ve hizmetlere erisim
olanaklarinin yitirilmesi sorunuyla da kars: karsiya kaldiklar: vurgulanmistir (Kanem,
2020). Zira salgin stirecinde genclerin yasadig1 temel hak ihlallerinin basinda egitim
gelmektedir. Salgin nedeniyle diinyanin hemen her yerinde tiim &grenim diizeylerinde
cevrimici bir 6grenme modeline gecis yapmak zorunda kalinmistir. Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiltlir Orgliti'ntin (UNESCO) kayitlarina gore, salginin diinya genelinde
yayillim gostermesinin ardindan 193 ilke genelinde yuz yiize egitim uygulamalar:
sonlandirilmis ve okullar kapatilmistir. Bu diizenlemeler kayitli 6grencilerin yaklasik
%92’sinin (1.5 milyarin tstiinde gencin) okula gidememesine neden olmustur (UNESCO,
2020a). Egitim alaninda alinan bu tiirden dnlemlerin, pek ¢ok gencin dgrenim siirecini
aksatabilecegi ve mezuniyet oranlarini olumsuz etkileyebilecegi ongorilmektedir.
Genglerin egitim ve 6gretimde yasanan kesintilerden kaynaklanan performans diisiisleri
ve motivasyon kayiplariyasayabileceklerine, destekleyiciyetiskinlerle baglanti kurmaktan
ve olumlu akran etkilesimlerinden yoksun kalabileceklerine dikkat ¢ekilmektedir (OECD,
20204, s. 21).

Okullarin kapatilmasinin ya da yiiz yiize egitime ara verilmesinin, ozellikle yoksul
Ogrenciler icin bliyiik bir sorun yaratacagi da diistiniilmektedir. OECD’'nin hazirladigi bir
raporda, bilhassa sosyo-ekonomik ag¢idan dezavantajli olan 15 yasindaki dgrencilerin
%9'unun evde ders calismak icin sessiz bir ortaminin olmadiginin, yoksul tlkelerde
yasayan Ogrencilerin %34’Uniin bilgisayara erisimi olmadiginin, ayrica 6grencilerin
yarisinin ¢evrimici egitimin gerektirdigi internete erisiminin bulunmadiginin ve internet
erisimi i¢in cografyanin da dnemli bir etken oldugunun alt: ¢izilmektedir (OECD, 2020c,

s. 1-3). Yaptiklar1 arastirmada Karahan, Bozan ve Akgay (2020, s. 212), iniversite dgrencisi
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genclerin teknolojik yoksunluk icinde olduklar: ve yasadiklar: bolgeler nedeniyle internet
erisimlerinin olmamasinin salgin siirecindeki ¢evrimici 6grenme siireclerini olumsuz
etkiledigini ortaya koymuslardir. Ogretmenlerle gerceklestirdikleri arastirmada Demir
ve Kale (2020, s. 3447); internetlerinin olmamasi, 6grencilerin donanimsal araglarinin
yetersizligi ve velilerin teknolojik bilgi eksikligi gibi nedenlerle 6grencilerin cevrimigci
egitime erigim konusunda sorun yasadigini ortaya cikartmiglardir.

Beslenme ve saglik ihtiyaclarinin karsilanmasinda okullarin sundugu desteklere
gereksinimi bulunan 6grencilerin de yasam standartlarinin ¢ok daha diisecegine iligkin
olumsuz bir tablo cizilmektedir (UNDESA, 2020). Mesleki egitim ve 6gretimin ise diger
egitim ve 6gretim bicimlerine kiyasla daha fazla uygulama gerektirmesi nedeniyle,
uzaktan 6grenmeye daha az uyarlanabilir oldugu ve bu nedenle salgin siirecinde egitim
alaninda yapilan diizenlemelerin, bu tiirden egitim alan genclerin 6grenme siireclerini
olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir (OECD, 20204, s. 21).

OECD tarafindan hazirlanan “How’s Life? 2020” raporunda, 15-24 yas aras! her on gencten
birinin egitimin yani sira istihdama da katilamadig1 ve OECD tlkeleri i¢in bu durumun
uzun siredir devam eden bir sorun oldugu vurgulanmistir (OECD, 2020b, s. 90). Olagan
kosullarda dahi 15 ila 24 yaslar1 arasindaki genclerin issizlik sorunuyla kars: karsiya
kalma olasiliginin yetigkinlere kiyasla ti¢ kat daha fazla oldugu bilinmektedir. 1999-
2019 yillar1 arasinda kiiresel geng niifus, 1 milyardan 1.3 milyara yiikselmesine ragmen,
isgiicine dahil olan toplam geng sayisi (¢calisan ya da issiz) 568 milyondan 497 milyona
dismistiir. Kiiresel olarak genclerin beste biri su anda ne egitimde ne istihdamda yer
almakta ve bu genglerin biiylik cogunlugunu geng kadinlar olusturmaktadir (ILO, 2020, s.
13). Ayrica diger yas gruplarina gore genglerin giivencesiz ¢alisma olasilig1 daha yiiksek
olup diinya genelinde genclerin yaklasik %77'si kayit dis1 istihdam edilmekte ve bu oran
oOzellikle dlistik ve orta gelirli tilkelerdeki gen¢ kadinlar icin daha da yiiksek seyretmektedir.
Dahasi istihdamda olan genclerin %30'nun dahi, asir1 ve orta derecede yoksulluk iginde
yasadigi tahmin edilmektedir (ILO, 2020, s. 23- 24). ssizlik oranlari subat ayinda %5.2 iken
Mart 2020’de salginin etkisiyle %5.6'ya yikselmistir. OECD genelindeki issizlik oraninin
2020'nin dordinci ceyreginde ise %9.4’e kadar yiikselebilecegi diisiniilmektedir (OECD,
2020d; OECD, 2020e). Salgin sonrasinda issizlikte yasanan s6z konusu artisin, 2009 kiiresel
ekonomik krizinden sonra yasanan issizlik oranlarindaki artisi dahi asacagi ve zaten
dezavantajli olan genclerin, yasanacak krizden orantisiz bir sekilde etkilenecegi tahmin
edilmektedir (UNDESA, 2020).

Saglik sigortasinin istihdamla baglantili oldugu tilkelerde istihdam alaninda dezavantajli
kilinmis olan genglerin saglik hakkinin da korunmadigy, istihdama dahil olan genclerin
bir boliumiinin ise kayit dis1 sektorlerde calistiklar1 veya calisan yoksullar arasinda

olduklar1 icin saglik hizmetlerine erisimlerinin bilyiik 6l¢lide olmadig1 raporlanmaktadir.
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Ayrica salgin siirecinde yasanan ekonomik durgunlugun, belirli gen¢ gruplara karsi
damgalamalar: ve ayrimcilifi korikleyebilecegi gibi ayrimciligin bu genclerin saghk
hizmetlerine erisimini daha da engelleyebilecegi distinilmektedir (UNDESA, 2020;
UNESCO, 2020Db).

Dolayisiyla gencler, tim diger ntfus gruplar: gibi salginin yarattigi olumsuz kosullardan
fazlasiyla etkilenmistir ve etkilenmeye de devam etmektedirler. Bu siirecin sosyal
ve ekonomik kosullar tizerinde yarattigl olumsuzluklardan en fazla etkilenen niifus
gruplar1 arasinda yer alan gengler hem salginin zorunlu kildig1 yeni yagsam kosullarina
ayak uydurmaya calismakta hem de herkes gibi sagliklarini koruyabilme kaygisini
yasamaktadirlar. Buna ragmen gencler, yalnizca bireysel diizeyde iyilik hallerine
odaklanmamis, salginla miicadelenin 6n saflarinda yer almaya baslamiglardir. Sorunun
onemine binaen, daha fazla sayida gencin salgina karsi yurttiillen miicadelenin aktif
Ozneleri olarak rol oynayabilmeleri icin atabilecekleri adimlara da kiiresel kamuoyunda
gitgide daha ok dikkat gcekilmektedir.

Salginla Miicadelede Genclerden Beklentiler

Salginla miicadelede atilabilecek adimlara iligkin bildirisinde Birlesmis Milletler, olagan
kosullarda gencler tarafindan oldukca etkili kullanilan sosyal medyanin, bir panik alani
olarak degil, ussal ve sakin bir bicimde bir dayanigma alani olarak saglikli iletisim ve
toplum refahi icin kullanilmasinin énemine dikkat cekmistir. Belirsizlik donemlerinde
dogru olmayan haberlerin oldukca hizli bicimde yayildiginin ve konuyla ilgili herhangi
bir haberin paylasilmadan 6nce dogrulanmasi gerektiginin altinin c¢izildigi bildiride,
bunun, i¢inde bulundugumuz siirecte ihtiya¢ duyulan ussal ortamin yaratilabilmesinde
ozellikle gencler icin kolaylikla ve istisnasiz bir bicimde atilabilecek bir adim oldugu da
vurgulanmistir (UN, 2020a). Otuz yasin altindaki geng liderlerden olusan bir ag olan ve
elliyi askin tilkede faaliyet yuriiten Global Shapers Community de dogru bilgiye ulasim
kaynaklarini en etkili bicimde kullanabilen ntifus grubu olarak genclerin, toplumda
salginla ilgili dogru bilinen yanlislar: ortadan kaldirabilmek icin ulastiklar1 giivenilir
bilgilerden baskalarinin da haberdar olmasini saglayabileceklerini belirtmistir (WEF,
2020). Radyo, kisa mesaj, video konferans gibi platformlarin yenilik¢i kullanimiyla iletisim
kurmanin yeni yollarini kesfetme becerisine sahip genclerin, 6zellikle dijital teknolojilere
erisimi olmayan topluluklarin bilgiye ulasimini saglayarak, salgin siirecinde énemli bir
sinirlilik olarak ortaya ¢ikan dijital ugurumun asilabilmesi icin de oldukga kritik bir rol
Ustlenebileceklerinin alti ¢izilmektedir (UNFPA ve IFRC, 2020, s. 10).

Bu stirecte ihtiya¢ duyulan ussal iletisimin yani sira genglerin, bilhassa yaslilara ve kronik
hastaliklar1 olanlara yiyecek ve ila¢ temininde saglayacaklari destekle kendi toplumlari
icin gonulld olabileceklerine dikkat cekilmektedir. Dahasi diinyanin dort bir yanindaki

saglik calisanlarinin, kliniklerde ve hastanelerde hayat kurtarmak tizere oldukca riskli
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kosullarda calisirken onlarin ¢ocuklarina veya bakima ihtiya¢ duyan ebeveynlerine
bakmak icin genglerin yardimina ihtiya¢ duyabileceklerinin de alt1 ¢izilmektedir (UN,
2020a).

Sosyal politika duzeyinde ise genclerin, uicretsiz testlerin erisilebilir olmasi, giivenilir
bilgiye ulasim, ucretli hastalik izninin taninmasi, salginla miicadelede bilimsel
calismalara yatirim yapilmasi ve evrensel saglik sigortasi icin savunuculuk yapmalari
gerektigi belirtilmektedir (UN, 2020a). Genglerin salgin siirecinde ve sonrasinda ergen
saglig1 programlarini ve politikalarini tasarlama ve uygulama seklini doniistiirme giiciine
sahip olduklary, salgindan etkilenen politikalari, sistemleri, is akiglarini ve topluluklar:
yeniden yapilandirmak icin stratejik planlara katilmay: talep etmeleri gerektigi de
vurgulanmaktadir (Efuribe, Barre-Hemingway, Vaghefi ve Ballonoff Suleiman, 2020, s. 17).
Genglerin; sosyal uyumu tesvik etme, nefret sdylemi, yabanci diismanligl, insan haklar:
ihlalleri ve siddetle miicadele gibi konularda giiclii ve kapsayici girisimler olusturarak
krizin uzun vadedeki etkisini ve sonuclarini hafifletmeye yardimci olabilecekleri de ifade
edilmektedir (UNFPA ve IFRC, 2020, s. 10).

Ancak onerilen tiim bu girisimlerden dnce kisisel bakim ve hijyene dikkat edilmesi, fiziki
mesafe dnlemlerine uyulmasi, hasta hissedildiginde evde kalinmasi da dahil olmak
uzere gencglerin kapsamli 6nlemler almalari ve bu konuda da toplumu tesvik etmeleri
gerektiginin siklikla alt1 ¢izilmektedir (WEF, 2020).

Dinyanin hemen her yerinde gencler, kiiresel kamuoyu tarafindan vurgulanan tim bu
beklentilerin 6tesine gecerek salginla miicadele kapsaminda iyi uygulama orneklerine
imza atmaktadirlar. Calismanin sonraki bolimiinde farkl kitalardaki gencler tarafindan

salgina karsi yuriitilen bazi uygulamalar ele alinmaktadir.

Salginla Miicadelede Gengclerden iyi Uygulama Ornekleri

Gengler, bir yandan salgin sonucu bir zorunluluk olarak ortaya cikan yeni yasam
kosullarina hizla uyum saglarken, diger yandan salginin durdurulabilmesi icin
stirecin basindan bu yana ve giderek artan bicimde salginla miicadelede 6nemli bir rol
oynamaktadirlar. Bu siirecte genglerin bir boliimii, mesleki uzmanliklar: geregi sosyal
hizmet ve saglik calisanlari olarak, gerek saglik hizmetlerinin aksamadan ve hizla
sunulabilmesi icin gerekse yardima ve destege gereksinimi olan insanlarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi icin oldukca yogun bir is temposu altinda diinyanin dort bir yaninda
calistilar ve calismaya da devam etmekteler. Koruyucu ekipman eksikligine ragmen,
geng saghk calisanlar1 ve dgrenciler salginla miicadelenin 6n saflarinda hayatlarini
riske atmaktadirlar. Gen¢ kadin ve erkek arastirmacilar ve uzmanlar, hayat kurtarici
onlemlerin alinmasina ve tibbi cihazlarin gelistirilmesine katkida bulunarak salginla

miicadeleye destek olmaktadirlar (UNFPA ve IFRC, 2020, s. 10).
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Daha goz 6nlinde olan bu emegin yani sira genclerin bir diger béliimii ise daha az gériiniir
ancak oldukca hayati 6neme sahip bir ¢abayla salginla miicadelenin 6n saflarinda yer
almaktadirlar. S6z konusu gengler ozellikle salginin yayiim hizinin yavaslatilabilmesi
icin dogru bilgiye ulasim olanaklari kisitli olan insanlarin bilgilendirilmesinde, toplumun
farkli kesimlerinin farklilasan ihtiyaglarinin gérinir kilinmasinda, saglik ve sosyal
hizmetlere erigsim giicliikleri yasayan insanlarin yasadigl sorunlara dikkat cekilmesinde
o6nemli bir rol Gistlenerek, bu konuda politika yapicilar tarafindan alinacak énlemlere yon
verilmesinde 6nemli katkilar saglamaktadirlar.

Gengcler; topluluklarindaki bilgi kirliligine, bu siirecte tiretilen mitlere ve ayrimciliklara
kars1 gelistirdikleri savunuculuk faaliyetleriyle, topladiklar1 verilerle korku ve
guivensizliklere kars1 miicadele etmekte, diger insanlari harekete gecirmek icin gonilli
olmakta, el yikama kampanyalar1 gibi kampanyalarla olumlu davranig degisimi icin
caba gostermekte, karantinaya alinmig evlerde ihtiyaci olan kisilerin yiyecek ve gida dis1
6gelere ulasmasinda destek saglamaktadirlar (UNFPA ve IFRC, 2020, s. 10). OECD (2020g, s.
26) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore diinyanin dort bir yaninda genclik orgtitleri,
okullarin ve destek hizmetlerinin kapatilmasinin yarattigl olumsuz etkileri hafifletmek,
yalnizlig1 ve endiseyi gidermek ve sosyal uyumu tesvik etmek icin oldukca onemli
uygulamalar gelistirerek dogru bilgiye erisimi kolaylastirmis, karantinada yasayan
ergenleri, gencg yetigkinleri ve yaslilar: desteklemis, etiketleme ve ayrimcilikla miicadele
etmislerdir. S6z konusu arastirmaya gore genclerin liderlik ettigi her dért kurulustan Gicd,
kendilerini ve baskalarini korumaya yonelik dnlemler hakkinda bilgilendirici ¢evrimigci
kampanyalar olusturmuslardir. Kuruluslarin yarisindan fazlasi ise zihinsel ve fiziksel
sagligin nasil korunacagl, etiketleme ve ayrimcilikla nasil basa ¢ikilacagr konusunda
genclere tavsiyelerde bulunmak igin dijital ve ¢evrimici araclar saglamiglardir (OECD,
2020g, s. 26).

Salgin siirecinin en basindan bu yana gencler tarafindan salgina kars: farkl bigimlerde
yurttilen miicadeleler, kimi zaman bireysel girisimler olarak sinirli bir gevrede, kimi
zaman da genclik orgitleri tarafindan daha genis kitlelere ulasilmasiyla diinyanin
hemen her yerinde ylritiilmektedir. Bu calismada dncelikle salginin basladig: kita olan
Asya kitasi basta olmak tizere toplam dort kitada salgin karsisinda gencler tarafindan
baslatilan ve stirdiiriilen iyi uygulama orneklerine mercek tutulmustur.

Yagmurluklu Gen¢ Kadindan Koronaviriis Haritasina Asya Kitasindan iyi Uygulama
Ornekleri

Salginin basladigl Cin'in Wuhan kentinde, salginla miicadelenin 6n saflarinda yer
alan saglk calisanlarinin uzun calisma saatleri siiresince yemek yeme olanaklari
restoranlarin da kapali olmasi nedeniyle oldukca kisitlanmuistir. Saglik calisanlarinin

ev yemegine ulasim zorlugunu goéren 24 yasindaki genc¢ kadin Xian Lu, kentin saglik
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personeli i¢in yemek pisirmeye ve dagitmaya baslamaistir. Zorlu hava kosullarina ragmen
uzerine giydigi yagmurluguyla, pisirdigi yemekleri saglik personellerine ulastirmak igin
calisan Lu, kiyafeti nedeniyle kisa stirede “yagmurluklu geng kadin” olarak taninmaistir.
40 giinde 20.000’den fazla yemek pisirmis ve dagitmis olan Lu'nun girisimi, diinyanin dort
bir yanindan gence ilham kaynagi olmaya devam etmektedir (Wickramanayake, 2020).
Grigor Yeritsyan, Uulkesi Ermenistan’da salgin nedeniyle evlerinden ayrilamayan
yaslilara yiyecek saglamak icin ‘Armenian Progressive Youth’ isimli genclik orgiitityle
birlikte calismaktadir. Ulkedeki mevcut sosyo-ekonomik esitsizlikler devam ederken
ulkenin en dezavantajli kilinmis gruplar: olan yaslilar, engelliler, kronik hastaliklar:
olanlar, bekar anneler, giindelik islerde calisanlar ve issiz gencler salgindan oldukga
olumsuz etkilenmistir. Bu niifus gruplarindan insanlarin salgin éncesinde de yetersiz
beslenme ve saglik hizmetlerine erisim sorunu olmasi, salginla durumlarinin daha da
kottilesmesine ve neredeyse yoksulluktan ve agliktan yasamlarini yitirme riskiyle karsi
karsiya kalmalarina sebep olmustur. S6z konusu genclik érgiitii, salginla miicadele icin
baslattiklari bagis toplama kampanyasiyla salginin, s6z konusu niifus gruplari tizerindeki
etkisine kars1 koymak icin harekete gegmistir. Kampanyanin baslatilmasini takip eden
ilk dort giin icinde yaslilar, bekar anneler ve yiiksek risk altindaki issizler icin aylik
olarak tiiketebilecekleri yiyecekleri ve diger malzemeleri satin almaya yetecek miktarda
bagis toplanmis, beslenme uzmanlar: tarafindan hazirlanan hijyen malzemeleri ve
yiyeceklerden olusan kutular bu kisilere ulastirilmistir. Ayda 4.000 kisiye yiyecek saglama
hedefiyle calisan genclik orgiitii, yerel yonetim ve hitkiimetlerle isbirligi yaparak, hedef
gruplar icin aylik sarf malzemeleri ve sihhi tedarik kutulari saglamay: siirekli hale
getirmeyi amaclamaktadir. Ayrica gonilli gencler, el ilanlar1 dagitarak salgindan
korunma yollari, fiziki mesafenin énemi ve kendilerini hasta hissetmeleri durumunda
insanlarin izlemesi gereken temel adimlar hakkinda bilgilendirme yapmaktadir (One
Young World, 2020; Yeu, 2020).

Banglades'te Muhammed Ferdaus, kurucusu oldugu Community Development for Peace
orgiittt araciligiyla gecekondu bolgelerinde salgin siirecinde daha da zorlasan saglik ve
guivenlik kosullarinin siirdiriilebilmesi igin calismaktadir. Banglades’in, Dakka kentinde
yer alan ve tilkenin en biiyiik gecekondu mahallelerinden biri olan Korail’de baslattiklar:
uygulamayla hem salgin konusunda bir farkindalik programi gelistiren hem de iletilen
gida ve temizlik tirtinlerini dagitim programi diizenleyen Ferdaus ve arkadaslari, sokak
saticilar: gibi glindelik islerde ¢alisanlar i¢in kuru gida ve temizlik kitleri dagitmakta ve
hijyen konusunda egitimler vermektedirler. Halihazirda {ilkenin en yoksul niifusunun
yasadigl so6z konusu mahallede salginin hizla yayilmasi nedeniyle bolge karantina altina
alinmuistir. Bu nedenle, oldukca kotti yasam kosullarinda yasayan ve son derece diisiik

gelirli islerde calisan insanlarin karsi karsiya kaldigi beslenme ve saglik sorunlari,
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insanlara acil kullanimlari i¢in diizenli gida yardimini ve hijyenik kit dagitimini daha da
o6nemli hale getirmistir (Women Deliver, 2020; Bracu, 2020).

Kore Cumhuriyeti'nden 27 yasindaki Lee Dong-hun, Ocak 2020’de ‘Coronamap’ isimli
bir dijital uygulama gelistirerek salgin siirecinde ihtiya¢ duyulan dogru bilgiye ulasimi
saglama yoniinde oldukca 6nemli bir girisim baslatmistir. Ulkedeki mevcut vakalarin
yerini belirlemeyi hedefleyen, gercek zamanli bir takipci olarak gelistirilen, Ingilizce
ve Korece dillerinde kullanilabilen koronavirtis haritasi sayesinde COVID-19 testi pozitif
cikanlarla ve iyilesmis hastalarla ilgili glinliik olarak giincellenen istatistiklere herkesin
kolayca ulasabilmesi saglanmistir. Dong-hun, salginin ilk asamasinda sosyal medyada
dogru olmayan ¢ok sayida haberin yayilmasi ve insanlar arasinda biiylik bir korkunun
yasanmis olmasi nedeniyle, dogru bilgiye ulasimi saglamak ve korkuyu hafifletmek
icin boyle bir uygulamay gelistirdigini belirtmistir. Dong-hun, kiimilatif dogrulanmig
hasta sayisinin artmasina ragmen, insanlarin salgin konusundaki bilincinin artmasi ve
gonllli tniversite 6grencilerinin de destegiyle baslarda zor olan uygulama yonetiminin
artik daha kolay oldugunu ifade etmistir. Dong-hun, uygulamanin basarisina ragmen,
hayalinin, yeni dogrulanan hasta sayisinin bir an o6nce sifira diigerek, Coronamap

uygulamasini sonlandirmak oldugunu vurgulamistir (Kyoung Mi ve Jihae, 2020).

Calisma Odalarindan Evde Yardima Avrupa Kitasindan iyi Uygulama Ornekleri

Abdelhamid Idrissi isimli geng, Hollanda'nin baskenti Amsterdam’da 2011 yilinda
baslattigl ‘calisma odalar1’ projesiyle sehrin yoksul mahallelerinden ¢ocuklar icin sehrin
merkezinde ev ddevlerini yapabilecekleri, dersleri icin destek alabilecekleri sessiz ve
giivenli bir ortam saglamay: hedeflemis ve yedi yiizii agkin cocuga ulagmistir. Salgin
nedeniyle calisma odalar1 kapanmak zorunda kaldiginda oncelikle cocuklara sagladiklar:
ders desteklerine cevrimici olarak devam etmeyi diisindiiklerini ifade eden Idrissi, bu
cocuklarin cevrimici egitim alabilmeleri icin gerekli olan bilgisayar ve internet baglantisi
ihtiyacinin, salgin nedeniyle gelirleri biiyik 0Olciide azalmis olan aileleri tarafindan
karsilanmasinin da miimkiin olmadigini gordiiklerini belirtmistir. Idrissi, ¢ocuklarin
bu siirecte ne tiirden ihtiyaglar: oldugunu ortaya cikartabilmek icin dncelikle telefonla
iletisim sagladiklarini ve cocuklarin bilgisayar ve internet erisiminin cok otesinde
baska sorunlar yasadiklarini tespit ettiklerini vurgulamistir. Idrissi ve arkadaslari
oncelikle, gecmis yillarda gerceklestirdikleri iyi uygulamalar sayesinde edindikleri
sosyal sermayelerini kullanarak bir yiyecek firmasindan gida paketleri temin etmis ve
ebeveynleri salgin siirecinde issiz kalan ¢ocuklarin evlerine diizenli olarak bu paketlerin
ulastirilmasini  saglamiglardir. Ayrica bir internet saglayicisi firmayi, s6z konusu
cocuklarin cevrimici egitimlere ulasabilmelerini saglamak icin diizenleme yapmaya
ikna etmiglerdir. Son olarak bilgisayari olmayan ¢ocuklar icin yerel yonetimden diziisti

bilgisayarlar temin etmislerdir. Idrissi, hala ¢oziilmesi gereken pek cok yeni sorunla
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karsilasmalarina ragmen kazandiklar: deneyimleri, daha iyi uygulamalar gelistirmek
uzere salgin sonrasinda da kullanabileceklerini ifade etmektedir (Buijzen, 2020).
Avrupa’nin en yiksek go¢ oranlarindan birine sahip olan Moldova’'da, tilke niifusunun
yaklasik beste birini olusturan 60 yas ve Ustdl niifus, ¢ogunlukla yalniz ve yoksulluk
kosullarinda yasamaktadir. Salgin nedeniyle alinan karantina oénlemleri, yaslilarin
evlerinden ayrilmalarinin dniinde engel yarattig1 gibi komsularinin ve farkl ilkelere
g0¢ eden cocuklarinin ziyarete gelmelerinin de mimbkiin olmadig1 yeni kosullar: ortaya
cikartmistir. UNFPA tarafindan finanse edilen, gencler ve yaslilar arasinda kusaklar arasi
baglar1 kurmay1 amaclayan bir proje kapsamindaki gen¢ goniilliler, psikologlardan ve
epidemiyologlardan aldiklari egitimlerin ardindan yalniz yasayan yaslilara ulasarak
onlarla diizenli telefon goriismeleri yapmakta ve fiziksel mesafeyi koruyarak yash
bireylerin evlerine ziyaretler gerceklestirmektedirler. Uygulama kapsaminda gencler
tarafindan iki yiize yakin yasliya ulasilarak karantinanin yarattig1 yikimlarin 6ntine
gecmek hedeflenmektedir. Proje goniilliilerinden lise 6grencisi Nelea Ungureanu, yaslilarla
kurdugu iliskilerden ¢ok yararlandigini ve bu uygulama sayesinde yasli insanlarin hayat
hikayelerini 6grenme sansi elde ettigini ifade etmistir. Bagka bir geng¢ goniillii olan Maria
Negru, uygulamanin her iki nesle de fayda sagladigini, ¢cogu zaman yaslilarla kurdugu
iligkilerin kendisini gliclendirdigini belirtmistir (UNFPA, 2020).

Bosna-Hersek’in bagkenti Saraybosna’da yirmi goniilli gencle baslatilan uygulama
sayesinde salgin nedeniyle uygulanan karantina oOnlemleri sirasinda evlerinden
ayrilmalari mimkin olamayan ya da evlerinde kalmalar1 gereken kisilerin evcil
hayvanlarinin ihtiyaclari ticretsiz olarak karsilanmaktadir. ‘Patilerinizle ytirtiyoruz’ isimli
uygulama kapsaminda gonilli gencler, paylasilan telefon numaralarindan kendilerine
ulasan kisilerin kopeklerini, kimi zaman giinde iki kez disar1 ¢ikartarak kimi zaman
mama ve diger ihtiyaclarini temin ederek salgin siirecinde insanlarin evcil hayvanlar:
icin endiselenmelerinin dniine ge¢meyi hedeflemektedir (Sarajevskasehara, 2020).
ingiltere’de Sal Mohammed isimli geng tarafindan gelistirilen ‘Connected Homeless’
isimli dijital platform aracilifiyla salgin siirecinde ‘evde yardim’ isimli bir uygulama
baslatilmistir. Bu uygulama kapsaminda karantina kosullar1 altinda evlerinden
ayrilamayan kisilerin yardim taleplerinin karsilanmasi hedeflenmistir. Evde yardim
uygulamasi, yardima gereksinim duyan kisilerin destek taleplerini iletebilecekleri ve bu
talepleri karsilayabilecek goniilliilerle baglanti kurabilecekleri bir platform saglamistir.
Bu uygulama kapsaminda goniillii gencler, gereksinim duyan kisilerin bir yandan kendi
toplumlariyla baglantida kalmalari, diger yandan ise temel hizmetlere erigimleri icin
aracilik etmektedirler (One Young World, 2020).
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infodemiyle> Miicadeleden ‘Bir Kisi Bir Dezenfektan’a Afrika Kitasindan iyi Uygulama
Ornekleri
Ruanda’da 5.000den fazla gonillii geng, salginla miicadele icin saglik otoriteleri
tarafindan yayinlanan kilavuz ve protokollere gére COVID-19 konusunda oOnleyici ve
koruyucu 6nlemler hakkinda herkesin anlayabilecegi bir dilde bilgileri paylasmaktadir.
Gondlld gencler, salginin yayilma hizini yavaslatmak ve saglik kurallari konusunda
insanlar bilgilendirmek icin baskent Kigali sokaklarinda, pazar girislerinde, parklarda
ve otobus duraklarinda, 08:00-14:00 ve 14:00-19:00 saatlerinde olmak tizere iki vardiya
biciminde calismaktadirlar. Bu gonilliiler arasinda yer alan Michel Kanamugire isimli
genc, Uizerine giydigi sar1 yelekle Kigali'de bir pazar yerinde aligveris yapanlara ve saticilara
maske takmanin, elleri diizenli olarak yikamanin, gozlere, agza ve burna dokunmaktan
kacinmanin ve fiziksel mesafeyi korumanin o6nemini anlatmaktadir. Kanamugire,
insanlarin %80’inin verilen tavsiyeleri ciddiye aldigini ifade etmektedir (Tasamba, 2020).
Zimbabve'de yirmi gondlli geng, mart ayindan bu yana sosyal medya ve radyo
programlarini kullanarak salgina dair dolasima sokulan “alkol igmek virtisii éldiirtr,
kullanilan maskeler paylasilabilir, Afrikalilar bu virtisten etkilenmezler, salgin diye bir sey
yok” gibi soylentilere kars1 miicadele vermektedir. Gonulli gencler, bir sivil toplum orgiiti
olan ‘Voluntary Service Overseas’ ¢atisi altinda yuriuttikleri uygulamayla salginla ilgili
yapilan gevrimici yorumlar: Zimbabve’'nin on alt1 resmi dilinde tarayarak, ‘infodemiye’
kars1 miucadele vermektedir. Bridget Mutsinze isimli gonulli geng, salgin slrecinde
cehaletin mutluluk degil, 6lim getirdigini ve bu nedenle salginin yayilmasini énlemek
icin miimkin oldugunca ¢ok Zimbabveli'ye ulagsmaya calistiklarini ifade etmektedir.
Gontlliler, DSO tarafindan saglanan bilgileri kullanarak simdiye kadar 100.000 kisiye
ulagmis ve yanlig bilgilerin diizeltilmesini saglamiglardir. Mutsinze, yanlig bilgileri
duzeltmedikleri takdirde insanlarin istedikleri gibi yasamaya devam edeceklerini ve
salgindan etkilenen kisi sayisinin artmaya devam edecegini vurgulamaktadir (Harrisberg
ve Ndhlovu, 2020).
Kamerun’da bir genclik orgiiti olan ‘Local Youth Corner tarafindan “bir kisi bir
dezenfektan” kampanyasiyla 10.000’den fazla el dezenfektani tiretilerek dagitilmistir.
Orgiitiin  koordinatérii 26 yasindaki Achalake Christian, salginin ozellikle yoksul
yurttaslar arasinda yayildigini, bunu énlemek i¢in bir girisimde bulunmalar: gerektigini
distndiklerini ifade etmistir. Christian ve arkadaslari, 6nce el dezenfektanlari satin alip
dagitmay: distinmiisler ancak salgin siirecinde iki kati fiyatla satilan dezenfektanlar
icin ayirabilecekleri 6lcekte bir biitceleri olmadigini gérmiislerdir. Bunun tizerine DSO
standartlari dogrultusunda tip doktorlari, eczacilar ve laborantlarin destegiyle ev yapimi el
2 Soylenti salgimi olarak gevrilebilecek olan infodemi kavramuni, Diinya Saglik Orgiitii Genel Direktsrii Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, Subat 2020'de Miinih'de gerceklestirilen Givenlik Konferansrnda, salgila ilgili yanlis bilgilerin yaygmlagtiril-

masina dikkat cekmek {izere “salginla oldugu kadar infodemiyle de miicadele ediyoruz” sézleriyle dile getirmistir (WHO,
2020).
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dezenfektanlar: iiretmeye baslamislardir. Gencler bir yandan urettikleri dezenfektanlarsi,
insanlara licretsiz dagitirken diger yandan da salginin yayilmasiyla ilgili riskler hakkinda
insanlarin farkindaliklarini arttirmaya ¢alismaktadirlar (Obonyo, 2020).

2019 yilinda bir yetenek yarigsmasi olan America’s got Talent'in finaline ulagmasiyla
ismini duyuran Guney Afrikali bir genc¢lik korosu olan Ndlovu Genglik Korosu, salgina
dair farkindaligl artirmak icin sanati ¢6zimiin bir pargasi olarak kullanmaktadir. Yas
sinirt otuz olan koro tyesi gencler, salginin dogasina, yayilimina, semptomlarina ve
korunma yollarina iliskin dogrulanmamis bilgilerin karsisinda, DSO'niin salgina karsi
duyurdugu givenlik onerilerinden hareketle bir sark: bestelemis ve bestelerine cektikleri
kliple cok sayida kisiye ulasmislardir. 17 yasinda olan koro tiyeleri Nonhlanhla Somo ve
Lwandile Felicia Shabalala, yaptiklar: sark: ile bircok aile tiyesinin tek bir cat1 altinda
yasadigl ve icme suyu igin ortak cesmeleri kullanmanin zorunlu oldugu bir bolgede
fiziksel mesafeyi korumanin oldukca zor olduguna dikkat cekerek, el yikama, bir mendile
veya dirsege oksiirme, ylize dokunmama veya sOylentileri yaymama gibi uyarilarin
yer aldig1 sarkilariyla salginin yayilimin 6nlenmesi yoniinde verilen miicadelenin bir
parcast olduklarini ifade etmislerdir. Lwandile, koronun sarkiy1 ve klipi, insanlarin dogru
bilgiye ulasarak salginin yayilmasini énlemek icin neler yapabileceklerini 6grenmelerine
yardimci olmak icin yaptiklarinin altini ¢izmektedir (Thomas, 2020).

Bakim Hareketinden Portatif Lavabolara Amerika Kitasindan iyi Uygulama Ornekleri
Kanada'da tlkenin her yerinden tip 6grencileri, 8.000 tiyeli ‘Kanada Tip Ogrencileri
Federasyonu’ catisi altinda saglik calisanlarini desteklemek ve gereksinim duyan
kisilere yardim etmek icin gonilli bir uygulama yuriitmektedir. Bakim hareketi adiyla
gerceklestirdikleri uygulamayla 6grenciler, dncelikle uzun saatler boyunca calismak
zorunda kalan saglik calisanlarina aligveris, ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi konularda
destek olmaya calismiglardir. Ogrenciler daha sonra tip fakiilteleriyle iligkili toplum
kuruluslarina ulasarak fark yaratabilecekleri yeni ihtiyaclari tespit etmislerdir. Ogrenciler,
halihazirda gereksinim duyulan alanlarda sagladiklari genis destekle Kanada’da salginla
miicadelede dnemli bir rol oynamaktadir. Federasyon baskani Victor Do, belirsizligin,
korku ve endisenin hakim oldugu bu stirecte, nezakete ve 6rnek davraniglarin yayilmasina
ihtiva¢ oldugunu ve kendi yaptiklarinin da “bu siirecin asilmasina nasil yardim
edebiliriz?” sorusuna bir cevap niteliginde oldugunu belirtmektedir. Do, baslattiklari
bakim hareketinin ayni dayanigsma ruhuyla salgin krizinden sonra da devam edecegini
umdugunu ifade etmektedir (Dyck, 2020).

Oldukca yoksul bir ada tilkesi olan Haiti’de, insanlar yasanan depremin ve kolera salginin
yarattig1 olumsuz kosullarin yani sira egitim ve saglik hizmetleri bakimindan da yoksunluk
yasamaktadir. Ayrica Haiti’'de pek ¢ok insan, evlerinde kullanabilecekleri bir sebeke suyu

baglantisi ya da su depolari bulunmadigi icin ya temiz suyu satin almak ya da ¢ogunlukla
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kirlenmis olan su kaynaklarini kullanmak zorunda kalmaktadir. Bunun Uzerine izci
gencler, salgina dikkat cekmek ve insanlarin ellerini daha sik yikayabilmesi i¢in sokaklara
portatif lavabolar kurmuslardir. izci gencler, bir okulun, yerel yonetim binasinin, kilisenin
veya igyerinin su kaynagina veya temiz bir kova suya bagladiklari portatif lavabolari, mart
ayinda baskent Port-au-Prince’in sokaklarinda konumlandirmiglardir. Haitililer énce bu
uygulama karsisinda Tanrinin kendilerini koruyacagi igin ellerini yikamaya ihtiyaclar:
olmadigini ve salgina inanmadiklarini ifade ederek tepki gostermisler ancak daha sonra
ellerini yikayabilmek icin ¢cogu zaman tek firsatlar: olan bu uygulamadan memnuniyetle
yararlanmaya baslamislardir (Marsh, 2020).

UNFPA-Karayipler Alt Bolge Ofisi tarafindan #CaribbeanYouthAgainstCOVID19 etiketiyle
baslatilan uygulama kapsaminda Karayipler’de yer alan iilkelerden gencler, salgindan
kendilerini, ailelerini, arkadaslarini ve toplumlarini nasil koruyabileceklerine dair
bilgileri paylastiklar1 videolar olusturarak yayinlamaktadirlar. Ornegin Belize’den
Genglik Danigsma Grubu Baskani Jenean Sabal, videosunda, bu virtisin énlenmesine
iliskin 6nemli bilgiler paylasirken, Saint Lucia’dan Jasmyn Joseph ise salginin diinyadaki
kadinlar1 ve kiz cocuklarini nasil etkiledigine ve salgin siirecinde toplumsal cinsiyet
esitligini desteklemek icin atilabilecek adimlarin neler olduguna deginmektedir (UNFPA
Caribbean, 2020).

Arjantin’in yoksul bolgelerinden gelen ve yaslar: 6 ile 19 arasinda degisen yaklasik 1.500
geng, yirmi iki yillik bir muzik programi olan Buenos Aires ¢ocuk ve genclik korosunda
mizik yapmaktadirlar. Alinan karantina onlemleri sirasinda koro iyesi genclerin,
salgin siirecinde yasadiklari korku ve endiseleri geride birakabilmeleri icin miizik
calismalarina devam edebilmelerinin oldukca dnemli oldugu gortilmiistiir. Bu ihtiyag
lizerine, programin miizik dgretmenlerinden Clarisa Orfila, 6grencileriyle cevrimigi
calismalara baslamistir. Orfila, salginin yarattigl olumsuz kosullara ragmen cevrimici
calismalara katilan dgrencilerin ¢ok iyi bir dgrenme seyri gosterdiklerini, miizigin,
zorunlu fiziki mesafenin yasandigi bu siirecte calismalara katilan bircok ¢ocuk ve geng
acgisindan bir topluluk duygusu yaratmaya yardimci oldugunu ve rahatlama sagladigini
ifade etmektedir (Jamal, 2020).

Sonug ve Oneriler

2019 yilinin son aylarinda baslayan ve kisa sitirede tim Diinyay: etkisi altina alan
COVID-19 salgini, tim diger nlifus gruplar: gibi genclerin de sagliklar: basta olmak tizere
yasamlarinin tim yonlerini olumsuz etkilemistir. COVID-19 salgininin baslangicindan bu
yana, yaslilarin ve kronik hastalig1 olan kisilerin, salgindan daha olumsuz etkilendigi
kamuoyuyla paylasilan mesajlarin basinda gelmistir. Ancak ilerleyen stirecte, salginin
genclerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklari tizerinde hemen onarilmasi mimkiin

olmayan olumsuz etkiler yarattig1 da siklikla ifade edilmeye baslanmistir. Bu etkilere
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dikkat cekilmesi ve genclerin ¢dzimin birer parcasi olarak oynadiklar: roliin gorinir
kilinmasi da son derece 6nemli hale gelmistir (UNFPA ve IFRC, 2020, s. 6).

Herkes gibi gencler de bir yandan salginin ortaya cikarttigi yeni yasam kosullarina uyum
saglamaya calisirken bir yandan da sagliklarini korumaya caligmaktadirlar. Ancak
genclerin bu siirecteki cabalari bireysel miicadeleler olarak kalmamis, salgina karsi
yurutilen toplumsal miicadelenin de 6nemlibirer parcasihaline gelmistir. Gencler, kiiresel
kamuoyunca daha goriiniir olan saglik ve sosyal hizmet alaninda yirattiikleri 6zverili
mesleki ¢alismalarinin yani sira gerek salginin yayiliminin durmasi ve nihayetinde
sonlanmasi i¢in gerekse salgindan olumsuz etkilenen insanlarin yasamlarinda olumlu
bir fark yaratabilmek icin son derece 6nemli uygulamalar: hayata gegirmislerdir.
Dunyanin pek cok yerinde gencler, oncelikle salgina iliskin bilgilerini arttirarak
toplumun diger tiyeleri i¢in yiyecek ve ila¢ dagitimi, dolasima sokulan yanlig bilgilerin
duzeltilmesi, onleyici tedbirlerin yayginlastirilmasi gibi gonilli uygulamalara imza
atmiglardir. Bu uygulamalar, dzellikle halihazirda yoksullugun ve yurttaslar arasindaki
sosyo-ekonomik ucurumun derin oldugu ve pek cok insanin saglik, egitim ve istihdam
gibi temel haklarinin korunmadig {ilkelerde daha da kritik bir 6nem tasimaktadir. Zira
gencler tarafindan salgin siirecinde yuriitiilen iyi uygulamalarla, dogru bilgiye ve temel
hizmetlere ulasim olanaklar: kisitli olan insanlarin bilgilendirilmesinde ve yasadiklar:
sorunlara ve farklilasan ihtiyaclarina dikkat cekilmesinde oldukca onemli bir katki
saglamaktadirlar.

Amerika Birlesik Devletlerinde genclerle gerceklestirilen genis capli bir arastirmayla
genclerin tamamina yakininin (%93) yalnizca halk saghg kurallarina uymakla
kalmayip, ayni zamanda diger insanlara yardimci olmak i¢in ¢abaladiklar: ve bu agidan
salgin stirecinde gencler hakkinda tretilen bencil ve sorumsuz olduklar: yoniindeki kalip
yargilarin dogru olmadigl ortaya konulmustur. Ayrica arastirmaya katilan genclerin
%84 iniin, tim genglerin ailelerine, arkadaslarina ve toplumlarina yardim etmek icin
harekete gecebilecekleri yoniinde bir inanci paylastiklari, dolayisiyla salginin ortaya
cikarttigl korku ve kaygiya ragmen genclerin yalnizca kendilerini diisinmedikleri,
toplumdaki diger insanlara yardim etme ve destek olma acisindan da dikkate deger bir
istek tasidiklar: gorilmistiir (Lundberg ve Junco, 2020).

Bu nedenle toplumun aktif birer dznesi olarak gencler tarafindan salgin siirecinde
yurutilen muicadeleler dikkate alinmali ve daha fazla gencin ¢6ziimiin bir pargasi olarak
tesvik edilmesi ve glclendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle genclerin salgina iliskin
stirekli olarak giincellenen bilgi platformlarina ulasimlar: kolaylastirilmali ve tesvik
edilmelidir.

Gengler tarafindan yurttilen iyi uygulama érneklerinin sosyal medya basta olmak tizere

yazili ve gorsel basinda yer almasi, benzer c¢abalarin yayginlasmasini saglayabilir. Bu

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI

117



118

baglamda UNFPA tarafindan, salginla miicadelede genclerin yurittiikleri uygulamalar:
sosyal medya tzerinden #YouthAgainstCOVID19 etiketiyle uluslararasi bir kampanya
yurttilmeye baslanmistir (Kanem, 2020). Bu tiir platformlardan genglerin haberdar
edilmesi ve uygulamalarini paylasmalari i¢in cesaretlendirilmesi son derece 6nemlidir.
Genglerin dijital medyay1 kullanma becerilerine giivenilmelidir. Zira salginla ilgili bilgi
kirliliginin ortadan kaldirilarak dogru bilgi kaynaklarinin yayginlastirilmasinda oldugu
kadar dijital ugurumun ortadan kaldirilmasinda da genclerin destegi olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle daha ileri yastaki kisilerin teknolojiyi kullanmalarina yardimci olma, bu
kisilerin dogru bilgiye erisimlerini saglama, yasamla ve toplumla baglarinin gicli
kalmasina destek olma, genclerin uygulamalariyla yarattigl olumlu sonuclar arasinda
One ¢ikmaktadir.

Salgin strecinde evden c¢ikmasi mumkin olmayan kisilere temel ve tibbi ihtiyag
malzemelerinin ulastirilmasinda genclerin verdigi cabalar son derece 6nemlidir. Bu
cabalarin bireyselden toplumsala dontismesi, gencler tarafindan kurulabilecek gonilli
bir haberlesme ve uygulama ag ile karsilanmasi miimkiin olabilecektir.

Ozetle gencler, salgin stirecinde verilen miicadelenin aktif birer 6znesiolarak kendilerinden
beklenenin ¢ok otesinde bir ¢abayla miucadelenin 6n saflarinda yer almis ve almaya
da devam etmektedirler. Saglik ve sosyal hizmet calisani, arastirmaci, aktivist, toplum
goniillisii olarak gencglerin giiclerine ve becerilerine giivenilmeli ve iyi uygulamalarin

gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in gencler tesvik edilmelidir.
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Introduction
Emerging at the end of 2019 and affecting the entire world in a short period of time, the
COVID-19 pandemic has been declared the worst global crisis by the United Nations (UN)
since World War II (UNESCO, 2020b). This pandemic has adversely affected the health of
people from all population groups around the world. The pandemic has also impacted the
health and wellbeing of young people. In addition, young people have been accused of not
fulfilling their responsibilities in preventing the spread of the pandemic and acting in a
way that places other people at risk. However, responses from young people themselves to
these accusations have been largely, if not completely ignored.
In this context, the following questions were asked in this study;

- How are young people affected by the COVID-19 pandemic?

«  What are young people expected to do to combat the pandemic?

« What are examples of best practices implemented by young people against the

pandemic?

The Predictable Effects of the Pandemic on the Physical, Mental, and Social Health of
Young People

The UN has underlined that since the pandemic has caused conditions that negatively
affect the physical, mental, and social health of young people, this group is among the
most vulnerable to the effects of the COVID-19 pandemic (UNESCO, 2020b).

* Assoc. Prof. Hacettepe University, Faculty of Economics and Administrative Sciences, Department of Social Work,
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Such precautionary measures as closing schools and canceling social activities
implemented in many countries have greatly restricted peer relations and socialization
among young people. In addition, social isolation and stress are expected to increase the
incidences of mental health conditions in young people (Lee, 2020).

OECD findings (2020g, p.11) confirm the profound psychological impact of stress, anxiety,
and loneliness brought on by the measures on young people. Moreover, young people
from disadvantaged groups are at an even higher risk (UNDESA, 2020), with women,
adolescents, and children being at an elevated risk of suffering domestic and/or digital
violence (OECD, 2020f, p.24).

UNFPA Executive Director Natalia Kanem'’s statement on the occasion of the International
Youth Day emphasized that during the pandemic, many young people continue to have
their rights and choices infringed upon, suffer from a loss of employment, education, and
health opportunities, and lack access to essential services (Kanem, 2020).

Expectations from Young People during the COVID-19 Pandemic

The UN has highlighted the importance of using social media as a tool to promote
solidarity, adding that it should be used in a rational and calm manner to support healthy
communication and social welfare and so as not to cause panic. In addition, one of the
important and urgent steps that young people can easily and universally take to create
the rational environment needed is to fact-check any information or news before sharing
it (UN, 2020a).

Young people can also become community volunteers who support the elderly and
those with chronic diseases by helping them to purchase and deliver groceries and/or
medication. Moreover, health workers might need the help of young people to look after
their own children or parents in need of care while they attend to life-saving work in
clinics and hospitals (UN, 2020a).

Since young people have the power to transform the way adolescent health programs
and policies are designed and implemented during and after the pandemic, they should
request that they be allowed to participate in strategic plans aiming to restructure the
policies, systems, workflows, and communities affected by the pandemic (Efuribe, Barre-
Hemingway, Vaghefi, & Ballonoff Suleiman, 2020, p.17).

Young people can help mitigate the impact and consequences of the pandemic by building
robust, inclusive initiatives on such issues as promoting social cohesion and countering
hate speech, xenophobia, human rights violations, and violence (UNFPA & IFRC, 2020, p.10).
Prior to all these proposed interventions, however, the need for young people to take
precautionary measures is frequently emphasized—such measures include paying

attention to personal care and hygiene, observing physical distance measures, staying
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home when feeling sick, and encouraging other members of society to do the same (WEF,
2020).

Best Practice Examples of Young People in Times of the COVID-19

In the following section, it has been focused on best practice examples initiated and
perpetuated by young people in the face of the pandemic in Asia, Africa, Europe, and
America.

Young people worldwide have been taken actions against the pandemic since the
beginning of the pandemic. Whereas some of these acts have been carried out as individual
initiatives in a limited environment, others have involved large youth organizations and
have reached a much wider audience.

Best Practices in Asia: The Raincoat Girl and Coronamap

Known as the raincoat girl, for the attire she wore while outside in Wuhan, Lu has been
cooking meals for the city’s medical professionals who unable to eat warm, home-cooked
meals between the long working hours (Wickramanayake, 2020). Another individual,
Yeritsyan, has been working as a volunteer in the youth organization named Armenian
Progressive Youth to help distribute food to elderly people in Armenia unable to leave
their homes because of the pandemic (One Young World, 2020; Yeu, 2020). In Bangladesh,
Ferdaus and his friends have organized a food and distribution program for sanitizing
products among rickshaw puller and daily workers that included an awareness program
on the Coronavirus (Women Deliver, 2020; Bracu, 2020). Lee Dong-hun from the Republic
of Korea developed a digital application -the Coronamap- as a response to the spread of
false information regarding the availability of supplies in his country (Kyoung Mi & Jihae,
2020).

Best Practices in Europe: Study Rooms and Help at Home

In Amsterdam, Idrissi -the founder of study rooms- has been delivering food packages and
providing laptops and an internet connection to the homes of children whose parents were
unemployed during the pandemic (Buijzen, 2020). In Moldova, as part of a UNFPA initiative,
young volunteers have been establishing intergenerational bonds with their elders to
support them during the pandemic. Specifically, young people who have received training
from a psychologist and an epidemiologist have met isolated older persons through phone
calls and socially distant visits (UNFPA, 2020). In Bosnia and Herzegovina, volunteer young
people have been providing free dog-walking services as part of the program We Walk
your Paws for people who have pets and are not allowed to leave their homes as a result of
stay-at-home mandates (Sarajevskasehara, 2020). In the UK, an application called Help at
Home was developed by Sal Mohammed and the Connected Homeless team. This platform
allows isolated citizens to submit requests for help and then connects them with local

volunteers capable of fulfilling those requests. Through this program, isolated citizens can
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stay connected with their communities and gain access to essential services (One Young
World, 2020).

Best Practices in Africa: Fight Coronavirus Infodemic and One Person, One Sanitizer
More than 5,000 young volunteers in Rwanda have been sharing information about
COVID-19 preventive and protective measures in an easy-to-understand language as per
the guidelines and protocols outlined by health authorities (Tasamba, 2020). In Zimbabwe,
a team of twenty youth volunteers have been working to stop the spread of about COVID-
19misinformation through social media and radio shows (Harrisberg & Ndhlovu, 2020). In
Cameroon, a youth organization called Local Youth Corner has launched the One Person,
One Sanitizer initiative to prevent the spread of coronavirus especially among the poor.
Volunteers have been working to produce and distribute free, homemade hand sanitizers
using World Health Organization standards (Obonyo, 2020). Ndlovu Youth Choir in South
Africa has been using music and dance to dismantle myths about Coronavirus. Said choir
created a song named We've Got This and a video to help those who do not have access
to accurate information know what to do in order to prevent the virus from spreading
(Thomas, 2020).

Best Practices in America: Caremongering and Portable Wash Sinks

Medical students from across Canada have been working to support health-care
professionals as well as offer assistance to vulnerable individuals during the pandemic.
They have been doing everything from babysitting children of health-care workers to
manning phones at 811 call centers in what they have dubbed Caremongering (Dyck, 2020).
In Haiti, young scouts have been setting up portable sinks on the streets to draw attention
to the pandemic and to allow people to wash their hands more frequently (Marsh, 2020).
Launched by the UNFPA-Caribbean Sub-Regional Office under the hashtag
#tCaribbeanYouthAgainstCOVID19, young people from Caribbean countries have been
creating videos in which they share information with people on how to protect themselves,
their families, friends, and communities from the pandemic (UNFPA Caribbean, 2020).
Approximately 1,500 young people aged between six and nineteen from low-income areas
of Argentina have been playing music in the 22-year-old Buenos Aires Children’s and Youth
Choir. The classes use music along with video to engage children and help create a sense

of community at a time of mandated social distancing (Jamal, 2020).

Conclusion and Recommendations

In summary, young people play an important role in combating the pandemic. As active
agents, they have been at the forefront of the struggle against pandemic and have gone
above and beyond what is expected of them. The strength and skills of young people as
health and social workers, researchers, activists, and community volunteers should be
trusted and encouraged in order to promote the development and dissemination of best

practices.

Ozge Sanem Ozateg Gelmez



Youth As Active Agents In The Fight Against COVID-19 Best Practice Examples Against The Pandemic From Around The World

Kaynakca/References

Akat, M. & Karatas, K. (2020). Psychological effects of COVID-19 Pandemic on society and its
reflections on education. Turkish Studies, 15(4), 1-13.

Brac University (Bracu) (2020, 26 March). Report on Emergency Response on Covid-19 Epidemic
Situation in Bangladesh. https://www.bracu.ac.bd/news/report-emergency-response-covid-19-
epidemic-situation-bangladesh. Erisim tarihi: 05.07.2020.

Buijzen, J. (2020, 01 April). This Man Helps Hundreds of Amsterdam Children with Homework
(And Much More). https://nos.nl/collectie/13839/artikel/2329010-deze-man-helpt-honderden-
amsterdamse-kinderen-met-huiswerk-en-veel-meer. Erisim tarihi: 05.07.2020.

Demir, S. & Kale M. (2020). Ogretmen gorislerine gore, Covid-19 kiiresel salgini déneminde
gerceklestirilen uzaktan egitim siirecinin degerlendirilmesi. Turkish Studies, 15(8), 3445-3470.
Dyck, D. (2020, 18 March). Medical Students Form Army of ‘Caremongers’ during Coronavirus
Crisis Social Sharing. https://www.cbc.ca/news/canada/edmonton/medical-students-army-
caremongers-coronavirus-crisis-1.5500639. Erisim tarihi: 05.07.2020.

Efuribe, C., Barre-Hemingway, M., Vaghefi, E. & Suleiman, A. B. (2020). Coping with the COVID-19
crisis: A call for youth engagement and the inclusion of young people in matters that affect their
lives. The Journal of Adolescent Health, 67, 16-17.

Goksu, 0. & Kumcagiz, H. (2020). Covid-19 salgininda bireylerde algilanan stres diizeyi ve kaygi
duzeyleri. Turkish Studies, 15(4), 463-479.

Green, P. (2020). Risks to children and young people during covid-19 pandemic. BMJ, 1-2.
Harrisberg, K. & Ndhlovu, L. (2020, 23 July). Armed with Social Media, Zimbabwean Youth Fight
Coronavirus ‘Infodemic’. https://news.trust.org/item/20200723041330-fqvs7. Erisim tarihi:
05.07.2020.

International Labour Organization (ILO) (2020). Global Employment Trends for Youth 2020. ilo.
org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_737
648.pdf. Erisim tarihi: 05.07.2020.

Jamal, A. (2020, 31 July). Can’t Stop the Music: Argentine Child Orchestras Play on Amid Coronavirus
Lockdown. https://www.hindustantimes.com/art-and-culture/can-t-stop-the-music-argentine-
child-orchestras-play-on-amid-coronavirus-lockdown/story-S81Ut01m2E8gbPGPxiOMQK.html.
Erisim tarihi: 05.07.2020.

Kanem, N. (2020, 12 August). Youth Leading the Way in COVID-19 Solutions. https://arabstates.
unfpa.org/en/news/youth-leading-way-covid-19-solutions. Erisim tarihi: 05.09.2020.

Karahan, E., Bozan, M. A. & Akcay, A. 0. (2020). Sinif 6gretmenligi lisans 6grencilerinin pandemic
stirecindeki ¢evrim ici 6grenme deneyimlerinin incelenmesi. Turkish Studies, 15(4), 201-214.
Kyoung Mi, L. & Jihae, L. (2020, 30 April). Corona Map Creator Lee Dong-hun. http://www.korea.
net/NewsFocus/People/view?articleld=184759. Erisim tarihi: 05.07.2020.

Lee, J. (2020). Mental health effects of school closures during COVID-19. The Lancet Child &
Adolescent Health, 4(6), 421.

Lundberg, K. & Junco, R. (2020, 14 July). Deeply Affected by the Pandemic, Youth are Committed
to Helping Others. https://circle.tufts.edu/latest-research/deeply-affected-pandemic-youth-are-
committed-helping-others. Erisim tarihi: 02.09.2020.

Marsh, S. (2020, 25 March). Haiti’s Scouts Set up Mobile Hand Washing Sinks to Ward off
Coronavirus. https://www.dailymaverick.co.za/article/2020-03-25-haitis-scouts-set-up-mobile-
hand-washing-sinks-to-ward-off-coronavirus/. Erigim tarihi: 05.07.2020.

Obonyo, R. (2020, 01 May). Youth Key in Fight Against Coronavirus. https://blogs.worldbank.org/
youth-transforming-africa/youth-key-fight-against-coronavirus. Erigim tarihi: 05.07.2020.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH

123



124

One Young World (2020). Ambassadors Eading Action in Europe on COVID-19. https://www.
oneyoungworld.com/coronavirus-response-europe. Erisim tarihi: 07.07.2020.

Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD) (2020a). COVID-19:
Protecting People and  Societies.  https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=126_126985-
nv145ma3196&title=COVID-19-Protecting-people-and-societies. Erisim tarihi: 03.07.2020.

Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD) (2020b). How's Life
2020 Measuring Well-Being. https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9870c393-en.
pdf?expires=1599561607&id=id&accname=guest&checksum=46505187CFAC6517EC4651730B2417D1.
Erisim tarihi: 10.07.2020.

Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD) (2020c). Learning Remotely
When Schools Close: How Well Are Students and Schools Prepared? Insights from PISA. https://read.
oecd-ilibrary.org/view/?ref=127_127063-iiwm328658&title=Learning-remotely-when-schools-
close. Erisim tarihi: 10.07.2020.

Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD) (2020d, 13 May). OECD
Unemployment Rate up Sharply in March 2020 with Data for April Pointing to an Unprecedented
Rise. http://www.oecd.org/sdd/labour-stats/unemployment-rates-oecd-update-may-2020.htm.
Erisim tarihi: 07.07.2020.

Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD) (2020e, 07 July). Urgent Action
Needed to Stop Jobs Crisis Becoming a Social Crisis. https://www.oecd.org/newsroom/urgent-
action-needed-to-stop-jobs-crisis-becoming-a-social-crisis.htm. Erisim tarihi: 10.09.2020.

Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD) (2020f). Women at the Core
of the Fight against COVID-19 Crisis. https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=127_127000-
awfngj8ome&title=Women-at-the-core-of-the-fight-against-COVID-19-crisis. ~ Erisim tarihi:
03.07.2020.

Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD) (2020g). Youth and
Covid-19 Response, Recovery, Resilience. https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=134_134356-
udskox3g26&title=Youth-and-COVID-19-Response-Recovery-and-Resilience. Erisim tarihi:
03.07.2020.

Oncen, S., Aydin, S. & Molla, E. (2020). COVID-19 pandemisi doneminde sokaga ¢ikma sinirlamasi
olan ve olmayan illerde yasayan spor bilimleri dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
degerlendirmesi. Turkish Studies, 15(6), 739-749.

Ragavan, M. L, Culyba, A. J.,, Muhammad, F. L. & Miller, E. (2020). Supporting adolescents and
young adults exposed to or experiencing violence during the COVID-19 pandemic. The Journal of
Adolescent Health, 67, 18-20.

Sarajevskasehara (2020, 28 March). Setamo Sapice: Tim Volontera Seta Kucne Ljubimce Za Vrijeme
Ogranicenja U Sarajevu. https://sarajevskasehara.com/2020/03/setamo-sapice-tim-volontera-
seta-kucne-ljubimce-za-vrijeme-ogranicenja-u-sarajevu/?fbclid=IwAR1fAOnvhZu3KgaGCKABmsS
n5064kRSPVIWNSEjFSShb8A-fe2F1ghk3Q38. Erisim tarihi: 05.07.2020.

Tasamba, J. (2020, 06 June). Rwandan Youth Volunteers Helping Fight against COVID-19. https://
www.aa.com.tr/en/africa/rwandan-youth-volunteers-helping-fight-against-covid-19/1867456.
Erisim tarihi: 05.07.2020.

Tekin, E. (2020). COVID-19 kaygisinin motivasyon iizerindeki etkisi: Z Kusag1 tizerine bir arastirma.
Turkish Studies, 15(4), 1129-1145.

Thomas, T. (2020, 09 April). Two Members of South Africa’s Ndlovu Youth Choir Discuss Their
Hit Song about Preventing the Spread of COVID-19. https://assembly.malala.org/stories/ndlovu-
youth-choir-coronavirus-song. Erisim tarihi: 05.07.2020.

United Nations (UN) (2020a). 5 Things Young People can do to Join the Global #COVID19 Response.

Ozge Sanem Ozateg Gelmez



Youth As Active Agents In The Fight Against COVID-19 Best Practice Examples Against The Pandemic From Around The World

https://www.un.org/youthenvoy/2020/03/5-things-young-people-can-do-against-coronavirus/.
Erisim tarihi: 01.07.2020.

United Nations (UN) (2020b, 27 April). Disproportionately Affected Youth must be Central to
COVID-19 Pandemic Recovery Plans, Experts Tell Security Council, Stressing Their Key Role as Game-
Changers. https://www.un.org/press/en/2020/sc14170.doc.htm. Erisim tarihi: 01.07.2020.

United Nations Department of Economic and Social Affairs (UNDESA) (2020, 5 May). Protecting
and Mobilizing Youth in COVID-19 Responses. https://www.un.org/development/desa/dpad/
publication/un-desa-policy-brief-67-protecting-and-mobilizing-youth-in-covid-19-responses/.
Erisim tarihi: 03.07.2020.

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) (2020a). COVID-19
Impact on Education. https://en.unesco.org/covidl9/educationresponse. Erisim tarihi: 01.09.2020.

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) (2020b, 30 June).
Youth, Strategic Partners during the COVID-19 Crisis. https://en.unesco.org/news/youth-strategic-
partners-during-covid-19-crisis. Erigim tarihi: 03.07.2020.

United Nations Population Fund (UNFPA) (2020, 13 August). Meeting the needs of older people
through solidarity, empowerment and data. https://www.unfpa.org/news/meeting-needs-older-
people-through-solidarity-empowerment-and-data. Erisim tarihi: 05.07.2020.

United Nations Population Fund Sub-Regional Office for the Caribbean (UNFPA Caribbean) (2020).
#CaribbeanYouthAgainstCOVIDI9 and #YouthAgainstCOVID19. https://caribbean.unfpa.org/en/
videos?page=2 Erisim tarihi: 06.07.2020.

United Nations Population Fund (UNFPA) & International Federation of the Red Cross and
Red Crescent Societies (IFRC) (2020). COVID-19: Working with and for Young People. https://
www.unfpa.org/resources/covid-19-working-and-young-people#:~:text=I1t%20begins%20
diagnostically%2C%20exploring %20the,with%20and%20for%20young%20people. Erisim tarihi:
10.07.2020.

Wwickramanayake, J. (2020, 03 April). Meet 10 Young People Leading the COVID-19 Response in Their
Communities. Africa Renewal. https://www.un.org/africarenewal/web-features/coronavirus/
meet-10-young-people-leading-covid-19-response-their-communities. Erisim tarihi: 05.07.2020.

World Health Organization (WHO) (1948, 07 April). What is the WHO definition of health?. https://
www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions. Erisim tarihi: 06.07.2020.

World Health Organization (WHO) (2020, 15 February). WHO Director-General/Speeches/Detail/
Munich  Security Conference.  https://www.who.int/dg/speeches/detail/munich-security-
conference. Erisim tarihi: 06.07.2020.

Women Deliver (2020). 10 Ways Young People Are Leading the Way Against COVID-19. https://
womendeliver.org/2020/10-ways-young-people-are-leading-the-way-against-covid-19/.  Erisim
tarihi: 06.07.2020.

World Economic Forum (WEF) (2020). How Young People Can Help Respond to The Coronavirus
Outbreak. https://www.weforum.org/agenda/2020/03/coronavirus-global-shapers-young-
people-response/. Erisim tarihi: 10.07.2020.

Yeu (Youth for exchange and understanding), (2020, 29 April). Armenian Progressive Youth (APY)
Responds to Covid-19 Outbreak in Armenia. http://www.yeu-international.org/en/publications/
newsmail/news/armenian-progressive-youth-apy-responds-to-covid-19-outbreak-in-armenia.
Erisim tarihi: 05.07.2020.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH

125



