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Bu calismanin amacin, tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ile genel aidiyet diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi olusturmaktadir. Arastirma, genel tarama modellerinden korelasyon arastirmas: olarak
desenlemistir. 219-2020 Egitim 6gretim yilinda farkl diniversitelerde 6grenim goren 326 iiniversite 6grencisi
arastirmanmn calisma grubunu olusturmustur. Calisma grubu, olasilik disi 6rnekleme yontemlerinden kolay
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, “Yetersizlik Duygusu Olgegi” ve “Genel Aidiyet Olcegi” ile elde edilmistir. Google form aracihgt ile
elde edilen verilerin analizinde, Spearman Korelasyon Testi, Kruskal Wallis-H ve Mann- Whitney U Testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ve genel aidiyet diizeyleri
arasinda istatiksel olarak negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Yetersizlik duygusu puanlarimn sinif
diizeyine gore degisimi Kruskal Wallis-H testi ile incelenmistir. Kruskal Wallis-H testi sonucuna gére
tiniversite 6¢rencilerinin sinif diizeyleri arasinda yetersizlik duygusu olcegi puanlart agisindan istatiksel olarak
anlamly bir iliski bulunmamaktadir. Yetersizlik duygusu puanlarimin algilanan sosyoekonomik diizeye gore
degisimi Kruskal Wallis-H testi ile incelenmistir. Yetersizlik duygusu puanlarmin algilanan sosyoekonomik
diizeye gore ise istatiksel olarak anlaml farklilagtigr bulunmustur. Genel aidiyet duygusu puanlarimn smif
diizeyi ve algilanan sosyoekonomik diizeye gore degisimin incelendigi Kruskal Wallis-H testi sonuglarina gére
algilanan genel aidiyet duygusu puanlarmmn sumf diizeyi ve algilanan sosyoekonomik diizeye gore istatiksel
olarak anlamli farkhilasmadigr bulunmustur. Yetersizlik duygusu puanlarimin cinsiyete gore degisiminin
incelendigi Mann- Whitney U testi sonuglarina gore yetersizlik duygusu puanlarimin cinsiyete gore anlamh
bir sekilde farkhilasmadigr gozlenmistir. Genel aidiyet puanlarimin cinsiyete gore degisiminin incelendigi
Mann- Whitney U testi sonuglarina gore genel aidiyet duygusu puanlarimin cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Genel Aidiyet Duygusu, Yetersizlik Duygusu, Aidiyet, Universite Ogrencileri.
GIRIS
Birey iliskilerini, etkilesim stirecinde kendine 6zgii niteligiyle, degerleriyle, inang ve aliskanliklariyla
gelistirir. Mutlu ve huzurlu bir yasamin kurulabilmesi sosyal cevreyle olan iliskilerinin kabul gérmesi,
gliven duygusunun olusumuyla uyum saglamasina baghdir. Kendi istek ve arzularmi doyuma

ulastirmaya calisirken ayni zaman da gevreye duyarli, onlarin istekleriyle catismaya diismeden dengeli,
saglikli iliskiler kurabilmelidir. Bu iliskileri kurabilmede bireyin kendi olabilmesi, ortami, esyalari,
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diger bireyleri kendine yakin hissetmesi, kendilemesi, kendine ait ve kendini de oraya ait hissetmesi
belirleyici olacaktir. Bu ait olma duygusu bireyleri yaklastiran, ortaklig1 artiran biz olma duygusunu
destekler.

Aidiyet, bir yere ait olma, iliskili olma anlamina gelmektedir. Iliskilendirme bir objeye, bireye, etnik
gruba, topluma veya sosyal bir siniflandirmaya dair olabilmektedir. Yani, i¢cinde kimlige iliskin temalar
tasimaktadir (Alptekin, 2011). Kisinin ‘ben kimim’ sorusuna verdigi cevabin ve diger insanlarla
iliskilerinin niteligine yonelik edinilen izlenimin olusmasinda aidiyet duygusunun etkisi, kendini
kiymetli ve 6nemli bir aktor olarak algilayabilmesine baglidir. Her bireyin aidiyet gereksinimi aym
diizeyde degildir. Bireyler farkli anlamlilik diizeyindeki iliskilerle bu gereksinimlerini
doyurabilmektedir. Bazilar1 daha az yogunluktaki iliskiyle tatmin olurken bazilar1 igin bu yeterli
degildir. Duygusal ve sosyal iligkilerin doyumlu olusu bu ihtiyacin giderilmesini saglayabilir (Duru,
2015). Yani diger insanlarla iletisimlerinde degerli ve ise yarar olduklarini hissetmeleri ¢ok 6nemlidir.

Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisinde daha alt sirada olan aidiyet ve sevilme gereksinimi
doyurulmadiginda kendini gerceklestirme ve sayginlik gereksiniminin doyurulamayacagini ifade eder
(Akt: Cakar, 2019; Feist ve Feist, 2006). Yani alt diizeydeki ihtiyaglar yeterince doyuma ulasmadiginda
daha {iist diizeydeki faaliyetlerinin doyuma ulasmasi bakimindan dezavantaj olusturacagi, daha da
olumsuz etkilenecegi sylenebilir.

Universiteye baslayan dgrenciler, beslenme, uyku, barinma gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasindaki
degisimlerin yani sira sosyal bir degisim icerisine de girmektedirler. Kendisine yabanci olan yeni
cevresinde farkli sosyal iliskileri deneyimlemeye baslamaktadir. Bireylerin bu iligkilerinde aidiyet
gereksinimlerini karsilayabilmeleri 6nemli bir yere sahiptir.

Literatiirde iiniversite dgrencileri tizerinde yapilan 6nemli ¢aligmalara rastlanmaktadir. Universite
ogrencilerinin, genel aidiyet 6lceginin reddedilme alt boyutuyla akilli telefon bagimhiligi pozitif,
mutluluk reddedilme boyutuyla negatif iligkili oldugu bulunmustur (Ozteke Kozan, Kavakli, Ak ve
Kesici, 2019). Demirtas, Yildiz ve Baytemir (2017) benlik saygis1 tizerinde genel aidiyet ve temel
psikolojik gereksinimlerin etkisini inceledigi calismada, genel aidiyet, temel psikolojik gereksinimler ve
benlik saygis1 arasinda orta derecede pozitif bir iliski olduguna ulasmustir. Bu sonuclarda, aidiyet
gereksiniminin kargilanmamasimin olumsuz gelismelere sebep olabilecegi goriilmiistiir. Universite
yasantisindan kaynaklanan degisikliklerin getirdigi giicliikler, aidiyet duygusunu ve bireylerin
yetersizlik duygusunu daha yogun yasamalarina sebep olabilir.

Yetersizlik duygusu, bireyin kendisini digerlerinden eksik olarak degerlendirdigi benlik algisidir.
Duruma 6zgti olabilirken, iliskilerin genelinde de olabilir. Yetersizlik durumunun iliskilerin genelinde
goriilmesi benlik yapilanmasindan kaynaklandigi anlaminda degerlendirilebilir. Olumsuz benlik algis1
cesitli psikolojik rahatsizliklarinin yasanmasina sebep olabilmektedir (Demir, 2017).

Yetersizlik duygusu yasayan bireyler, basarilarinda kendi rollerini kiiglimseme ve becerilerini yok
sayma egilimi igerisine girerler. Diger insanlarin beklentilerine, fikirlerine ve negatif
degerlendirmelerine olmasi gerekenden g¢ok deger verirler. Bu durum basarabileceklerine iliskin
gercekci olmayan algilar olusturmalarina sebep olur (Demir, 2017).

Adler, bireyin diinyaya gelirken yetersizlik (asagilik) duygusuyla geldigini, bu alginin 6mdiir boyu
yetersizlik duygusuna karsi tisttinliik kurma cabasina girmesine sebep oldugunu ifade etmektedir (Akt:
Burger, 2006; Ansbacher ve Ansbacher, 1956). Yetersizlik duygusunun bu harekete gegirici, motive edici
giicliniin yani sira mutsuz olmasina sebep olacak bir yan1 da bulunmaktadir (Akdogan ve Ceyhan,
2014a). Adler’e gore insan davramsglarinin tamam var olan yetersizlik duygusuyla basa ¢ikabilmek ve
ustiinlik saglayabilmek icindir. Bireylerin yetersizlik diizeylerinin yiikselmesi durumunda komplekse
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dontistir. Bu durum da motive edici bir gii¢ olmaktan ¢ikmis olur (Burger, 2006). Yani, bazi insanlar bu
duyguyu daha saglikli yasarken bazilar1 kompleks haline getirebilmektedir.

Toplumsal beklentiler, yasam tarzindaki degisimler, sosyal gelismeler sosyal ilgiyi etkilemektedir.
Bireyin yasadigi yetersizlik duygusu, degisim durumunda uyumu zorlastirabilecegi gibi sosyal
gelisimine katki saglayan bir unsur da olabilir ve yasam hedefinin belirlenmesinde ve yasamin
sekillendirilmesinde 6nemlidir (Akt: Bahtiyar, 2019; Adler, 1957).

Literatiirde, yetersizlik duygusunun bireyi harekete yoneltici etkisinin yani sira ketleyici olabilecegi de
belirtilmektedir. Bireyin baskin olan yetersizlik duygusu kisilerarasi iligkilere katilim etkileyecegi icin
genel aidiyet duygusuyla iligkili olabilecegi duistiniilmiistiir. Literatiirde bu konuda calismaya
rastlanmamuistir. Bu iliskinin bilinmesi 6zellikle psikolojik destek sunan uzmanlara yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir.

Bu calismada genel aidiyet ve yetersizlik duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Bu
arastirmanin problem ctimlesi, tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ile genel aidiyet diizeyleri
arasimnda anlamli bir iligski var midir? Seklinde belirlenmistir.

Alt problemler su sekildedir:

Universite 6grencilerinin genel aidiyet 6lgegi puanlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmakta
mudir?

Universite 6grencilerinin genel aidiyet dlgegi puanlari algilanan sosyoekonomik diizeye gore anlamlt
bir sekilde farklilasmakta midir?

Universite ogrencilerinin genel aidiyet olgegi puanlari smuf diizeyine gore anlamhi bir sekilde
farklilagsmakta midir?

Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu olgegi puanlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagsmakta midir?

Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu olgegi puanlari simf diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu 6lgegi puanlar algilanan sosyoekonomik diizeye gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada genel tarama modellerinden, korelasyonel desen kullanilmustir. Korelasyonel arastirmalar
iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi saptamaktadir (Buytikozturk, Kilig Cakmak, Akgtin,
Karadeniz ve Demirel, 2018).

Calisma grubu

Arastirmada galisma grubu olasilik dis1 6rnekleme yontemlerinden kolay 6rnekleme yontemi ile elde
edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin calisma grubunu, 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda farkl
tiniversitelerde 6grenim goren 326 tiniversite 6grencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veriler, Pandemi nedeniyle Google form kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu
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Arastirmaci tarafindan katilimcilarin cinsiyet, algilanan sosyoekonomik durum ve simif diizeylerini
dgrenebilmek amaciyla hazirlanmstir.

Genel Aidiyet Olgegi (GAO)

Genel aidiyet lgegi (GAO) Malone, Pillow ve Osman (2012) yilinda gelistirilen Duru (2015) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi gerceklestirilen 12 maddeden olusan yedili likert tipi 6lgektir. Olgegin kabul edilme
ve reddedilme boyutlar1 bulunmaktadir. Olgekteki ters maddeler tersinden puanlanarak aidiyet tek
boyutlu olarak olctilebilmektedir (Malone ve dig., 2012). Duru (2015) uyarlama calismasinda 6lcegin
olgiit bagntili ve ayirt edici gegerlilige sahip olduguna ulasilmigtir. Duru (2015) bu ¢calismada giivenirlik
analizlerinde 8l¢egin tamaminin i¢ tutarlilik katsayis1 .92 iken test-tekrar test giivenirligi .84 bulmustur.
Olgekten yiiksek puan alinmasi ulagilmis aidiyet duygusunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO)

Yetersizlik duygusu 6lgegi (YDO) 20 maddeden ve ii¢ faktérden meydana gelen besli likert tipi dlgektir.
Olgekteki puanlar 20-100 arasinda degismektedir. Yiiksek puan yetersizlik duygusunun yiiksek oldugu
anlammna gelmektedir. Ug faktor toplam varyansin %43.63tinii agiklamaktadir. Olgegin gecerlilik
analizinde kisa semptom envanteri ile .76; sosyal karsilastirma 6lcegi ile -.66; Coopersmith benlik saygis1
olgegi ile -.74 diizeyinde iligkili bulunmustur. Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach’s
alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .86 iken test tekrar test gtivenirligi .88 bulunmustur (Akdogan ve Ceyhan,
2014b).

Verilerin Analizi

Analizlere baslanmadan ¢nce tiniversite 6grencilerin yetersizlik duygusu ve genel aidiyet duygusu
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testi sonuclar1 incelenmistir. Bu test sonucu verilerin normal
dagilmadigr goriilmiistiir. Universite 6grencilerin genel aidiyet duygusu ve yetersizlik duygusu
arasindaki iliski Spearman korelasyon analiziyle ¢6ztimlenmistir. Universite 6grencilerin cinsiyete gore
genel aidiyet duygusu puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Mann-
Whitney U testi yapilmuistir. Universite 6grencilerin cinsiyete gore yetersizlik duygusu puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek icin Mann-Whitney U testi yapilmustir.
Universite 6grencilerin algilanan sosyoekonomik diizeye gore genel aidiyet duygusu puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigim belirlemek icin Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Universite
ogrencilerinin sinif diizeyine gore genel aidiyet duygusu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigim belirlemek igin Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Universite 6grencilerin algilanan
sosyoekonomik diizeye gore yetersizlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek icin Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Universite 6grencilerinin sinuf diizeyine gore genel
aidiyet duygusu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin Kruskal Wallis-
H testi yapilmustir

Etik Kurul Izin Bilgileri

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurulu

Etik Degerlendirme Karariin Tarihi: 28.02.2020
Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarasi: 2020/107
BULGULAR
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Tablo 1.
Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ile Genel Aidiyet Diizeyleri Arasindaki liskiye Dair Spearman
Korelasyon Testi Sonucu

Toplam Toplam
Yetersizlik Aidiyet
Toplam C.orrelati.on Coefficient 1.000 -456%*
Yetersizlik Sig. (2-tailed) . .000
Spearman’s N 326 326
Rho Correlation Coefficient -456™F 1.000
Toplam Aidiyet Sig. (2-tailed) .000 .
N 326 326

** Correlation is significiant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 1" de gortildiigii gibi tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ile genel aidiyet diizeyleri
arasinda iliskinin yonti ve anlamlilik derecesini incelemek amaciyla Spearman korelasyon testi
uygulanmugtir. Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ve genel aidiyet diizeyleri arasnda
istatiksel olarak negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.456, p=.000< p=0.01).

Tablo 2.
GAO Puanlarimin Cinsiyete [liskin Mann- Whitney U Testi Sonuglar:
Toplam Aidiyet
Mann-Whitney U 9112.000
Wilcoxon W 41243.000
Z -173
Asymp. Sig. (2-tailed) 863

Tablo 2'ye gore tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri arasinda genel aidiyet puamn agisindan anlamh bir
iliski bulunmamaktadir (p=.863; p>.05). Universite 6grencilerinin genel aidiyet puanlari kiz ve erkek
ogrenciler arasinda farklihik gostermemektedir.

Tablo 3.
GAO Puanlarimn Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskenine iliskin Kruskal Wallis-H Test Sonuglar:
Toplam Aidiyet
Chi-Square 3.396
Df 2
Asymp. Sig. 183

Tablo 3’e gore tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyleri arasinda genel aidiyet
Olgegi puanlar1 acindan istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=.183; p>.05). Buna gore
genel aidiyet 6lcegi puanlar1 algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilik yaratmamaktadir.

Tablo 4.
GAO Puanlarimin Simif Diizeyine Gore Degisimini Inceleyen Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart
Toplam Aidiyet
Chi-Square 4.356
Df 5
Asymp. Sig. 499

Tablo 4’e gore {iniversite 6grencilerinin siuf diizeyleri arasinda genel aidiyet 6lgegi puanlar1 agisindan
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=.499; p>.05) Buna gore genel aidiyet clcegi
puanlart siuf diizeyine gore farkliik yaratmamaktadir. Genel aidiyet 6lcegi puanlar1 agisindan
bireylerin siif diizeyleri arasinda iliski bulunmadig; tespit edilmistir.

Tablo 5.
YDO Puanlarinin Cinsiyete Gore Degisimini Inceleyen Mann- Whitney U Testi Sonuglar:
Toplam Yetersizlik
Mann-Whitney U 8235.500

Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2020, 39(2), 216-225.
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Wilcoxon W 10936.500
Z -1.409
Asymp. Sig.(2-tailed) 159

Tablo 5’e gore tiniversite 6grencilerin cinsiyetleri arasinda yetersizlik 6lgegi puani agisindan anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (p=.159; p>.05) Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu olgegi puanlar
kiz ve erkek 6grenciler arasinda farklilik gostermemektedir.

Tablo 6.
YDO Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Degisimini Inceleyen Kruskal Wallis-H testi sonuclart
Toplam Yetersizlik
Chi-Square 7.669
Df 5
Asymp. Sig. 175

Tablo 6’ya gore tiniversite 6grencilerinin sinif diizeyleri arasinda yetersizlik duygusu 6lcegi puanlar
agisindan istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=.175; p>.05). Buna gore yetersizlik
duygusu 6lgegi puanlar: sinif diizeyine gore farklilik yaratmamaktadir.

Tablo 7.
YDO Puanlarinin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:
Toplam Yetersizlik
Chi-Square 10.086
Df 2
Asymp. Sig. .006

Tablo 7’ye gore tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyoekonomik durumlar: arasinda yetersizlik
duygusu 6lgegi puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=.006; p<.05).

Tablo 8.
YDO Puanlarinmin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gére Kruskal Wallis-H Test Sonuglart
Algilanan Sosyoekonomik Diizey N Mean Rank

Diisiik 29 208.19
Toplam Yetersizlik Orta 270 162.09
Yiiksek 27 129.59

Tablo 8’e gore tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyleri arasinda yetersizlik
duygusu 6lcegi puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=.006; p<.05).
Buna gore yetersizlik duygusu o6lgegi puanlari algillanan sosyoekonomik diizeye gore farklilik
yaratmaktadir. Ekonomik durumlarmmi diistik olarak algilayan bireylerin diger bireylere oranla
yetersizlik duygusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Yetersizlik ve genel aidiyet alaninda ayr1 ayr1 galismalar yapilmis olmasina ragmen bu iki kavraminin
birlikte ele alindigr calisma olmamistir. Yapilan arastirmanin bu acidan o6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ile genel aidiyet diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada ilgili alan yazin tarandiginda yetersizlik ve genel
aidiyet duygularina bir¢ok unsurun etki ettigi gozlemlenmistir. Arastirma sonuglaria gore tiniversite
ogrencilerinin yetersizlik duygulari cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu sonucun
alan yazindaki arastirma sonuglar: ile tutarli oldugu gozlenmistir. Bozkurt’ un (2019) yaptig1 bir
calismaya gore bireylerin yetersizlik duygulari cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.
Benzer sekilde Bilger (2018) tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygulariyla 6grencilerin anne
babalarina baglanmalar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢calismasinda yetersizlik duygusunun kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli olarak farklilasmadig1 sonucuna ulagmustir.
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Yapilan calismada yetersizlik duygusu puanlarmin algilanan ekonomik diizeye gore anlamli bir
sekilde degistigi gozlemlenmistir. Bozkurt” un (2019) ¢alismasinin arastirma sonuglarini destekledigi
goriilmustiir. Bilger” in (2018) calismasinda ise yetersizlik duygusu 6l¢egi puanlarinin ailenin gelir
diizeyine gore farklilasmadigini goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonucunda yetersizlik duygusu
puanlarinin simif diizeyine gore anlamli bir farklihk gostermedigi gozlemlenmistir. Literatiir
tarandiginda bu degiskenin kullanildig1 ¢alisma sonucuna rastlanmamuistir. Bu galismanin daha 6nce
calisilmamis olan degiskenlere iliskin bilgi vermesinin yapilacak diger calismalara destek olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada genel aidiyet 6l¢egi puanlariyla yapilan analizler sonucunda genel aidiyet puanlarinin
cinsiyete gore manidar olarak farklilasmadig gortulmistiir. Kurtulus (2019) yeme tutumlarinin
yalnizlik ve aidiyet iliskisinde algilanan baba kabul ve reddinin araci roliiniin incelendigi calismasinda
ise aidiyet kabullenme puanlarmin cinsiyete gore anlamh olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada genel aidiyet puanlarinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi gozlenmistir. Literatiir
tarandiginda genel aidiyet duygusunun smif diizeyi acisindan incelenmedigi goriilmiistiir. Fakat
aidiyetin bir diger cesidi olan okula aidiyet kavramini Akinc1 Gokdal (2019) calismasinda incelenmis ve
smif diizeyi yiikseldikce okul aidiyet puanlarinin azaldigi gézlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda genel aidiyet duygusu puanlarinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore
farklilasmadigr bulunmustur. Aidiyetin bir cesidi olan aile aidiyeti ile ilgili Tun¢'un (2019) yaptig1
calismada ise ailenin aylik gelirinin bireylerin aile aidiyetini etkilemedigi sonucuna ulasmuistir.

Yapilan arastirmaya gore yetersizlik duygusu ve genel aidiyet arasinda negatif yondeki iliski ve elde
edilen diger sonuglardan hareketle bireylerin yetersizlik duygularim azaltip genel aidiyet duygularinm
arttirmaya yonelik calismalar onemlidir. Bireylerin yetersizlik duygularini azaltic1 ve genel aidiyet
duygularmi arttirict psikolojik destek calismalar: yuriitiilebilir. Psikolojik destek calismalariyla
bireylerin farkli bir gozle durumlar1 yorumlamasina katki saglanabilir. Arastirma sonuclarina gore
algilanan sosyoekonomik durum bireylerin yetersizlik duygusu puanlarin etkilemektedir. Bu ytizden
burs ya da yar1 zamanl is gibi imkanlardan faydalanabilmeleri icin bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir.
Ayni zamanda genel aidiyet duygusuyla iliskili alan yazininda farkli calismalar yapilmasina gereksinim
oldugu gozlemlenmistir. Kisacas1 genglerin pozitif ve uyumlu bir sekilde hayatlarini devam ettirmeleri
agisindan bu iki kavram 6nemli gortilmektedir.
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The Relationship between University Students’ Inferiority Feeling and Their General
Level of Belonging

Extended Abstract:

The purpose of this study is to examine the relationship between university student’ inferiority feeling
and their general level of belonging. Second goal is to examine university students” inferiority feeling
according to gender, perceived socioeconomic level and level of the class. Third goal is to examine
university students” sense of general belonging according to gender, perceived socioeconomic level and
level of the class. Literature on sense of general belonging and inferiority feeling has been searched.
Studies on inferiority feeling and sense of general belonging has been examined. The correlational
research design was used as study method. The problem statement of the research is whether there is a
significiant relationship between university students’ inferiority feeling and their general level of
belonging. In this study developed six sub-problem. The study group in the study was obtained by easy
sampling method, one of the non- probability sampling methods. Accordingly the study group of the
research consists of 326 university students studying at different universities in the 2019-2020 academic
year. The data in the research were obtained using Google form due to the pandemic. Personal
Information Form, which was prepared by researher and asked the gender, the level of the class,
perceived socioeconomic level was applied to the participants. Also Genereal Belongingness Scale
adapted by Duru, Inferiority Feeling Scale developed by Akdogan and Ceyhan were used as data
collection tools in the study. General Belonging Scale consists of 12 items. General Belongingness Scale
is seven-point likert type. General belongingness scale consists of 2 dimensions. Factors have been
named as “acceptance” and “rejection”. Necessary permissions were obtained from the scale owner.
Inferiority Feeling Scale consists of 20 items. Inferiority Feeling Scale is five-point likert type. Inferiority
feeling scale consists of 3 dimensions. Factors have been named as ”’discouragement”,” negation of self
value”’and ""useless superiority effort”. Nonparametric test were used in the statistical evaluations as
the scales did not show normal distribution. The research data were analyzed by Spearman correlations,
Kruskal Wallis- H and Mann- Whitney U test. Difference between the two groups was tested using the
Mann-Whitney U test and the intergroup comparisons of parameters for multiple groups was made
using the Kruskal Wallis- H test for comparison of qualitative data. Relationship between inferiority
feeling and general level of belonging was examined by Spearman Correlation Test.

According to the findings of the study a statistically significant negative relationship was observed
between inferiority feeling and general level of belonging. According to the findings of the study, scores
of inferiority feeling scale differ significantly according to perceived socioeconomic level. it has been
found that individuals who perceive their economic situation as low have higher levels of inedaquancy
than other individuals. in addition, scores of inferiority feeling according to the gender do not differ.
The result of research indicates that scores of inferiority feeling scale do not differ according to the level
of the class. The finding of study indicate that university students” scores of general belongingness scale
do not differ according to the gender. The finding of study indicate that university students’ scores of
general belongingness scale do not differ according to the perceived socioeconomic level. The finding
of study indicate that university students’ scores of general belongingness scale do not differ according
to the level of the class.

Seperate studies on sense of general belonging and inferiority feeling have been conducted but these
two concepts not examined together. It is thougt that this study is important from this point. According
to the study, it is important to decrease sense of inedaquancy and increase the general sense of
belonging, based on the relationship between inferiority feeling and sense of general belonging and
other results obtained.
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According to the findings of a study university students’ inferiority feeling differ according to perceived
socioeconomic level. Based on this results, it may be useful to inform individuals about scholarship and
part-time job oppurtunities. With psychological counseling and guidance university students can be
helped to look at existing situations from different perpectives. Also the study by Bozkurt (2019)
supported this study. The result of research indicates that scores of inferiority feeling according to the
gender do not differ. The study by Bozkurt (2019) supported this study. More and different studies on
both sense of general belonging and inferiority feeling are needed. Researcher and field experts can
work with different variables related to sense of general belonging and inferiority feeling. Studies about
sense of general belonging can be conduct in high school, elementary school. The result of research
indicates that scores of inferiority feeling scale do not differ according to the level of the class. In prior
studies did not work with level of the class variable. The finding of study indicate that university
students’ scores of general belongingness scale do not differ according to the level of the class. In prior
studies did not work with level of the class variable. This study can contribute to the field of inferiority
feeling and sense of general belonging. It is thougt that this study can support other studies about sense
of general belonging and inferiority feelings with level of the class variable.

Key Words: Sense of General Belonging, Inferiority Feeling, Belonging, University Students.



