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Oz

Arastirmada elit ylizme sporcularinin egzersiz bagimhhgr diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
lisansi olan sporcular katilmigtir. Arastirmanin galisma grubu Turkiye Yizme Federasyonu'nda aktif durumda olan
82 kadin, 55 erkek, toplamda 137 elit sporcudan olusmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve Demir, Hazar
ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen “Egzersiz Bagimhligi Olgegi” veri toplama araci olarak kullaniimistir.
Arastirmada sporcularin yasi ile bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutu arasinda negatif
yonde orta dizeyde anlaml iligki saptanmistir. Arastirmaya katilan sporcularin yluzme stilleri ile egzersiz
bagimhhgi duzeyleri arasindaki farkllik incelendiginde sirt Gsti ylzen katilimcilarin serbest ve kurbadalama
yuzen katilimcilara oranla egzersiz bagimliligi puanlarinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, spor
yasl ve egzersiz yapma siklidi ile egzersiz bagimhhgi alt boyutlar arasinda anlamh bir farklihk gérilmemistir.
Aragtirmada elit yizme sporcularinin egzersiz bagimhhg: duizeylerinin bagimli grupta yer aldigi sonucuna
variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, yizme, egzersiz, bagimlilik, egzersiz bagimlihgi

Examination of Exercise Addiction Levels of Elite Swimming Athletes

Abstract

In the study, it was aimed to examine the exercise addiction levels of elite swimming athletes. Licensed athletes
participated in the study. The sample of the study consists of 137 elite athletes, 82 female and 55 male, who are
active in the Turkish Swimming Federation. In the research, "Personal Information Form" and "Exercise Addiction
Scale", which was developed by Demir, Hazar and Cicioglu (2018), were used as data collection tools. In the
study, a moderately negative relationship was found between the age of athletes and the sub-dimensions of
postponement of individual-social needs and conflict. When examining the difference between the swimming
styles and exercise addiction levels of the athletes participating in the research, it was found that the participants
who were swimming the backstroke had higher exercise addiction scores than the participants swimming freestyle
and breaststroke. There was no significant difference between gender, sports age and frequency of exercising
and the sub-dimensions of exercise addiction. In the study, it was concluded that the exercise addiction levels of
elite swimming athletes are in the dependent group.
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Giris

Spor; bireylerin yetenek gelisimine, bedensel ve zihinsel anlamda katki
saglayan, herhangi bir rekabet icin ya da belirli bir hedefe ulagabilmek amaciyla
birtakim kurallar dahilinde bireysel veya grup halinde sergilenen bedensel etkinlikler
batunudar (Tanriverdi, 2012). Diger bir ifadeyle spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik
yonden sagligina olumlu anlamda katki saglayan, sosyal davraniglarina yon veren,
zihinsel ve motor beceri anlaminda gelisime yardimci olan biyolojik ve sosyal bir
olgudur (Yilmaz, Senturk, & Ramazanoglu, 2014). Spor kendi icinde dallara
ayrilmaktadir. Bu spor dallarindan biri de ylizme sporudur.

Yuzme, suda batmamak igin bacaklarin ve kollarin birlikte veya bagimsiz
sekilde kullaniimasiyla su ylzeyinde yatay hareketin uygulanmasidir. Bu baglamda
yuzme, suyun nefes alip vermeyi zorlastiran baskisina maruz kalma, suyun iginde
hareket etmeyi kisitlayan surtinmeye karsi koyabilme veya olusan surtunmeyi en
aza indirmeye c¢alisma, su iginde enerji harcama gibi birgok 6zelligi ile diger spor
dallarindan ayrilir (Odabas,2003). Yuzme su igerisinde mesafe kat edebilmek icin
yapilan koordineli hareketlerin tamamidir. Yizme sporu ise sporcunun serbest, sirt,
kurbagalama ve kelebek teknikleriyle belirli bir mesafeyi su icerisinde zamana karsi
kat edebilme becerisidir (Hanula, 2001). Yizme sporu, yercekimi kuvvetinin en az
etki ettigi bir spor dali oldugu i¢in kaslarin uyum iginde galigmasina uygun bir ortam
yaratir ve su direncine kargi kuvvet uygulandigi igin herhangi yipratici bir durum
olmaksizin vucut direncini arttinir, kaslarin bakigimli ve denge iceren bir bicimde
gelisimini saglar (Bozdogan, 2006). Gonul ve arkadaslari (2016) ylUzme sporunun
fiziksel, zihinsel, kiltlrel gelisimi destekledigi, psikolojik agidan iyi olug, sosyallesme,
saglikl olma, bog zaman degerlendirme gibi ¢iktilarinin, bireylerde egzersize katihm
aligkanhgi sagladigini belirtmigtir.

Egzersiz, fiziksel uygunlugun, dayanikhlik, esneklik gibi bir¢cok bileseninin
stabil kalmasini veya gelistiriimesini hedef alan dizenli, planli ve tekrarlanmasi
gereken fiziksel aktiviteler butinudar (Ozer , 2013). Egzersiz, bireylerin giin igindeki
problemlerini ve kaygilarini aza indirmek igin de 6nemli bir etkendir. Buna gotre
egzersizin kisilere hem bedensel hem de ruhsal yénden vyararli oldugu séylenebilir
(Demir ve Turkeli, 2019). Spora karsi ilginin olusmasinda ve devam ettiriimesinde
bliylk 6nem tasiyan egzersiz, bireylerin yasantilarinda kalici etkiler birakmaktadir
(Turkay ve ark., 2019). Oksijen dagilimini ve metabolik suregleri duzene koymayi,

kuvveti, dayaniklihgi gelistirmeyi, vlcuttaki yag oranini aza indirmeyi, kas-eklem
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hareket alanlarini genigletmeyi amaclayan egzersizin (Mentes, Mentes, & Karacabey,
2011), faydalari bu kavramin bilinen ylzi olsa da peyderpey agirlasan, vicudu
tuketen ve yipratan, vazgecilmesi neredeyse imkansiz hale gelen egzersizlerin zararli
yonleri de vardir (Berczik & ark, 2012). Bilingli, dtzenli, disiplinli ve optimal diizeyde
egzersiz yapilmadikga basarisizlik vazgecilmezdir. Egzersiz duzeyini optimal
dizeyde tutmak en garpici noktadir. Cinkl yogun egzersiz ayni zamanda basarih bir
sporcunun basarisiz olmasina neden olabilir (Cetin ve ark., 2020). Egzersizin bireyin
kontrolinden ¢ikmasi, bu duruma kargi bagiml oldugunun gostergesi olarak kabul
edilebilir (FZmijewsk & Howard, 2000).

Bagimlilik, bir kisiye veya nesneye karsi duyulan, fiziksel ya da psikolojik
anlamda zarar gorulmesine ragmen karsi koyulamaz bir istek olarak
tanimlanmaktadir. Uzun yillar ruhsal bagimlilik ve fiziksel bagimlilik olarak iki farkh
sekilde degerlendirilmistir. Kiginin duygusal olarak ve tatmin amacli madde kullanimi
ruhsal bagimhlik, kullanilan maddeyi fizyolojik olarak istemesi ise fiziksel bagimlilik
olarak tanimlanir (Ogel,1997 Akt: Cicioglu ve ark., 2019). Bagimlilik belirtisi
davraniglar yillar boyunca vyalnizca alkol ve uyusturucu madde kullanimlariyla
sinirlandiriimig olsa da gunumuzde egzersiz, internet kullanimi, kumar, cinsellik gibi
birgok davranisi da kapsamasi nedeniyle kapsaminin genigledigi sOylenebilmektedir
(Demir ve ark.,2018).

Egzersiz bagimlisi olan bireyler, egzersiz yapmaya karsi koyamamalari, gin
gectikce egzersiz yogunlugunu artirma ihtiyaci hissetmeleri, egzersiz yapamama
durumunda kaygilanma, planlanan egzersiz slresini asmalari, egzersize ¢ok fazla
zaman harcamalari, sosyal gevre ile etkilesim yerine egzersiz yapmay tercih etme
semptomlariyla taninirlar. Egzersizin “karanlik yuzu” olarak adlandiran ve bir hastalik
olarak nitelendirilen egzersiz bagimhliginin (Demir ve Turkeli, 2019), 6nemli
bulgularindan biri de sakatlik, hastalik, ¢alisma hayati ve gevresiyle ilgili belirli bir
gcerceve olmasina ragmen egzersize harcanan surenin kontrol edilememesidir.
Bireyin egzersiz programlarina gore sekillenip, kendi hayatini ve yasam tarzini buna
bagli olarak uyarlamasidir. Egzersiz bagimhhginda probleme sebep olan sey
egzersizin iglev kaybina neden olacak kadar tutku ile yapilmasidir. Egzersize karsi
duyulan ruhsal ve fiziksel bag egzersizin birakimama sebebidir (Polat & Simsek,
2015). Bu noktada egzersiz yapamayan bireyde, asabilik, gerginlik, huzursuzluk,
uykusuzluk, duyarsizlik, hazda azalma, tembellik ve bas agrilar gibi egzersiz

bagimlihginin olumsuz yoénleri ortaya c¢ikabilir (Koru¢ & Arsan, 2009). Egzersiz
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bagimlihginin sporcu performansiyla da iligkili oldugu bilinmektedir. Aralarindaki bu
iliski belirsizdir, sporculardaki yiksek-* bagimlilik dizeyi kétu performansa mi sebep
olur yoksa performans kaybi bagimliigin seviyesini mi artirir? Dahasi, yuksek
seviyeli egzersiz uyumu, sporcularin psikolojik ve sosyolojik durumlarinin yani sira
fizyolojik parametrelerde ve en 6nemlisi rekabet performansinda bir disutse yol
acabilir (Cetin ve ark., 2020). S6z konusu kriterler nedeniyle bir bozukluk olarak kabul
edilen egzersiz bagimlihgi kavrami gunumuzde tanimlanan tim bagimliliklarla ayni
dogrultuda degerlendiriimektedir (Vardar, 2012).

Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (2001) gore DSM-IV’e gore egzersiz bagimlihgi
yedi belirtiden olugsmaktadir. Bir yillik stregte bu yedi belirtiden Gglinin goérilmesi bir
bireyin egzersiz bagimlisi tanisinin konmasi igin yeterlidir. Bu belirtiler sunlardir:
Tolerans, istenilen sonucu alabilmek adina yapilan egzersizde yogunlugun artiriimasi
veya ayni yogunlukta yapilan egzersizden beklenen etkinin karsilanamamasidir.
Egzersiz bagimhliginin belirleyicilerinden bir digeri egzersizin kesilmesi etkisidir.
Egzersizin kesilmesi etkisi egzersiz yapmamanin sonucunda hissedilen endige,
yorgunluk duygulari kapsar. Ayrica bireyin rahatlamak igcin ayni Ol¢cude egzersiz
yapmasi olarak ifade edilir. Egzersiz suresinin ve miktarinin planlanandan daha farkl
olmasi bir diger belirti olan niyet etkisidir. S6z konusu belirtilerden kontrol kaybi,
yapilan egzersiz siddetinde artis istedi, egzersizi kontrol etme ya da egzersizi
birakma isteginin zittt durumlar yasamaktir. Zaman ise egzersiz yapmak igin ayrilan
zamanin ¢ok olmasi durumudur. Egzersiz yapabilmek i¢in gevresi ve isg hayati ile ilgili
aktivitelerini ya da bos zaman aktivitelerini azaltmak veya vazgegmek diger
aktiviteleri azaltmak olarak adlandirilir. Devamlilik ise fizyolojik veya fiziksel bir sorun
yasanmasi halinde bu durumu gérmezden gelip egzersize devam etmektir.

Bireylerin sosyallesme, bedensel, zihinsel, duygusal agidan saglikli bireyler
olarak nitelendiriimesinde sporun ve egzersizin énemli bir roli vardir. Fakat asiri
duzeyde ve kontrol edilemeyen egzersizler, fayda yerine bagimlilik gibi kétl sonuglar
dogurabilmektedir (Demir ve ark., 2018). Bu baglamda yerli ve yabanci literaturde elit
yuzme sporcularinin egzersiz bagimliigi duzeylerinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Performans gelisimi adina duzenli egzersiz yapmasi gereken ylzme
sporculari igin egzersiz bagimlilg1 dizeylerinin incelenmesi dnemlidir. Bu arastirmada
elit yuzme sporcularinin gesitli degiskenlere gore egzersiz bagimhligi diuzeylerinin

incelenmesi amaclanmigtir.

402



Batu, B. ve Aydin, A.D. (2020). Elit Yiizme Sporcularinin Egzersiz Bagimhligi Diizeylerinin incelenmesi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 399-412.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel modellerden tarama yontemine gore desenlenmigtir.
Tarama yontemi, belli bir degigkenin var olan durumunu oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclamaktadir (Yildirrm ve Akin, 2017).

Evren ve Orneklem

Calisma grubu Turkiye YUzme Federasyonu’'nda aktif olan lisansli sporculari
kapsamaktadir. Bu baglamda arastirmanin c¢alisma grubunu 82 kadin, 55 erkek
olmak Uzere 137 elit sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu segiminde
Olcut drnekleme yonteminden yararlaniimistir. Bu baglamda arastirmaya dahil edilen
katihmcilara lisansli sporcu olma kriteri konmus, bu kriteri tasiyan bireyler
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada amacli ornekleme yontemlerinden Olgut

ornekleme kullaniimigtir (Patton, 2014).

Verilerin Toplanmasi

Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO): Demir, Hazar ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilen 17 madde ve 3 faktdrden olusan olgek kullaniimistir. EBO besli likert
tipinde bir derecelemeye sahiptir. EBO’niin puan araliklari,“1-17 normal grup, 18-34
az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimli grup, 70-85 yuksek duzeyde bagimli
grup” seklindedir. Egzersiz bagimhligi duzeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan
EBO’niin drneklem grubu icin giivenirligi test edilmistir. Bu dogrultuda EBO’niin
Cronbach Alpha degeri “Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi” icin ,88; “Bireysel-
Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” igin ,89; “Tolerans Gelisimi ve Tutku”
igin ,86'dir. Olgekte ters (olumsuz) madde bulunmamaktadir. Cronbach Alpha
katsayisi 0,40’dan dusuk olmasi guvenilir olmadigini ve ,79-,86 araligi ise dlgme

aracinin guvenilir oldugunu gdsterir (Blyukoztark, 2014).

Verilerin analizi

Degiskenlere normallik testi ve varyanslarin homojenligi i¢cin “Kolmogorov-
Smirnov Testi” ile “Levene Testi” yapiimistir. Bu testler sonucunda degiskenlerin
dagiliminin £1 araliginda olmadigi saptanmis ve degiskenlere non-parametrik testler
uygulanmigtir (Buyukozturk, 2014). Arastirmaya katilan katilimcilarin egzersiz

bagimlihgr puanlarini belirlemek i¢in spearman korelasyon analizi, Mann-Whitney U
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Testi ve Kruskal-Wallis Testinden yararlaniimistir. Buna gére, Mann-Whitney U Testi
icin “Z" dagihmi istatistigi, “Kruskal-Wallis Testi icin “Ki-Kare” dagilimi istatistigi
dikkate alinmistir. Uygulanan istatistiki testlerde guven dizeyi ,05 olarak esas
alinmigtir.

Bulgular

Tablo 1. Yagsa Gore Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

oy Asiri Odaklanma ve Duygu Bireysel-Sosyal inhtiyaglarin Tolgrgn_s
Degisken Degisimi Ertelenmesi ve Catisma Geligimi
ve Tutku
vas r ,010 -,299" -,088
p ,90 ,00* 25
p*<,05

Tablo 1'de katiimcilarin EBO ile yas degiskeni arasinda Spearman
Korelasyon Testine ait bulgular yer almaktadir. Bu analiz sonucunda, yas degiskeni
ile bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catigma alt boyutu arasinda negatif
yonde orta duzeyde anlamli farkhlik tespit edilmigtir (r=-,299; p<,05).

Tablo 2. Cinsiyete Goére Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

= Medeni Sira Sira Mann
EBO alt boyutlar durum N ortalamasi  toplami  Whitney U

>
N
o

Asirt Odaklanma Kadin 82 28,14 64,01 5248,50

ve Duygu 1845,500 -1,809 ,07
T Erkek 55 28,96 76,45 4204,50

Degigimi

Bireysel-Sosyal Kadin 82 16,80 64,58 5295,50

intiyaglarin

Ertelenmesi ve Erkek 55 17,85 75,59 4157,50

Catisma

Tolerans Kadin 82 13,21 65,04 5333,50

Geligimi ve
Tutku

p*<,05

1892,500 -1,599 A1

2085,500 -1,413 ,15
Erkek 55 1381 74,90 4119,50

Tablo 2'de katilimcilarin cinsiyetleri ile EBO arasindaki anlamli farkliligi tespit
etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testine ait bulgular gértlmektedir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile egzersiz bagimhligi puanlari arasinda
anlaml farkhlik saptanmamisgtir (p>,05).
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Tablo 3. Spor yasina Gore Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken Asirt Odaklanma ve Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Tolerans Geligimi
Duygu Degisimi Ertelenmesi ve Catisma ve Tutku
Yas r ,063 ,048 ,008
p 41 53 ,92
p*<,05

Tablo 3’te katilimcilarin spor yasi ile arasinda yapilan Spearman Korelasyon
Testine ait bulgular yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, spor yas! ile EBO alt

boyutlari arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 4. Yuzme stiline Goére Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

EBO alt boyutlari Yiizme stili N  Sira Ortalamasi x p Fark
Serbest 63 72,33
Asiri Odaklanma ve Duygu Sirt Usti 23 71,30 4972 L )
Degisimi Kurbagdalama 24 52,77 ' 7
Kelebek 27 73,69
Serbest 63 64,99
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin ~_Sirt Ustii 23 73,24 1208 7 ]
Ertelenmesi ve Catisma Kurbagalama 24 70,33 ' 3
Kelebek 27 73,56
Serbest 63 69,60
N Sirt Ustl 23 83,26 10,62 ,0
Tolerans Gelisimi ve Tutku Kurbagalama >4 47.56 7 1% 1-3
Kelebek 27 74,52

p*<,05
Tablo 4’te katimcilarin yizme stili ile egzersiz bagimlihg1 diuzeyi Kuruskal

Wallis Testi ile incelenmigti. Buna gore katilimcilari yizme teknigi ile Tolerans
Gelisimi ve Tutku arasinda anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0,05). Lehine anlamli
farkhlik gosteren gruplar * ile gosterilmisti. Buna gore, sirt Ustu stilinde yuzen
sporcularin tolerans gelisimi ve tutku puanlarinin (SO=83,26), serbest stil (SO=69,60)
ve kurbagalama (SO=47,56) stil yizenlerin puan ortalamasindan anlamh dlzeyde

yuksek oldugu tespit edilmistir (Ki-Kare=10,627; p<,05)

Tablo 5. Haftada Antrenman Yapma Sikhgina Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

2

EBO alt boyutlari Antrenman sikhgi N Sira Ortalamasi X p
1-2 46 62,78
Asirt Odaklanma ve Duygu - :
Degisimi 3 4 _ 59 68,69 3,003 22
5 ve Ustu 32 78,50
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin 1-2 46 €9,00
Ertelenmesi ve Catisma 5 34 — 59 63,92 2,017 24
ve Ustl 32 78,38
1-2 46 64,53
Tolerans Gelisimi ve Tutku 3-4 59 69,20 1,342 51
5 ve Usti 32 75,05

p<105
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Tablo 5'te katihmcilarin EBO ile haftada antrenman yapma sikhgi arasinda
Kruskal-Wallis Testine ait bulgular yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, haftada
antrenman yapma sikhg ile EBO arasinda anlamli farkhlik tespit ediimemistir
(p>,05).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada elit yzme sporcularinin yas, cinsiyet, spor yagi, yuzme stili
ve egzersiz yapma sikligi degigkenlerine gore egzersiz bagimlihgr duzeylerinin
incelenmesi amaclanmistir.

Arastirmanin birinci bulgusunda katilimcilarin  EBO ile yas degiskeni
arasindaki iliski incelenmigtir. Buna go6re, sporcularin yasi ile bireysel-sosyal
ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt boyutu arasinda negatif yonde orta dizeyde
anlamh farkhlik saptanmistir. Arastirmaya katilan yizme sporcularinin yaslari arttikga
bireysel-sosyal ihtiyacglarin ertelenmesi ve ¢catisma duzeylerinin arttigi sdylenebilir. Bu
baglamda sporcularin yasi arttikga egzersize olan duskunligunin arttigi, egzersiz
yapmak icin is veya randevusunu aksattigi, egzersiz yapmaktan sosyal faaliyetlere
(kdltarel, sanatsal, vb..) zamaninin kalmadigi soOylenebilir. Aragtirma bulgularina
paralel olarak bagka bir arastirmada elit sporcularin yaslarn arttikca egzersiz
bagimlihg: dizeylerinin de arttigi belirtiimigtir (Cicioglu ve ark., 2019). Literatirde
egzersiz bagimhhgi ile yas arasinda anlamli farkhlik tespit elde etmeyen arastirmalar
yer almaktadir. Yapilan incelemede spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin egzersiz
bagimlihgr duzeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamh bir farklihk tespit
edilememigtir (Demir ve Turkeli, 2019). Bagka bir ¢alismada Orhan ve arkadaslari
(2019) spor merkezlerinde egzersiz bagimhhgmin incelenmesi calismasinda yas
degiskeninin egzersiz bagimhligina etkisi olmadigini tespit etmistir. Bootan(2018) ve
Sadiq(2018), farkli brans sporculari Uzerinde yaptiklari c¢alismada egzersiz
bagimlihgr duzeyleri ile sporcu yasi arasinda anlamli farkhlik olmadigini rapor
etmiglerdir. Bu calismalara benzer calismalarda yas ile egzersiz bagimlihgr duzeyi
arasinda arastirma bulgularinin zitti sonugclar rapor edilmigtir (Hamer, Karageorghis,
2007). Yetiskinler Uzerinde yapilan c¢alismada da bulgularimizin tersi ydninde
sonuglar rapor edilmistir (Ugar, 2019).

Arastirmanin ikinci bulgusunda katilimcilarin cinsiyeti ile EBO arasindaki iligki
incelenmigtir. Yapilan arastirma sonucunda sporcularin cinsiyeti ile egzersiz

bagimlihg: alt boyutlari arasinda anlamlh bir farkhlik goérGlmemistir. Buna goére
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sporcularin egzersize kargi duyduklari heyecanin cinsiyet ile baglantili olmadigi
sOylenebilir. Ayni zamanda egzersize verilen degere ve harcanan zamana da
cinsiyetin bir etkisi olmadigi ifade edilebilir. Arastirma bulgularina benzer olarak Cetin
ve arkadaslarinin (2020) elit atletlerin performanslari ile egzersiz bagimhligi iligkisini
incelendigi arastirmada, kadin ve erkek atletlerin egzersiz bagimhhgi dizeylerinin
yuksek oldugu ve farkllik goéstermedigi saptanmistir. Uz (2015) tarafindan yapilan
arastirmada, duzenli olarak spor salonlarina giden bireylerin cinsiyet degiskeniyle
egzersiz bagimlihgr toplam puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir farklilk
olmadigi rapor edilmistir. Bu calismalara paralel olarak literatirde birgok arastirma
bulunmaktadir (Bootan, 2018; Cicioglu vd., 2019; Sadiq, 2018; Vardar, 2012; Yeltepe,
2005; Yildirrm vd., 2017). Arastirma bulgularindan farkl olarak bazi arastirmacilar
egzersiz bagimhhg riski tagima agisindan kadinlari isaret ederken (Davis, 1990),
Demir ve Turkeli (2019) tarafindan yapilan arastirmada bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve gatisma alt boyutunda, erkeklerin ortalamasinin kadinlardan daha
yiksek oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmada, katilimcilarin spor yasi ile EBO arasindaki iligki incelenmigtir.
inceleme sonucunda spor yasi ile egzersiz bagimliig alt boyutlari arasinda anlamli
bir farkhlik tespit edilmemistir. Buna gdre spor yasinin, sosyal faaliyetlere ayrilan
zamana ve egzersiz surelerine de herhangi bir etkisi olmadidi sdylenebilir. Ciciogdlu
vd. (2019), elit sporcular ve spor bilimleri fakultesi 6grencileri Gzerindeki ¢galismasinda
spor yaginin arttikga egzersiz bagimhhgr diuzeyinin arttigi rapor etmis olsalar da
arastirmada elit yizme sporcularinin spor yasindaki artisin egzersiz bagimhhgi
dizeyi Uzerinde bir degisiklige sebep olmadigi, egzersiz yapmaktan duyulan
mutlulukla iligskisi olmadigi goézlemlenmigtir. Uzun (2019) tarafindan spor bilimleri
egitimi alan yUksek o6gretim ogrencilerinin Uzerinde yapilan ¢alismada, egzersiz alt
boyutlari ile spor yasi arasinda anlamh bir farklilik tespit edilememigtir. Polat ve
Simsek (2015), egzersiz yasina gore geri ¢ekilme, devamlilik, tolerans, kontrol kaybi
ve zaman boyutlarinda farkhlasma tespit etmis ve spor yasinin 7 yil ve Uzeri
olmasinin bu farklilagsmada etkili oldugunu savunmustur. Birgonul (2019) ise tenis
sporuna yonelik yaptigi ¢calismada spor yasi 1-4 yil olan sporcular ile 15-19 yil olan
sporcular arasinda yapilan testte egzersiz bagimhligi agisindan anlamh farklilk
oldugunu belirtmigtir.

Arastirmada katilimcilarin yizme stili ile EBO arasindaki iliski incelenmistir.

Buna go6re katihmcilarin ylzme stilleri ile tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu
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arasinda anlaml bir farklihk vardir. Bu baglamda sirt Gstl yuzen katilimcilarin serbest
ve kurbagalama yuzenlere oranla puanlarinin anlamli bir dizeyde yuksek oldugu
tespit edilmigtir. Bu sonuca gore sirt Ustu yuzen katilimcilarin egzersiz yapmayi
sabirsizlikla bekledikleri ve egzersiz surelerini uzattiklari dugtnulebilir. Elde edilen bu
sonuca gore serbest ve kurbagalama yuzen sporcularin egzersize ayirdiklari sirenin,
sirt Ustl ylUzen sporculari tatmin etmedigi ve sirt Ustl yuzen sporcularin daha fazla
egzersiz yapmaya zaman ayirdiklari sdylenebilir. Literaturde yuzme sporculari ile ilgili
bu dogrultuda bir calismaya rastlanmamigtir fakat Cetin ve arkadaglarina (2020)
gore, egzersiz bagimhligi ile egzersize fazla maruz kalma arasinda gugcli bir iligki
vardir. Sporcularin en Ust dizeydeki basariya odaklanmasi, yasamlarinin merkezine
egzersizi koymasi ve vazgecilmez bir yol olarak gérmesinden dolayl egzersiz
bagimlihgi ile yiz yuze kalmasi kaginilmazdir.

Aragtirmanin son bulgusunda katihmcilarin haftalik antrenman yapma sikligi
ile EBO arasindaki iliski incelendiginde, sporcularin haftallk antrenman yapma
sikliklar1 ile egzersiz bagimhligi alt boyutlari arasinda anlamh bir farklilik
saptanmamigtir. Spor yapmayi duzenli hale getirmekle egzersiz bagimlihgi, ozellikleri
acisindan farkhlik gostermektedir. Spor yapayi rutin hale getirenlerin sosyal
aktivitelere katilimi, aile bireyleri ve ¢evreleri ile etkilesim icinde olmalari beklenirken,
egzersiz bagimlihiginda sosyallesmek yerine egzersiz sikhginin artmasi beklenir.
Ayrica duzenli sekilde yapilan spor zamaninda ve suresinde sinirliliklar varken
egzersiz bagimlihgi olanlarda egzersiz yapma suresinin surekli olarak artis gosterdigi
bilinmektedir. CUnkU egzersiz bagimlilarinin egzersizden kendini alamama, egzersiz
yapmadiklarinda bile egzersiz yapma hayali kurmasi beklenir (Adams vd., 2003;
Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002). Yildizgigek (2019) arastirmasinda,
fitness salonunda 30 yas Ustunde kisilerin yaptigi duzenli egzersizin, egzersiz
bagimlihg: Uzerinde bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Farkh bir
arastirmada da egzersiz sikhginin, egzersiz bagimhliginin bir sebebi olabileceqgi
sonucuna ulasiimistir (Costa, 2012). Spor bilimleri fakultesi 6grencileri Uzerinde
yapilan galismada da Demir ve Turkeli (2018), spor yapma sikligina gore egzersiz
bagimlihgr duzeyinde farklilik olustugunu rapor etmistir. Blyukozturk ve ark. (2017)
elit sporcularin duzenli olarak egzersiz yapmalari ve zamanla bu egzersizlerin
bagimhliga donustugunu belirtmistir fakat elit yuzme sporculari Gzerinde yapilan
calismada duzenli antrenman yapan sporcularin, antrenman sikligi ile egzersiz

bagimlihgr arasinda herhangi bir iliski gdzlenmemistir.
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Ozetle, arastirmada elit ylizme sporcularinin egzersiz bagimhh@: diizeylerinin
stillerine ve yaslarina gére bagdimli grupta yer aldigi sonucuna variimistir. Sporcularin
performanslarini arttirmak igin egzersize yonelimi de artirmalari beklenebilir. Fakat
bunun planh, programh yapilmasi ve performans odakh egitime katilmalari
gerekmektedir. Bdylece sporcularin egzersiz bagimhligindan korunmalari ve
sporcularda bagimhlik belirtilerinin belirlendigi noktadan itibaren tedavi edilmesi s6z
konusu olabilir. Nitekim sporcular performans odakh egitime katildikga, giderek daha
zorlayici egzersiz programlarini ¢ok dikkatli bir sekilde planlayabilirler ve buylUk bir
kog, doktor, fizyoterapist, diyetisyen ve masor vb. ile birlikte galisabilirler (Szabo,
2018).
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