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Oz

Bu ¢alismada Sema Basa Cikma Bicimleri Olgegi ‘nin (Schema Coping Questionnaire-SCQ) Tiirkge for-
munun gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaclanmstir. Calismanin katilimcilari, 2017-2018 aka-
demik yilinda Anadolu Universitesi'nin drgiin lisans programlarina devam eden 367 iiniversite ogren-
cisinden olusmaktadir. Veri toplama araclar: olarak Demografik Bilgi Formu, Sema Basa Cikma Olgegi
(SCQ) ve Basa Cikma Tutumlarin Degerlendirme Olgegi (COPE) kullamilmistir. Veriler SPSS 24.00
programu ile birlikte LISREL 9.1 programi kullamilarak analiz edilmistir. Olgegin gecerligini degerlen-
dirmek amaciyla, dogrulayici faktor analizi ile birlikte benzer dlcek gegerligi; gtivenirligi belirlemek igin
ise, Cronbach Alfa i¢ tutarlihk Katsayist ve testi yarilama (esdeger yarilar) yontemleri kullamilnusgtir.
Olgegin yap gecerligi icin gerceklestirilen dogrulayict faktor analizinde, dlcegin iic boyutlu (kaginma,
teslim ve agirt telafi) ve 12 maddeden olusan modelinin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir (x*/df=2.23,
RMSEA= .058, CFI= .94, NNFI= .94, AGFI= .93, SRMR= .054). Olgegin i¢ tutarlik katsayilari, ka-
cinma alt boyutunda .67, teslim alt boyutunda .73, agirt telafi alt boyutunda .69 ve 6lcegin biitiinii icin
ise, .78 olarak bulunmusgtur. Olcegin madde toplam korelasyon katsayilart .24 ile .58 arasinda yer al-
maktadir. Calismanin bulgularina gore, Sema Basa Cikma Bicimleri Olcegi'nin Tiirkce formunun sema
basa ¢ikma bicimlerini degerlendirmek amaciyla kullamlabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract ol-
dugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sema terapi, Baga cikma bicimleri, Universite dgrencileri, Gegerlik, Giivenirlik
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A Study About The Validity and Reliability of The
Turkish Version of Schema Coping Questionnaire

Abstract

This study aims to investigate the validity and reliability of the Turkish version of the Schema Coping
Questionnaire. The study participants consist of 367 university students, attended at Anadolu
University’s formal undergraduate programs in the 2017-2018 academic year. Demographic
Information Form, Schema Coping Questionnaire and Coping Orientation to Problems Experienced
(COPE) Inventory were used as data collection tools. The data were analyzed using the LISREL 9.1
program together with the SPSS 24.00 software. Confirmatory factor analysis and similar scale validity
was used to evaluate the validity of the scale, and Cronbach’s alpha internal consistency coefficient and
split-half test (equivalent halves) methods were used to determine the reliability. In the confirmatory
factor analysis performed for the construct validity of the scale, it was determined that the three-
dimensional 12-item model of the scale (avoidance, surrender, and overcompensation) has a good fit. The
internal consistency coefficients of the scale were .67 in the avoidance sub-scale, .73 in the surrender
sub-scale, .69 in the overcompensation sub-scale, and .78 for the scale total. Item-total correlation
coefficients of the scale were in the range of .24 and .58. According to the findings of the study, it can be
stated that the Turkish form of the Schema Coping Questionnaire is a valid and reliable measurement
tool that can be used to evaluate schema coping styles.

Keywords: Schema therapy, Coping styles, University students, Validity, Reliability
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Giris

Giindelik yasam igerisinde insanlar zaman zaman gii¢ veya sikinti verici
olaylar ve durumlar yasamakta bir diger ifadeyle, basa ¢ikmakta zorlandig:
giicliikler ve yasantilara maruz kalabilmektedirler. Bireyler, sorunlariyla
farkl destek sistemleri ve kaynaklari ile basa ¢ikmaya calismakta ve bu an-
lamda aslinda sorunlar karsisinda birbirlerinden ¢ok farkli olacak sekilde
basa ¢ikma davranislarimi ortaya koymaktadirlar. Basa ¢ikma, genel anla-
miyla var olan bir sorun ve stres aninda mevcut sorunun ¢oziimiine yonelik
yapilan davrarnus bigimlerini ifade etmektedir (Wong ve Wong, 2006).

Lazarus ve Folkman (1984) basa cikmayi, bireylerin algilamis olduklars,
kaynaklarimi asan belli i¢sel ve digsal zorlanmalarini; kontrol altina almak,
azaltmak veya tolere etmek i¢in ise kosulan, stirekli farklilasan davranigsal
veya biligsel ¢abalar olarak tanimlamaktadir. Diger bir ifadeyle, basa ¢ikma
tepkileri, stresli bir durumu, zarar veya tehditi onleme ya da azaltma ¢abalar:
olarak ifade edilmektedir (Carver ve Connor-Smith, 2010). Basa ¢tkma davra-
nuglar1 ve yontemleri, geleneksel olarak sorun odakli, duygu odakl, islevsel
ve iglevsellikten uzak gibi kategorilere ayrilmistir (Wong ve Wong, 2006). Is-
levsel basa ¢ikma, aktif ve igsel basa ¢tkmayi igerip, destek arayisinda, somut
eylemlerde bulunarak veya olasi ¢oziimlere yansiyarak sorunlarla basa
¢tkma girisimlerini ifade etmektedir. Islevsel olmayan basa ¢itkma ise, geri ce-
kilmeyi igerir ve inkar veya baskiya, duygulari kontrol etmeye ve kaderci bir
tutum sergilemeyi isaret etmektedir (Seiffge-Krenke, 1993).

Gerginlikten kurtulmak, catismadan kaginmak veya geri ¢ekilmek (6rne-
gin, zor, rahatsiz edici veya hos olmayan insanlardan, durumlardan veya
uyaranlardan kaginmak gibi) olumsuz sonuglara yol agmasi beklenen negatif
basa ¢ikma yontemleri olarak belirtilmistir (Colomba, Santiago ve Rossello,
1999). Arastirmalar eylem odakli basa ¢ikmanin, pozitif psikolojik sonuglar
ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu (Monzai vd., 2015; Nelis vd., 2011);
inkara, kaginmaci ve duygu odakli olumsuz yontemlerin ise, olumsuz ruh
saghgyla iligkili olma egiliminde oldugunu gostermektedir (Folkman vd.,
1986; Lazarus ve Folkman, 1984; Mackay, Charles, Kemp ve Heckhausen,
2011; Seiffge-Krenke, 1993). Universite dgrencileriyle yapilan bir aragtirmada
(Pritchard, Wilson ve Yamnitz, 2007), olumsuz basa ¢itkma yontemleri ve mii-
kemmeliyetciligin, olumsuz ruhsal ve fiziksel saglik i¢in; iyimserlik ve benlik
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saygisinin ise, olumlu fiziksel ve ruhsal saglik sonuglar1 i¢in anlamli birer yor-
dayicr oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, duygusal farkindalik ve
basa ¢ikma becerileri olarak duygusal yeterliligin daha olumlu gelisim ve
saglikli iligkilerle iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Zaff vd., 2016). Aktif basa
¢tkma yontemleri, mevcut kosullar iyilestirme ve problem ¢6zme agisindan
da daha avantajli goriilmektedir (Carver ve Connor-Smith, 2010).

Bland, Melton, Welle ve Bigham (2012), tiniversite 6grencileri arasinda
yliksek ya da diisiik stres toleransi ile yasam tarzi aliskanliklarini ve bas etme
yontemlerini incelemis olduklar1 ¢alismalarinda, 6gencilerin siklikla akade-
mik stresin etkilerini siddetlendirebilecek uyumsuz basa ¢tkma yontemleri ve
yasam tarzi aliskanliklar1 kullandiklarini ve yiiksek 6grenim kurumlarinda
ogrenciler arasinda stresle bas etmenin daha uyumlu bigimlerini tesvik eden
miidahalelere ihtiya¢ duyuldugunu ileri siirmektedirler. Bu anlamda, birey-
lerin problem ¢ozebilme becerilerini gelistirme ve sorunlariyla islevsel bir bi-
cimde basa c¢ikabilmelerine yardimci olma anlaminda profesyonel yardim
hizmetlerinin énemli bir islevinin oldugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan
hem yardim alma hem de bas etme davramglarimin yasantilarla 6grenildigi
ve Ozellikle de geng bireylerin basta ebeveynleri olmak tizere gevrelerindeki
diger yetiskinlerin tutumlari ile birlikte bas etme stillerini gozlemleyerek ic-
sellestirdikleri de vurgulanmaktadir (Frydenberg, 1997’den akt. Barker vd.,
2005; Yontem ve flhan, 2019). Bu baglamda son yillarda islevsel olmayan basa
¢tkma bicimleri agisindan, erken donem olumsuz yasantilarla iligkilendirilen
ve uyum bozucu etkileri oldugu diistiniilen sema basa ¢itkma bigimlerinin 6n
plana ciktigr gortilmektedir.

Genel anlamiyla zor veya tehditkar durumlar karsisinda bireyler tarafin-
dan gosterilen basa gikma cabalari ve sergilenen tepkiler olarak degerlendiri-
len basa ¢ikma bicimleri (Jacob, van Genderen ve Seebauer, 2015), farkli ku-
ramlar agisindan ele alinmis ve her kuram kendi perspektifinden bu kavrama
yaklagmustir. Bu kuramlardan biri de Sema Terapi modelidir. Bu yaklagim
acisindan, erken donem uyum bozucu semalar ile islevsel olmayan sema basa
¢tkma bigimlerinin birlesimi, ruhsal rahatsizliklarin kavramsal gekirdegini
olusturmaktadir. Bu modele gore, erken donem uyum bozucu semalarmn za-
manla bireylerin hayatlarinda 6nemli alanlarda bozulmalara ve de sorunlar
yasamalarma kaynaklik ettigi ve bu sorunlar karsisinda da genellikle islevsel
olmayan basa c¢ikma davramglarmn sergilendigi belirtilmektedir (van
Vreeswijk, Broarsen ve Nadort, 2012). Sema basa ¢ikma bicimleri, hayatta
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kalma stratejileri veya zor ya da tehdit edici durumlariyla "basa ¢ikma tarz-
lar" olarak da adlandirilmaktadir (Bernstein, 2005). Bu anlamiyla uyumsuz
sema basa ¢ikma bicimlerinin, bireylerin sorun yasamalarina neden olan er-
ken donem yasantilariyla nasil bas ettigini ve bu semalarin bireylerin yasan-
tilarinda nasil gortiniir oldugunu betimlemek icin kullanulan bir kavram ol-
dugu ifade edilebilir.

Sema teslimi, sema kaginmasi ve sema asiri telafisi olarak ti¢ farkli sekilde
tanimlanan islevsel olmayan bu basa ¢itkma bicimlerinden sema teslimi basa
¢tkma bigimi, kisinin semalarma boyun egmesini ve onlar1 onaylayan bir bi-
¢imde hareket etmesini ifade ederken; sema kaginmasi, kisinin semalarini ak-
tive edecek kisi, olay, ortam ve yasantilardan kaginmasini; semanin agiri tela-
fisi ise, kisinin sahip oldugu semalarmin tam tersini yapmasir ifade etmek-
tedir (Rafaeli vd., 2011). Basa ¢tkma bigimleri, sema terapinin temel 6gelerin-
den birini olusturmakta ve insanlarin ¢ocukluk yasantilarinda istenmeyen
durumlarla miicadele etmek icin sergilemis olduklar1 davranis bigimleri ola-
rak ele alinmaktadir. Bu durum ashinda, bireylerin rahatsiz edici durumlara
kars, ‘su an ben ne yapiyorum?’ sorusuna verilen yanitlari ifade edilmektedir
(Young ve Klosko, 1993).

Sema basa ¢ikma bigimleri, yasanilan sorunla etkin bir sekilde bas etmeyi
saglayan islevsel basa ¢ikma tepkilerini yansitmamaktadir. Aksine bu basa
¢tkma tepkileri, sorunlara ¢oztim tiretmekten 6te, yardim alma 6niindeki bir
engel olarak tanimlanmakta ve sema terapi modeli agissndan uyum bozucu
basa ¢ikma davranislar1 olarak degerlendirilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2011). Sema basa ¢ikma bigimleri, bir olciide bireylerin semalariyla
miicadele etmesine yardimci oluyor olarak goziikse de aslinda bu basa ¢cikma
yontemleri iyilestirici ve de uzun vadede islevsel olarak degerlendirilmemek-
tedir. Bu kapsamda, sema basa ¢tkma bigimleri, semalarm devamlilik siire-
cindeki 6nemli 6geler olarak rol oynamaktadirlar (Young, Klosko ve Weis-
haar, 2003). Sonug olarak, sema basa ¢ikma bigimleri, bireylerin kisa stireli
olarak giivende hissetmelerini saglamis olsa bile kaginma davranisinda ol-
dugu gibi uzun vadede var olan sorunlarin devam etmesine neden olmakta-
dir (Rafaeli vd., 2011).

Bireyler semalarinin tetiklenmesiyle, diger bir ifadeyle olumsuz duygular:
harekete gegiren erken dénem uyum bozucu semalariyla ¢ok farkli sekillerde
basa ¢tkmaya calismaktadirlar. Ortaya konan tiim bu cabalar belki bir asa-
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maya kadar ige yarar olarak degerlendirilmektedir; ancak bu davraris bi¢im-
leri uzun vadede bireylerin hayatlarin1 daha da zorlastirarak, bir anlamda ya-
sam kalitesini diistirmekte ve islevselligi olumsuz olarak etkileyebilmektedir
(Young ve Klosko, 1993). Bununla birlikte, bu uyumsuz bas etme bicimleri-
nin, bireylerin uyum bozucu semalarmin devamliligina neden oldugu da
vurgulanmaktadir (Rafaeli vd., 2011; van Vreeswijk vd., 2012). Bu anlamuyla,
bu bas etme bigimlerinin, uzun vadede uyum bozucu semalar1 kuvvetlendi-
ren bir etkiye sahip oldugu belirtilmekle beraber, siirecin olumlu anlamda
degismesi icin de aslinda bir engelleyici islevi oldugu ifade edilmektedir (Yo-
ung, 1999). Bu baglamda degerlendirildiginde, sorunlarm bireyler agisindan
gormezden gelinmesi veya kisa vadeli ve gecici olarak ¢oziilmiis oldugu al-
g1s1, bu bireylerin sorunlariyla etkin bir sekilde bas etmeleri veya gereksinim
duyduklar1 profesyonel yardimi almalar1 6niinde engelleyici bir etken olarak
da rol oynayabilmektedir. Bu anlamda, sema basa ¢tkma bicimleri olarak ka-
¢inma, teslim ve asir telafi gibi islevsel olmayan basa ¢ikma bigimlerinin, bi-
reylerin sorunlar karsisindaki tutumlariyla iligkisinden hareketle, psikolojik
yardim alma stirecinde énemli bir degisken olabilecegi diistiniilmektedir.

Basa cikma bigimleri ile psikolojik yardim alma tutumu arasindaki iliskiye
yonelik yapilan arastirmalarda (Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi 2005;
Sheu ve Sedlacek, 2002; Sheu ve Sedlacek, 2004; Tiirkiim, 2001) etkin ve iglev-
sel basa ¢tkma becerilerini kullanan bireylerin psikolojik yardim almaya yo-
nelik tutumlarmnin daha olumlu; islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerine
sahip olanlarin ise, yardim alma tutumlarmin daha olumsuz oldugu dikkati
cekmektedir. Basa ¢ikma becerileri ile psikolojik yardim almaya iliskin tu-
tumlarmin incelendigi arastirmalarda, islevsel olmayan basa ¢ikma becerileri
sergileyen kisilerin; problem ¢6zme becerisi, uzman yardimina bagvurma ve
sosyal destek alma gibi daha islevsel basa ¢ctkma becerileri ortaya koyanlara
gore, psikolojik yardim almaya iligkin daha olumsuz tutumlara sahip oldugu
goriilmektedir (Ercan, 2010; Radziwon, 2009; Ward-Ciesielski, Limowski,
Kreper ve McDermott, 2019).

Genel olarak degerlendirilecek olursa, sema basa ¢tkma bigimleri, mevcut
sorunu ¢6zme ve ortadan kaldirmak yerine, kaginma davramsinda oldugu
gibi sorunlarin stirmesine neden olacak sekilde islevsiz/uyumsuz (maladap-
tive) sema basa ¢tkma bicimlerini kullanmay: ifade etmektedir. Bu dogrul-
tuda, sorun yasayan bireyler tarafindan profesyonel bir yardim almak veya
etkin basa ¢ikma becerilerini kullanmak yerine tercih edilen islevsel olmayan
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bu sema basa ¢ikma bigimleri ile psikolojik yardim alma tutumu ve davranis-
lar1 arasinda bir iliskinin varhigindan s6z edilebilir. Diger taraftan, uygun mii-
dahale yontemleri ile bireylerin sorunlar karsisinda uyumsuz basa ¢ikma bi-
cimleri yerine daha islevsel basa ¢tkma davrarnislarinda bulunmalar: da s6z
konusu olabilmektedir. Bu baglamda, bireylerin sahip olduklar1 bu basa
¢tkma bigimlerinin belirlenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin so-
runlar karsisindaki bas etme bi¢gimlerinin farkinda olmalarit hem sorunlar kar-
sisindaki miicadeleleri hem de yardim alma siirecindeki miidahaleler aci-
sinda 6nemli oldugundan, bu basa ¢tkma bicimlerinin belirlenip ortaya ¢ika-
rilmasimin 6énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin tetikleyici olumsuz
yasam olaylar1 karsisinda ortaya koymus olduklar1 bu islevsel olma-
yan/uyum bozucu basa ¢tkma bicimlerini belirlemek i¢in de bir 6l¢me aracina
gereksinim duyulmaktadir.

Tgili alanyazin incelendiginde, dzellikle islevsel olmayan, uyum bozucu
olarak nitelendirilen basa ¢ikma bigimlerini belirlemeye yonelik farkli 6lgme
araglarmin mevcut oldugu goriilmektedir. Young-Rygh Kagimma Olgegi (Ka-
raosmanoglu, Soygiit ve Kabul, 2011) ve Young Telafi 6lgegi (Soygiit, Kara-
osmanoglu ve Cakir, 2009) bu 6lgme araglarinin 6rneklerini olusturmaktadir.
Ancak, Sema Basa Cikma Olgegi’nin, (van Vreeswijk ve Broersen, 2006) sema
basa ¢ikma bicimlerinin 6lgiilmesine yonelik gelistirilmis olan ve Tiirkge'ye
uyarlamasi da daha 6nce gergeklestirilmis olan bu 6lgme araglarmdan; sema
basa ¢ikma bicimlerini ayr1 ayr1 olarak degil de {ig tiir basa gikma bigimini tek
bir 6l¢gme araci igerisinde bir arada Slgebilecek nitelikte olmasi agisindan daha
islevsel oldugu degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, 6lgegin diger sema
basa ¢ikma olgeklerine gore nispeten daha az madde igermesi de kullanishilik
acisindan da daha islevsel olduguyla ifade edilebilir. Bu bilgiler dogrultu-
sunda bu ¢alismada, Sema Basa Cikma Olgegi’nin (SBCO) Tiirkge formunun
gegerlik ve gilivenirliginin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem
Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin ¢alisma grubu, verilerin toplan-

masl, veri toplama araglari, igslem stireci ve verilerin analizine iliskin ayrintili
bilgiler yer almaktadir.
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Calisma Grubu

SBCO'niin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi kapsaminda veriler, Anadolu
Universitesinin farkh 6rgiin lisans programlarina devam eden iiniversite 5g-
rencilerinden toplanmustir. Tiirkge cevirisi ve dil gegerliligi yapilan 6lgegin
dogrulayial faktdr analizi (DFA) Anadolu Universitesinin farkh fakiiltele-
rinde 6grenim goren 367 (%57.2 kadin, %42.8 erkek) tiniversite 6grencisi tize-
rinden gerceklestirilmistir. Bununla birlikte, dlgegin test-tekrar gilivenirligi
icin veriler 58 (%53.4 kadin, %46.6 erkek), olciit bagintili gecerlilik kapsa-
minda ise 47 (%38.3 kadm, %61.7 erkek) lisans 6grencisinden elde edilmistir.
Aragtirmaya katilan katilimcailarm yas aralig1 18-29 arasinda ve yas ortalamasi
22.15'tir (Ss £3.02).

Katilimalarin 6grenim gordiikleri fakiilteleri dikkate alindiginda en ¢ok
katiimcmin egitim fakiiltesinden (n=102) ve siuf diizeyine gore ise, birinci
smiftan (n= 104) olduklar1 goriilmektedir. Genel olarak, fakiiltelere ve simf
diizeyine gore katilimcailar dengeli bir dagilima sahip olduklar: s6ylenebi-
lir.

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi siirecinde, oncelikle arastirmada kullanilacak olan
Ol¢me araglarmin kullanim izinlerinin alinmasi planlanmistir. Bu kapsamda,
olgme araclaryla ilgili izin almak amaciyla ilgili yazar/yazarlara e-posta yolu
ile ulagim saglanmis ve gerekli izinler alinmistir. Verilerin toplanabilmesi icin
Anadolu Universitesi'nden de etik ve yasal izinler alinmistir. Veri toplama
stirecinde gerek arastirmanin amag ve igerigine iligkin bilgilerin yer aldig1 ge-
rekse tiim katilimalarin arastirmaya goniillii katilimlarmi saglamak igin ha-
zirlanan bilgilendirilmis onam formu da veri toplama aracina eklenmistir.
Verilerin toplanmasi amaciyla, 6l¢me araclari ile birlikte kisisel bilgi formu da
kullaralmugtir. Belirtilen 6lgme araglariyla ilgili verilerin toplanmasinin, orta-
lama 10-15 dakika siirdiigli gozlenmistir.

Veri Toplama Araclart

Aragtirmada verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Serma Basa
Ctkma Olgegi (SBCO) ve Basa Cikma Tutumlarin Degerlendirme Olgegi (COPE)
kullanilmistir. Bu veri toplama araglariyla ilgili detaylh bilgilere asagida yer
verilmisgtir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda katilimalarin kisisel bilgilerini
toplamak ve ¢alisma grubu hakkinda bilgi elde etmek amaciyla, ‘Kisisel Bilgi
Formu’ kullamlmustir. Bu form, ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin cinsi-
yet, sinif, yas ve bulunduklari lisans programinin belirlenmesi amaciyla aras-
tirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi (COPE): COPE, bireylerin si-
kint1 veren durumlar ve sorunlar karsisinda sergiledikleri basa ¢tkma tutum-
larmi belirlemek amaciyla gelistirilen ve 15 alt boyut ile toplamda 60 madde-
den olusan bir Olgektir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989). Her alt 6lgek
dorder maddeden olusmaktadir. Olgek 4'lii Likert tiiriinde derecelendirilmis
bir olgektir. Olgegin alt boyutlar1 arasinda islevsel olan basa ¢ikma bigimleri
ile birlikte islevsel olmayan basa ¢ikma bigimleri de yer almaktadir. Olgegin
maddeleri; 1 (“Asla boyle yapmam”) ile 4 “Cogunlukla boyle yaparim” ara-
sinda bir puanlamaya sahiptir. Olgekte olumsuz puanlanan bir madde bu-
lunmamaktadir. Alt 6lgeklerden alinan yiiksek puanlar, bireylerin bu basa
¢tkma bicimlerine yonelik egilimlerinin yiiksek oldugu; diisiik puanlar ise,
bu basa ¢ikma bigimlerine yonelik daha diisiik tutuma sahip olundugu anla-
mina gelmektedir.

COPEnin Tiirkge formunun psikometrik Ozelliklerine iliskin c¢alisma
Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kaya (2005) tarafindan gerceklestirilmis-
tir. C)lgegin i¢ tutarhik katsayisi 0.79 ve alt dlgeklere ait puanlarin COPE top-
lam puaruyla iligkisi pozitif yonde ve anlamli olarak bulunmustur. Yine 6l-
cege ait tek tek madde puanlar pozitif yonde ve ileri diizeyde test-tekrar test
giivenirligi gostermistir. Calismanin sonuglari, Basa Cikma Tutumlarini De-
gerlendirme Olgegi'nin sahip oldugu bu psikometrik dzellikleri ile Tiirk kiil-
tiirtinde basa ¢ikma tutumlarini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Sema Basa Cikma Olgegi : Sema Bagsa Cikma Olcegi (SBCO), sema basa ¢tkma
yontemlerini (sema kaginmasi, sema asiri telafisi ve sema teslimi) degerlen-
dirmek igin gelistirilmis bir 6lgme aracidir. SBCO, 16 maddeden olusmakta
olup 3 alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar; sema kaginmasi, sema teslimi ve
semanin asir1 telafisi seklinde tanimlanmustir. Yapilan analizler sonucunda,
her g alt 6lgegin de i¢ tutarlilig: yeterli bulunmustur (Cronbach Alfa katsa-
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yis1 araligi=.72-.76). Olgek 1-6 arasinda Likert tiirii bir derecelendirmeye sa-
hiptir. Olgekten alinan puanlarin degerlendirilmesiyle ilgili olarak; alt 6lcek
toplam puanlarimn ytiiksek olmasi, tanimlanan sema basa ¢tkma davranisi-
nin arttigina isaret etmektedir (van Vreeswijk ve Broersen, 2006).

Sema Basa Cikma C)lge{;i’nin, sema basa ¢ikma bigimlerini ayr1 olarak de-
gil de tig tiir basa ¢itkma bigimini tek bir 6l¢gme araci olarak igermesi agisindan
daha islevsel oldugu degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, dlgegin diger
sema basa ¢tkma Olgeklerine gore nispeten daha az madde igermesi de kulla-
nishlik agisindan bir avantaj olarak ifade edilebilir. Bu dogrultuda, arastirma
kapsaminda SBCO'niin Tiirkgeye uyarlama calismas: gerceklestirilmistir.
Olg¢me aracmin Tiirkgeye uyarlanmasina yonelik gerceklestirilen gegerlik ve
giivenirlik calismalarina iliskin siire¢ asagida yer almaktadur.

Islem Siireci

SBCO'niin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde 6ncelikle 6l¢gme araci igin gerekli
olan izinler alindiktan sonra, 6lgegin Tiirkgeye cevirisine gecilmistir. Olgegin
Tiirkgeye geviri calismasi iki asamali olarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
ilk olarak hem Tiirkceye hem de Ingilizceye hakim Psikolojik Danisma ve
Rehberlik (PDR) alanindan iki akademisyen, iki doktorant ve Yabanci Diller
béliimiinden bir alan uzmaru tarafindan 6lgekte yer alan maddelerin birbir-
lerinden bagimsiz olarak gevirisi yapilmustir. Cevirileri yapilan 6lgek madde-
lerine iliskin Sema Terapi alaninda kuramsal ve siipervizyon egitimine sahip
olan ti¢ farkli uzmanin da gortislerine basvurulmustur. Bu asamada gergek-
lestirilen gevirilerin karsilastirilmasi yapilmis ve ilgili 6lcek maddelerini en
iyi yansittig diistiniilen geviriler belirlenmistir. Daha sonra, arastirmacilar ta-
rafindan 6lgegin Tiirkce formunun son halinde uzlasilmis ve 6lgege dil geger-
ligi calismasi igin son sekli verilmistir.

Son sekli verilen 6lgek ile birlikte orijinal 6lcegin iki hafta araliklarla uygu-
lanmasi, Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi boliimii 4. sinufta grenim
goren 44 lisans 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Tki dlgek arasmndaki iligkiye
yonelik gerceklestirilen analize iliskin bulgular, 6lgegin iki formu arasinda
yiiksek diizeyde pozitif anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r= .86, p<.
001). Bu sonuca gore, dlgegin Tiirkge ve Ingilizce olan formunun esdeger ol-
dugu kabul edilmis ve 6lgek uyarlama kapsaminda bir sonraki asamaya ge-
cilmesine karar verilmistir.
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Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi siirecinde 6ncelikle betimleyici istatistiklerden ya-
rarlanilmustir. Eksik yanlis veya hatali cevaplar veren katilimcilar belirlenmis-
tir. Bu dogrultuda, 23 katilimar arastirma disinda tutulmus ve analize kalan
344 veri ile devam edilmistir.

Aragtirma stiirecinde oncelikle 6l¢gme aracinin uyarlama siirecine iligkin
analizler yapilmustir. Bu gercevede katihmalarin demografik 6zelliklerine
iliskin betimsel istatistiklerden, 6l¢me araglarinin gegerlik ve giivenirlik de-
gerleri igin ise Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ve Cronbach Alfa (a) i¢ tu-
tarlik katsayisi analizlerinden yararlanilmustir.

Calisma kapsaminda, veriler SPSS 24.00 paket program ile birlikte LISREL
9.1 programu (Joreskog ve Sorbom, 2006) kullanularak analiz edilmistir.

Bulgular
Yap1 gecerligi (Dogrulayici faktor analizi)

SBCO'niin model uyumu Dogrulayici Faktor Analizi yontemi ile test edilmis-
tir. Bu dogrultuda, orijinal 6lgekte oldugu gibi 16 madde ve {i¢ faktorlii yap:
test edilmis ve gerceklestirilen DFA sonuglar: Sekil 1 ve Sekil 2’de verilmistir.

Yapilan dogrulayic faktor analiz ile 16 maddelik ti¢ faktorlii modelinin
uyum indeksleri de incelenmis ve analizler sonucunda ortaya ¢ikan uyum
indekslerine ise Tablo 1’de yer verilmistir.
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Sekil 1. SBCO dogrulayct faktor analizi standart yiik degerleri
K: Sema kaginmasi TE: Sema teslimi TF: Sema telafisi
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Sekil 2. SBCO dogrulayact faktor analizi standart yiik degerleri
K: Sema kaginmasi TE: Sema teslimi TF: Sema telafisi
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Tablo 1. SBCO niin birinci diizey dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular

indeks Miikemmel KabulEdilebilir ~ Arastirma Kaynak

Uyum Olgiitii ~ Uyum Olgiitii Bulgusu
X2 /df <3 <5 2.31 Tabachnick ve Fidell (2013)
RMSEA <.05 <.08 .06 Hu ve Bentler (1999); Stimer (2000)
SRMR <.05 <.08 07 Brown (2006); Bryne (1994)
CFI > .95 >.90 91 Hu ve Bentler (1999); Stimer (2000)
NNFI >.95 >.90 .90 Schumacker ve Lomax (1996)
AGFI >.90 > .85 .89 Marcholudis ve Schumacher (2001)

Modelin istatistiksel olarak uygunlugunu degerlendirmek igin bazi uyum
degerleri referans olarak alinmaktadir. Bu calismada modelin uyumunu be-
lirlemek amaciyla siklikla kullanilan, ki-karenin serbestlik derecesine boliin-
mesiyle elde edilen deger olan X?df degerinden ve Yaklagik Hatalarin Orta-
lama Karekokii (RMSEA), Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Kare-
kokii (SRMR), Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlagtiriimanis Uyum
Indeksi (NNFI) ve Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI) lgiitlerinden ya-
rarlamilmasgtir.

Model uyumunda X?/sd degerinin 5’ten kiigiik olmasi kabul edilebilir ola-
rak gortiliirken, 3’den kiigiik olmasi ise modelin miikemmel uyumuna isaret
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bununla birlikte, bir modelin iyi
uyum gostermesi igin; RMSEA degerinin ise .08’den kiiclik olmas1 beklen-
mektedir, ancak bu degerin .05ten kiigiik olmast miikemmel uyumu goster-
mektedir (Hu ve Bentler, 1998; Stimer 2000). Ayrica, CFI ve NNFI degerleri-
nin .90'm tizerinde ¢ikmasi kabul edilebilir oldugu, .95 ile 1.00 arasinda ol-
masl ise modelin mitkemmel uyum gosterdigi anlamina gelmektedir (Hu ve
Bentler, 1999; Schumacker ve Lomax, 1996). Bu bilgiler dogrultusunda, Tablo
1’deki sonuglar incelendiginde, uyum indekslerinin genel olarak kabul edile-
bilir siurlar igerisinde yer aldig1 goriilmektedir.

Bununla birlikte, Sekil 1 ve Sekil 2’deki diyagramlari incelendiginde, ya-
pilan 6l¢iim modeli sonucunda, 6lgme modelinde yer alan gostergelere ait t
degerlerinin 1.26 ile 10.09 arasinda; madde faktor yiiklerinin ise, .09 ile .59
arasinda degistigi belirlenmis ve bu degerlerden bazilarmin .05 diizeyinde
anlaml olmadiklar tespit edilmistir.

Diyagramlar ayrintih olarak incelendiginde, anlamli olmayan t degerle-
rine sahip maddeler (K1: “Acy, iiziintii ve dfke duygusundan kaginmaya calisirim’,
TE3: ‘Bir seyleri bagkalarinin yardumini almaksizin kendi basima yapmay: tercih ede-
rim’) ile birlikte diistik faktor yiik degerlerine ve yiiksek hata varyanslarina
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sahip olan maddelerin (TE2: ‘Baskalarimin diisiincelerinin, duygularimin ve ey-
lemlerinin i¢ yiiziinii iyi anlayabildigime inantyorum’, TF2: ‘Tiikendigim anlarda

bile cok ¢alisirim’) oldugu gortilmiistiir. Dolayisiyla analiz sonucunda, 6lgegin
kaginma alt boyutu (K1) ve teslim alt boyutundan (TE2) birer madde; telafi
alt boyutundan ise, iki madde (TF2) ve (TF3) olmak iizere toplam dort mad-
denin uzman goriisti de almarak 6lgme aracindan ¢ikarilmasina karar veril-

mis ve 6l¢tim modeli kalan maddeler {izerinden yeniden test edilmistir.
Olgegin 12 madde ve ii¢ faktérden olusan yapisimin model uyumu dogru-
layici faktor analizi ile incelenmis ve analize iliskin bulgulara Sekil 3 ve Sekil
4’te yer verilmistir. Test edilen 6l¢iim modeline iliskin uyum iyiligi degerleri
ise, Tablo 2’de verilmistir.

:

0. 49
0. sz Kacirmna

o o o o

- 55

W

0. B0 = E2
0. BE ey E2
0. TE = Fa
0. 73 e FS
0. B2 e TE1l
0. TE e TE2
0. 73 e TE4
0. €5 —e= TES
0. 54 e TIE 1
0. 75 e IF 4
0. EE e TIE S
0. €5 == IF &

—

Chi—Sguare=114._10, d4df=51, F-—valu=e=0.00000.

Sekil 3. SBCO 3 boyutlu model dogrulayici faktor analizi standart yiik degerleri
K: Sema kaginmasi TE: Sema teslimi TF: Sema telafisi
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Sekil 4. SBCO 3 boyutlu model dogrulayici faktor analizi t degerleri
K: Sema kaginmasi TE: Sema teslimi TF: Sema telafisi

Tablo 2. SBCO niin dogrulayict faktor analizine iliskin bulgular

indeks Miikemmel KabulEdilebilir ~ Arastirma Kaynak

Uyum Olgiitii  Uyum Olgiitii Bulgusu
X2 /df <3 <5 2.23 Tabachnick ve Fidell (2013)
RMSEA <.05 <.08 .06 Hu ve Bentler (1999); Stimer (2000)
SRMR <.05 <.08 .05 Brown (2006); Bryne (1994)
CF1 > .95 >.90 94 Hu ve Bentler (1999); Stimer (2000)
NNFI >.95 > .90 94 Schumacker ve Lomax (1996)
AGFI >.90 > .85 93 Marcholudis ve Schumacher (2001)

Yapilan dogrulayici faktdr analizi ile SBCO'niin Tiirkge formunun tig fak-
torlit modelinin uyum indeksleri incelenmistir. DFA sonuglarma gore, 12
madde ve ii¢ alt boyuttan olusan Sema Baga Cikma Olgegi'nin uyum indeks-
lerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Benzer Olgek Gegerligi

SBCO'niin benzer dlgek gegerligini degerlendirmek amactyla Carver, Scheier
ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirilen ve Agargiin ve digerleri (2005) ta-
rafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Baga Cikma Tutumlari Olgeginin
(COPE) islevsel olmayan basa ¢ikma alt 6lgegi kullamlmustir. Her iki 6lgme
aracinn alt boyutlarmna iligkin korelasyonlar, Pearson Momentler Carpimu

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 4304



Sema Basa Cikma Bigimleri Olgegi Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3. SBCO ile COPE arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5
1. SBCO-Kaginma

2. SBCO-Teslim 50" -

3. SBCO-Asir Telafi 49~ 58" -

4. Toplam SBCO 82" 83" 83" -

5. COPE-slevsel olm. 39 49 62 56

p<.05, “p<.01

Tablo 3 incelendiginde, SBCO ile COPE &lgeginin alt boyutlarindan iglev-
sel olmayan basa ¢tkma boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmek-
tedir (=56, p<.05). COPE alt boyutlarindan olan islevsel olmayan basa ¢cikma
boyutu, SBCO'niin alt boyutlari olan kaginma (r= .38, p<.05), teslim (r= .49,
p<.05) ve agir telafi (= .62, p<.01) ile anlamli bir iligki gostermektedir. Islevsel
olmayan basa ¢ikma alt boyutunda puan arttik¢a, bireylerin uyum bozucu
basa ¢ikma bigimlerini daha ¢ok tercih ettigi ifade edilebilir. Bu durumun
SBCO'niin alt boyutlar1 olan kaginma, teslim ve agsir1 telafi ile de iligkili ol-
dugu goriilmektedir.

Giivenirlik Analizi Sonuclar

SBCO'niin giivenirligi degerlendirmek amaci ile Cronbach Alfa i tutarlihk
katsayis1 ve testi yarilama (esdeger yarilar) yontemleri kullanilmigtir. Gergek-
lestirilen analizlere iliskin bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. SBCO'niin ic tutarlik ve iki yan giivenirlik yontemiyle hesaplanan giivenirlik

katsayilan
Boyutlar i¢ Tutarlilik Testi Yarilama Giivenirligi
SBCO-Kagnma 67 63
SBCO-Teslim 73 74
SBCO-Asiri Telafi 69 71
SBCO-Toplam 78 78

Sonug ve Oneriler

Bu calismada van Vreeswijk ve Broersen (2006) tarafindan bireylerin olum-
suz yasam olaylar1 karsisinda ortaya koymus olduklart islevsel olma-
yan/uyum bozucu basa ¢ikma bicimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis
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olan Sema Basa Cikma Olgegi’nin (SBCO) Tiirkce Formunun, tiniversite 0g-
rencilerinden olusan bir ¢alisma grubu tizerinden gegerlik ve giivenirlik ana-
lizleri gerceklestirilmistir.

Olgegin orijinal formu 16 madde ve {i¢ boyuttan olusmaktadir. Olgegin bu
mevcut haliyle gerceklestirilen dogrulayicr faktor analizi sonucunda, 6lgme
modelinde yer alan gostergelere ait t degerlerinin 1.26 ile 10.09 arasinda,
madde faktor yiiklerinin ise .09 ile .59 arasinda degistigi belirlenmis ve bu
degerlerden bazilarinin da .05 diizeyinde anlaml olmadiklar: tespit edilmis-
tir. Modele iliskin gergeklestirilen analiz sonuglar: ayrintili olarak incelendi-
ginde, anlamli olmayan t degerlerine sahip maddeler (K1: “Acy, diziintii ve fke
duygusundan kaginmaya calistrim’, TE3: ‘Bir seyleri baskalarinin yardmmin: almak-
sizin kendi bagima yapmay: tercih ederim’) ile birlikte diistik faktor yiik degerle-
rine ve yiiksek hata varyanslarma sahip olan maddelerin (TE2: ‘Bagkalarinin
diigiincelerinin, duygularinin ve eylemlerinin i¢ yiiziinii iyi anlayabildigime inani-
yorum’, TF2: “Tiikendigim anlarda bile ¢ok calisirim’) yer aldigy gortilmiistiir. Do-
lay1siyla analiz sonucunda, 6lgegin kacinma alt boyutu (K1) ve teslim alt bo-
yutundan (TE2) birer madde; telafi alt boyutundan ise iki madde (TF2) ve
(TF3) olmak tizere toplam dort maddenin ¢ikarilmasina karar verilmistir. Ol-
cekte yer alan ilgili bu maddelerin, sema siirdiiriicii islevsel olmayan basa
¢ikma bigimlerinden farkli olarak katilimailar tarafindan daha olumlu ve is-
tenilen bir davrams sekli olarak algilandigr degerlendirilmektedir. Bir an-
lamda, ilgili bu maddelerin kiiltiirel olarak toplumumuzda olumlu sayilabi-
lecek davranis kaliplari olarak kabul gordiigii ve bu haliyle de kiiltiiriimiizde
gegerli olmayan sema basa ¢ikma bicimlerini yansittig1 soylenebilir. Bu gerge-
vede, Sema Terapi alaninda kuramsal ve siipervizyon egitimine sahip olan
alan uzmanlarmin goriisleri de alinmis ve bu dogrultuda s6z konusu mad-
deler 6l¢gme aracindan cikarilarak 6l¢iim modeli kalan maddeler ile tekrardan
test edilmistir.

Olgegin, 12 madde ve i faktorlii yapisnin model uyumu dogrulayici fak-
tor analizi ile yeniden incelenmis ve t degerleri ve faktor yiikleri ile 6l¢tim
modeline iligkin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir siurlar igerisinde
oldugu goriilmiistiir. Olgegin uyum iyiligi degerlerinin orijinal dlgekteki ha-
liyle 16 madde ve su boyutlu yapidan olusan modelinde kabul edilebilir si-
nirlarin altinda oldugu gézlenmekle beraber, analizler siirecinde 6lgekten ¢i-
karilan maddeler sonrasinda gergeklestirilen 12 maddelik ii¢ boyutlu mode-
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linde ise, bu uyum degerlerinin anlamli bir sekilde iyilestigi ve kabul edilebi-
lir ve hatta miikemmel uyum degerleri icerisinde yer aldig1 gozlenmektedir
(x2/df=2.23, RMSEA=.058, CFI= .94, NNFI= .94, AGFI=.93, SRMR=.054). Diger
taraftan, uyum indeksinde yer alan bazi uyum degerlerinin 6rneklem sayi-
smna karst duyarl oldugu ve bu 6rneklem biiytikliigiinden etkilenebildigi be-
lirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012; Hu ve Bentler,
1999). Bu kapsamda, 6lgek bu mevcut haliyle arastirmacilar tarafindan kulla-
rulabilir; ancak farkli gruplarda ve daha biiytik 6rneklemler iizerinde 6lgegin
uyum indeklerine yeniden bakilabilir.

Biitiin bunlarla birlikte, dlgegin gilivenirligi igin hesaplanan ig tutarlik gii-
venirlik katsayilari ise; kaginma alt boyutu igin .67, teslim alt boyutu igin .73,
asir1 telafi alt boyutu icin .69 ve 6lgegin biitiinii igin ise .78 olarak bulunmus-
tur. Olgegin giivenirligi icin belirlenen bu i¢ tutarlik katsayilarimnimn, 6zgiin 6l-
cegin gergeklestirilen analiz sonuglarinda da kabul edilebilecek sinirlar igeri-
sinde yer aldig1 gozlenmekte (Cronbach Alfa katsayisi araligi=.72-.76), bu du-
rum mevcut arastirmada da benzer bir yapida degerler gostermektedir. An-
cak, ozgiin Olgege gore, SBCO'iin hem bazi alt Slcek hem de oOlgegin biitiin
olarak i¢ tutarlik katsayilar1 bazinda nispeten daha yiiksek oldugu, ancak
yine de degerlerin i¢ tutarlik acisindan yeterli olmadig1 degerlendirilmekte-
dir. Bu durumun, 6lgek maddelerinde farkl alt boyutlarda olsa bile yer alan
bazi maddelerdeki ifadelerin birbirine yakin anlamlar igermesinden kaynakl
olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger taraftan, bu sonuglar 6zellikle 6lgme ara-
canin dayandigr Sema modeli agisindan degerlendirildiginde ise, erken do-
nem uyum bozucu semalarm psikolojik rahatsizliklara kaynaklik ettii ve
olumsuz yasam olaylar1 kargsisinda tetiklenen bu semalara kars: basa ¢tkma
tepkilerinin gosterildigi yaklasimina dayali olarak gelistirilmis olan bu 6lgme
araglarmin daha ¢ok psikolojik rahatsizliklar ile iligkisi goz ontinde bulundu-
ralabilir. Bu anlamda, 6zellikle ‘normal’ olarak kabul edilen diger bir ifadeyle,
genel orneklem yerine daha ¢ok ‘hasta’ veya bir psikolojik rahatsizliga sahip
oldugu disiiniilen sema yaklasimima dayal klinik 6rneklem iizerinde ger-
ceklestirilen calismalarda, bu 6lgme araglarinin daha gecerli ve giivenilir so-
nuglar verebildigine iligkin olan arastirma sonuglar1 (Rijkeboer ve van den
Bergh, 2006; Rijkeboer ve Lobbestael, 2016; Roelofs, Muris ve Lobbestael,
2015; van Vlierberghe, Braet, Bosmans, Rosseel ve Bogels, 2010) s6z konusu-
dur. Nitekim, sema basa ¢tkma bigimleri 6lgeginin hem klinik 6rneklem ve
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genel 6rneklem tizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin ergenler iize-
rinde gergeklestirdigi bir ¢alismanin sonuglarma gore, basa ¢itkma 6lgeginin
Klinik 6rneklemdeki i¢ tutarlik katsayilarmin genel drneklemdekine gore
daha ytiksek degerlere sahip oldugu ortaya konulmustur (van Wijk-Herbink
vd., 2017).

Aragtirmanin ¢calisma grubu, tiniversite 6grencilerinden olusturmakla bir-
likte, daha ¢ok 6nceden bir psikolojik yardim deneyimine sahip olmayan ki-
siler katilmcilarimin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu anlamda,
ozellikle sema basa ¢tkma bigimleri agisindan degerlendirildiginde, daha gii-
venilir sonuglara ulasmak amaciyla, ileride yapilabilecek arastirmalar daha
¢ok tniversite psikolojik damisma ve rehberlik merkezleri, mediko-sosyal
merkezleri veya tliniversite hastaneleri gibi ruh saghg1 hizmeti veren bu mer-
kezlerinden yardim alan bireyler ile gerceklestirilebilir. Diger taraftan, 6gren-
cilerin basa ¢ikma bigimlerini daha iyi yansitmak ve orneklem cesitliligini
saglamak adina, ilgili 6lcme araci kullarularak farkl tiniversiteleri kapsaya-
cak sekilde aragtirmanin daha biiyiik bir 6rneklem tizerinde hem yardim alan
hem de yardim almayan 6grencileri de kapsayacak ve/veya karsilastiracak
bir yapida da gergeklestirilmesi s6z konusu olabilir.

Hgili alanyazinda sema basa ¢tkma bigimlerini degerlendirmek icin kulla-
nilan farkli 6lgme araglar1 (Karaosmanoglu vd., 2011; Soygiit, vd., 2009) olsa
da Sema Baga Cikma C)lge{;i’nin, bu Olceklerden sema baga ¢ikma bigimlerini
asir1 telafi 6lgegi veya kaginma 6lgegi seklinde ayr1 ayri olarak degil de sema
teslimi, sema kaginmasi ve sema agir1 telafisi olarak tig tiir basa ¢itkma bigimini
tek bir 6lgme araci icerisinde Olgebilecek nitelikte olmasi agisindan daha is-
levsel oldugu diistintilmektedir. Bununla birlikte, 3 alt boyut ve toplamda 12
maddeden olusan SBCO'nin diger ilgili 6lgme araclarma nispeten daha az
madde igermesiyle de 6lgegin kullarushlik acisindan da islevsel oldugu de-
gerlendirilmektedir.

Aragtirma dogrultusunda gergeklestirilen gegerlik ve giivenirlik analizle-
rinden elde edilen sonuglar, Sema Basa Cikma Olgegi Tiirk¢e Formunun, bi-
reylerin kaginma, teslim ve telafi olarak ti¢ farkl1 basa ¢ikma bigimini deger-
lendirebilecek bir yapida oldugunu gostermektedir. Her ne kadar bu bulgu-
lara gore, Sema Basa Cikma Bigimleri Olgegi, bireylerin uyum bozucu sema
basa ¢itkma bicimlerini bir biitiin olarak degerlendirebilecek gecerli ve giive-
nilir bir 6lgme araci olsa da bu 6l¢me aracinin Tiirk kiiltiirtindeki bireylerin
basa ¢itkma bicimlerini tam olarak yansitmadig1 sdylenebilir. Bu dogrultuda,
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bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda, bireylerin sema basa ¢ikma bigim-
lerini belirlemek amaciyla, Tiirk kiiltiirtine daha uygun bir 6lgme aract kul-
lanmak adina, sema basa ¢tkma bicimlerine yonelik kiiltiiriimiize 6zgii bir
olgme araci gelistirmenin 6nemli bir gereksinimi karsilayacagi diistiniilmek-
tedir.
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EXTENDED ABSTRACT

A Study About The Validity and Reliability of The
Turkish Version of Schema Coping Questionnaire

*

Ferhat Bayoglu - Baki Duy

Anadolu University

Coping refers to the behaviors aimed at solving a problem that exists in a
general sense or the current problem at the time of a stress. In other words,
coping is defined as constantly changing cognitive and behavioral efforts to
control, reduce or tolerate certain internal and external demands and conflicts
that perceived by individuals and exceed their individual resources (Lazarus
and Folkman, 1984). Coping behaviors and methods have traditionally been
divided into problem-oriented, emotion-oriented, functional, and non-func-
tional categories (Wong and Wong, 2006).

Coping strategies, which are generally considered as coping efforts and
reactions shown by individuals in the face of difficult or threatening situa-
tions (Jacob, van Genderen, and Seebauer, 2015), have been considered from
the perspectives of different theories, and each theory has approached this
concept from its own perspective. One of these theories is the Schema Ther-
apy model. This model states that schemas that disrupt adjustment in the
early period lead to deterioration and problems in important areas in individ-
uals' lives over time, and individuals often exhibit dysfunctional coping be-
haviors in the face of these problems (van Vreeswijk, Broarsen, and Nadort,
2012).

Although schema coping styles appear to help individuals to some extent
deal with their schemas, in fact, these coping methods are not considered
functional and therapeutic in the long term (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). In this context, schema coping styles play an important role in the con-
tinuity process of schemas. As a result, schema coping styles cause problems
to continue in the long term, as in avoidance behavior, even if individuals feel
safe for a short time (Rafaeli vd., 2011).
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In general, it is possible to state that there is a relationship between atti-
tudes and behaviors of getting psychological help and these non-functional
schema coping styles, which are preferred by individuals who experience
problems, instead of getting a professional help or using effecting coping
skills. On the other hand, with appropriate intervention methods, it may also
be possible for individuals to engage in more functional coping behaviors ra-
ther than maladaptive coping styles in the face of problems. In this context, it
is of importance to determine these coping styles that individuals have. It is
believed that it is important to identify and reveal these coping styles since it
is important for individuals to be aware of their cope styles in the face of prob-
lems, both in terms of interventions to be made when getting psychological
help and their efforts against problems. Thus, a measurement tool is needed
to identify these non-functional/maladaptive coping styles that individuals
exhibit in the face of negative, triggering life events.

A review of the relevant literature shows that there are various measure-
ment tools available to identify maladaptive coping styles. The Young-Rygh
Avoidance Scale (Karaosmanoglu, Soygiit and Kabul, 2011) and the Young
Compensation Scale (Soygiit, Karaosmanoglu, and Cakir, 2009) are examples
of these measurement tools. However, the Schema Coping Questionnaire
(van Vreeswijk and Broersen, 2006) is considered to be more functional in
terms of being able to measure three schema coping styles in a single meas-
urement tool, not separately. However, the fact that the scale contains rela-
tively fewer items than other schema coping scales can also be more func-
tional in terms of usefulness. In accordance with this information, this study
aims to investigate the validity and reliability of the Turkish form of the
Schema Coping Questionnaire (5CQ).

Within the scope of the validity and reliability study of SCQ, the data were
collected from university students attending various formal undergraduate
programs of Anadolu University. After its Turkish translation and linguistic
validity, the confirmatory factor analysis (CFA) of the scale was conducted
on 367 (57.2% female, 42.8% male) university students studying at different
faculties of Anadolu University.

Along with the Personal Information Form, the Schema Coping Question-
naire (SCQ) and Coping Orientation to Problems Experienced (COPE) were
used in the collection of study data.
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During the research process, first of all, analyses were made about the ad-
aptation of the measurement tool. In this context, regarding the descriptive
statistics on the demographic characteristics of the participants, the Confirm-
atory Factor Analysis (CFA) and Cronbach's Alpha () internal consistency
coefficient analyses were used for the validity and reliability of the measure-
ment tool.

Within the scope of the study, the data were analyzed using the LISREL
9.1 program (Joreskog & Sorbom, 2006) together with the SPSS 24.00 software.

The model fitness of the SCQ was tested by the method of Confirmatory
Factor Analysis (CFA). In this regard, the 16-item and three-factor structure
was tested, as in the original scale, and the goodness of fit indices of the model
were examined by the CFA results.

According to the analysis of the results through CFA, the t values of the
indicators in the measurement model were found to vary between 1.26 and
10.09, and the factor loadings were found to vary in the range of .09 and .59,
and it was found that some of them were not significant at the 05 level. How-
ever, it is observed that the fit indexes for the model fall within generally ac-
ceptable limits. As a result of the analysis, items with non-significant t values,
as well as items with low factor load values and high error variances were
examined and it was decided to remove a total of four items from the meas-
urement tool in line with the expert opinion, and the measurement model
was retested over the remaining items.

Model fitness of the 12-item three-factor structure of the scale was exam-
ined by confirmatory factor analysis, and the results of the analysis and the
goodness of fit values were re-evaluated. By means of the confirmatory factor
analysis, the fitness indices of the three-factor model of the Turkish form of
the SCQ were examined. According to the CFA results, the fitness indices of
the schema coping questionnaire, consisting of 12 items and three sub-dimen-
sions, were found to be within acceptable limits (x?/df=2.23, RMSEA=.058,
CFI=.94, NNFI=.94, AGFI=.93, SRMR=.054).

T values of the scale were in the range of 4.06 to 10.41 (see Figure 3), and
the item factor loads were in the range of .24 to .58 (see Figure 4). The internal
consistency coefficients of the scale were .67 in the avoidance sub-scale, .73 in
the surrender sub-scale, .69 in the overcompensation sub-scale, and .78 for the
scale total. According to the findings of the study, it can be stated that the
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Turkish form of the Schema Coping Questionnaire is a valid and reliable
measurement tool that can be used to evaluate schema coping styles.

analyses of the Turkish form of the Schema Coping Questionnaire (5CQ),
developed by van Vreeswijk and Broersen (2006) to identify non-func-
tional/maladaptive coping styles that individuals exhibit in the face of nega-
tive life events, were carried out through a study group of university stu-
dents. In this context, the model fitness of the SCQ was tested by the method
of confirmatory factor analysis. The results of the reliability and validity anal-
yses performed in accordance with the research show that the 12-item three-
factor Turkish version of the Schema Coping Questionnaire can evaluate the
avoidance, surrender and compensation coping styles in a single structure
(x*/df=2.23, RMSEA=.058, CFI=.94, NNFI=.94, AGFI=.93, SRMR=.054). The fact
that SCQ contains relatively fewer items than other relevant measurement
tools indicates that it can be more functional in terms of usefulness.

It is observed that these internal consistency coefficients for the reliability
of the scale are within acceptable limits (Cronbach alpha coefficient range=
.67-.78), especially in terms of the schema approach. It was found that the in-
ternal consistency coefficients of the schema coping styles questionnaire in
the clinical sample had higher values than in the general sample.

Although the psychometric characteristics of the Schema Coping Ques-
tionnaire are acceptable, it can be stated that the scale does not fully reflect
the coping styles of individuals in Turkish culture. In this regard, in future
studies, it is believed that developing a measurement tool specific to Turkish
culture for the schema coping styles will meet an important need in order to
use a measurement tool more suitable for Turkish culture.
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