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Ankara Merkezinde Calisan Bir Grup Esnafin Cocuk Oto
Giivenlik Koltugu Kullanmumlar, 11gili Bilgi ve Davraniglar

Amag: Ebeveynler, arag icinde bebek ve cocuklarin giivenli
yolculuk etmesini saglamak icin oncelikle Cocuk Oto Giivenlik
Koltugunu (COGK) tanimali ve kullaninminin gerekli olduguna
inanmalidir. Bu arastirma COGK hakkinda bilgi, kullanim sikli-
&1, kullanimu etkileyen faktorler ve yasa hakkindaki farkindali-
gwin saptanmast amaglanmugtir.

Yontem: Tammlayict tipteki arastirma; Ankara’da iki cadde
esnafimin bazilariyla yiizyiize anket uygulanmast yontemiyle
yapilnugstir. “Sosyodemografik ozellikler”, “COGK kullanimi
ve etkileyen faktorler” ve “COGK bilgi durumu” boliimlerin-
den olmak iizere toplam 32 soruluk bir anket formu kullanil-
mugtir. Form, gorsel materyal ile desteklenmigtir. Arastirmada
83 isletmede bulunan, 300 kisiye ulagiimistir. Analizlerde 15.0
SPSS Paket Programu; frekans dagilimlari, ki-kare testi kulla-
nilmugtir.

Bulgular: Katilimcilarin % 67’si erkek, % 47’si 30 yas alti ve
% 52’si lise mezunudur. Cocuklarda COGK kullaminu diigiiktiir.
Stfir-4 yas grubu cocuklarin % 56’st on koltukta ve anne kuca-
ginda, 5-12 yas grubunda iki ¢ocuktan biri arka-yan koltukta
yalniz, emniyet kemeri kullanmadan seyahat etmektedirler.
Kattimcilarin 113 ¢ocugundan yalnizca 11°i halen COGK kul-
lanmaktadir. Kullananlarin 10’u giivenlik nedeniyle, 1'i yasal
zorunluluk oldugu icin kullanmaktadir. COGK hakkindaki bilgi
diizeyi 36 yas ve iistii olan grupta ve ogrenim diizeyi yiiksek olan
kanlimcilarda daha yiiksektir. Siiriicii belgesi olanlarin, siirii-
ciiyken ve on koltukta emniyet kemeri kullanimlarin bilgileri
daha fazladir. Kiginin 12 yas alti cocugunun olmasu bilgi diize-
yini arttirmamaktadir (p<0.05). Calismada araba kullanma-
yanlarin COGK kullamiminin araba kullananlardan yiiksek
oldugu, araba kullanan kadinlarin kullanmayan kadinlara
gore daha ¢ok COGK kullandigr bulunmugtur (p<0.05).

Sonug ve Oneri: COGK kullamimumin artirilmast icin toplu-
mun bu konudaki bilgisinin artirllmast gerekmektedir. Bu
amagla medya etkin bir sekilde kullamilmalidir. Saglik perso-
nelinin de cocuk izlemleri sirasinda konuyu giindeme getirme-
si onemlidir.

Anabhtar kelimeler: Oto koltugu, ¢cocuk, trafik, kaza
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Child Car Seat Use, and Related Knowledge and Behaviour
of a Craftsman Group Working in Central Ankara

Purpose: In order to use child car seats (CCS), parents must
acknowledge and believe that the CCS is necessary for baby
and child to travel safely. The aim of this research is to deter-
mine CCS knowledge, frequency of use, and related influential
factors and awareness about legal issues.

Method: A descriptive study conducted with 300 craftsmen
working at 83 enterprises at two streets in Ankara. Face to
face interviews done with some craftsmen, using a standard
questionnaire consisting of 32 questions about socio-
demographical issues, CCS knowledge, CCS use and factors
effecting its use. This form was supported with visual material.
SPSS Package Program version 15.0, distribution of frequen-
cies and chi-square tests were used for the analyses.

Results: In the study, 67 % were men, 47 % were under 30
years of age, and 52 % of them were graduated from high
school. Incidence of CCS use was at a lower level, and 56 %
of 1-4 year old children were usually seated at the front seat at
mother’s bosom, and approximately half of 5-12 year old were
sitting alone at the back seat with their seat belts unfastened.
Only 11 out of 113 children of the participants were currently
using seat belt. There were two reasons for using seat belts,
namely security (10 children) and compulsory law (1 child).
Level of knowledge about CCS was higher with participants
over 36 year old and those with higher educational status.
Drivers, participants with a driving license, and those sitting
at the front seat were highly informed Having a child younger
than 12 years of age do not contribute to the awareness of the
parents (p<0,05). Frequency of CCS use was lower, if the partici-
pant was driving a car and higher if he doesn’t. On the other hand
if the participant is a woman driver, then she uses CCS than the
woman who is not (p<0,05).

Conclusion: Information about CCS must be given to the com-
munity in order to increase CCS use. Media can be used acti-
vely for this purpose. Health professionals can revive the issue
during children’ check-ups.
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GIRIS

Gelismekte olan iilkelerde daha fazla olmak iizere,
her yil bir milyonun iizerinde insanin Sliimiiyle ve
cok daha fazlasinin yaralanmasi ya da sakatlanmasiy-
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la sonug¢lanan ve oOnlenebilir oldugu halde cok sik
meydana gelen trafik kazalari 6nemli bir halk sagligi
sorunu olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin (DSO) raporuna gore, ozellikle orta
diizeyde gelire sahip iilkelerde 6liim nedenlerinin
% 2.8’ini; sakatlik nedenlerinin ise 4. siradaki nede-
nini trafik kazalari olusturmaktadir . Diinya Saglik
Orgiitii ve Diinya Bankasi’nin ortak olarak hazirla-
diklar1 Trafik Kazalarinin Onlenmesine iliskin Diinya
Raporuna gore karayolu trafik kazalari, ortalama
olarak her y1l 1.2 milyon kisinin ya da her giin 3.242
kisinin 6liimiine; y1lda 20-50 milyon kisinin yaralan-
masma ya da sakat kalmasina yol a¢maktadir @.
Trafik kazalariin 6nlenmesi karayolu giivenligi yak-
lagimi ile saglanacagi goriisii benimsenmektedir.
Uluslararas1 otoriteler trafik kazalar1 ve karayolu
giivenligini kiiresel bir sorun olarak kabul edilmekte,
kiiresel ve ulusal dlcekte ¢oziim stratejileri gelistiril-
mesine Onciiliik etmektedirler .

Tiirkiye’de ¢ocuk oliimleri icinde trafik kazasi nede-
niyle olan yaralanmalar 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ozellikle 0-14 yas arasi cocuklarda trafik kazasina
bagli 6liimler 6. sirada yer almaktadir ®. Tiirki-
ye’de 0-14 yas arasi trafik kazasi sonucu ¢ocuklarin
% 14.7’sinin yasaminin sona erdigi saptanmigtir.
Gelismis tilkelerde bu sikliklar; Almanya’da % 4.09,
Ingiltere’de % 5.86, ABD’de % 6.59, Yunanistan’da
% 2.89 arasinda degismektedir © {lkogretim donemi
(6-13 yas) cocuklarda yapilan bir calismada travma
nedenleri arasinda ilk sirada diismelerin (% 40.3)
ikinci sirada ise trafik kazalarinin (% 38.3) goriildii-
giinii bildirilmigtir . Bir aragtirmada 15 yas ve alti
cocuklarin en sik olarak ara¢ ici trafik kazasma
(AITK) maruz kaldig1 saptanmigtir .

Trafik kazasi sirasinda, aragta carpma oldugunda,
yolcunun oturdugu kisim, aracin 6n tarafina gore
daha yavag durma egiliminde olmasi1 durumu aracta
carpma etkisi olarak tanimlanmaktadir ®. Aracin
tamamen durmasindan sonra, aracin i¢indeki kisiler
kaza noktasina dogru siiriiklenerek birbirlerine ve
araca carpar. Bu durumda 6n ya da arka koltukta
oturmak farkli gekilde yaralanmalara yol agabilir ©.
Cocuklarin trafik kazalarinda oturduklar1 yerin seci-
mi ¢ok onemlidir 1.

Aragtirmalar trafik kazalarindaki yaralanmalarin
onlenebilir oldugunu ve gelistirilecek girisimlerle

yiiz binlerce kisinin yasamimin kurtarilabilecegini
gostermektedir V. Halk saglhiginda korunma yaklagi-
mi i¢inde kisilerin kaza sirasinda yaralanmayi1 en aza
indirecek uygulamalarin geligtirilmesi ve uygulama-
larina iligkin yaptirimlarin diizenlenmesi gerekmek-
tedir V. Son yillarda kaza sirasinda yaralanmay1
onleyici arag ici aktif giivenlik sistemlerinin (ABS,
aktif siispansiyon sistemi, ¢ekis kontrol sistemi,
elektronik stabilite programlar1 gibi) yani sira kaza
oldugu andan itibaren arac¢ icinde seyahat eden siirii-
cli ve yolcularin yaralanmalarint 6nlemeye yonelik
arka koltuk emniyet kemeri, ¢cocuk oto giivenlik kol-
tugu gibi pasif giivenlik onlemlerinde de yogun bir
gelistirme siireci yagsanmigtir 2. Bu giivenlik sistem-
leri icinde c¢ocuklar icin giivenlik sistemi olarak
cocuk oto koltugu sistemi gelistirilmistir ©'9.
Otomobillerde ¢ocuk koltuklarimin kullanilmasinin
nedeni, arag i¢inde bulunan bir ¢ocugun kaza aninda
oturdugu yerden firlayip savrulmasini Onlemektir.
Cocuk oto giivenlik koltuklari, carpma etkisini viicu-
dun belli bir kismina yonlendirmeyip, bu etkiyi viicu-
dun giiclii bolgelerine (kalga kemi8i, sirt ve omuz)
dagitarak carpma etkisini azaltma iglevi goriir ©'.
Diinya Saglik Orgiitii’niin raporunda COGK’nun
arkaya bakacak sekilde siiriicii koltugunun arkasina
yerlestirilmesi ile tiim yaralanmalarda % 76, ciddi
yaralanmalarda % 92 koruyuculuga sahip oldugunu
belirtmektedir ¥, Amerika Birlesik Devletleri’nde
Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi Dairesi, cocuk oto
koltugunun dogru sekilde kullanilmasi halinde bu
sistemlerin trafik kazalarinda ¢ocuk dliimlerini % 71
azalttigini bildirmektedir . Motorlu araclarla seya-
hatte cocuklarin 6n koltuk yerine arka koltukta otur-
tulmasi, ara¢ ici trafik kazalarinda ¢ocuk yaralanma
veya oliimlerini % 35 azaltmaktadir '9. Bu nedenle
emniyet kemeri ve ¢ocuk oto giivenlik koltuklarinin
ullanim1 ¢ogu iilkede yasal zorunluluk haline getiril-
misgtir.

Trafik kazalarindan dolayr meydana gelen 6liim ve
sakatliklarin en 6nemli 6zelligi onlenebilir olmasidir.
Diinya Saglik Orgiitii, 3 Mart 2010°da Cenevre’de
yaptig1 toplantida, 2011-2020 yillarin1 yol giivenligi
icin hareket donemi olarak belirlemistir. Bu kararin
alinmasinda 5-29 yas grubunda 6liim nedenlerinin
onemli bir kismmin trafik kazalarina bagli olmasi
etkili olmustur ®. DSO’niin 6nerilerinin ilk siralarin-
da otomobillerde seyahat sirasinda ¢ocuk oto giiven-
lik koltugu (COGK) kullanimi ve emniyet kemeri

17



baglanmasi 6zellikle 6nerilmektedir @. Ancak, gelis-
mekte olan iilkelerde COGK kullanimi yaygin degil-
dir. Geligmis iilkelerde dahi bu konuda dogru kullani-
ma iligkin, ailelerin bilgilerinin yeterli olmadigini
gosteren arastirma sonuglart vardir (719,

Tiirkiye’de 2918 sayili Karayollar1 Trafik Kanunun
78. Maddesi’nde belirli siiriiciilerinve yolcularin,
araclarmn stirtilmesi sirasinda koruyucu tertibat kul-
lanmalar1 zorunlu hale getirilmistir. Diizenlemeler
sonrast COGK kullanimi, Haziran 2010 tarihinde
yasayla zorunlu hale getirilmigtir . Tiirkiye’de 0-14
yas grubunda travmalarin énemli bir grubunu trafik
kazalar1 olusturmaktadir. Bu da anne ve babalara
biiyiik sorumluluk diistiigiinii gostermektedir. Bu
sorumluluklarin baginda bebek ve ¢ocuklarinin trafik
kazalarinda zarar gérmesini Onlemek veya en aza
indirmek icin giivenlik 6nlemlerini almak gelmekte-
dir. Bu onlemleri alabilmeleri icin anne ve babalar
COGK’yi tanimali, 6nemini kavramali ve kullanma-
nin gerekli olduguna inanmalidir. Bu arastirma, esnaf
olarak caligan bir grup kisinin COGK kullanim1 hak-
kinda bilgi ve uygulamalar1 6grenmek amaciyla
planlanmuigtir.

YONTEM

Tanimlayict tipte olan arastirmanin evreni Ankara
kent merkezinde iki caddede (Kegioren ilcesi Fatih
Caddesi, 2. Cadde ve Ahiska Caddesi) yer alan esnaf
olusturmaktadir. Aragtirmada Orneklem se¢ilmemis
olup, belirlenen giizergahta 94 isletme ziyaret edil-
mis, isletmelerin 83’tinde ¢alismaya katilim olmus-
tur. Ziyaret edilen isletmede ¢alisan 18 yasini doldur-
mus toplam 341 kisinin 300’0 (% 87.9) calismaya
katilmay1 kabul etmistir.

Aragtirma verisi “Sosyodemografik ozellikler”,
“COGK kullanimmi etkileyen faktorler”, “COGK
kullanim1” ve “COGK kullanimt ile ilgili bilgiler”
boliimlerinden olusan toplam 32 soruluk bir anket
formu ile arastirmacilar tarafindan ylizylize anket
yontemi kullanilarak toplanmistir. Anket formu, soru-
larin bazilarinin daha iyi anlagilmasi igin gorsel
materyal ile desteklenmistir.

Aragtirmanin veri analizi i¢in SPSS 15.0 istatistik

paket programi kullanilmistir. Aragtirmada siirekli
degiskenler i¢in iki ortalama arasinda farkin 6nemli-
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lik testi ve varyans analizine yonelik t-test, kesikli
degiskenler arast farkin anlamma yonelik ki-kare
testleri uygulanmustir.

Benzer sosyodemografik ozelliklere sahip bir grupta
on deneme yapilmistir. Aragtirma igin katilimeilarin
sozel izni alinmistir.

Anket uygulanmasi sonrasinda COGK kullanimina
iligkin bilgilendirme brosiirii anketin uygulandig:
esnafa dagitilmustir.

BULGULAR

Bebek ve ¢ocuklarda oto giivenlik koltugu kullanimi-
n1 degerlendiren arastirmada 300 kisiye ulagilmistir.
Calismaya katilanlarin % 67.0’m1 erkekler olustur-
maktadir. Katilimcilarin yas ortalamas1 33.6+11.45tir.
Gortigtilen kisilerin % 59.3’1 evlidir (Tablo 1).

Gortistilen kisilerin % 41.0’min kendine ait arabasi
bulunmakta ve % 60.7’si araba kullanmaktadir. Araba
kullanan kisilerin % 40.7°si hemen her giin araba
kullanmaktadir. Araba kullanim amaclarinin % 80’ini
“calisma”, “ise gidip gelme” ve “aile ile vakit gegir-
me” segenekleri olugturmaktadir.

Calismaya katilan 300 kisinin “12 yas ve altinda”
toplam 119 c¢ocugu bulunmaktadir. Yas ortalamalar
1. cocukta 5.4+3.35; 2. cocukta 7.3+3.53 ve 3. ¢cocuk-
ta 4.9+3.06 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Anne kucaginda oturma 6zellikle 0-4 yas grubunda
(% 56) onemli bir seyahat sekli olup, 5-9 yas gru-
bunda (% 2.5) halen devam edebildigi goriilmekte-
dir. Cocuklarin yalniz oturmasi ve emniyet kemer-
lerinin olmamas1 da riskli seyahat gekillerinden
biridir (0-4 yas grubunda % 18.0, 5-9 yas grubunda
% 61.5) (Tablo 3). Yas grubu 10-12 olan ¢ocukla-
rin sayisi 24 olup, 13’ii yalniz ve emniyet kemeri
takili (% 54.1) ve 11°1 yalniz ve emniyet kemeri
takili olmadan (% 45.9) seyahat ettigini belirtmis-
tir.

Caligmaya katilanlarin 0-4 yas arasi ¢ocuklarin
% 14.0’1 ve 5-9 yas grubu cocuklarmn % 17.9’u 6n
koltukta seyahat etmektedir. Arka orta ve yan koltuk-
larda seyahat eden 0-4 yas grubu cocuklar % 22 olup,
5-9 yas grubunda % 25.9°dur (Tablo 3).
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Tablo 1. Calismaya katilan esnafin bazi sosyodemografik 6zel-
likleri (2011).

Tablo 2. Calismaya katilan esnafin 12 yas ve alt1 cocuklarmin
arabada seyahat etme durumlarimm dagilim (2011).

Ozellikler (s=300) Say1 Yiizde
Cinsiyet
Erkek 201 67.0
Kadin 99 330
Yas
30=< 135 470
31-40 69 240
41-50 61 213
=51 35 9.7
Ort=33,6 SS=11.45 En Kiiciik=18
En Biiyiik=69
Medeni Durum
Halen evli 178 593
Halen evli degil 122 40.7
Meslek
Hizmet ve satis elemanlari 98 326
Sanatkarlar ve ilgili islerde ¢alisanlar 72 240
Tesis, makine operatorleri ve montajcilar 22 7.3
Ozel bir 6grenim ve beceri gerektirmeyen 118 39.3

iglerde calisanlar

En son mezun oldugu okul

Tlkokul 23 7.7
Ortaokul 56 18.7
[lkogretim 18 6.0
Lise 156 52.0
Universite ve iistii 47 15.7

Cocuk sayisi

Yok 121 40.3
1 74 24.7
2 71 23.7
3 ve lizeri 34 114

Calismaya katilan 13 yas alti cocuklarin % 83.2°si
(n=99) hic COGK kullanmamustir. Caligsmaya katilan
ve COGK kullanan esnafin % 91.0’1 (n=10) giivenli
oldugunu diisiindiigii icin COGK kullandig1 yanitini

12vealti  1.cocuk 2.cocuk 3.cocuk
yas cocuklar  (s=75) (s=35) (s=9)
Cocuga ait n % n % n % n %
ozellikler
Cinsiyet
Erkek 59 49.6 42 560 13 37.1 4 444
Kiz 60 504 33 440 22 629 5 556

Yas ortalama (+ SS) 5.9+3.48 544335 7.3+3.53 4.9+3.06

vermistir. On bir kiginin yalnizca 6’s1 (% 54.5) ilk 11
ay icerisinde COGK kullanmaya baglamustir. iki
kisi (% 18.2) 12-23 ay arasinda; 3 kisi (% 27.3) de
cocugu 24 ayliktan biiyiikken COGK kullanmaya
baglamistir.

Caligmaya katilan esnafin % 40.7°si COGK kullan-
maya baslama yagini1 1 ay - 1 yas aras1 kullanilmaya
baglanacagimi ve % 44.3’ti COGK’nin 5-10 yas ara-
sinda birakilmasi gerektigini diistinmekte oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin % 61.3’ti COGK hakkin-
daki bilgilerini medyadan almistir ve % 45.7’sinin
COGK kullanim1 hakkinda mevcut yasal diizenleme-
leri bildikleri goriilmiistiir (Tablo 4).

“COGK koltuga sabitlenmelidir.”, “COGK’nin tipine
gore emniyet kemeri uygulamas: degisir.” ve
“COGK nin giivenlik kemeri kesinlikle takilmalidir.”
diyenler sirasiyla % 85.3, % 54.0 ve % 85.0 iken,
calismaya katilanlarin % 36’s1 “Cocuk COGK’da
otururken eline oyuncak verilmemelidir.” dedigi sap-
tanmugtir (Tablo 5).

Tablo 3. Calismaya katilan esnafin cocuklarinin arabada oturma davramslarmin yas.

Cocugun arabada oturma gekli

Yalmz, EK* Yalmz, EK Anne COGK’de Toplam
takarak takmadan kucaginda
Pozisyon Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
0-4 yas
On koltuk 7 140 - - - - - - 7 14,0
Arka orta - - - - 10 20,0 1 20 11 220
Arka yan - - 9 18,0 18 360 5 10,0 32 640
Toplam 7 140 9 18,0 28 560 6 120 50 1000
5-9yag -
On koltuk 7 179 - 25,6 - - - 7 179
Arka orta - - 10 35,8 - - - 10 25,6
Arka yan 4 10,2 14 614 1 25 3 7.6 22 564
Toplam 11 28,1 24 1 2,5 3 7.6 39 1000

* EK: Emniyet Kemeri
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Tablo 4. Calismaya katilan esnafimn COGK kullanimi hakkinda
bazi bilgileri (2011).

COGK kullanim bilgileri Say1  Yiizde

Kullanma sekli
Bir yasindan kiiciiklerde:

On koltukta arkaya bakacak sekilde 3 1.0
On koltukta dne bakacak sekilde 4 14
Arka koltukta arkaya bakacak sekilde 95 323
Arka koltukta 6ne bakacak sekilde 192 65.3
Bir yasindan biiyiiklerde:
On koltukta arkaya bakacak sekilde 2 0.7
On koltukta dne bakacak sekilde 4 1.3
Arka koltukta arkaya bakacak sekilde 10 34
Arka koltukta 6ne bakacak sekilde 278 92.7
Bilmiyor 12 40
Araba emniyet kemeri uygulamasi
Uygulanmalidir 162 540
Uygulanmamalidir 40 13.3
Bilmiyor 98 327
Yasal diizenleme
Vardir 137 45.7
Yoktur 40 133
Bilmiyor 123 41.0
Bilgi kaynag
Doktor tavsiyesi 6 20
Arkadas / akraba tavsiyesi 56 18.7
Reklam 74 243
Medya 118 61.3
Internet 27 9.0
Toplam 300  100.0
TARTISMA

COGK kullanimi hakkinda bilgi ve uygulamalari
ogrenmek amaciyla yapilan bu arastirmaya Ankara
kent merkezinde c¢alisan 300 esnafa ulasilmistir.
Goriisiilen esnafin ¢ogunlugu erkek (% 67), yas orta-
lamasi 33.6 (x11.45) 50 yas altinda, lise ve iizeri
o0grenim durumuna (% 67.7) sahiptir. Goriisiilen kisi-
lerin 6grenim durumlar1 Tiirkiye ortalamasia gore
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daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bunun calis-
ma yapilan bolgenin sosyokiiltiirel durumunun iyi
olmasindan kaynaklanmig olabilecegi diistintilmiis-
tiir. Katilimcilar arasinda 6zel bir 68renim gerektir-
meyen iglerde calisma en biiyiik yiizdeye sahiptir
(% 39.3). Bu da caligsanlarin 6grenim durumlarinin
yiiksek olmasina karsilik 6grenimleri ile farkli istih-
dam alanlarinda caligtiklarini  diistindiirmektedir.
Katilimeilarin yaklasik yarisinin aktif olarak trafik
icinde oldugunu gostermektedir. Araba kullananlar
icinde her 10 kisiden altis1 haftada birka¢ defa ya da
daha sik trafikte bulunmakta ve siklikla i amagh
araba kullanmaktadir. Bu bulgu trafik ile ilgili degi-
siklikleri takip eden bir grup ile arastirma yapildigini
gostermektedir.

Cocuk oto giivenlik koltugunun kullanimi {ilkelere
gore degismektedir. DSO niin yaptig1 caligmaya gore,
Avustralya’da COGK kullanimi % 90, ABD’de ise
% 84 olarak saptanmustir 1. Bu ¢aligmada bulunan
COGK kullanim sikligr 0-9 yas grubunda % 10,1
olup, gelismis iilke sayilarina gore cok daha diisiik-
tiir. Istanbul’da gocuk hastanesine bagvuranlar ile
yapilan bir ¢calismada COGK kullanim siklig1 % 20.5
olarak tespit edilmistir @». Kocak ve ark.’nin Z9 2000
yilinda yayimladiklari ve 6gretim iiyeleri arasinda
yapilan bir ¢alismada, c¢ocuklari olan ailelerin %
30.2°sinin  COGK kullandiklar1  bulunmusgtur.
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar her ne kadar tanimla-
yic1 c¢aligmalar ise de COGK kullanim sikliginin
olduk¢a diisiik oldugunu gostermektedir. Ancak,
caligmalarda ulasilan grubun farkli sosyoekonomik
diizeyde olmasi COGK sikligin1 etkiledigini destek-
lemektedir. Bu calismada ulagilan grubun 6grenim
durumunun genel ortalamaya gore yiliksek olmasi
genel toplum diizeyinde COGK kullaniminin ¢ok
daha diisiik oldugunu diistindiirmektedir.

Tablo 5. Cahsmaya katilan esnafin COGK kullanim ile ilgili baz: bilgileri (2011).

Dogru Yanhs Bilmiyor
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1  Yiizde

COGK kullanmim bilgisi (n=300)

Koltuga sabitlenmelidir. 256 853 17 5.7 27 9.0

Tipine gore emniyet kemeri uygulamasi degisir. 162 540 56 18.7 82 273

Giivenlik kemeri kesinlikle takilmalidir. 255 85.0 21 70 24 8.0

Cocugun eline oyuncak verilmemelidir. 108 36.0 154 513 38 12.7
Oturma pozisyonu (n=300)

Arka koltukta tek bagma 57 19.0 242 80.6 1 0.3

On koltukta tek bagina 263 87.8 32 10.6 5 1.8

On koltukta anne kucaginda 111 370 158 52.6 31 10.3
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Bu ¢alismada ¢ocuklarin COGK’da seyahat etmeme-
lerinin yani sira ¢ocuklarin 6n koltukta anne kucagin-
da seyahat ettikleri de dikkati ¢cekmektedir. Anne
kucaginda oturma &zellikle 0-4 yas grubunda (% 56)
onemli bir seyahat sekli olup, 5-9 yas grubunda
(% 2.5) halen devam edebildigi goriilmektedir.
Oysaki anne kucaginda seyahat ettikleri sirada mey-
dana gelen bir kazada anne kendi agirligryla bebegini
ezerek Oliimiine neden olabilmektedir. Ekim 2004’te
yapilan II. Trafik Surasi’nda, cocuklarin 6n koltukta
oturmasma siklikla izin verildigi, anne kucaginda
yolculuk yapan cocugun kaza sirasinda savrulup
basini cama ya da aracin paneline carptigi veya cam-
dan disart firladig1 ve bazen de anne ile aracin paneli
arasinda kalarak tonlarca agirlik altinda ezildigi
belirtilmigtir 7. Bir diger riskli seyahat ise ¢ocukla-
rin 6n koltukta seyahat etmeleri seklindedir. Bu ¢alig-
mada 0-4 yag arast ¢ocuklarin % 14.0’1 ve 5-9 yag
grubu ¢ocuklarin % 17.9’u 6n koltukta seyahat ettigi
belirtilmigtir. Bu aragtirmada ¢ocuklarin ¢ocuk oto
koltugunda seyahat etmemelerinin yani sira 6n kol-
tukta anne kucaginda ve yalmz olarak on koltukta
oturarak seyahat ettikleri bulunmustur. Cocuklarin
arag ici giivenlik agisindan risk altinda olduklarini
gostermektedir.

COGK kullaniminin olduke¢a diisiik olmasiin yani
sira arag¢ i¢i seyahat esnasinda ¢ocuklar icin COGK
disinda en giivenli yer olan arka orta koltukta seyahat
edenlerin payr da oldukca diisiiktiir. Sifir-12 yag
grubu cocugu olanlarla 2002’de yapilan bir ¢aligma-
da ebeveynlerin yalnizca % 48’i ¢ocuklar igin en
giivenli yerin arka koltuk oldugunu soylemistir ©2.
Israil’de 2006°da yapilan farkli bir ¢alismada ebe-
veynlerin % 58’i ¢cocuklar i¢in en giivenli yeri bilme-
dikleri saptanmig ®¥. Arastirmada ebeveynlerin “en
giivenli yer” hakkindaki bilgileri aragtirilmamustir,
ancak bu konudaki yanlis davranislart tespit edilmis-
tir. Aragtirmalar, cocuklarin herhangi bir sistem kul-
lanmadigr durumlarda bile 6nde oturmak yerine
arkada oturarak % 25 daha az risk altinda bulunduk-
larm1 gostermistir 19, Bu ¢alismanin sonuglari toplu-
mun arka koltuk giivenligi konusundaki bilgilerine
iligkin ¢aligma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

COGK kullanan kisilerin biiyiik kismi giivenlik
nedeniyle COGK kullandigin1  belirtmistir.
Kullananlarin ancak yarist bir yasindan kiiciikken
COGK kullanimina baglamigtir. National Occupant

Protection Use Survey’in 2005 yili verilerine gore,
bir yasindan kiiciik ¢ocuklar motorlu aragla seya-
hat ederken % 98’1 icin COGK kullanilmaktadir ¢*.
Bu calismanin sonuglart kurallarin konuldugu iilke-
lerde bu uygulamaya erken yasta bagladigini goster-
mektedir. Burada COGK kullanimina erken baglanil-
mamast lilkemizde bu konunun daha yeni giindeme
gelmesi nedeniyle, davranisa heniiz dontismedigini
gostermektedir. Ulkemizde ¢ocuklarm kiigiik yas
grubundan itibaren oto koltugunda seyahat etmesine
iligkin miidahalelere ivedilikle gereksinim oldugunu
gostermektedir.

Cocuk oto giivenlik koltugunun kullaniminda ¢ocu-
gun yast ve viicut agirhig farklilik yaratmaktadir.
COGK’nin arag i¢indeki “dogru” konumunu basitles-
tirilmis sekiller arasindan se¢mesini isteyerek sorulan
“COGK nasil kullanilir” sorusuna, ¢ocugun 1 yasin-
dan kii¢iik veya biiyiik olmasi fark etmeksizin “arka
koltukta, one bakacak sekilde” verilen yanitlar ¢ogun-
luktadir. Katilan esnafin biiyiik kismi, ayrica araba-
nin emniyet kemerinin de kullanilmasi gerektigini
diistinmektedir. Bu bulgu da COGK kullaniminin
gerekliligi ile beraber, COGK’nin nasil kullanilacagi-
nin da egitiminin verilmesi 6énem tegkil etmektedir.
Esnafin biiyiik cogunlugu kullanim ile ilgili bilgileri-
ni medyadan elde ettigini belirtmistir. Aile hekimi
dahil herhangi bir hekimden COGK hakkinda bilgi
edindigini belirten kisi say1s1 son derece diigiiktiir. Bu
nedenle de ¢ocuk izlemi yapan ve aile ile her zaman
iletisimde bulunan hem birinci basamak hekim ve
hemgirelerinin hem de pediatristlerin COGK konu-
sunda aileleri bilgilendirilmeleri 6nemli olabilir. Bu
sekilde cocuklarin oto giivenlik sistemi kullaniminin
onemli oldugu bilgisi yayginlagarak kullanim siklig1
ve dogru kullanma davraniginin edinilmesini sagla-
nabilir.

COGK kullanmanin yasal olarak zorunlu oldugunu
diisiinen esnaflar cogunluktadir; ama yine de Haziran
2010 itibariyle yiiriirliige konan yasanin farkindaligi-
n1 artirmanin ve COGK kullanimimi yayginlagtirma-
nin gerekli bir miidahale oldugu saptanmistir. Ancak,
miidahalenin etkili olabilmesi i¢in kullanilacak yon-
tem konusunda toplumun ozelliklerinin kesinlikle
g6z oniine alinmasi gerekmektedir. Ornegin, ¢ocuk-
larin arag ici giivenligi a¢isindan yapilan miidahaleler
her zaman basarili olamamaktadir. iran’da yapilan bir
calismada katilimcilarin % 2.2°si iicretsiz oldugu
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durumda dahi COGK istemedigi saptanmigtir .
Yunanistan’da yapilan bir ¢alismada COGK sistemi
olan ebeveynlerin % 76.1’inin bunu tutarl bir sekilde
kullanmadig1 tespit edilmistir ®®. Yine Ingiltere’de
yast 12 ve iizerinde oldugu halde boyu 135 cm’den
kisa olan cocuklar i¢in yapilan yeni diizenleme ile her
yil iki binden fazla ¢ocugun korunacagi tahmin edil-
mektedir @7, Destekleyici koltuk kullanimini tegvik
etmek icin yapilan calismalar iicretsiz destekleyici
koltuk dagitimi ya da finansal miidahalelerin egitimle
birlestirildigi takdirde iyi sonuclar alinabildigini gos-
termektedir @®. Bu da iilkemizde bilgilendirme calig-
malarmin yani sira ne tiir ek miidahalelere gereksi-
nim oldugunun aragstirilmasi gerektigini gostermekte-
dir.

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada ulasilan kisiler arasinda COGK kul-
lanmayanlarin kullanmamalariin en 6nemli nedeni
bilgi eksikligi olarak saptanmustir. Genel olarak ara-
bada seyahat sirasinda “giivenli davraniglar” konusu-
nun iglenmesi gerekliligi anlagilmistir. COGK kulla-
niminin artirtlmasi igin toplumun bu konudaki bilgi-
sinin artirllmast gerekmektedir. Trafik kazalarmin
onlenmesinde biitiinciil bir bakig acisi ile tiim miida-
halelerin ortak olarak yiiriitiilmesi ve davranig degi-
sikligi olusturulmas: kazalara bagli olusabilecek
yaralanmalarin azaltilmasinda gereklilik arz etmekte-
dir.

Toplumun bu konuda bilgilendirilmesi gerekliligi
ve bilenlerin ¢ogunlugunun bilgilerini medyadan
ogrendikleri goriilmiigtiir. Bunun icin yazili ve gor-
sel medyada COGK kullanmamanin neticeleri vur-
gulanmali, kigiler COGK kullanmaya tesvik edilme-
li ve trafikte yasanin gercekei bir sekilde uygulan-
mast saglanmalidir. Bilginin artirilmasina iligkin
miidahale yontemleri ve ek miidahaleler konusunda
toplumun ozellikleri goz oniine alinmalidir. Saglik
personelinin ¢ocuk izlemleri sirasinda bu konuyu
glindeme getirmesi bilgi ve davranigi artirabilir.
Calismanin biiyiik bir 6rneklem grubuyla yapilmasi,
katilimcilarin bilgi diizeylerini ve tutum ve davra-
niglarini etkileyecek etmenlerin daha detayli ince-
lenmesi daha genellenebilir sonuglar alinmasina
yardimc1 olacaktir.
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