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Cocuk ve Ergenlerde Internet Kullanim

Internet sohbet etmek, oyun oynamak, miizik dinlemek,
arastirma yapmak gibi amaglarla yaygin olarak kullanilan
teknolojik bir aragtir. Giiniimiizde her ¢cocugun ve ergenin
internet kullanma nedenleri birbirinden farklidir. Aileler
bu durumu degerlendirirken ¢ocugun farkliliklarim goz
oniinde bulundurmalidir. Bu makalede amag ¢ocuk ve
ergenlerin internet kullanimlart hakkinda genel bilgiler
vermek, internet kullamimlarun yaratabilecegi olumsuz
sonuglar iizerinde durmak ve ailelere bazi Onerilerde
bulunmaktir.

Anahtar kelimeler: Internet kullanimi, cocuk, ergen, inter-
net bagimlilig
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Internet Use Among Children and Adolescents

Internet is a popular technologic medium used to chat, play,
listen to music, and research. In the present day, every child
or adolescent has a different motive to use internet. While
evaluating this phenomenon, the parents should consider the
pediatric aspects of internet use. This article aims to give
general information on the use of internet by the children
and the teenagers, emphasize its advers effects, and make
several recommendations to parents.

Key words: Internet usage, child, adolescent, internet addic-
tion
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GIRIS

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagl
oldugu, diinya ¢apinda yaygin olan ve siirekli biiyii-
yen bir iletisim agidir ve insanlarin her gegen giin
gittikce artan “iiretilen bilgiyi saklama, paylagsma ve
ona kolayca ulagma” istekleri sonrasinda ortaya ¢ik-
mig bir teknolojidir. Bu teknoloji yardimiyla pek ¢cok
alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizli ve giiven-
li bir sekilde erigebilmektedir ©.

Interneti kullanan kisi sayis1 her gecen giin artmakta-
dir. 1993 yilinda, diinya ¢apinda internet kullanici
sayist 900 bin iken, 2000 yilinda bu say1 304 milyo-
na, Subat 2002’de 544.2 milyona, 2004 y1l1 sonunda
934 milyona ulagmigtir. 2005 yili sonunda diinyadaki
internet kullanict sayist 1.07 milyara ulagmis ve
2007°de de 1.35 milyara ulagacagi tahmin edilmekte-
dir @. Avrupa diinyadaki internet kullaniminin
% 264’tni yapmaktadir. 2007 yilinda Avrupa’da
yasayan niifusun % 43 .4’ internet kullanicisi olarak

Alindigr tarih: 09.09.2010

Kabul tarihi: 18.10.2010

* Istanbul Aydin Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii

** Amerikan Hastanesi Pediatri Boliimii, Uzm. Dr.

166

kayit altindadir @. Tiirkiye’de Internetin yayginlas-
masi diger iilkelerdeki gibi hizli gergeklesmemistir.
Ulkemizde, internet kullanicist sayis1 1998 yilinda
239 bin iken, 2005 yilinda 14 milyon olmustur. 2007
yil1 itibari ile lilkemiz Avrupa internet kullaniminin
% 4.6’s1n1 olusturmaktadir ¢, Internetin genis kitle-
ler tarafindan kullanilmaya baglanmasi, bu dinamik
ortamin genel olarak toplumun, 6zellikle de ¢ocuk ve
ergenler tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerinin
farkina varmasim giiclestirmektedir ©. Interneti kul-
lanan kisi ve internette gegirilen zamanin artmasi
“Internette harcanan zamanim olumsuz sonuglari var
m1?” sorusunu giindeme getirmektedir. Bu soruya
kesin bir yanit verememekle birlikte bazi durumlarin
olumsuz sonuglar yarattigi goriilmektedir ©.

Ulkemizde 3-18 yas grubu cocuklar iizerinde yapilan
bir caligmada ailelerin % 35.7’sinin evinde bilgisayar
ve % 21.7’sinin evinde internet oldugu goriilmiistiir.
Ayn1 aragtirmada ebevynlerin egitim diizeyleri arttik-
ca evde bulunan elektronik cihazlarin sayisinin artti-
§ida goriilmektedir . Cocuklar internete kendi
evleri, okullar, kiitiiphaneler veya arkadaglarinin
evleri gibi pek¢ok yerden ulagim saglayabilmektedir.
Ulkemizde internet kullanicilarinin % 44°ii internet
kafelerden, % 41’1 evlerinden ve geri kalani isyerle-
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rinden internete ulasmaktadir. Ogrencilerin en ¢ok
internet kafeleri kullandiklar1 belirlenmisgtir ®.

Chisholm @ 8-18 yag arasindaki ¢cocuk ve ergenlerin
giinde ortalama 8 saatini bilgi ve iletisim cihazlarini
kullanarak gecirdiklerini belirtmektedir. Berson ve
Berson 9 zellikle 12-18 yag arasindaki geng kizla-
rin % 74’tniin zamaninin biiytik bir kismint sanal
sohbet odalarinda ya da e-posta ile mesajlasarak
gecirdiklerini dile getirmektedir. Diger taraftan ev
ortaminda bilgisayar kullanamayan cocuk ve gencle-
rin internet kafelere yoneldikleri, internet kafelerin,
cocuk ve genclerin yogun ilgi gosterdikleri mekanlar
haline geldigi vurgulanmaktadir. Internet kullanimi
ve bilgisayar oyunlari, cocuk ve genglerin giinliik
yasamlarini, akademik basarilarini ve ruh sagliklarini
onemli Olciide etkileyen ve bu yonil ile de aragtirma-
cilarin ilgisini ¢eken giincel bir konudur. Teknoloji ile
iligkilerinde, bugiiniin gengleri sik sik hem kurbanlar
hem de suclular olarak nitelendirilebilir V.

Bir yandan internet ve bilgisayar oyunlar1 ¢ocuk ve
genclerin bilgiye ulagmalarini, aragtirma yapmalari-
ni, problem ¢dzme, yaraticilik, kritik diislinme gibi
kisisel gelisimlerini destekleyen teknolojik bir muci-
ze olarak degerlendirilirken diger yandan asir1, kont-
rolsiiz, amact diginda ve bilingsiz kullanim yonii ile
kaygilara ve korkulara neden olarak, kisisel becerile-
rin gelismesini negatif etkiledigi diisiiniilmektedir
U219 Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir
calismada genglerin % 89’unun bilgisayar kullandig1,
% 61’inin ise internette gezinti yaptig1 saptanmigtir.
Ayni calismada genglerin % 14’iiniin bilgisayarda
yaptiklart seyleri anne ve babalarina sdylemek iste-
medikleri belirlenmigtir %,

Bazi caligmalarda 13-19 yas arasi genglerin ebeveyn-
lerine gore daha yogun internet kullanicilart oldukla-
r1 belirlenmistir. Yetigkinler interneti genellikle kendi
islerinin bir parcasi olarak kullanirken, 13-19 yas
aras1 gengler interneti daha cok oyun oynamak,
miizik dinlemek ve yeni insanlarla tanigmak icin kul-
lanmaktadir 129 Ingiltere’de 2005 yilinda 9 ile 19
yas grubu cocuk ve genclerde yapilan bir arastirma-
nin bulgular! internet ve bilgisayar kullanimi konu-
sunda 6nemli ipuc¢lart vermektedir. Bu arastirmanin
sonucuna gore ¢ocuklar arasinda evden erisim hizla
artmaktadir. Cocuklarin % 75’1 evdeki bir bilgisayar-
dan internete erismektedir. Orneklemin % 92’si okul-

dan erisim saglamaktadir. Internet erisimli olmak
tizere % 71’1 bir bilgisayara, % 38’i cep telefonuna,
% 17’si ev telefonuna ve % 8’i oyun konsoluna
sahiptir. Yiizde 19’u kendi yatak odalarinda kisisel
bilgisayara sahiptir. On iki-19 yaglar arasindaki ev
internet kullanicilarinin % 63’ ¢evrimici ortamdaki
faaliyetlerini ebeveynlerinden gizlemek icin ¢esitli
yollara bagvurmaktadir (9.

Kelleci ve ark. " 2009 yilinda 673 lise 6grencisi
iizerinde yaptiklar1 calismada, cinsiyete gore 6grenci-
lerin internet kullanim siiresi acisindan aralarinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, kiz 6grencile-
rin % 70.2’sinin, erkek 6grencilerin ise % 60.2’sinin
giinde 1-2 saat internet kullandiklari, giinde 5 saat ve
daha fazla internet kullanimimin erkek ogrencilerde
daha yiiksek (% 16.8) oldugu belirlenmistir. Liau ve
ark. "® 2005 yilida yaptiklari ¢alismada ise erkeklerin
kizlara gore daha cok internet kullandig1 ve kullanim
amaglarmin kizlardan farkli oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bir bagka calismada ise internette fazla
zaman geciren cocuk ve genglerin giderek yalnizlas-
t181 ve yiiz yiize iliski kurmada giicliik yasadiklar
vurgulanmaktadir 9.

Holman ve ark. @® tarafindan yapilan ¢alismada ise
yaygmn internet kullanan ve bilgisayar oyunlar: ile
zamanint geciren cocuklarin sosyal gelisimlerinin
onemli ol¢iide geriledigi, bu ¢ocuklarin 6z giivenleri-
nin diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin ve saldirganlik
davraniglarinin yiiksek oldugu bulunmusgtur. Colwell
ve Payne @Y 6zgiiven ve bilgisayar oyunlarini oyna-
ma siklig1 arasinda olumsuz iliski oldugunu belirle-
mistir. Anderson ve Bushman @? bilgisayar oyunlari-
nin ¢cocuk ve genclerde saldirganliga neden oldugunu
ileri siirmektedir. Cocuk ve gencte siddet egiliminin
olugmasinda oynanan oyunun tiiriiniin, oyun oynama
sikligr ve siiresinin etkili oldugunu belirtmektedir.
Bir calismada haftada 11 saat 18 dk.’dan daha fazla
internet kullanan iiniversite 6grencilerinin haftada 3
saat 84 dk. ve altinda internet kullananlara gore okul
performanslar1 ve akademik basarilarinin daha diisiik
oldugu belirlenmigtir . Ayrica internet yoluyla
kurulan iletisimin gliniimiiztin gengleri icin oldukca
onemli oldugu ve bilgisayar oyunlar1 ve internetin
arkadagliklarin yerini alarak sosyal izolasyona neden
olabildigi vurgulanmaktadir . Ergenlerin kendi
beyanlarina gore internet kullanimlari incelendiginde
% 74 1iniin yabanci biri ile iletisim kurdugu, % 44’ {iniin
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silah ve patlayicilarla ilgili bir siteyi ziyaret ettigi,
% 25’inin kimlik bilgilerini paylasigi, % 21’inin
porno siteleri ziyaret ettigi, % 7.5 nin nefret icerikli
siteleri izledigi bulunmustur ®. Cocuklar ve ergenler
bilgisayar ve interneti oyun oynama, miizik dinleme,
yaz1 yazma, ders caligma gibi farkli amaclar icin kul-
lanmaktadir ?® Madell ve Muncer @” 2004 yilinda
11-16 yas arasi1 1.340 ortaokul 6grencisi ile yaptiklari
calismada, ogrencilerin % 67’si miizik dinlemek, %
56’s1 internette gezinti yapmak ve % 55’1 elektronik
postalarint kontrol etmek icin internete girdiklerini,
% 28 gibi kiiciik bir boliimiiniin bilgi edinmek amact
ile interneti kullandigini belirlemistir. Calismada
erkeklerin interneti daha fazla kullandiklari saptan-
mustir. Yapilan aragtirmalarda ergenlerin interneti en
sik eglence ve iletisim amac1 ile kullandig1 ve erkek-
lerin kizlardan daha fazla internete girdigi belirlen-
mistir. Erkek ergenlerin mp3, oyun, pornografi, spor,
politika ve bilim sitelerini; kiz ergenlerin sanal soh-
bet, aligveris, pop star ve dersler ile ilgili siteleri
kullandiklar1 goriilmektedir. Ergenlerin % 86’sinin
sanal sohbet yaptig1 ve sanal sohbet sirasinda
% 67’sinin kendilerin yas, isim, fiziksel 6zellik ve
meslek konusunda farkli tanittiklar: tespit edilmistir.
Genglerin internette en sik sug igerikli oyunlar oyna-
diklar1 daha sonra macera, yarig ve spor icerikleri
tercih ettikleri goriilemektedir. Siddet icerikli oyunla-
rin oynanmasi ile antisosoyal davraniglar arasinda
iligki bulunmaktadir 782,

Internet kullanmanin, “maddi 6zelliklerin 6ne ciktigi
diinyada sosyal iligskiler kurmak icin gerekli olan
beceriyi, yetenekleri ve sabri yok ettigine” inanan
caligmacilarin sayisi her gecen giin artmaktadir 9.
Yapilan bir aragtirmada 12-18 yas arasinda bulunan
10.800 gencin % 92’sinin evinde internet erigimin
oldugu ve bu genglerin ¢ogunlugunun zamaninin
biiyiik bir kismini sanal sohbet ortaminda tanistigi
kisilerle ile konusarak, sitelerde dolasarak, oyun
oynayarak gecirdigini, bu popiilasyonun yalnizca
% 1’inin aragtirma yapmak ve ders calismak icin
interneti kullandig1 ortaya ¢ikmustir ©. Saglikli inter-
net kullamimi; cocuklarin ve genclerin yasadiklari
deneyimlerini yonlendirmelerine, hizlarini ayarlama-
larina ve bilgi toplarken okuma, yazma, segme, sinif-
landirma gibi cesitli becerilerini kullanmalarma yar-
dimc1 olmaktadir. Kontrolsiiz internet kullanimi ise
cocugun ve gencin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
biligsel gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir ¢
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ONERILER

Giiniimiizde internet kullanma neredeyse kaginilmaz
bir gerekliliktir. Tiim bu bilgiler 1s181nda ililkemizde
sosyal yasami etkilemeye baslayan internetin, basta
cocuklar ve gengler olmak iizere niifusun biiyiik
cogunlugunu etkisi altina aldig1 goriilmektedir. Bu
teknolojik gelismenin ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligi
tizerine etkilerini belirlemek ve bu konuda gerekli
onlemleri almak kaciilmaz bir zorunluluktur.
Literatiir incelendiginde bu amagla yapilan caligma-
larin hiz kazandig1 goriilmektedir. Aileler, ¢ocuklar
ve ergenlerin daha iyi yetismesi adina bilgisayar ve
internet kullamimini egitim amacli olarak destekle-
mektedir. Fakat, ailelerin bir ¢ogunun bilgisayar ve
internet kullanimi konusunda yeterince bilingli olma-
diklar1 goriilmektedir. Bilgi teknolojilerini dogru
kullanmaya heniiz hazir olmayan ¢ocuk ve ergenler
karsilagtiklar1 karmasik bilgileri nasil degerlendire-
ceklerini bilememektedir. Tiim bunlarin yaninda
internetin ¢ocuk ve ergenler i¢in olumlu yanlarinin
oldugu gozardi edilmemelidir.

Bu olumlu yanlar ¢":

 Internet ¢ocuklara 6zellikle bilgilenmede ve egi-
timde biiyiik yararlar saglamaktadir. Cocuklar,
okullarda, projeler i¢in bilgi toplamakta, bagka bir
okuldaki veya iilkedeki uzmanlara yazilarini gén-
derip fikirlerini almakta, degisik okullardaki
ogrenciler ile birlikte proje yliriitebilmekte, kendi
okullarinda arag-gerec olmadigi i¢in yapamadik-
lar1 simiilasyonlar1 gerceklestirebilmektedir.

e Cocuklar, e-posta, sohbet odalari araciligryla ken-
dilerine yeni arkadaglar edinmekte, degisik iilke-
lerden kisileri tanimaktalar. Ayrica uzmanlarla
yazisarak, ilgilendikleri konuda bilgi edinebil-
mektedirler.

 Internet, ¢ocuklar yaraticihga da 6zendirmekte-
dir. Gordiiklerinden veya okuduklarindan etkile-
nen, bilgi edinen ¢ocuklar, kendileri de birseyler
yapmak istemektedir.

 Internet, 6zellikle bilgisayar oyunlariyla cocukla-
rin eglenmesine yardimer olmaktadir.

 Internet, cocuklarin kiiresel bir diinyada yasadik-
lar1 gercegini vurgular. Cocuklar, bagka iilkeler
hakkinda ¢ok cabuk ve genis bir gekilde bilgi
edindikleri gibi, diinyanin hemen her tarafindan
arkadag da edinebilir.
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Internetin olumsuzluklarindan cocuk ve ergenleri
korumak icin yapilmasi gerekenler:

Ebeveynler cocuklarina bilgisayar ve internet
erisimi sagladiklarinda gorevlerinin bittigini
diisiinmemeli, internette meydana gelen tehlike-
lerden korumak i¢in internet ve bilgisayar kulla-
nimini en azindan “ev i¢i denetleme” yapabilecek
seviyede ogrenmeleri gerekmektedir.
Cocuklarin, bilgisayar ve internet ile hangi yasta
tanigmalar1 gerektigi ve hangi program ve oyunla-
rin cocuklarinin gelisimine olumlu etki yaptigini
arastirilmali ve buna gore davranilmalidir.
Ergenler ve ¢ocuklar i¢in internete giris ve ¢ikis
saatleri takip ¢izelgesi yapilmalidir. Cocugun tim
ugrasi yalnizca bilgisayar ve internet olmamali-
dir.

Anne ve baba ¢cocuguna, kiiciik yaglardan itibaren
iyi bir bog zaman faaliyeti vermelidir. Sanal orta-
min, dogal ortamin sinirlarini gegmemesine dik-
kat edilmelidir.

Cocuklarin arkadaglartyla 6zellikle dogal yollar-
dan goriismelere yonlendirilmeli, onlara bu konu-
da yeni olanaklar saglanmalidir. Sanal kiitiiphane-
ler kullanilirken gercek kiitiiphaneler rafa kaldi-
rilmamali ve kitap okuma aligkanliklart kaybedil-
memelidir.

Ebeveynler, bilgisayar oyunlarini; ¢cocugun evde
yaramazlik yapmamasti, kendilerini rahatsiz etme-
mesi ve onlar1 oyalamas: icin gerekli bir arag
olarak gérmemelidir. Zaman zaman ¢ocuklariyla
bilgisayar oyunlarini birlikte oynamalidir.
Oynanan oyunlarin, {istiin ve zayif yanlarini aile
icerisinde tartismali, eksik yonlerini elestirmeli,
cocuklara kisilik katkilarinin olup olmadigini
degerlendirmelidir.

Oyun zamanlarmi belirlemeli ve cocuklarm bu
siirelere uymasini saglamalidir. Cocuklarina inter-
nette vakit gecirme ve internet kafe ziyaretlerini
azaltma konusunda kati kisitlamalar ve cezalar
vermek yerine onlarla karsilikli konugmay1 ve
ikna yolunu se¢cmelidir.

Cocuklarini pornografik icerikli veya kumar
oynanan internet sitelerini ziyaret ederken goriir-
lerse, onlar1 azarlamamali, yaptiginin yanlis oldu-
8u ve kendisine zarar verecegi yoniinde karsilikli
olarak konugmalidir.

Toplumumuzun yeni tanigtif1 internetin sayisiz
yararlari vardir. Internetin kisa siirede benimsen-
mesi ve giinliik yasamimizdaki yeri bunun bir

gostergesidir. Bilgi toplumunun 6nemli bir parga-
st olacak c¢ocuk ve genglerin, sanal risklere karsi
onlem almasi, hem kendilerinin hem de toplumun
gelecegi agisindan 6nemlidir.
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