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Bir Yenidogan Unitesinde Annelerin Anne Siitii ile

Beslenme Bilgi Diizeyleri

Sinan USLU *, Emrah CAN *, Hamus OZDEMIR **, Ali BULBUL *

Bir Yenidogan Unitesinde Annelerin Anne Siitii ile
Beslenme Bilgi Diizeyleri

Amag: Bu calisma bolgemizde referans hastane olan has-
tanemizin yenidogan klinigine yatan bebeklerin anneleri-
nin, anne siitii ve emzirme hakkindaki bilgi diizeylerini ve
bu bilgi diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek amacry-
la yapildi.

Yontemler: Diyarbakir Cocuk Hastaliklart Hastanesi
Yenidogan Klinigi’'ne Aralik 2009-Ocak 2010 tarihleri
arasinda yatirllan bebeklerin c¢alismaya katilmay: kabul
eden anneleri calisma grubu olarak degerlendirildi.
Annelerin demografik karakteristikleri ve bilgi diizeylerine
ait veriler 10 sorudan olugan anket formlarina yiiz yiize
goriisme teknigi uygulanarak kaydedildi. Bilgi diizeyleri;
en az 8 soruyu dogru olarak yamitlayanlar icin “Yiiksek”,
5-7 soruyu dogru yanmitlayanlar icin “Yeterli” ve 5’in altin-
da dogru sayist olanlar icin ise “Yetersiz” olarak tanim-
landl.

Bulgular: Calisma grubundaki annelerin (n=318) ortanca
vas degeri 25 (16-41) olup, % 14.5’i 20 yas altinda %
6.9’u 35 yas tistiinde idi. Ailelerin % 72’si sehir merkezinde
yasamakta ve % 24.2’sinin geliri asgari ticretin altinda idi.
Annelerin % 81.8’t calismiyor, % 33.9’u egitimsiz, % 37.1°i
anne siitii hakkinda dogum oncesi ve sonrasi bilgi almamug
olup, % 22.6'sumun daha once emzirme deneyimi yoktu.
Annelerin bilgi diizeyleri; % 34 tiniin yiiksek, % 34.9 unun
yeterli ve % 31.1’inin yetersiz olarak saptandi.

Sonuc: Calismamizda sonug olarak; anne siitii bilgi diize-
yinin; annenin egitimsiz olmasi, ¢alismamasi, gebelik

takibinin olmamast ve emzirme ile ilgili bilgiye ulasama-
mast gibi faktorlerden negatif olarak etkilendigi saptandi.

Anahtar kelimeler: Anne siitii, anne egitimi, yenidogan
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The Knowledge of Mothers About Breastfeeding in a
Neonatal Unit

Objective: The aim of this study was to determine the
maternal knowledge about breastfeeding and the factors
affecting the level of knowledge among mothers of new-
borns who were hospitalized in the Neonatalogy Department
of our hospital which is a regional referral hospital.

Methods: The newborns hospitalized in Diyarbakir
Children’s Hospital Neonatology Department from
December 2009 to January 2010 and their mothers who
accepted to participate in the study were included. By
using face to face interview technique, the demographic
characteristics and data about maternal level of knowled-
ge were recorded by a questionnaire composed of 10 ques-
tions. The level of knowledge among mothers responding
correctly to at least 8 questions, 5-7 questions and less
than 5 questions was accepted to be high, adequate and
inadequate respectively.

Results: The median age of the 318 mothers included was
25 (17-39) years; 14.5 % of which were found to be below
20 years whereas 6.9 % were older than 35 years old.
Seventy two percent of the families lived in urban areas
and 24.2 % earned less than minimum wage. Among mot-
hers 81.8 % were unemployed, 33.9 % illiterate, 37.1 %
did not receive any information before or after pregnancy
and 22.6 % did not have any breastfeeding experience. The
maternal knowledge about breastfeeding was found to be
high in 34 %, adequate in 34.9% and inadequate in 31.1 %
of mothers enrolled.

Conclusion: In our study we concluded that, maternal
knowledge about breastfeeding was negatively affected by
the factors like maternal literacy and employement, inade-
qute antenatal follow up, inability to reach information
about breastfeeding.
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GIRIS

Anne siitii bebegin yalnizca bedensel degil ruhsal ve
zihinsel gelisimini eksiksiz saglayan en ideal ve essiz
besin 6gesidir . Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
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anne siitii ile beslenmenin yayginlagtirilmasi ¢aligma-
larina 6nem verilmekte ve saglik politikalarinda yer
almaktadir ®. Bu caligmalarin odaginda yer alan
annelerin, anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi diizey-
leri anne siitliyle beslenmeyi biiylik Olciide etkile-
mektedir @. Yapilan calismalardan elde edilen verile-
re gore lilkemizde anne siitii ile beslenme yaygindir.
Ancak, yaygin olmasina ragmen, emzirmenin olumlu
etkilerinin goriilmemesi, ailelerin bebeklerini anne
stitii ile beslerken hatali uygulamalar ile iligkilendi-
rilmektedir .

Bu calismada Diyarbakir Cocuk Hastaliklar
Hastanesi Yenidogan Klinigi’'ne yatan bebeklerin
annelerinin anne siitli ve emzirme hakkindaki bilgi
diizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek
amaclanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Diyarbakir Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Yenidogan
Klinigi’ne 1 Aralik 2009-31 Ocak 2010 tarihleri ara-
sinda yatirilan bebeklerin annelerinden sozel olarak
bilgi verilerek, onamlar1 alinan ve calismaya katilma-
y1 kabul eden anneler ile ¢calisma grubu olusturuldu.
Sosyodemografik veriler daha 6nceden hazirlanan
bilgi formlarina, annelerin bilgi diizeylerine ait veri-
ler 10 sorudan olusan anket formlarina yiiz yiize
goriisme teknigi uygulanarak kaydedildi. Bilgi diizey-
leri; en az 8 soruyu dogru olarak yanitlayanlar icin
“Yiiksek”, 5-7 soruyu dogru yanitlayanlar icin
“Yeterli” ve 5’in altinda dogru sayis1 olanlar i¢in ise
“Yetersiz” olarak tanimlandi.

Annelerin egitimi; Milli Egitim Bakanligi’nin 6rgiin
ve yaygin egitim kurumlarinda sunulan sisteme bagl
olarak egitimi yok, ilkégretim, lise ve yliksek6gre-
nim olarak siniflandi. Dogum 6ncesi, ilk degerlendir-
me gebeligin ilk 3 aymda olmak tizere en az 5 kez
hekim kontrolii diizenli gebelik takibi olarak deger-
lendirildi. Gelir getiren sabit bir iste calisan anneler,
demografik degerlendirmede calisiyor olarak kabul
edildi.

Sosyodemografik bulgularin annelerin anne stitii
hakkindaki bilgi diizeylerine olan etkilerinin karsilas-
tirllmasinda ¢ testi, iliskilerin degerlendirilmesinde
spearman korelasyon testi kullanildi. p<0.05 degeri
anlamli olarak kabul edildi.

Tablo 1. Cahsma grubundaki annelerin sosyodemografik ve-
rileri.

Sosyodemografik ozellikler n (%)
Calismaya katilan anne sayisi 318 (100)
Anne yasi, yil (medyan) 25 (16-41)
Anne yas gruplari

20 yas alti 46 (14.5)

20-35 yas arasi 250 (78.6)

35 yas tstii 22 (6.9)
Anne egitim diizeyi

Egitim yok 108 (33.9)

ilkogretim 164 (51.6)

Lise 41 (12.9)

Yiiksekogrenim 5(1.6)
ikamet yeri

Mezra-koy 57 (17.9)

ilce 32 (10.1)

Sehir 229 (72)
Calisma durumu

Calistyor 58 (18.2)

Caligmiyor 260 (81.8)
Aile gelir diizeyi

Asgari ticret ve alti 77 (24.2)

Asgari licret iistii 241 (75.8)
Emzirme deneyimi

Yok 72 (22.6)

Var 246 (77.4)
Anne siitii hakkinda bilgilendirme

Yok 118 (37.1)

Saglik personeli 153 (48.1)

Akraba-arkadag 34 (10.7)

Kitle iletisim araci 13 (4.1)
Gebelik takibi

Yok 94 (29.6)

Var 224 (70.4)
BULGULAR

Calisma siiresince yenidogan yogun bakim {initesine
402 hasta yatirildi. S6zel onamlari alinan ve ¢aligma-
ya katilmay1 kabul eden 318 anne ile calisma grubu
olusturuldu. Caligsmaya alinan annelerin ortanca yasi
25 (16-41) yil idi. Annelerin % 14.5’u 20 yas altinda
iken % 6.9’u 35 yag tistiinde idi. Annelerin %33,9
egitimsiz iken % 51.67s1 ilkokul mezunu, % 14.5’i
lise ve tstl diizeydevegitim almisti. Egitimsiz anne-
lerin % 28.7’si okuryazar idi. Ailelerin % 72’si sehir
merkezinde yagsamakta ve % 24.2’sinin geliri asgari
ticretin altindaydi. Annelerin % 81.8’inin bir iste
calismadig tespit edildi. Calisan annelerin tamami
egitimli idi [197u (% 32.8) ilkogretim, 34’1 (% 58.6)
lise ve 5’1 (% 8.6) yiiksek 6gretim]. Caligan annelerin
471 (% 81) kamu kurumlarinda gorevli (hekim,
hemsire, 6gretmen, memur, vs) iken 11’1 (% 19) ser-
best meslek icra etmekteydi. Annelerin % 22.6’sinin
daha 6nce emzirme deneyimi yoktu ve % 37.1°i
dogum Oncesi ve sonrasi anne siitii hakkinda bilgi
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Tablo 2. Sosyodemografik bulgularin anne siitii ile beslenme hakkindaki bilgi diizeylerine olan etKkisi.

Sosyodemografik veriler Yiiksek yeterli bilgi diizeyi Yetersiz bilgi diizeyi P * o2
(n:218) (n:100)

Anne yas1 gruplari, n (%)
20 yas alt1 26 (12) 20 (20) 0,04 3,89
20-35 yas 175 (80) 75 (75)
35 yas tsti 17 (8) 5(5)

Anne egitim diizeyi, n (%)
Egitim yok 41 (18) 67 (67) <0,001 67,5
Ilkogretim 132 (60) 32 (32)
Lise 40 (18) 1(1)
Yiiksekogrenim 5(4) 0

ikamet yeri, n (%)
Mezra-koy 36 (16) 21 (21 0,63 0,22
flge 25 (11) 7(7)
Sehir 157 (73) 72 (72)

Calhisma durumu, n (%)
Calistyor 50 (29) 8(8) <0,001 57,8
Calismiyor 168 (71) 92 (92)

Aile gelir diizeyi, n (%)
Asgari ticret-altt 50 (29) 27 (27) 0,43 0,18
Asgari ticret tstii 168 (71) 73 (73)

Emzirme deneyimi, n (%)
Yok 47 (21) 25 (25) 0,60 0,32
Var 171 (79) 75 (75)

Bilgilendirme, n (%)
Yok 71 (32) 47 (47) 0,01 48,7
Saglik personeli 118 (54) 35 (35)
Akraba-arkadag 19 (8) 15 (15)
Kitle iletisim aract 10 (6) 3(3)

Gebelik takibi, n (%)
Yok 94 (43) 56 (56) 0,01 46,7
Var 124 (57) 44 (44)

* ki-kare degeri

sahibi degildi. Annelerin % 29.6’smin diizenli bir TARTISMA

gebelik takibi yoktu. Calisma grubundaki 318 anne
ve ailelerinin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de
gosterildi.

Annelerin genel olarak bilgi diizeylerinin deger-
lendirilmesinde; 108’inin (% 34) yiiksek, 111’inin
(% 34.9) yeterli ve 99’unun (% 31.1) yetersiz ola-
rak saptandi. Sorularin tamamint dogru olarak
cevaplandiranlarin sayist 46 (% 14.5) iken, 14
(% 4.4) anne ise hicbir soruya dogru yanit veremedi.

Annelerin egitim diizeyinin ytiksekligi, ek gelir geti-
ren bir iste caligmalari, annelerin anne siitii ile besle-
me konusunda 6zellikle saglik caliganlari tarafindan
bilgilendirilmeleri ve diizenli gebelik izlemi, anne
stitii ile beslenme hakkindaki bilgi diizeylerini pozitif
yonde katki yaptig1 saptandi. Sosyodemografik bul-
gularin annelerin, anne siitii ile beslenme hakkindaki
bilgi diizeylerine olan etkilerinin kargilastiriimasi
Tablo 2’de sunuldu.
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Anne siitii ile beslenme, giintimiizde var olan beslen-
me yoOntemleri icinde Onemini korumaya devam
etmektedir. Anne siitli icerdigi gerek immun sistemi
etkileyen ajanlar gerekse besin Ogeleri bakimindan
bebek beslenmesinde ilk ve en temel besindir ©.
Ulkemizde genellikle anneler bebegini dogumdan
sonra emzirme egiliminde olup bilingli olarak emzir-
meyi istemektedir. Ancak, gerek sosyal nedenler
(¢alisan anne, kozmetik endiseler vb.), gerekse anne-
nin medikal agidan yasadig1 sorunlar nedeniyle anne
bebek arasindaki iligki bozulmakta ve bebegin ilk
emzirmeye baglama zamani gecikmektedir. Bu
nedenler iilkemizde arzu edilen yeterli ve kaliteli
emzirme programinin yasama gegirilmesi yoniinde
engel teskil etmektedir. Ayrica; yazili ve gorsel med-
yada yapilan formiil siit reklamlar1 ve annelerin bilgi-
lendirilmesindeki eksiklikler erken veya gereksiz
formiil stit kullanilmasina neden olarak bu olumsuz
duruma katkida bulunmaktadir. Bu konuda, yapilan
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caligmalar, ek besinlerin erken donemde anne siiti
verme siklig1 ve siiresi lizerine negatif etki yaptigini
gostermektedir 7. Turan ve ark. ® yaptiklar calig-
mada, annelerin ek besine baglamasindaki en etkili
faktoriin “yetersiz anne stitii” diislincesi oldugu bildi-
rilmistir. Anne siitliniin tek bagina verilme stiresi ve
toplam stiresi ile ilgili yapilan cok sayidaki ¢aligma-
larda da; 6rnegin Unsal ve ark.’nin @ calismalarinda
Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 5.003 annede
bebeklerin yalnizca anne siitii alma stiresi 4.3+2.1 ay,
toplam anne siitii alma siiresi ise 8.5+5.9 ay olarak
bildirilmektedir. Ttirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari
(TNSA 2008) verilerine gore, tilkemiz genelinde
bebeklerin % 39’u dogumdan bir saat sonra annesini
emmektedir. Ik alti ay yalnizca anne siitii verme
orani Tiirkiye genelinde % 41,6 iken toplam anne
siitii verme siiresi 15.7 ay olarak tespit edilmistir ©.

Annelerin bircogu gebelik sirasinda hekim kontrolii-
ne diizenli olarak gitmekle birlikte emzirme siiresi ve
teknikleri konusunda edindikleri bilgiler yeterli
diizeyde degildir. TNSA 2008 verilerine gore tilke-
mizdeki annelerin % 73.7’°si dogum oncesi kontrolle-
rine diizenli olarak gitmektedir ©. Calismamizda
annelerdeki diizenli takip oran1 % 70.4 olarak tespit
edilmigtir. Can ve ark.’nin "© Giilhane Askeri Tip
Akademisi Haydarpasa Egitim Hastanesi poliklini-
ginde yaptiklar: ¢aligmalarinda annelerin % 21’inin
anne siitii ile ilgili bilgi sahibi olmadigini saptamis-
lardir. Calismamizda ise dogum 6ncesi ve sonrasinda
annelerin % 37.1’inin hi¢ bilgi almadig: tespit edil-
mistir. Ayrica, ¢alismamizda bilgi alan annelerin
% 48.1’inin saglik goérevlilerinden bilgi edindigi,
% 14.8’inin ise, yazili-gorsel medya ve internet ara-
ciligr ile bilgi edindigi tespit edilmistir. Bu oranlar
Istanbul ilinde Can ve ark.’nm ( yaptiklari calisma
ile benzerlik gostermektedir. Arikan ve ark.’nin @V
Erzurum ilinde yaptiklari ¢aligmalarinda saglik per-
sonelinden emzirme konusunda egitim alan annele-
rin, bebeklerini daha uzun siire anne siitii ile besle-
dikleri bildirilmistir. Ulkemizde uygulanacak emzir-
me egitimleri ve tegvik programlarinin diizenlenme-
sinden once bebek beslenmesi konusunda annelerin
bilgi diizeylerinin ve uygulamalarimin belirlenmesi;

gereksinimlerin gercekci olgtitlerde karsilanmasi ve
stratejilerin belirlenmesi agisindan 6zel bir 6nem
tagimaktadir 12,

Sonug olarak, calismamiz anne siitii bilgi diizeyinin;
annenin egitimi, annenin ¢alismamasi, gebelik takibi
ve emzirme ile ilgili bilgiye ulasabilirligi gibi faktor-
lerle negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir.
Anne siitlinlin yayginlagsmasi icin gerceklestirilecek
egitim planlamasinin, ¢calismamizda belirlenen 6zel-
liklere sahip hedef kitleye odakl1 olmasi tilke genelin-
de anne siitii ile beslenme oranlarimin artirilmasi icin
yardimct rol tstlenebilir.
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