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Covid-19 salgini ilk kez Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya
¢ikmustir. Daha sonra hizla diinyanin pek ¢ok iilkesine yayilarak su ana kadar
milyonlarca kisinin enfekte olmasina, bir milyondan fazla kisinin 6lmesine yol
acmaya devam etmektedir. Tiim diinyada ve iilkemizde aylardir siiren Covid-19
salgininin, tim diinya iilkeleri, toplumlar ve bireyler {izerinde ¢ok yonlii olarak
etkileri mevcuttur. Covid-19 salginin bireyler ve toplumlar tizerindeki etkileri,
ozellikle siyasi, sosyal, ekonomik, psikolojik ve dini yagam alanlarinda 6n plana 574
¢ikmustir. Bu aragtirmanin temel amaci Covid -19 salgm siirecinde bireylerin
cinsiyet, yas, egitim seviyesi, gelir diizeyleri, 6znel dindarlik algist vb. sosyo-
demografik ve kiiltiirel 6zellikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski ve farklilik olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin
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ABSTRACT

The Covid-19 outbreak first appeared in Wuhan, China, in December 2019. It
continues to spread rapidly to many countries of the world, causing the infection of
millions of people and the death of more than one million people. The Covid-19
epidemic, which has lasted for months all over the world and in our country, has
multiple effects on all countries, societies and individuals. The effects of the Covid-
19 epidemic on individuals and societies have come to the fore, especially in
political, social, economic, psychological and religious life spheres. The main
purpose of this research is to determine the gender, age, education level, income
level, subjective perception of religiosity of individuals during the Covid -19
epidemic process. to reveal whether there is a significant relationship and difference
between socio-demographic and cultural characteristics such as psychological
resilience levels. The study group of the research consisted of 337 people. "Personal
Information Form™ and "Psychological Resilience Scale" were used as data
collection tools. T-test, analysis of variance and correlation tests were used to
analyse the data. At the end of the study, it was determined that there are statistically
significant differences and relationships between the socio-demographic and cultural
characteristics of the individuals and their psychological resilience.

Keywords: Covid-19, Psychological Resilience, Socio-Demographic and Cultural
Factors
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GIRIS

Yeryiiziinde yagamin var oldugu andan itibaren meydana gelen ve binlerce ya da milyonlarca insanin
oltimune yol acan doga olaylari, insanlarin yasamini 6nemli dl¢iide ve olumsuz bir sekilde etkiledigi
icin genel olarak “dogal afet” olarak nitelendirilmektedir. Giiniimiizde basta kiiresel iklim degisikligi
olmak tizere pek ¢ok nedene bagli olarak meydana gelen dogal afetlerin sayilari, siireleri, etkileri ve
hizlar1 her gecen giin artmaktadir. Aniden gelisen ve etkileri ¢cok genis capli olan dogal afetlerden
birisi de salgin ve bulasici hastaliklardir (Kadioglu, 2011°den akt; Karakis, 2019). Herhangi bir
hastaligin belirli bir bolgede ve zaman diliminde her zaman goriildiigiinden daha fazla goériilmesi
durumuna salgin hastalik ya da epidemi denilir. (Topgu, Soyletir ve Doganay, 1996). Su an tiim
diinyay1 ve iilkemizi derinden etkileyen Covid-19 salgini ilk kez Cin’in Wuhan kentinde 2019 yiliin
Aralik ayinda ortaya ¢ikmistir. Daha sonra hizla diinyanin pek ¢ok iilkesine yayilarak milyonlarca
kisinin enfekte olmasina, su ana kadar yaklasik bir milyondan daha fazla kisinin 6lmesine yol agmaya
da devam etmektedir. 2019’un Mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan epidemi ilan edilmistir.
Tim diinyada ve iilkemizde aylardir siiren Covid-19 salgminin, tiim diinya iilkeleri, toplumlar ve
bireyler Uzerinde ¢ok yonlu olarak etkileri mevcuttur. Covid-19 salgimmin bireyler ve toplumlar
uzerindeki etkilerinin, siyaset, sanat, tip, ekonomi, sosyal hayat, psikoloji ve dini yasam alanlarinda 6n
plana ¢iktigim1 sOylemek miimkiindiir. Bununla birlikte salgin hastalik donemleri, meydana
getirdikleri etki bakimindan insanlan 6zellikle fizyolojik ve psikolojik olarak daha fazla etki altina
almakta, bdylece toplumlar ve insanlar {izerinde tedirginlik, korku ve endise gibi bir¢ok farkli ruhsal
problemler meydana getirmektedirler. Kisiler bu gibi donemlerde kendilerini bir taraftan salgin
hastaliktan korumaya calisirken bir taraftan da psikolojik olarak saglam kalma c¢abasi icerisine
girebilmektedirler (Karal ve Biger, 2020).

Bilindigi tizere Covid-19 salgin siirecinde, insanlarin ve toplumlarin hayatlarinda bir ¢ok aligkanlik ve
davranis degisikligi zorunlu hale getirmistir. Covid-19 salgini siirecinde insanlarin serbestce ve
sinirsizca iilkeler ve sehirler arasi seyahat etme 6zgiirliiklerinin kisitli hale gelmesi, es, dost, komsu,
akraba ziyaretlerini gerceklestirme, bayramlasma, diiglin, siinnet, cenaze merasimlerine katilma,
blyiik topluluklar halinde sosyal mesafesiz birbirleriyle samimice yeme, igme, oturma, eglenme,
sevdiklerine dokunma, sarilma, toplu ibadet etme, egitim, alig veris, tatil vb. gibi aktivitelerinde, pek
cok degisiklik meydana gelmistir. Baska bir deyisle insanlar alisageldikleri 6nceki yasam tarzlarinin
aksine bir kriz ve olaganiistii durum nedeniyle pek ¢cok davranis ve aligkanliklarini degistirerek yeni
bir hayat tarzim1 benimseme ve siirdiirme durumu ile karsi karsiya gelmislerdir. Insanlarin ve
toplumlarin hayatlarinda meydana gelen bu degisiklikler ve yeni yasam tarzina uyum siireci, bireyler
iizerinde biiyiik baskilara, strese ve sorunlara neden olabilmektedir. Bu sorunlardan en dnemlisi de
daha onceki alisilagelmis yasam tarzinin aksine yeni yagsam tarzina ve davranis degisikliklerine uyum
problemidir. Iste bazi insanlar yeni yasam tarzina ve mevcut kosullara daha kolay ve basarili bir
sekilde uyum gdsterebilirken bazi kimseler ise bu kriz durumuna, olaganiistii sartlara uyum
saglamakta epey zorlanmakta, ruhsal hastalik semptomlar1 ve anormallikler sergileyebilmektedir. Bu
baglamda yeni ve farkli bir yasam tarzinin yasanmasi ve yeni kosullara uyumun séz konusu oldugu
Covid -19 salgin doneminde 18 yas ve tstii kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ne durumda
oldugu 6nem arz etmektedir. Bu amagla arastirmamizda, cinsiyet, yas, egitim seviyesi, gelir diizeyleri,
medeni durumlari, yasanilan yerlesim yeri, oturulan ev tipi, kronik rahatsizlik durumu, birlikte
yasanilan kisi sayisi, 6znel dindarlik algisi, dua ve ibadet etme sikliklari, gibi sosyo-demografik ve
kiiltiirel 6zellikler ve salgin giinlerinde kisilerin koronaviriise karsi duygu, diisiince ve tutum ve
davraniglari ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik / iliski olup olmadig: arastirilmaya
deger bulunmus ve incelenmistir.

Psikolojik saglamlik, kokleri 1950°1i yillara kadar dayanan bir kavramdir. Psikolojik saglamlik, klasik
psikolojinin sorun odakli anlayisindan, bireyin pozitif 6zelliklerine odaklanilmasi ve gelistirilmesi
gerektigini dile getiren pozitif psikoloji anlayisina gegisle giindeme gelerek, tip alaninda ortaya
¢ikmistir (Ezer, 2017). Alan yazinda bir cismin elastik olma durumu ve asil formuna kolay bir sekilde
donebilmesi anlaminda Latinceden gelen “resilience” kelimesinin Tirk¢e’deki karsiligi psikolojik
saglamlik, yilmazlik (Gizir, 2016), psikolojik dayaniklilik, psikolojik giliclendirme ya da kendini
toparlama giicli seklindeki kavramlarla ifade edilmektedir.
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Ulkemizde 2004-2014 yillar1 arasinda “resilience” kavramuyla ilgili yapilmis olan arastirmalar
incelemis ve “resilience” kavraminin dilimize bes farkli kavram seklinde ¢evrildigi goriilmiistiir. S6z
konusu kavrama iligkin olarak yapilmis olan lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin % 1. 78’sinde
psikolojik gliclendirme, % 5.35’inde kendini toparlama giicli, % 26.78’inde yilmazlik,% 28.57’sinde
psikolojik dayaniklilik ve % 37.50’sinde psikolojik saglamlik olarak kullanildigi goriilmiistir (Isik,
2016). Dolayisiyla yapilan aragtirmalarda “resilience” kelimesinin karsilig1 olarak en fazla psikolojik
saglamlik kavrami kullamildigi i¢in bizim arastrmamizda da ayni kavramin kullanilmasi tercih
edilmistir. Ruh saglhigini koruyucu yonde bir tampon gorevi géren psikolojik saglamlik kavrami farkl
sekillerde tanimlanmaktadir. Wolin ve ark. (1993) psikolojik saglamligi; “geri sigrama, zorluklara
katlanma ve kendini onarma kapasitesi” olarak tanimlarken Herrman ve ark. (2011) psikolojik
saglamlig1 genellikle, pozitif uyum, zorlu yasam olaylar1 sonrasinda ruh sagligmnin korunmasi veya
yeniden kazanilmasi seklinde tanimlamaktadirlar. Turgade ve Fredrickson’a (2004) gore ise psikolojik
saglamlik, negatif duygusal tecriibeler, stresli yasam deneyimlerine karsi esnek bir uyum kapasitesidir.
Psikolojik saglamlik kavrami, hayatta karsilagtigimiz olumsuz yasantilar karsisinda gigli olabilmeyi
ve kalabilmeyi ifade etmektedir (Karairmak, 2006). Fraser ve ark. (1999) ise sikintili durumlar
kargisinda, olaganiistii kosullara uyum saglayarak olumlu ve beklenmedik sonuglar elde etme
durumunu ifade etmek ic¢in psikolojik saglamlik terimini kullanilmaktadirlar. Buradan hareketle,
psikolojik saglamlik olumsuz olaylardan, depresif duygu ve benzeri durumlardan sonra kiginin
kendisini kolayca toparlayabilmesi, zorlayici yasam olaylarindan sonra eski haline tekrar geri
donebilmesi olarak tanimlanabilir (Ramirez, 2007).

Genel olarak koruyucu faktorlerle risk faktorlerinin etkilesimiyle olumsuz durum ve sartlara uyum
saglayabilme siireci olan psikolojik saglamlik, gelisim psikologlari tarafindan olumsuz durumlara
basarili uyum saglayabilme becerisi olarak ifade edilmistir (Stein, 1995). Risk faktorlerini, kisisel,
ailesel ve sosyal risk faktorleri olmak {izere ii¢ grupta ele almak miimkiindiir. Kisisel risk faktorlerini,
Ozguven ve oto-kontrol azligi, etkili basa ¢ikma mekanizmalarinin olmayisi, uyumsuz davraniglar ve
agresif olus, genetik bozukluk, sosyal degerlere yabanci olma vb. olusturmaktadir. Bosanma, aile igi
siddet, diisiik sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn yoksunlugu vb. ailesel risk faktorleri; dogal afetler,
teror, savas, goc vb. toplumsal risk faktorleri arasinda ifade edilebilir (Karairmak, 2006; Terzi, 2006).

Risk faktorlerinin etkisini azaltmaya ve bireyin gelisimsel ihtiyaglarimi karsilamaya yardimci olan
koruyucu faktorler de bireysel, ailevi ve aile disindaki koruyucu faktorler seklinde
siniflandirilabilmektedir (Terzi, 2006). Dolayisiyla bireylerde, psikolojik saglamligin ortaya
¢ikabilmesi Oncelikle kisinin koruyucu faktorleri ise kosmasi igin risk durumunun olmasi gerekir.
Daha sonrasinda kisinin risk durumunun getirdigi olumsuzluklar karsisinda uyum saglamasi ve olumlu
sonuclar elde edebilmesi durumu s6z konusudur (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011). Bu nedenle
psikolojik saglamlik kavrami her sey yolundayken ortaya ¢ikan bir durum olmayip bir yakinin kaybu,
ciddi bir hastalik ya da hastalik tehdidi, bosanma, dogal afetler, 6liimciil bir viriisiin salgim gibi
travmatik yasantilar sonrasinda harekete gegen bir siiregtir (Yazic1 Celebi, 2020). Onun i¢in bu gibi
travmatik yasantilar sonucunda bireylerin iizerindeki yikicit etkiyi azaltarak uyum strecini
kolaylastiran psikolojik saglamlik kavram bir kisilik 6zelligi olarak nitelendirilebilir (Ozkapu, 2019).
Baska bir deyisle psikolojik saglamligin, bireylerin zor kosullarla kolaylikla basa c¢ikabilmesini
saglayan biligsel, duygusal ve sosyal ozellikleri barindiran i¢sel bir yetenek, bir kisilik 6zelligi oldugu
ileri strulmektedir (Eraslan, 2014). Bununla birlikte onceki arastirmalarda psikolojik saglamlik
kavraminin, kisinin kalitsal olarak ortaya ¢ikan miza¢ yoniinii belirten bir kisilik 6zelligi oldugu ileri
siiriilmesine ragmen giiniimiizde bu kavramin degisken ve dinamik bir yapiya sahip oldugu ifade
edilmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Bireylerin yasamda karsilastiklar: bir takim sikinti
ve zor durumlarla bag etmesinde Onemli katkisi olan psikolojik saglamlik konusunda kisilerin
dogustan getirdigi baz1 avantaj ve dezavantajlar olsa da (Eksi, Boyal1 ve Ummet, 2019) psikolojik
saglamlik dogustan sahip olunan bir 6zellik olmayip 6grenilebilen ve gelistirilebilir bir 6zelliktir (Buz
ve Geng, 2019). Bu nedenle erken donemlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye ve giiclendirmeye
calismak biiyilk 6nem arz etmektedir. Zira erken cocukluk donemindeki ¢ocuklar ebeveynleri
izleyerek gbzlem yoluyla giinliik stres yaratan olaylarla nasil basa ¢ikabileceklerini 6grenmektedirler
(Ozbey, 2019). Psikolojik saglamlik durumlarmin gelistirilmesi ve gii¢lendirilmesi y&niinde erken
yaslardan itibaren desteklenen ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde zorluklar karsisinda daha
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dayanikli olduklari, daha saglikli ve uzun yasadiklari, iliskilerinde daha umutlu, mutlu, okul ve is
hayatinda daha basarili olduklari, depresyona girme olasiliklarinin da daha diisiik oldugu ileri
stiriilmektedir (Best Start Resource Centre, 2018). Psikolojik olarak saglam olan kisiler, stres verici
biiyiik olaylarin ve riskli durumlarin karsisinda duygusal veya fiziksel bozukluk yasamadan bu gibi
durumlarin iistesinden gelebilen kisilerdir (Sipahioglu, 2008). Psikolojik olarak saglam olan kimseler,
sosyal Ozellikleri agisindan etkili iletisim kurmakta; duygusal 6zelikleri agisindan, kendine giivenleri,
0z sayg1 diizeyleri ve kendilerini kabulleri, duygularim1 denetleme ve farkina varma becerileri yiiksek
diizeyde olup, yeni durumlara ¢abucak uyum saglayabilme yetenegine sahip, kaygi ve engellenmelere
kars1 direnme giicleri son derece yiiksek olan kimselerdir. Ayrica, psikolojik saglamlik diizeyi yliksek
olan kisiler, stresli ve travmatik olaylarla etkili sekilde bas edebilen, dissal yiiklemelerden ¢ok igsel
yiiklemelerde bulunabilen kisilerdir (Eraslan Capan ve Aricioglu, 2014). Psikolojik saglamlig: yiiksek
olan bireyler, ¢ok yonlii bakis agisina sahip olduklarindan stres yaratici olaylar ve travmatik
durumlardan daha az etkilenmekte ve bunlarin {istesinden daha kolaylikla gelebilmektedirler (Okan,
Yilmaztiirk ve Kiirlim, 2020).

Insanoglu hayat: boyunca pek cok olumsuz durumla, drseleyici, sarsici ve stresli yasam olaylariyla
kars1 karsiya gelebilmektedir. Yagsamda karsilagilan olumsuz yasantilar karsisinda bireylerin bu tiir
olumsuzluklara verdikleri tepkiler ve bu durumlarla basa ¢ikma stratejileri birbirilerinden farkli
olabilmektedir. Bazi insanlar stresli ve travmatik durumlar karsisinda anksiyete, depresyon gibi ¢esitli
ruhsal rahatsizlik belirtileri gosterebilirken ve yasadiklart bu olumsuz siire¢ ¢ok fazla uzun surerken,
bazi insanlar ise bu tiir olumsuz yasantilarin meydana getirdigi ruh halinden kendilerini daha ¢abuk
kurtararak normal yasantilaria donebilmektedirler. Iste pozitif psikoloji bakis agisiyla bakildiginda
bireylerin zor ve sikintili yasam olaylarindan sonra hizlica kendilerini toparlayarak normal
yasantilarina donebilme giicleri psikolojik saglamlik kavramiyla ifade edilmektedir (Dogan, 2015).
Son yillarda ruh sagligi alaninda, olumsuz hayat sartlarina ragmen bunlarin iistesinden basariyla
gelebilen kisiler tizerinde yapilan aragtirmalar bir hayli dikkat ¢ekmektedir (Tras ve Aydin, 2019).
Dolayisiyla sikintili ve zor yasam olaylarinda kisilerde psikolojik saglamligi, nelerin harekete
gecirdigi, psikolojik saglamlik iizerinde hangi faktorlerin etkili oldugu giiniimiizde tartisilan ve
arastirmacilarin merak ve ilgisini ¢gekmeye devam eden bir konudur (Karairmak ve Sivis Cetinkaya,
2011). Iste bu baglamda bu ¢alismada, aylardir tiim diinyay1 etkisi altina alan ve tiim insanlig1 tehdit
eden, milyonlarca insanin enfekte olmasina ve su ana kadar yaklasik bir milyondan fazla kisinin
Olimiine yol agan bir salgin hastalik olan Covid-19 salgin giinlerinde, toplumumuzdaki bireylerin bir
kisilik 6zelligi ya da gelistirilebilir bir ruh saghg kriteri olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.

ARASTIRMA VE YONTEM

Amag ve Yontem

Bu aragtirmada, korona giinlerinde 18 yas ve {izeri bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir. Tarama yontemi ve cevirim ic¢i anket seklinde
gergeklestirilen bu arastirma, betimsel ve korelasyonel tiirden nicel bir arastirmadir. Arastirmanin
verileri 22 Mayis - 23 Temmuz 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada etik kurul izinleri
(COMU Sosyal Bilimler ve Egitim Bilimleri Etik Kurulu, 21.05.2020 tarih ve 05 sayili karar) ve 06lgek
kullanim izinleri alinmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada {ilkemizde yasayan 18 yas ve {izeri bireyler arastirmanin evrenini, evrenden tesadiifi
ornekleme yoluyla se¢ilmis olan 337 kisi aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Psikolojik Saglamlik Olgegi”
kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, yas, gelir, egitim durumu, medeni durum, yasanilan yerlesim yeri,

kronik rahatsizlig1 olup olmama, evde oturan kisi sayisi, meslek tiirli, 6znel dindarlik algisi, dua ve
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ibadet etme sikliklar1, dua ve ibadetlerin kisiler {izerindeki etkisine dair ve kisilerin koronavirlsle ilgili
bir takim duygu, diisiince, tutum ve davraniglarini 6lgmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Psikolojik Saglamhik Ol¢egi

Arastirmada kullanilan ve Dogan tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi gergeklestirilen Psikolojik
Saglamlik Olgegi, bireylerin psikolojik saglamligin1 Slgebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmistir. 5°1i likert tipinde ve 6 maddeden olusan Psikolojik Saglamlik Olgegi,
ozbildirim tarzinda bir lgme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten
sonra, alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Psikolojik Saglamlik
Olgegi’nin gelistirilmesi ve gecerlik-giivenirlik calismalarinin ilk ikisi tiniversite dgrencileri diger ikisi
de kalp ve fibromiyalji hastalar1 olmak iizere dort farkli ¢alisma grubu iizerinde gergeklestirilmistir.
Olgegin, yap1 gecerligini belirlemek igin yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda 4 farkli rneklem
grubu i¢in sirasiyla, toplam varyansin % 61, % 61, % 57 ve % 67’sini agiklayan tek faktorlii bir yap1
elde edilmis, 6l¢ek maddelerine iligkin faktor yiiklerinin ise, .68 ile .91 arasinda degistigi gozlenmistir.
Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmustir. Buna gore, i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisinin .80 ile .91 arasinda degistigi, test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise, .62 ile
.69 arasinda oldugu tespit edilmistir. Olgiit bagintil gegerlik ¢alismasinda ise s6z konusu dlgek ile ego
saglamligi, iyimserlik, yasam amaglari, sosyal destek, olumlu basa ¢ikma stratejileri ve olumlu
duygular arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Psikolojik Saglamlik ile, kotiimserlik,
depresyon, anksiyete, olumsuz duygular, algilanan stres ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda ise

negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Dogan, 2015).

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi igin SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Arastirmada verilerin
normalligini test etmek i¢in yapilan analizler sonucunda dagilimin normal oldugu goriilmiis ve
parametrik testlerden yararlanilmistir. Carpiklik (Skewness) katsayisi -.143; basiklik (Kurtosis)
katsayis1 ise -.338 bulunmustur. Verilerin analizinde, a¢imlayic1 faktor analizi, frekans dagilimu,
aritmetik ortalama, t-testi, tek yonli varyans analizi ve korelasyon testlerinden yararlanilmistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmuistir. Arastirma, 18 yas ve tizeri 337 erkek ve kadin
katilimcidan olusan oOrneklem, Olgme araglari, kullanilan istatistiki tekniklerle ve arastirmanin
yapildigi zaman dilimi ile sinirlidir.

Hipotezler

Arastirmanin amacina uygun olarak su hipotezlerin test edilmesi diistiniilmektedir:

H1. Genel olarak katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri diisiik olacaktir.

H2. Kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri erkeklerden daha diisiik olacaktir.

H3. Orneklemin sosyo-kiiltiirel ve demografik ozelliklerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde
istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde farkliliklar olacaktir.

H4. Katilimcilarin 6znel dindarlik algilarima gore, psikolojik saglamlik diizeylerinde farkliliklar
olacaktir.

H5. Orneklemin ibadet etme diizeylerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde farkliliklar olacaktir.
H6. Katilimeilarin dua etme diizeylerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamlilik
derecesinde farkliliklar olacaktir.

H7. Orneklemin Covid-19 salgm giinlerinde korku, kaygi, endise, stres ve depresif belirti seklindeki
duygu, diisiince ve davranis tarzlarim tecriibe etme ve yasama durumlar ile psikolojik saglamliklar
arasinda negatif yonde ve anlamlilik derecesinde iligkiler olacaktir.

BULGULAR

1.Psikolojik Saglamlik Olcegine iliskin Bulgular
Aragtirmada elde edilen veriler iizerinden Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin gergeklestirilen
analizler sonucunda 6lgegin giivenilir, gegerli ve tek boyutlu bir 6l¢iim araci oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1. Psikolojik saglamlik l¢egine iliskin bulgular

Agisindan Incelenmesi

KMO ve Bartlett Testi Sonuclar:
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) .87
Bartlett Testi X? 885.46
sd 15
p .00
Giivenirlik Katsayisi Cronbach Alfa .87

Katilimcilarin 6-30 arasi puan alabilecekleri Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden alman yiiksek puanlar,
psikolojik saglamlik bakimindan yiiksek diizeyde olmanin bir géstergesi olmaktadir. Arastirmada

Psikolojik Saglamlik Olgegi'ne iliskin gergeklestirilen analizler sonucunda;
saglamlik diizeylerinin yiiksek derecede (20.52) oldugu goriilmiistiir.

2. Sosyo-Kaltiirel ve Demografik Faktorlere iliskin Bulgular

Cinsiyet Yas
=kad|n
kek
e ‘2,03%
‘ 21,36%
25,22% | Al
21,36%

Sekil 1 Sekil 2

Arastirmaya katilan kisilerin cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda;
(n=243) kadin katihmecilardan; %27.89’unun (n=94) erkek katilimcilardan

katilimcilarin psikolojik

[18-25 yas
2635 yas
B 36-45 yas
[ 46-55 yas
[s6-65 yas
Mee-75 yas

580

orneklemin %72.11’inin
olustugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda %25.22’ini (n=85) 46-
55 yag arast kigilerin tegkil ettigi goriilmektedir. 36-45 yas arasi kisilerin %23.44 oraninda (n=79);

diger taraftan 18-25 yas arasi genglerin ve 26-35 yas arasi geng yetiskinlerin
esit diizeyde olduklan (%21.36, n=72) goriilmektedir. Arastirmaya katilan

say1 ve oran bakimindan
56-65 yas arasi kisilerin

orani ise % 6.50’tir (n=22). Katilimcilardan say1 ve oran bakimindan digerlerine gore en az sayida

olanlarin 66-75 yas arasi yaslilar (% 2.08, n=7) oldugu gézlenmektedir.

Gelir durumu Egitim diizeyi

H dusuk
Mora
W yiiksek

Sekil 3 Sekil 4

Bilkokul

B Cirta okul

g Lise ve dengi
okul

g Yiksekakul
IUniversite

Sekil 3’te goriilecegi iizere gelir diizeyleri bakimindan aragtirmaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunun

orta gelir diizeyine sahip olduklar (% 81.90, n=276); bunlar yiiksek gelir
(%12.46, n=42) takip ettigi goriilmektedir. Gelir diizeyi diisiik olanlarin ise

diizeyine sahip olanlarin
say1 ve oran bakimindan
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en disiik grubu (% 5.60, n=19) teskil ettigi gozlenmektedir. Arastirmaya katilan kisilerin biyiik
cogunlugunun (%77.15, n=260) yiiksek okul/liniversite mezunu oldugu, daha sonra bunlar1 lise
mezunu (%12.46, n=42) ve ilkokul mezunu olanlarin takip ettigi (%6.53, n=22) goriilmektedir.
Arastirmaya katilanlardan say1 ve oran bakimindan en az sayida olanlarin ise orta okul mezunu
olanlarin oldugu tespit edilmistir ( %3.90, n=13).

Meslek tiirc Yaganilan yerlesim yeri

.ﬁgrenci .kﬂy
B =kasaha
%]|16,32% W memur e
17,51% B esnaf W biyok sehir
3,56% O ev hanimi
W emekli
O diger
21 96%|431,16%
Sekil 5 Sekil 6

Sekil 5°te goriilecegi iizere arastirmaya katilanlarin %31.16’smnin  (n=105) memur oldugu
goriilmektedir. Bunlar1 ev hanimi olanlarin takip ettikleri (%21.96, n=74) goriilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin %16.30’unu (n=55) 6grenciler; %8.90’unu (n=30) emekliler; %3.60’1m1 (n=12) isciler
teskil etmektedir. Arastirmaya katilanlardan sadece 2 kisinin (% 0.60, n=2) esnaf oldugu
goralmektedir.

Yine sekil 6’da goriilecegi lizere aragtirmaya katilanlarin yarisina yakinini biiyiik sehirde yasayanlar
(% 43.60, n=147); %40.7’sini ise sehirlerde yasayanlar teskil etmektedir. Katilimcilarin %12.20°sini
(n=41) ise kasabada oturanlar teskil etmektedir. Arastirmaya katilanlardan say1 ve oran bakimindan en
az olanlarin ise kdyde oturanlar oldugu (%3.60, n=12) tespit edilmistir.

Medeni durum

Evde kag kisi yagiyorsunuz?

Blbeicar W bir kisi
Wi L
Wik kisi
B dul Wic kisi
Eboganm ue Kiel
¥ ¥ W dart kisi
heg ve Ozeri
Dkigg:
Sekil 7 Sekil 8

Arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina bakildiginda, biiyiik cogunlugunun evli oldugu (%67.66,
n=228); %28.49’unun (n=96) bekar oldugu ve %2.70’inin de (n=9) dul oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilanlardan ¢ok azinin ise bosanmis olduklari (%1.20, n=4) gézlenmistir.

Katilimeilarin - Covid-19 salgin1  siirecinde bulunduklar1 evde ka¢ kisi olarak yasadiklarina
bakildiginda, %38.28’inin (n=129) bulunduklar1 evde dort kisi olarak yasadiklarini; %22.55’inin
(n=76) bulunduklar1 evde bes veya besin lizerinde kisi ile yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
%22.26’smin ise (n=75) bulunduklar1 evde ii¢ kisi olarak yasadiklarini, %12.76’simin ise (n=43) iki
kisi olarak yasadiklarin belirttikleri tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlardan sadece % 4.20’sinin
(n=14) bulunduklar1 evde tek olarak yasadiklarimi ifade ettikleri goriilmiistiir.
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Ikamet ettiginiz mekan Oznel dindarlik algisi

.apartman ' M dindar dejil
dairesi M biraz dindar

M miistakil ev 3,56%16 390, B dindar

Wyilla DL /o Iduk

Wshe 20,18% ‘ B Gindar

Cdiger O ok dindar

55,79%
Sekil 9 Sekil 10

Yine sekil 9°da goriilecegi lizere arastirmaya katilanlardan yarisindan fazlasinin apartman dairesinde
(%64.69, n=218), %17.21’inin (n=58) mistakil evde, %15.70’sinin (n=53) sitede ve % 0.90’nin ise
(n=3) villada oturduklar1 goriilmiistiir. Katilimcilardan 5 kisi ise (%1.50, n=5) ikamet ettikleri mekan
hakkinda diger seklinde goriis bildirmistir.

Oznel dindarlik algis1 bakimindan arastirmaya katilanlara bakildiginda; katiimcilardan yarisindan
fazlasinin (%55.79, n=188) kendilerini dindar olarak nitelendirdikleri goriillmiistiir.%20.18’i (n=68) ise
kendilerinin ¢ok dindar olduklarini; %16.32’si (n=55) biraz dindar olduklarin; %4.20’si (n=14) ise
dindar olmadiklarini ileri siirmiislerdir. Katilimcilardan ¢ok az bir kismu ise (%3.56, n=12)
kendilerinin ¢ok dindar olduklarini ifade etmislerdir.

MNe siklikla ibadet edersiniz? Ne siklikla dua edersiniz?
hig ibadet ok dua
.etEnem .gtmem
ghek ibadet .:&aersilr[]a dus
etmem
i 'k stk dua
dra sira ederim
.Ihadet dizenli
ederim Bl olarak dua
ederim
Sekil 11 Sekil 12

Sekil 11°de goriilecegi tizere katilimcilarin yarisindan fazlasi (%59.05, n=199) diizenli olarak ibadet
ettiklerini; %18.69’u (n=63) ara sira ibadet ettiklerini; %17.51’1 (n=59) sik sik ibadet ettiklerini;
%3.86’s1 (n=13) pek ibadet etmediklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan sadece ii¢ kisi (% 0.90, n=3)
ise hi¢c ibadet etmediklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya Kkatilanlarin dua etme sikliklarina
bakildiginda ise yaklasik % 90’1nin sik sik ve diizenli olarak dua ettikleri (sik sik dua edenler: %44.81,
n=151 ve diizenli olarak dua edenler: % 44.81, n=151) tespit edilmistir. Katilimcilardan %8.61’i
(n=29) ara sira dua ettiklerini; %1.50’si (n=5) pek dua etmediklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya
katilanlardan sadece bir kisi (% 0.30, n=1) ise hi¢ dua etmedigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilanlara Covid-19 siirecinin en ¢ok ne hissettirdigine dair yoneltilen bir soruya
9%52.23’0 (n=176) “her zaman yaptigim gibi gerekli onlemleri aldiktan sonra Allah’a tevekkiil
etmenin i¢ huzurunu hissettim” seklinde cevap verirken %26.41°1 (n=89) “gerekli onlemleri aldiktan
sonra ¢ok fazla kaygilanmanin ve korkuya kapilmanin yersiz oldugunu hissettim” seklinde cevap
vermislerdir. Orneklemin %8.61°i (n=29) ise “kendime ve yakinlarima viriis bulasacag endisesiyle
biiyiik bir korku hissettim,” %4.50’si (n=15) “yasamin degersiz ve anlamsiz oldugunu hissettim,”
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%3.60’1 (n=12) “evde fazlasiyla can sikintis1 hissettim,” %1.80’ni (n=6) “salgin uzun siire devam
ederse evde ¢ildiracagimi hissettim,” %1.20°si (n=4) “biiyiik bir stres ve 6liim kaygis1 hissetim,” %
0.90’nm1 (n=3) “evde hayatin ¢ok anlamsiz ve monoton oldugunu hissettim,” ve diger % 0.90 (n=3)
oraninda bir katilimci kitlesi ise “ sosyal anlamda kendimi ¢ok yalniz hissettim” seklinde cevap
vermislerdir.

Covid-19 salgin slreci size en ¢ok ne hissettirdi? Covid-19 salgin sﬁrecmdeﬂ 3" ¢ok kimler olmsuz
etkilendi?

evde fazlasiyla

Bean sikintisi .0-12 § arasi
hissettim cocuklar
evile hayatin g3 yasl
zok anlamsiz o arasi gengler

lv?dmpnuton 31,75% M .21-55 yas
oldugunu aras! kigiler
hissettim .65 yas lzeri

yaslilar
18,10%)16,62%
Sekil 13 Sekil 14

Sekil 14’te goriilecegi iizere katilimcilardan %33.53°1 (n=113) Covid -19 salgin siirecinden en
olumsuz sekilde etkilenenlerin 0-12 yas ¢ocuklar oldugunu; %31.16’s1 (n=105) ise en olumsuz
bicimde etkilenenlerin 65 yas ve iizeri yaslilar oldugunu ifade etmislerdir.%18.10’u (n=61) ise en ¢ok
olumsuz sekilde etkilenenlerin 21-65 yas arasi kisiler oldugunu belirtmislerdir. Covid-19 salgin
stirecinden en olumsuz sekilde etkilenenlerin 13-20 yas aras1 kisiler oldugunu ileri siirenlerin ise say1
ve oran bakimindan en diisiik diizeyde olduklar1 (%16.62, n=56) goriilmektedir.

Evinizde internet var mi? Evinizde bilgisayar var mi?

M hayir Ehayr
M ovet M et

Sekil 15 Sekil 16

Covid-19 salgin siirecinde katilimcilara evlerinde internet olup olmadigi soruldugunda; 6rneklemin
%91.99’u (n=310) yani ¢ok biiyiik bir kismu evlerinde internet oldugunu, sadece yaklasik %8.01’1
(n=27) evlerinde internet olmadigimi ifade etmislerdir. Benzer sekilde katilmcilarin yaklagik %
84.87’si (n=286) evlerinde bilgisayar oldugunu, %15.13’ii (n=51) ise evlerinde internet olmadigin
belirtmislerdir.

Sekil 17°de goriilecegi lizere arastirmaya katilanlarin %75.07°si (n=253) kendilerinin kronik bir
hastalig1 olmadigmi ifade etmislerdir. Bununla birlikte %6.53’1i (n=22) yiiksek tansiyon, yaklasik
%2.10’unu (n=7) seker (diyabet), %1.50’si (n=5) kalp hastaligi, %1.50’si (n=5) iist solunum yollar
rahatsizligl, %0.90’n1 (n=3) kanser, %0.90’n1 (n=3) akciger hastaligi oldugunu, %11.28’i (n=38) ise
kronik hastaliklar1 ile ilgili olarak “diger” seklinde goriis belirtmislerdir. Orneklemin sadece %0.30’u
(n=1) ise bobrek rahatsizlig1 oldugunu ifade etmislerdir.
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Kronik bir hastaliginiz var mi? Hangisi fikrinize en uygundur?

kranik bir -
koronoviriis

hastalidim yaok

. dogal yolla
N1157% Bialp hastal B lusmiss bir
r = Wianser hastaliktir
6,53% 1y = ?eker koronoviriis
diyabet) insan yapimi
0,89% \ Yilksek hiynloﬁk bir
tansiyan silahtir
Ust solunum
75,07% yollan hastaligi
Akciger
Dhastgh@
EDiger
Sekil 17 Sekil 18

Arastirmaya katilan bireylerin % 45.70°1 (n=154) “koronoviriisiin Allah’in insanlar i¢in bir imtihani,”
% 31.45’1 (n=106) “koronoviriisiin insan yapimi biyolojik bir silah” oldugunu, % 19.60’1 (n=66)
“koronoviriisiin dogal yolla olusmus bir hastalik” oldugunu ifade etmislerdir.%3.26’lik (n=11) bir
kesim ise “koronoviriis Allah’in insanlar1 cezalandirmasidir” seklinde goriis bildirmislerdir.

Salgin esnasinda ibadetlerim sayesinde daha guiglu

Viriis siirecinde her giiniimii gok iyi defjerlendirebiliyorum oldugumu farkettim

kesinlikle o
.kahlmworum [ kesinlikle
W katiimiyorum katilmiyarum
W karasizim W katilmiyorum
Ekatiliyarum M kararsizim
tamamen Ekatihyorum
katiliyorum tamamen
katiliyorum
584
Sekil 19 Sekil 20

Sekil 19°da goriilecegi lizere arastirmaya katilanlarin %32.94°1 (n=111) “Covid -19 salgin siirecinde
her giiniimii ¢ok iyi bir sekilde degerlendirebiliyorum” seklindeki goriise katildiklarini; %28.19°u
(n=95) bu gorilise katilmadiklarii; yaklagik %23.74’i4 (n=80) kararsiz olduklarim belirtmislerdir.
Orneklemin %12.17’si (n=41) bu goriise tamamen katildiklarini, diger taraftan say1 ve oran
bakimindan ¢ok az bir kismu ise (%3, n=10) kesinlikle katilmadiklarini ifade etmiglerdir.

Yine arastirmaya katilanlardan yaklasik yarisindan fazlasi (%54.60, n=184) “salgin esnasinda
ibadetlerim sayesinde kendimin ¢ok daha gii¢lii oldugunu fark ettim” fikrine katildiklarimi; %20.18’1
(n=68) bu fikre tamamen katildiklarini; yaklasik %14.84’1 (n=50) kararsiz olduklarini; %7.42’si
(n=25) bu goriige katilmadiklarini ve %3’ii (n=10) ise kesinlikle katilmadiklarini belirtmislerdir.

Sekil 21°de goriilecegi tlizere Arastirmaya katilanlardan %57.27’si  (n=193) “ olumsuz olaylar beni
olgunlagtiracaktir” fikrine katildiklarini; %31.75’1 (n=107) tamamen katildiklarini; %5.34° (n=18)
kararsiz olduklarimi belirtmislerdir. Orneklemin %4.70’i (n=16) s6z konusu goriise katilmadiklarin
ifade ederken %0.90’1n1 (n=3) ise kesinlikle katilmadiklarini belirtmislerdir.
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3. Katihmcilarin Sosyo-Demografik ve Kiiltiirel Ozelliklerine Gére Psikolojik Saglamhk

Olumsuz olaylar beni manevi olarak
olgunlastiracaktir

Sekil 21

Diizeyleri Arasindaki Farklara iliskin Bulgular

kesinlikle
= katiimiyarum

B atilmiyorum
M kararsizim
E katiliyorum

tamamen
Dkahllynrum

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin bulgular

Degerler | Cinsiyet | n X Ss t sd p
Psikolojik |Kadin 243 | 3.36 | .82 -2.67 | 21538 | .01
saglamlik  |Frkek 94 | 358 | .64

Tablo 2’de goriildiigii gibi, erkeklerin psikolojik saglamlik puan ortalamasi (X=3.58, Ss=.64),
kadinlarin psikolojik saglamlik puan ortalamasindan (X=3.36, Ss=.82) anlaml1 diizeyde (t=2.67, p<.05)

yiiksek bulunmustur.
Tablo 3. Katilimcilarmn yas, gelir ve egitim seviyelerine gore Psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin
bulgular
Yas n X Ss F p Fark
1)18-25 yas 72 | 3.07 | .74 829 |.00| 1ile3,4
2)26-35 yas 72 | 322 | .71 ve 5
3)36-45 yas 79 | 357 | 78 arasinda
4)46-55 yas 85 | 359 | .71 2iles
5)56-65 yas 22 | 395 | 57 arasinda
6)66-75 yas 7 | 3.64 | 1.09
Gelir n X Ss F p Fark
1)Diisiik gelir 19 | 346 | .72 16 |.86| yok
2)Orta gelir 276 | 341 | .79
3)Yiiksek gelir 42 | 347 | 74
Egitim Diizeyi n | X Ss F p | Fark
Dilkokul mezunu 22 | 346 | .56 21 .89 yok
2)Orta okul mezunu 13 | 347 | .89
3)Lise ve dengi okul mezunu 42 | 349 | .72
4)Yiiksekokul /Universite mezunu 260 | 3.40 | .80
Toplam 337 | 342 | .77
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Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya katilanlarin yaslarina gore psikolojik saglamlik diizeylerine
bakildiginda en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.95, Ss=.57) 56-65 yas grubundaki
katilimcilarin, en disiik psikolojik saglamlik diizeyine ise (X=3.07, Ss=.74) 18-25 yas arasi kisilerin
sahip olduklar1 gortilmiistiir. Katilimeilarin yaglarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki bu
farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastigi gorilmiistir (F=8.29, p<.01). Buna gore
hangi yas gruplar1 arasinda psikolojik saglamlik bakimimdan anlamlilik derecesinde fark oldugunu
tespit etmek i¢in Tukey LSD testi ger¢eklestirilmistir. Yapilan Tukey LSD testi sonucunda anlamlilik
diizeyindeki farkliliklarin 18-25 yas arasi kisiler ile 36-45 yas arasi, 46-55 yas aras1 ve 56-65 yas arasi
kisiler arasinda yagga biiyiik olanlar lehine anlamlilik seviyesindeki farkliliklardan kaynaklandigi
gorlilmiistiir. Ayrica 26-35 yas arasi kisilerle 56-65 yas arasi kisiler arasindaki farkliliklardan
kaynaklandigi tespit edilmistir (p<.01).

Yine tablo 3’te goriildiigii gibi katilimcilarin gelir durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeylerine
bakildiginda en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.47, Ss=.74) yuksek gelir durumundaki
kigilerin, en diisiik psikolojik saglamlik diizeyine ise ((X=3.41, Ss=.79) orta gelir seviyesindeki
kisilerin sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin gelir durumlarina gore
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulagsmadig gortilmistiir (F=.16, p>.05). Katilimcilari egitim seviyelerine gore psikolojik saglamlik
diizeylerine bakildiginda, en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.49, Ss=.72) lise ve dengi
okulda okuyan kisilerin sahip oldugu; en diisiik psikolojik saglamlik diizeyine ise (X=3.40, Ss=.80)
yiiksek okul/ {iiniversite mezunu olan kisilerin sahip oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte
katilmcilarin egitim seviyelerine gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin
istatiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsmadig goriilmustiir (F=.21, p>.05).

Tablo 4. Katilimcilarin meslek tiirti, yerlesim yeri ve medeni durumlarina gore psikolojik saglamlik
diizeylerine iligkin bulgular

Meslek n X Ss F p Fark
1)Ogrenci 55 | 3.22 72 1.83 | .09 lile3
2)lsci 12 3.24 1.04 arasinda
3)Memur 105 | 3.49 .78

4)Esnaf 2 | 367 | .00 Gilel,5ve
5)Ev hanimi 74 | 341 | .80 7 arasinda
6)Emekli 30 3.75 .65

7)Diger 59 3.36 .76

Yerlesim Yeri n X Ss F p Fark
1)Koy 12 | 307 | .73 | 1.03 | .38

2)Kasaba 41 | 349 | 67 yok
3)Sehir 137 | 3.40 .79

4)Bilyiik sehir 147 | 345 | .79

Medeni Durum n X Ss F p Fark
1)Bekar 96 3.11 71 9.02 .00 lile2
2)Evli 228 | 3.53 7 arasinda
3)Dul 9 | 343 | .84 4ile 1,2 ve
4)Bosanmig 4 4.33 24 3 arasinda
Toplam 337 | 342 7

Tablo 4’de goriildiigli gibi aragtirmaya katilanlarmm meslek tiirlerine gore psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki farkliliklara bakildiginda; en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.75,
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Ss=.65) emekli olanlarin sahip oldugu; en diisiik psikolojik saglamlik diizeyine ise (X=3.22, Ss=.72)
Ogrenci olan Kkisilerin sahip oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin meslek tiirlerine gore psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastig1 goriilmiistiir
(F=1.83, p<.05). S6z konusu farkliliklarin nereden kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Tukey
LSD testi sonucunda bu farkliliklarin 6grenciler ile memurlar arasindaki farkliliklardan ve emekliler
ile Ogrenci, ev hammm ve diger kategorisindeki meslek gruplart arasindaki farkliliklardan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Bagka bir deyisle memurlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu; emeklilerin de psikolojik saglamlik diizeylerinin 6grencilerden, ev
hanimlarindan ve diger kategorisindeki meslek grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Yine tablo 4’de goriilecegi iizere katilimcilarin oturduklar yerlesim yerine gore psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki farkliliklara bakildiginda, en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.49,
Ss=.67) kasabada oturanlarin sahip oldugu; en diisiik psikolojik saglamlik diizeyine ise (X=3.07,
Ss=.73) kdyde oturan kisilerin sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte katilimcilarin oturduklar
yerlesim yerine gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak
anlamlilik diizeyine ulasmadigi goriilmiistiir (F=1.03, p>.05). Arastirmada yapilan varyans analizi
sonucunda bosanmis olan kisilerin en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine (X=4.33, Ss=.84); bekar
olanlarin ise en disiik psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.11, Ss=.71) sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Katilmcilarin medeni durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklarin
istatiksel olarak anlamlilik seviyesine ulastigt  tespit edilmistir (F=9.02, p<.01). S6z konusu
farkliliklarin evli olanlarla bekar olanlar arasindaki farklardan; ayrica bogsanmis olanlarla bekar, evli
ve dul olanlar arasindaki farklardan kaynaklandigi goriilmiistiir. Buna gore evli olanlarin bekar
olanlardan, bosanmis olanlarin da bekar, evli ve dul olanlardan psikolojik saglamlik bakimindan daha
yiiksek diizeyde olduklari sdylenebilir.

Tablo 5. Katilimcilarin oturduklar: evdeki kisi sayisi ve kronik rahatsizlvk durumlarina gore psikolojik
saglamlik diizeylerine iliskin bulgular

Evdeki kisi sayis1 n X Ss F p
1)Bir kisi 14 | 325 | .68 A48 | .75
2)iki kisi 43 355 | .81

3)Ug kisi 75 342 | .73

4)Dort kisi 129 | 341 | .78

5)Bes ve iizeri kisi 76 339 | .82

Kronik rahatsizhk durumu n X Ss F p
1)Kronik bir hastaligim yok 253 | 3.42 .78 J7 | .61
2)Kalp hastalig1 5 3.93 .99

3)Kanser 3 4,00 | .83

4)Seker (diyabet) 7 3.55 .58

5)Yilksek tansiyon 22 345 | .69

6)Ust solunum yollar1 hastalif 5 3.27 | 1.19

7)Akciger hastaligi 3 3.61 .96

8)Diger 39 3.30 75

Toplam 337 | 342 | .77

Tablo 5’te goriildiigii lizere katilimcilarin oturduklar1 evdeki kisi sayisina gore psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki farkliliklara bakildiginda, en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyinin (X=3.55,
Ss=.81) bulunduklar1 evde iki kisi olarak oturanlara ait oldugu; en diisiik psikolojik saglamlik diizeyine
ise (X=3.25, Ss=.68) bulunduklar1 evde tek kisi olarak oturan kisilere ait oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte arastirmaya katilanlarin oturduklar1 evdeki kisi sayisina gore psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik seviyesine ulagmadig1 tespit edilmistir (F= .48,
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p>.05). Katilimcilarin kronik bir hastaliga sahip olup olmadiklarina gore psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki farkliliklar1 tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda kanser (X=4.00, Ss=.83) ve kalp hastaliklar1 olan (X=3.93, Ss=.99) kisilerin
en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ust solunum hastaligi olan
kisilerin ise  en diisiikk psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.27, Ss=1.19) sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Bununla birlikte arasgtirmaya katilanlarin kronik rahatsizliklarina gore psikolojik saglamlik
dizeyleri arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik seviyesine ulagsmadigi goriilmistiir
(F=.77, p>.05).

Tablo 6’da goriildiigii {izere katilimcilarin 6znel dindarlik algisima gore en yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine (X=4.06, Ss=.66) “cok dindar” olanlarin sahip oldugu; en diisiik psikolojik
saglamlik diizeyine ise (X=3.07, Ss=.77) “biraz dindar” olan kisilerin sahip oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin 6znel dindarlik algilarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklarin
istatiksel olarak anlamlilik seviyesine ulastig1 goriilmistiir (F= 5.67, p<.01). S6z konusu farkliliklarin
nereden kaynaklandigimi tespit etmek icin yapilan Tukey LSD testi sonucunda ise bu farkliliklarin
“biraz dindar” olanlar ile “dindar” ve “oldukga dindar” olanlar arasindaki farkliliklardan kaynaklandigi
goriilmistiir. Ayrica “dindar olmayanlar” ile “biraz dindar”, “dindar”, “olduk¢a dindar” ve “gok
dindar” olanlar arasindaki farkliliklardan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle “dindar”
ve “oldukca dindar” olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin “biraz dindar” olanlardan anlamlilik
derecesinde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine “biraz dindar”, “dindar”, “olduk¢a dindar” ve
“cok dindar” olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin “dindar olmayanlardan” anlamlilik
seviyesinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Orneklemin éznel dindarlik algisi, dua ve ibadet etme sikliklarina gére psikolojik saglamlik
diizeylerine iligkin bulgular

Oznel dindarhk algis1 n X Ss F p Fark
1)Dindar degil 14 [3.23| .75 567 | .00 [2ile3ved
2)Biraz dindar 55 |3.07| .77 arasinda
3)Dindar 188 | 3.46| .77 lile2 3,4
4)Oldukca dindar 68 |351| .71 ve S
5)Cok dindar 12 | 4.06| .66 arasinda
Dua etme sikhig n | X | Ss F P Fark
1)Pek dua etmem 6 |3.19| .93 560 | .01 [4ile2ve3
2)Ara sira dua ederim 29 [3.22| .72 arasinda
3)Sik sik dua ederim 151 [{3.28| .79

4)Duzenli olarak dua ederim 151 | 3.61| .73

ibadet etme sikhg n | X | Ss F P Fark
1)Hi¢ ibadet etmem 3 1394| .25 9.84 | .00 lile?2
2)pek ibadet etmem 13 12.85| .84 arasinda
3)Ara sira ibadet ederim 63 |3.16| .81 5ile2,3
4)Sik sik ibadet ederim 59 |3.14| .77 ve 4
5)Diizenli olarak ibadet ederim | 199 [3.61| .70 arasinda
Toplam 337 1342 .77

Yine tablo 6’da goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin dua etme sikliklarina gore psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki farkliliklara goz atildiginda; “diizenli olarak dua ettigini” sOyleyenlerin en
yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.61, Ss=.73) sahip olduklari; “pek dua etmem” seklinde
goriis bildirenlerin ise en diisiik psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.19, Ss=.93) sahip oldugu
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goriilmiistiir. Yapilan varyans analizi sonucunda Covid-19 salgin giinlerinde bireylerin dua etme
sikliklarina goére psikolojik saglamlik diizeylerindeki farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik
seviyesine ulastig1 goriilmiistiir (F=5.60, p<.01). Bu farkliliklarin “diizenli olarak dua edenler” ile “sik
sik dua edenler” ve “ ara sira dua edenler “ arasindaki farkliliklardan kaynaklandig1 tespit edilmistir.
Dolayisiyla “diizenli olarak dua edenlerin” psikolojik saglamlik diizeylerinin “ara sira dua edenler” ve
“sik sik dua edenlerden” anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Katilimcilarin ibadet etme sikliklarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklara g6z
atildiginda; en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine (X=3.94, Ss=.25) “hi¢ ibadet etmem” seklinde
goriis bildirenlere ait oldugu ; en diisiik psikolojik saglamlik diizeyine ise (X=2.85, Ss=.84) “pek ibadet
etmem” diyenlere ait oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin ibadet etme sikliklarina gore psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastig1 goriilmiistiir
(F=9.84, p<.01). Yapilan Tukey LSD testi sonucunda s6z konusu farkliliklarin “hi¢ ibadet etmem”
seklinde goriis bildirenlerle “pek ibadet etmem” seklinde goriis bildirenler arasindaki farktan
kaynaklandigi tespit edilmistir. Ayrica “diizenli olarak ibadet ettigini” sdyleyenler ile “pek ibadet
etmem”,
farktan kaynaklandigi goriilmistiir. Baska bir anlatimla diizenli olarak ibadet edenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin “pek ibadet etmeyen”, “ara sira ibadet eden” ve “sik sik ibadet eden”

ara sira ibadet ederim” ve “sik sik ibadet ederim” seklinde goriis bildirenler arasindaki

bireylerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarmn salgin siirecinde ibadetleri sayesinde kendilerini daha giiclii hissetme
durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin bulgular

Ibadetler sayesinde daha | n X Ss F p Fark
guclu hissetme

1)Kesinlikle katilmiyorum | 10 330 | .51 | 14.87 | .00 liles
2)Katilmiyorum 25 | 343 | .60 arasinda
3)Kararsizim 50 | 2.89 | .86 2ile5
4)Katiliyorum 184 | 3.39 .70 arasinda
5)Tamamen katiliyorum 68 391 | .71 3ile 2 4ve
Toplam 337 | 342 | 77 > arasinda

Tablo 7’de goriildiigl gibi arastirmaya katilanlarin “salgin esnasinda ibadetleri sayesinde kendilerini
¢ok daha gii¢lii hissetme” durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklara goz
atigimizda; en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyinin (X=3.91, Ss=.71) “tamamen katiliyorum”
diyenlere ait oldugu; en diisiik psikolojik saglamlik diizeyinin ise (X=2.89, Ss=.86) “kararsizim”
diyenlere ait oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilanlarin ibadetleri sayesinde kendilerini daha giiclii
hissetme durumlarina gére psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak
anlamlilik seviyesine ulagtigi gorilmiistiir (F=14.87, p<.01).. Yapilan Tukey LSD testi sonucunda ise
s6z konusu farkliliklarin  “tamamen katiliyorum” seklinde goriis bildirenlerle  “kesinlikle
katilmiyorum” ve “ katilmiyorum” seklinde goriis bildirenler arasindaki farklardan kaynaklandigi
gorlilmiistiir. Ayrica “kararsizim” seklinde goriis bildirenler ile “katilmiyorum”, “katiliyorum” ve
tamamen katiltyorum” seklinde goriis bildirenler arasindaki farklardan kaynaklandig: tespit edilmistir.
Bagka bir deyisle kararsizim seklinde goriis bildirenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlaml
sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8. Orneklemin Covid-19 giinlerindeki duygu, diisiince ve davranislar: ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iliskilere dair bulgular

Psikolojik saglamhk

Degiskenler

- n r p
Iliskilerde gerginlik ve 6fke hissetme 337 | -.33 .00
Yalniz, degersiz ve sevilmedigini hissetme 337 | -257 | .00
Viriis bulasir diye biiyiik stres ve kaygi hissetme 337 | -.337 | .00
Biiyiik strese girdim giinlerce uyumadim 337 | -247 | .00
Hastalanma korkusu ve kaygis1 yasiyorum 337 | -257 | .00
Viriisii diisiindiigiimde kalbim kiit kiit atryor 337 | -177 | .01
Elim ayagum titriyor, terler bosaniyor 337 | -157 | .01
Viriisi diisiindiigtimde 6liim korkusu yasiyorum 337 | -207 | .00
Maske, mesafeye ragmen viriis bulasacagi endisesi yasiyorum 337 | -287 | .00
Virus korkusu ile evden hi¢ ¢ikmiyorum 337 | -27" | .00
Viriis bulastiginda hastaligi atlatamam 337 | -337 | .00

Ayrica arastirmada, Covid-19 salgin giinlerinde duygu, diisiince ve davranig tarzlari ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile tespit edilmeye calisilmistir. Tablo
8’de goriildiigi tizere drneklemin koronaviriis salgin giinlerinde korku, kaygi, endise, stres ve depresif
belirti seklindeki bu gibi durumlar1 yasama ve sergileme durumlar1 ile psikolojik saglamliklar
arasinda beklenildigi gibi negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Buna
gore Covid-19 salgin giinlerinde katilimcilarin “insanlarla olan iliskilerinde gerginlik ve ofke
hissetmesi (r= -.33™),” « kendilerini yalniz, degersiz ve sevilmedigini hissetmesi, (r= -.25")” “viriis
bulasir diye biiyiik stres ve kaygi hissetmesi (r= -.33"),” “biiyiik strese girip giinlerce uyumamasi (r=
-.24""),” “hastalanma korkusu ve kaygis1 yasamasi (r=-.25"),” “viriisii diisiindiigiinde kalbinin kiit kiit

atmasi (r= -.17"),” “elinin ayaginn titreyip viicudundan terler bosaniyor olmasi (r= -.15"),” “viriisii
diisiindiigiinde 6liim korkusu yasiyor olmasi (r=-.20 ),” “maske ve mesafeye ragmen viriis bulasacagi
endigesi yastyor olmasi (r= -.28 '),” “viriis korkusu ile evden hi¢ ¢ikmiyor olmasi (r=-.27 ),” “virus

bulastiginda hastaligi atlatamam seklinde diisinmesi (r= -.33")” ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmis ve katilimcilarin bu gibi durumlarn yasama sikliklari ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamlilik derecesinde bir iligki oldugu tespit
edilmistir (p<.01).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Covid-19 salgin giinlerinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesini konu edinen bu arastirmada, degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamlilik
seviyesinde baz1 farklilik ve iligkiler oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla arastirmanin baslangicinda
ileri siiriilen hipotezlerinin biiyiik capta dogrulandig1 gorilmiistiir. Arastirmaya katilan 18 yas ve st
bireylerin yarisindan fazlasinin kadin (%72.1) geriye kalan kisminin ise (%27.9) erkek oldugu
goriilmektedir. Bu durumun, genel olarak gerek goniilliiliik ilkesine gore gerceklestirilen aragtirmalara
katilim gerekse anket formlarini oldurma konusunda kadinlarin erkeklerden daha istekli ve ilgili
davrandiklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin yas durumlarina
gore dagilimlarma bakildiginda say1 ve oran bakimindan en yiliksek orani 46-55 yas arasi kisilerin
(%25.2) teskil ettigi goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirasiyla 36-45 yas arasi kisilerin ( %23.4)
takip ettigi gézlenmektedir. Katilimecilardan sayica ve oran bakimindan en az olanlarin ise 66-75 yas
aras1 yaslilar oldugu (%2.1) oldugu gézlenmektedir. Bu husus da ileri yastaki kisilerin teknolojiye ilgi
ve teknolojiyi etkin bir bigimde kullanma hususunda genglere gore biraz daha geride olmalarindan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica yasli kesimin gérme problemlerine bagli olarak
okuma, yazma ve online anket doldurma konusunda sikint1 yasamalarindan kaynaklanabilecegini akla
getirmektedir. Orneklemin gelir diizeyleri bakimindan biiyiik cogunlugunun orta gelir diizeyine sahip
oldugu ( (% 81.9); gelir diizeyi diisiik olanlarin ise sayica ve oran bakimindan en diisiik grubu (% 5.6)
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teskil ettigi belirlenmistir. Egitim diizeyi bakimindan arastirmaya katilan kisilerin biylik
cogunlugunun (%77.2) yiiksek okul/iiniversite mezunu oldugu, daha sonra bunlart lise mezunu
olanlarin (%12.5) takip ettigi, en az sayida olanlarin ise orta okul mezunu olanlarin oldugu (%3.9)
gorilmektedir. Bu husus da iilkemizde her gegen giin egitim seviyesi yiiksek olan insanlarin sayica
arttigini ortaya koymaktadir. Meslek gruplar1 agisindan arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlasinin
memur oldugu (%31.2), bunlar1 ev hanimi olanlarin takip ettigi (%22) gorilmektedir. Esnaf
grubundan arastirmaya katilanlardan sadece 2 kisinin (0.6) oldugu goriilmektedir. Yerlesim yerlerine
gbre aragtirmaya katilanlarin yarisina yakimini biiyiik sehirlerde (%43.6) ve sehir merkezlerinde
oturanlar (%40.7’sini) teskil etmektedir. Arastirmaya katilanlardan say1 ve oran bakimindan en az
olanlarin ise kdyde oturanlar oldugu (%3.6) goriilmiistiir. Medeni durumlarma gore katilimcilarin
bliyiik ¢ogunlugunu evli olanlarin (%67.7); %28,5’ni bekar olanlarin, ¢ok az bir kisminin (%]1.2) ise
bosanmis olanlardan olustugu goézlenmistir. Yine katilimcilardan %38.3’{iniin Covid-19 salgininda
bulunduklar evde dort kisi olarak yasadiklarini; %22.6’sinin bulunduklart evde bes veya besin
tizerinde kisi ile birlikte yasadiklari goriilmiistir. Arastirmaya katilanlardan sadece %4.2’si
bulunduklar1 evde tek olarak yasadiklarini ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilanlardan yarisindan
fazlasinin apartman dairesinde (%64.7), %17,2’sinin miistakil evde, %15.7’sinin sitede ve %0.9’nun
ise villada oturduklari tespit edilmistir.

Oznel dindarlik algis1 bakimindan arastirmaya katilanlara goz atildiginda; katilimcilardan yarisindan
fazlasinin (%55.8) kendilerini dindar; %20.2’sinin kendilerini olduk¢a dindar; %16.3linlin biraz
dindar; %4.2’sinin ise dindar olmayan olarak algiladiklan goriilmiistiir. Katilimcilardan ¢ok az bir
kismi ise kendilerinin ¢ok dindar olduklarini ifade etmislerdir. Aragtirmada katilimcilarin yarisindan
fazlasi (%59.1) diizenli olarak ibadet ettiklerini; %18.7’si ara sira ibadet ettiklerini; %17.5°1 sik sik
ibadet ettiklerini; %3.9’u pek ibadet etmediklerini, %0.9’u ise hi¢ ibadet etmediklerini belirtmislerdir.
Dua etme sikliklar1 bakimindan érneklemin yaklasik % 90’1min sik sik ve diizenli olarak dua ettikleri
(sik sik dua edenler %44.81 ve diizenli olarak dua edenler %44.81) tespit edilmistir. Katilimcilardan
%8.6’s1 ara sira dua ettigini; %1.5’1 pek dua etmedigini, bir kisi (%0.3) ise hi¢ dua etmedigini ifade
etmistir. Arastirmaya katilanlardan yaklasik %52’si Covid-19 salgin siirecinde en ¢ok “her zaman
yaptigim gibi gerekli onlemleri aldiktan sonra Allah’a tevekkiil etmenin i¢ huzurunu hissettim”
seklinde; yaklasik %26’s1 “gerekli onlemleri aldiktan sonra ¢ok fazla kaygilanmanin ve korkuya
kapilmanin yersiz oldugunu hissettim” seklinde cevap vermislerdir. Bununla birlikte %8.6’s1 ise
“kendime ve yakinlarima viriis bulasacag:i endisesiyle biiylik bir korku hissettim”, %4.5’1 “yagamin
degersiz ve anlamsiz oldugunu hissettim,” %3.6’s1 “evde fazlasiyla can sikintis1 hissettim,” %1.8’1
“salgin uzun siire devam ederse evde cildiracagimi hissettim,” %1.2°si “biiyiik bir stres ve 6liim
kaygis1 hissetim,” %0.9’u “evde hayatin ¢ok anlamsiz ve monoton oldugunu hissettim,” ve geriye
kalan %0.9 oraninda bir katilimci kitlesi ise “ sosyal anlamda kendimi ¢ok yalniz hissettim” seklinde
cevap vermislerdir. Salgindan en ¢ok kimlerin etkilendigine dair soruya ise katilimcilardan yaklagik
%34’ Covid-19 salgin siirecinden en olumsuz sekilde etkilenenlerin 0-12 yas ¢ocuklar oldugunu;
%31.2’si ise en olumsuz bicimde etkilenenlerin 65 yas ve lizeri yaslilar oldugunu ifade etmislerdir.
Salgindan en az olumsuz sekilde etkilenenlerin 13-20 yas arasi kisiler oldugunu ileri siirenlerin ise en
az sayida olduklar1 (%16.6) tespit edilmistir.

Covid-19 salgin siirecinde katilimcilara evlerinde internet olup olmadigi sorulmus ve Orneklemin
yaklasik 9%92’si yani ¢ok biiyiik bir kismi evlerinde internet oldugunu, yaklasik %8’i ise evlerinde
internet olmadigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde katilimcilarin yaklasik %85°1 evlerinde bilgisayar
oldugunu, yaklasik %15’1 ise evlerinde bilgisayar olmadigini ifade etmislerdir. Yine orneklemin
yaklagik %75’1 kendilerinin kronik bir hastaligi olmadigimi ifade etmislerdir. Diger taraftan
orneklemin %6.5°1 yliksek tansiyon, yaklagik %2’si seker (diyabet), %1.5°1 kalp hastaligi, %1.5°1 iist
solunum yollar1 rahatsizligi, %0.9’u kanser, %0.9’u akciger hastaligi oldugunu, %0.3’i bdbrek
rahatsizligr oldugunu %11°1 ise kronik hastaliklar1 ile ilgili olarak “diger”  seklinde goriis
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan bireylerin yaklasik %46’s1 “koronoviriisiin Allah’in insanlar i¢in
bir imtihani,” yaklagik %32’si “koronoviriisiin insan yapimi biyolojik bir silah” oldugunu, yaklasik %
20’s1 “koronoviriisiin dogal yolla olusmus bir hastalik” oldugunu ifade etmiglerdir. 11 kisi ise (%3.3)
“koronoviriis Allah’in insanlar1 cezalandirmasidir” seklinde gorlis bildirmistir.  Arastirmaya
katilanlardan yaklagik %33’  “Covid-19 salgin siirecinde her giiniimii ¢ok iyi bir sekilde
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degerlendirebiliyorum” geklindeki goriise katildiklarini; %28.2’si bu goriise katilmadiklarini; yaklagik
%?24’1 kararsiz olduklarini belirtmiglerdir. Diger taraftan 6rneklemin say1 ve oran bakimindan ¢ok az
bir kismu ise (%3) kesinlikle katilmadiklarini ifade etmislerdir. Yine 6rneklemin yaklasik yarisindan
fazlast (%55) “salgin esnasinda ibadetlerim sayesinde kendimin ¢ok daha gii¢lii oldugunu fark ettim”
fikrine katildiklarini; %20’si bu fikre tamamen katildiklarini; %7.4°l bu gorise katilmadiklarini ve
%3’ kesinlikle katilmadiklarini, yaklasik %15°i ise katilip katilmamakta kararsizlik gosterdiklerini
belirtmislerdir. Benzer sekilde 6rneklemin yaklasik %57’si ““ olumsuz olaylar beni olgunlastiracaktir”
fikrine katildiklarini; yaklagik %32°si tamamen Kkatildiklarini; %4.7°si sz konusu goriise
katilmadiklarint; %0.9’u kesinlikle katilmadiklarini ifade etmislerdir. Diger taraftan katilimcilarin
%25.3’1 bu konuda kararsizliklarini dile getirmislerdir.

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek derecede oldugu
goriilmiistiir. ilgili literatiire gdz atildiginda arastirmalarin ¢ogunda genellikle katilimcilarin psikolojik
saglamliklarinin orta diizeyde oldugu goriiliirken (Erko¢ ve Danig, 2020; Durmus ve Okanli, 2018;
Dursun ve Ozkan, 2019; Aydin, Oncii, Akbulut ve Kiigiikkilig, 2019) bazi arastirmalarda ise bizim
arastirma bulgularimiza benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin; Uysal ve arkadaslarinm
Istanbul’da ikamet eden 314 yetiskin iizerinde yaptiklar bir arastirmada, 6rneklemin (X= 4.74) ylksek
diizeyde psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir (Uysal, Goktepe Kaya, Karagoz ve
Ilerisoy, 2017). Benzer sekilde iiniversiteli grenciler iizerinde yapilan bir arastirmada da, 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklarimin “iyi” diizeyde oldugu tespit edilmistir (Duman, Koéroglu, Goksu ve
Talay, 2020).

Arastirmanin sonucunda, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet psikolojik saglamligi etkileyen faktorlerden birisidir.
Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kadin ve erkeklerin farkli sorumluluklar tGstlenmesi ve buna
bagh olarak cesitli alanlarda farkli diizeyde stres verici durumlar yasamasi onlarin psikolojik
saglamliklarin1 da farkli sekillerde etkilemektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). ilgili literatiire
goz atildiginda bizim arastirma bulgularimizi destekleyen aragtirma bulgular1 oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Fuller-Iglesias ve ark. (2008) gerceklestirdikleri bir calismada, erkeklerin psikolojik
dayanikliliginin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir (Akt: Bennett, 2015) Yine
tilkemizde Aydin ve ark. 6gretmen adaylar {izerinde gerceklestirdikleri aratirmanin sonucunda, erkek
Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, kadin 6gretmen adaylarininkinden anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aydin, Oncii, Akbulut ve Kiigiikkilig, 2019). Benzer
sekilde Karakig’in (2019); Yazici Celebi’nin (2020); Tasgin ve ark. (2017); Erkog ve Danig’in, (2020);
Deniz ve ark. (2020) gergeklestirdikleri arastirmalarda da erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Kadin katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
erkeklerden daha diisiik olmasinin nedeni, toplumda kadinlarin erkeklerden daha fazla role sahip
olmalar1 ve bu durumlarinin mental anlamda onlara daha fazla yiik getirmesinden ve ayrica kadinlarin
daha duygusal bir yaprya sahip olmalarindan kaynakli olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Aydim, Oncii,
Akbulut ve Kiigiikkilig, 2019).

Diger taraftan yapilan aragtirmalarda tam tersi yonde yani kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalarin oldugu da
gorilmektedir (Ozden, 2015; Cutuk, Beyleroglu, Hazar, Akkus Cutuk ve Bezci, 2017; Durmus ve
Okanli, 2018; Atan ve Unver, 2019; Ko¢ Yildirim, Yildirim, Otrar, ve Sirin, 2015; Alkim Arn ve
Cakat, 2020; Onder ve Giilay, 2008). Ayrica yapilan baz1 arastirmalarda ise psikolojik saglamligin
cinsiyete gore farklilasmadig: tespit edilmistir (Isik, ve Celik, 2020; Karal ve Biger, 2020; Bektas ve
Ozben, 2016; Parmaksiz, 2019; Kararrmak, ve Giiloglu, 2014; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018;
Ozkapu, 2019; Can ve Cantez, 2018). Yine Alkim Ar ve ark. (2020) 2019 yilinda Tiirkiye’de
‘resilience’ kavrami ve cinsiyet iizerine yapilan 57 lisansiistii tezi meta analiz yontemi ile inceledigi
bir aragtirmasinda, kadin ve erkeklerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde istatiksel
olarak anlamlilik derecesinde bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Kisacasi, yapilan arastirmalarin bazilarinda bizim arastirmamizda oldugu gibi erkeklerin kadinlardan,
bazilarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek psikolojik saglamliklart oldugu goézlenirken bazi
aragtirmalarda ise psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilik géstermedigine dair bulgular
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elde edildigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik arasinda degisik tiirden iliski
veya farkliliklarin var olmasi, psikolojik saglamlik iizerinde cinsiyet degiskeninin yaninda yasanilan
travmalar, sagliksiz yasam kosullari, hayattaki stres faktorleri, saglik ve zeka durumlari, sosyal
destegin olup olmamasi gibi baska pek cok faktoriin de etkili olmasindan kaynaklandigi ileri
stiriilmektedir (Erko¢ ve Danis, 2020).

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin yasia gore psikolojik saglamlik diizeylerine bakildiginda; yas
degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamlilik seviyesinde farkliliklar oldugu
gorulmektedir. Farkliligin kaynagini tespit etmeye yonelik gerceklestirilen Tukey LSD testi sonucunda
ise, anlamlilik diizeyindeki farkliliklarin 18-25 yas arasi kisiler ile 36-45 yas arasi, 46-55 yas arasi ve
56-65 yas arasi kisiler arasinda yasea biiyiik olanlar lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica 26-35 yas arasi
kisilerle 56-65 yas arasi kisiler arasindaki farkliliklardan kaynaklandigi tespit edilmistir. Baska bir
deyisle arastirmada yas diizeyi arttikga psikolojik saglamligin da artma egiliminde oldugu
goriilmiistiir. Ilgili literatiire bakildiginda benzer yonde aragtirma bulgularnin oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda Karadeniz Teknik Universitesi ve Giresun Universitesi’nde 6grenim goren dgretmen
adaylan {izerinde gerceklestirilen bir arastirmada, 6gretmen adaylarinin yas durumlan ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamlilik seviyesinde bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir deyisle 6gretmen adaylarinin yas seviyeleri arttikca psikolojik saglamlik
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Aydin, Oncii, Akbulut ve Kiiciikkilig, 2019). Yine Aydin ve
arkadasimin gerceklestirdigi bir aragtirmada da yas degiskeninin iiniversite dgrencilerinin psikolojik
saglamlik puanlarin1 pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018).

Bununla birlikte Cutuk ve ark. (2017); Karal ve Biger’in gergeklestirdigi arastirmalarda tam tersi
yonde yani yasa bagli olarak psikolojik saglamligin azaldigini ortaya koyan bulgularin oldugu da
gorulmektedir (Cutuk ve ark. 2017; Karal ve Biger, 2020). Ayrica bazi arastirmalarda yas degiskenin
psikolojik saglamlik iizerinde bir etkisinin olmadigi, yaslarina gore katilicilarin psikolojik
saglamliklarmin degismedigi de tespit edilmistir (Soysal, 2016; Deniz, Cimen ve Yiksel, 2020; Bektas
ve Ozben, 2016; Ozkapu, 2019).

Aragtirmanin sonucunda katilimcilarin gelir durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda gelir durumu degiskeni ile
psikolojik saglamlik arasinda bizim aragtirma bulgularimizi destekler nitelikte arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin; Ak (2016) tarafindan orta okul ogrencileri {izerinde gerceklestirilen bir
aragtirmada, Ogrencilerin gelir diizeyine gore psikolojik saglamlik ve Ergen Gelisimi Olgegi alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi goriilmistiir. Yine Soysal’in (2016) 195 kisilik bir 6rneklem
grubu tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada, Cutuk ve ark. (2017) judo sporculari {izerinde
yaptiklar1 bir aragtirmada, Tasgin ve ark. (2019) {iniversite gencligi {izerinde gergeklestirdikleri bir
arastirmada ve Parmaksizin (2019) yetigkinler iizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada, katilimcilarin
ekonomik durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmustur. Diger taraftan az sayidaki baz1 aragtirmalarda ise gelir durumunun psikolojik saglamligi
anlaml diizeyde etkiledigi tespit edilmistir (Bektas ve Ozben, Siiheda, 2016).

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin egitim seviyelerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlaml bir farklilik bulunmamustir. Arastirmadan elde edilen bu bulgunun, konu ile ilgili yapilan diger
arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Ornegin; Orta Anadolu’da yasayan 389
yetigkin {lizerinde gerceklestirilen bir aragtirmada da katilimcilarin egitim diizeyine gore psikolojik
dayaniklilik toplam puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir (Parmaksiz, 2019).
Yine 350 kisilik bir 6rmeklem grubu {izerinde gergeklestirilen bir arastirmada, psikolojik saglamlik
diizeyi ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmiistiir (Karal ve Biger, 2020). Benzer sekilde Istanbul’da faaliyet gosteren ozel hastane
calisanlarindan 384 kisi iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin egitim durumlarina
gore psikolojik saglamlik diizeylerinde istatistiksel olarak farklilik olmadigi belirlenmistir (Deniz,
Cimen ve Yksel, 2020).

Bununla birlikte konu ilgili yapilan arastirmalarin bir kisminda ise psikolojik saglamlikla egitim
durumu arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde farklilik ve iliskiler oldugu gézlenmistir. Bu
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baglamda Soysal’m (2016) yaptig1 calismada, lise ve alt1 ile iniversite mezunu katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda, egitim durumu degiskenine gdre anlamli bir farklilasma
oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle s6z konusu arastirmada, {iniversite mezunu olan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, lise mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Cakir’in (2009) Londra’da yasayan 248 Tiirk gogmen kadin
iizerinde gerceklestirdigi doktora calismasinda, orta ve yiliksek seviyede egitim diizeyine sahip
olmanin, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyi ile iligkili bulundugu goriilmistiir. Yine liseli 6grenciler
iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada ve Izmir’de 835 evli birey iizerinde yapilan bir arastirmada
da, orneklem grubunu olusturan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek egitim seviyesine
sahip olanlarin lehine anlamlilik derecesinde farklilastigi tespit edilmistir (Kog Yildirim ve ark., 2015;
Bektas ve Ozben, 2016).

Ozetle ifade etmek gerekirse egitimin bireylere biling ve farkindalik kattigi, sosyallestirdigi,
kendilerini ifade ve iletisim yeteneklerini giiclendirdigi ayrica egitimin zeka diizeyi ile de ilintili
olmas1 sebebiyle egitim seviyesinin ylikselmesine paralel olarak kisilerin hayattaki sikinti, stres ve
travma durumlari ile bas etme becerisi olarak nitelendirebilecegimiz psikolojik saglamlik diizeylerinin
de artmasi dogal ve beklenen bir durumdur. Bununla birlikte bizim arastirmamizda oldugu gibi bazi
aragtirmalarda ise belki diger baska faktorlerin de etkisi ile egitim durumunun psikolojik saglamlik
iizerindeki etkisi ortaya ¢ikmamis olabilir.

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin meslek tiirlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlamlilik derecesinde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore memurlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin 6grencilerden daha yiiksek oldugu; emeklilerin de psikolojik saglamlik diizeylerinin
ogrencilerden, ev hanimlarindan ve diger kategorisindeki meslek grubunda olanlardan daha yiiksek
oldugu gdzlenmistir. Ilgili literatiire bakildiginda direk meslek gruplarma gore bireylerin psikolojik
saglamliklarini ele alan arastirma bulgularina rastlanilamamistir. Bununla birlikte bazi aragtirmalarda
katilimcilarin bir iste calisip calismama ya da bir isteki calisma siirelerine gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelendigi ve cogunlukla bir iste ¢alisip ¢alismamanin psikolojik saglamligi etkilemedigi
yoniinde bulgular elde edilmistir. Ornegin; Izmir’de 835 evli yetiskin iizerinde yapilan bir arastirmada,
evli bireylerin bir iste calisip c¢alismamalarina gore psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (Bektas ve Ozben, 2016). Benzer
sekilde Istanbul’da 418 orta okul &grencisi iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, psikolojik
saglamlik diizeylerinin babanin ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur (AK,
2016). Bir iste calisma siireleri bakimindan da Istanbul’da 384 &zel hastane calisam iizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada da, katilimcilarin hastanedeki calisma siiresine gore psikolojik
saglamlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde bir farklilik olmadigi goriilmiistiir
(Deniz, Cimen ve Yiksel, 2020). Bununla birlikte az sayida da olsa bir iste ¢alisip ¢alismama
durumuna gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli farkin oldugunu ortaya koyan arastirma
bulgularimin olduguna da rastlanmaktadir. Ornegin; orta okul 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bir
arastirmada, annenin ¢alisma durumuna gore O6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli
olarak farklilagtigi goriilmiigtiir. S6z konusu aragtirmada, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin ev igi
etkinliklere katilim puan ortalamalarinin ¢alisan annelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Ak, 2016).

Arastirmanin sonucunda katilimeilarin oturulan yerlesim yerine gore psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklihik bulunmamustir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda,
arastirma bulgularimzi destekler nitelikte arastirma sonugclart oldugu goriilmektedir. Ornegin; 389
yetiskin tizerinde yapilan bir arastirmada, yasanilan yerlesim yerine gore katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadigi gorilmiistir (Parmaksiz, 2019). Benzer
sekilde iiniversite Ogrencileri {izerinde gerceklestirilen bir bagska arastirmada da, katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin, yasamini gegirildigi yere gore manidar bir sekilde farklilagsmadigi
tespit edilmistir (Can ve Cantez, 2018).

Aragtirmanm sonucunda katilimcilarin oturduklar1 evdeki kisi sayisina gore psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki farkliliklara bakildiginda, en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyinin bulunduklar
evde iki kisi olarak oturdugunu belirtenlere; en diisiik psikolojik saglamlik diizeyinin ise bulunduklar
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evde tek kisi olarak oturan kisilere ait oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte arastirmaya katilanlarm
oturduklar1 evdeki kisi sayisina gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin
istatiksel olarak anlamlilik seviyesine ulasmadigi tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde;
arastirmalarda katilimcilarin oturduklan evdeki kisi sayisina gore psikolojik saglamlik diizeylerine
iliskin bir bulguya rastlanmadigi i¢in bu konuda karsilastirma yapma imkanimiz olmamistir. Ancak
baz1 arastirmalarda kardes sayisinin psikolojik saglamligi etkileyen bir faktor olabilecegi noktasindan
hareket edilerek kardes sayisina gore katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ele alinmistir. Zira
ailedeki ¢ocuk sayisinin ¢ok olmasinin, anne-baba tarafindan yeterince ilgilenilememesi, ¢ocuklarm
ihmal edilmesi gibi durumlara ve olumsuz yasantilara sebep olabilecegi ve sonug itibariyle de bu
hususun bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilecegi ileri siliriilmiistiir
(Aydm ve Egemberdiyeva, 2018). Bazi arastirma sonuglarinin da bu fikri dogruladig: tespit edilmistir.
Ornegin; iiniversite ogrencileri {iizerinde yapilan bir arastirmada, kardes sayisi degiskeninin
orneklemin psikolojik saglamlik diizeyini negatif yonde ve anlaml diizeyde yordadig1 tespit edilmistir
(Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Istanbul’da bir ortaokulda ogrenim goren 461 dgrenci iizerinde
yapilan bir baska arastirmada da benzer sekilde, kardes sayisina gore psikolojik saglamlik ve ergen
gelisimi Glgeginin ev igi iligkilerde ilgi alt boyutundaki puan ortalamalarinin kardes sayisina gore
anlamh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore tek ¢ocuk olan 6grencilerin ev igi iliskilerde ilgi
diizeylerinin, iki ve daha fazla sayida kardesi olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Ak, 2016).

Diger taraftan literatiirde bizim arastirma bulgularimizla benzer sekilde katilimcilarin kardes sayilarina
yani evdeki kisi sayisina gore katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamlilik derecesinde
bir fark ya da iliski olmadigin1 ortaya koyan arastirma sonuglarinin da oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda Ozkapu’nun (2019) psikolojik damgmanlar iizerinde gerceklestirdigi arastirmada, Karal ve
Bicer’in (2020) katilimcilarin ¢ekirdek veya genis ailede olma durumlarina yani ailedeki kisi sayisi
degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeylerini inceledikleri arastirmalarda katilimeilarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, ailedeki kardes /kisi sayismna gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir.

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin kronik bir hastaliga sahip olup olmadiklarina goére psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalara géz
atildiginda benzer yonde arastirma bulgulariin oldugu gériilmektedir. Ornegin; Karakis’m (2019)
hemgsireler {izerinde yaptig1 bir arastirmada, hemsirelerin herhangi bir saglik probleminin bulunmasi
durumunun afete hazirlik algisi ve psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Yine
Ak’1n (2016) ortaokul 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi bir aragtirmada, Psikolojik Saglamlik ve
Ergen Gelisimi Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin &grencilerin psikolojik yardim alip alma
durumuna gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Esasen katilimcilarin kronik rahatsizlia sahip olma
durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamlilik derecesinde farklilik olmasi
beklenirken bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmamasi diger baska faktorlerin etkisinden kaynaklanmig
olabilir. Nitekim saglikla ilgili fakiiltelere giden 6grenciler lizerinde yapilan bir arastirma sonucu bu
hususu ortaya koymaktadir. Bahadir’n (2006) gerceklestirdigi s6z konusu arastirmada, kendisi hastalik
geciren ve bu nedenle tedavi goren Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin olduke¢a diisiik
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin medeni durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Evli olanlarin bekar olanlardan, bosanmis olanlarin da
bekar, evli ve dul olanlardan psikolojik saglamlik bakimindan daha yiiksek diizeyde olduklari tespit
edilmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bazi arastirmalarda bizim arastirmamizda oldugu gibi
katilmcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinde evli olanlarin lehine farkliliklar ortaya c¢iktigi
gozlenirken, bazi aragtirmalarda ise medeni durum degiskenine gdre bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamlilik diizeyinde farklilk olmadigi tespit edilmistir. Ornegin; Orta Anadolu’da
yasayan 389 yetiskin lizerinde gerceklestirilen bir aragtirmada, katilimcilarin medeni durumlarina gore
psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu, dolayisiyla evli bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bekar olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Parmaksiz,
2019) Yine onkoloji hemsireleri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada ise, medeni durum
degiskenine gore evli olan hemsirelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, evli olmayanlara oranla
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daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bagka bir deyisle s6z konusu arastirmada, evli olan hemsirelerin
psikolojik saglamlik diizeyleri, bekar olanlara oranla daha yiiksek bulunmustur (Uzar Ozgetin,
Sarioglu ve Dursun, 2019). Diger taraftan Karal ve Biger’in (2020) gergeklestirdikleri arastirmada,
Ak’in (2016) ortaokul Ogrencileri lizerinde yaptigi aragtirmada ve 195 kisilik bir 6rneklem grubu
lizerinde gerceklestirilen bir baska arastirmada, katilimcilarin ya da ebeveynlerinin evli yada bekar
olmas1 bakimindan psikolojik dayaniklilik seviyelerinde anlamli bir farklilagsma olmadigi goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin 6znel dindarlik algilarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamlilik diizeyinde farkliliklar bulunmustur. Buna gore kendilerini “dindar” ve “oldukca
dindar” olarak algilayanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin “biraz dindar” olarak algilayanlardan
istatiksel olarak anlamlilik derecesinde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine kendilerini “biraz
dindar”, “dindar”, “olduk¢a dindar” ve “cok dindar” olarak nitelendirenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin “dindar olmayanlardan” anlamlilik seviyesinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanim sonucunda katilimcilarin ibadet etme sikliklarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklarin “hi¢ ibadet etmem” seklinde goriis
bildirenlerle “pek ibadet etmem” seklinde goriis bildirenler arasindaki farktan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Ayrica “diizenli olarak ibadet ettigini” sdyleyenler ile “pek ibadet etmem”, “ara sira ibadet
ederim” ve “sik sik ibadet ederim” seklinde goriis bildirenler arasindaki farktan kaynaklandigi
goriilmiistlir. Baska bir ifadeyle diizenli olarak ibadet edenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin “pek
ibadet etmeyen”, “ara sira ibadet eden” ve “sik sik ibadet eden” kisilerden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Covid-19 salgin giinlerinde bireylerin dua etme
sikliklarina gére de psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik
seviyesine ulastigi goriilmiistiir. Buna gore “diizenli olarak dua edenlerin” psikolojik saglamlik
diizeylerinin “ara sira dua edenler” ve “sik sik dua edenlerden” anlamli derecede daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmada “Covid-19 salgini esnasinda ibadetleri sayesinde kendilerini ¢ok daha gii¢lii hissetme”
durumlarina gore katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklara baktigimizda;
en yiiksek psikolojik saglamlik diizeyinin bu fikre “tamamen katiliyorum” diyenlere ait oldugu; en
diisiik psikolojik saglamlik diizeyinin ise “kararsizim” diyenlere ait oldugu gériilmiistiir. Ustelik
katilimcilarin ibadetleri sayesinde kendilerini daha gliglii hissetme durumlarina gore psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik seviyesine ulastig
gorilmiistiir.

Tek basina bir beceri olmaktan ¢ok c¢esitli faktorlerin etkilesimiyle ortaya g¢ikan bir siire¢ olarak
degerlendirilen psikolojik saglamligin bireysel Ozellikler, ailevi ve toplumsal faktorler yaninda
dindarlik ve maneviyat diizeyinden de etkilendigi ileri siiriilmektedir (Connor, Davidson and Lee,
2003). Zira din, genel anlamda bireyin yasantisinin tiimiinii kusatip birgok yonden etkiledigi igin
dindarligin da, kisinin ego saglamlik diizeyini etkiledigi diisliniilmektedir. Bu nedenle psikolojik
saglamligl, din ve maneviyat ile iliskilendiren c¢alismalar da bulunmaktadir. Bu calismalarda
din/maneviyat ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ifade edilmekte, din ve
maneviyatin zor durumlarda bireylerin destek aldigr bir giic kaynagi oldugu ileri siiriilmektedir.
Esasinda yapilan pek ¢ok arastirma sonucunda, dinin fiziksel ve ruh sagligi iizerinde olumlu yénde
etkisi oldugu ortaya konmustur (Seybold ve Hill, 2001). Biitiin dinlerde oldugu gibi islam dininde de
Allah, inananlar i¢in sonsuz bir sevgi ve giiven kaynagi, kotiileri cezalandiran bir gii¢c ve otorite
oldugu i¢in Allah inanci, inanan insanin hayatinin diisiinsel, duygusal ve davranigsal tiim boyutlarinda
etkili bir faktordiir. Sonug itibariyle dini inang bireylerin travmatik ve zor yasam olaylar ile bag
etmelerinde yani psikolojik saglamliklarinda da son derece etkili bir faktérdiir (Erdogan, 2015).
Nitekim bizim aragtirma bulgularimizda oldugu gibi gerek yurtdisinda gerekse yurt i¢inde yapilan pek
¢ok arastirma sonucu da bu hususu ortaya koymaktadir. Ornegin; Endonezya’da psikoloji ve egitim
fakiiltesi Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, dindarligin sosyal destege gore
psikolojik dayanikliligi ¢ok daha giiglii bir sekilde etkiledigi ortaya koyulmustur (Hasan, 2012).
Ulkemizde Ilahiyat ve Spor Bilimleri fakiiltelerinde dgrenim goren 300 {iniversite dgrencisi iizerinde
yapilan bir aragtirmada, fakiilte degiskenine goére dini agirlikli egitim alan ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin anlamli bir sekilde spor bilimleri fakiiltesi
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ogrencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada dinin gerek kisilerinin
hayatlarinda anlam verici bir fonksiyon icra etmesi gerekse insanlara hayatlarinda zor ve olumsuz
goriinen durum ve olaylarin olumlu yonlerini fark etmelerini saglamasi hasebiyle psikolojik
saglamliklarina olumlu yénde katkida bulundugu ifade edilmistir (Atan ve Unver, 2019). Yine
Sezgin’in (2016) tniversiteli 6grencilerin psikolojik saglamliklari ile dindarlik seviyelerini inceledigi
aragtirmasinda da; dindarligin duygu boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Yagbasanlar’in (2018) 692 {iniversite 6grencisi lizerinde
gerceklestirdigi arastirmasinda; dini yonelim ve 6z-sefkat ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin dini yonelimleri ve 6z-sefkat seviyeleri
arttik¢a psikolojik dayaniklik diizeylerinin de arttig1 gériilmiistiir. Korkmaz (2018) tarafindan istanbul
ve Kahramanmaras’ta ikamet eden 702 kisi tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada da, dindarlik ile
ego saglamlig1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica ayni
aragtirmada dindarligin, ego saglamlik degiskenini pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.

Kisinin kendi goziindeki dindarlig1 diyebilecegimiz 6znel dindarlik algis1t bakimindan, inanan her
birey din konusunda kendisini uzak ya da yakin bir noktada gérmesine ragmen dindarlik baglaminda
bireyin kendini gordiigii nokta, her zaman gergekte durdugu noktayi tam olarak géstermiyor olabilir
Bununla birlikte gerek bireyi merkeze alan psikoloji bilimi, gerekse son ilahi din olan Islam dinine
gore kisinin kendisini inan¢ bakimindan nasil gordiigii ve degerlendirdigi yani 6znel dindarlik algisi
¢cok dnemlidir. Clnki kendisini dindar olarak goren bireylerle gérmeyen bireylerin ayni noktada
durduklarimi sdylemek dogru degildir. Bu husus 6znel dindarlikla psikolojik saglamlik arasindaki iliski
bakimindan da gecerlidir (Erdogan, 2015). Bu baglamda bizim arastirmamizda oldugu gibi iilkemizde
596 iiniversite 6grencisi tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada katilimcilarin 6znel dindarlik algilar
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Yani kendini dindar olarak degerlendiren 6grencilerin daha az dindar olarak degerlendiren dgrencilere
gore psikolojik olarak daha dayanikli olduklar ortaya ¢ikmistir (Erdogan, 2015).

I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik kavramlarini ortaya atarak dindarhgin iki ayr1 boyutuna dikkat
ceken Allport, icsel dindarligin digsal dindarliga gore daha koruyucu ve tedavi edici oldugunu ifade
etmistir (Allport, (1963). Bu baglamda hayatta yasanan risk durumlarindan ve travmatik yasam
olaylarindan sonra toparlanma siirecinde, yani psikolojik saglamlik diizeyinde dine yonelim
bicimlerinin etkili olacagi ileri siiriilmektedir. Ciinkii sikintili ve zor durumlarda pek cok kimse icin
din, 6nemli ve giivenli bir sigmak olarak goriilmektedir (Erdogan, 2015). Nitekim yurt disinda, Iran’da
350 tniversite Ogrencisi lizerinde yapilan ve dini yonelim bi¢imlerinin psikolojik dayaniklilikla
iligkisini ele alan bir arastirmada, i¢sel yonelimli dindarlikla psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonde iliski oldugu ve igsel yonelimli dindarligin psikolojik dayanikliligin en 6nemli belirleyicisi
oldugu tespit edilmistir (Bkz. Seidmahmood, Rahimi and Mohamedi, 2011). Benzer sekilde lilkemizde
Erdogan tarafindan dort farkli {iniversiteden segilen 596 Ogrenci iizerinde gergeklestirilen bir
arastirmada, 6grencilerin i¢sel dini yonelimleri ile psikolojik dayanikliliklar arasinda pozitif bir iliskili
oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle iiniversite Ogrencilerinin i¢ten gelen duygularla dine
yonelme egilimleri arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttig1 goriilmiis ve dini igsellestirerek
yasamaya c¢alismanin psikolojik dayaniklilig1 arttirdig1 ve travmanin olumsuz etkilerini azalttig ifade
edilmistir (Erdogan, 2015). insanlar Allah’a en fazla giicliik ve sikinti anlarinda yonelirler ve Allah’tan
kendilerini bu zor ve sikintili durumdan kurtarmasini ve yardim etmesini isterler. Allah’a olan giiclii
inanci sayesinde kisi, O’nun bu durumdan kendisini kurtaracagina inanip O’na giivenir ve siginir. Bu
sebeple Tanr1 algist ve tasavvuru da yani Allah’1 sevginin kaynag olarak goren sevgi yonelimli Tanr1
algisina sahip olma da kisilerin ruh saglhigim korumakta ve daha dayanikli olmalarina katkida
bulunmaktadir. Dolayisiyla ilgili, seven, affeden Tanr1 algisinin, i¢sel dini ydnelimin ve &znel
dindarlik algisinin kisilerin psikolojik dayanikliklar1 agisindan risk faktdrlerini azaltan veya ortadan
kaldiran koruyucu faktor islevini gordiikleri kabul edilmektedir (Erdogan, 2015).

Ayrica ¢ok boyutlu dindarlik anlayigsma gore, dinin davranis boyutu igerisinde degerlendirilebilecek
olan dua ve ibadetler, bunlar1 yerine getirme sikliklarinin da psikolojik saglamlikla iliskili oldugu
goriilmektedir. Gerek yurtdis1 gerekse yurtigi literatiirde bu konuda da bizim arastirma bulgularimizi
destekler nitelikte arastirma sonuglarinin oldugu tespit edilmistir. Ornegin; yurtdisinda asker aileleri
iizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada, maneviyat1 ve dini ayin ve ibadetleri evliliklerine dahil eden
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kisilerin yasadiklari énemli krizlerden sonra daha c¢abuk toparlandiklar1 ve psikolojik olarak daha
dayanikli olduklar1 gorilmiistir. Dini ayin ve ibadetleri evliliklerine ve yasamlarina dahil
etmeyenlerin ise evliliklerinde zorluklar yasadiklar ve psikolojik olarak daha dayaniksiz olduklar
tespit edilmistir (Hamlin- Glover, 2009). Esasinda Batida dini katilimin yani kiliseye gitme, téren ve
ayinlere katilmanin bireylerin stres durumlariyla etkili bir sekilde basa ¢ikma becerisini arttirdigina
dair aragtirma bulgularina sikca rastlanmaktadir (Levin and Vanderpool, 1987). Reutter ve Bigatti
(2014)’nin dindarlik ve maneviyatla psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek igin yaptiklar
bir arastirmada da, dindarlik ve maneviyatin psikolojik dayaniklilik i¢in etkili bir faktér oldugunu,
ozellikle de dini organizasyonlara ve faaliyetlere katilmanin beraberinde getirdigi sosyal destek
sebebiyle dindarligin psikolojik dayaniklilik i¢in 6nemli bir kaynak olabilecegini ortaya koymuslardir.
Ulkemizde Bursa ilinde dért ayri ortadgretim kurumunda 450 ergen iizerinde yapilan bir arastirmada
da, dua ve ibadetin ruh saghig: tizerindeki etkisi arastirilmis, Tanr’ya olan inanglart gligli olan
ergenlerin digerlerine gore ruh sagligi bakimindan daha direngli olduklari, dua ederek ve ibadetlerini
yaparak sikint1 ve zorluklarin iistesinden gelmeye calistiklar1 goriilmiistiir (Kog, 2004). Ozetle ifade
etmek gerekirse Allah’a imanin bir geregi olarak yapilan ve dini inancin dis diinyadaki tezahiirleri olan
dua ve ibadetler, bireylerin iyi oluslarini, mutluluk ve 6z giliven diizeylerini, benlik saygilarini
arttirdi1 ve sosyal destek anlaminda insanlarla olan iligki ve iletisimlerini gliclendirdigi i¢in psikolojik
saglamlik diizeylerine de olumlu yonde katkida bulunmakta, risk faktorlerine karsi ruhsal sagligi
koruyucu yonde fonksiyon icra etmektedirler (Kimter, 2017; Kimter, 2015; Kimter, 2016).

9

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin “insanlarla olan iliskilerinde gerginlik ve 6fke hissetmesi,
kendilerini yalniz, degersiz ve sevilmedigini hissetmesi,” “viriis bulasir diye biiyiik stres ve kaygi
hissetmesi,” “blyuk strese girip glinlerce uyumamasi,” “hastalanma korkusu ve kaygisi yasamasi,”
“viriisii diisiindiiglinde kalbinin kiit kiit atmasi,” “elinin ayaginin titreyip viicudundan terler bosantyor
olmasi,” “virilisii diisiindiigiinde 6liim korkusu yasiyor olmasi,” “maske ve mesafeye ragmen viriis
bulasacagi endisesi yasiyor olmasi,” “virus korkusu ile evden hi¢ c¢ikmiyor olmasi,” “viriis
bulastiginda hastalig1 atlatamam seklinde diigiinmesi” ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir
iligki olup olmadigr incelenmis ve katilimcilarin bu gibi durumlar1 yasama sikliklar1 ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamlilik derecesinde iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada katilimcilarin Covid-19 salgimi giinlerinde stres, korku, endise, kaygi ve depresif belirti
niteliginde bir takim ruhsal hastalik semptomlarini sergileme durumlariyla psikolojik saglamliklar
arasinda beklenildigi gibi negatif yonde anlamlilik diizeyinde iliskiler oldugunun tespit edilmesi, ilgili
literatiirle de uygunluk arz etmektedir. Zira ilgili literatiire goz atildiginda psikolojik saglamligin
yalnmizlik, umutsuzluk, stres, kaygi ve depresyonla negatif yonde iligkili olduguna dair; diger taraftan
sosyal destek, umut, iyimserlik ve benlik saygisi ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koyan pek
¢ok aragtirma sonucu oldugu goriilmektedir. Yalnizlik, icedoniik olmayi, duygu ve diisiincelerini
bagkalarina agiklamada zorlanmayi, sosyal iligkilerde sorun yasamay1 ya da sosyal iligkiler kurmada
yetersiz olmay1, karar verme yetersizligini, kendinin ya da digerlerinin zayifliklarina odaklanmay1
icine alan bir kavramdir (Copel, 1988). Bu anlamda yalnizlik insanlarin hayatlarindaki koruyucu ve
risk faktorleri olarak nitelendirilebilecek degiskenlerle iligkili oldugu icin psikolojik saglamlikla da
dogrudan iligkilidir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Bu baglamda Lee ve ark. (2020) Latin gogmenler
iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada da yalnizlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Yine Kocaeli Universitesi, Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 410 Ogrenci
iizerinde gerceklestirilen bir aragtirmada, yalmizlik ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde ve
anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada, psikolojik olarak
saglam olan bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olan ve daha az yalnizlik hisseden kisiler oldugu
goriilmiistiir. Ayn arastirmanin ikinci kismindan elde edilen bulgular ise benlik saygisindan sonra
psikolojik saglamligin yalnizlig1 yordayan énemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur (Giiloglu
ve Karairmak, 2010). Diger taraftan insanlarla olumlu iligkilere sahip olma anlamina gelen sosyal
destegin tiim yas gruplarindaki kisilerin psikolojik saglamligina katkida bulunan énemli bir faktor
oldugu asikardir. Konu ile ilgili arastirma bulgularinin da bu yonde oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda Soylu’nun (2018) izmir’de yasayan bosanmis 319 kadin iizerinde yaptig1 bir arastirmada da;
sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan bir korelasyon oldugu tespit edilmis ve sosyal
destegin psikolojik saglamlik agisindan Onemli bir faktor oldugu belirtilmistir. Basta saglik ve
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ckonomi alanindaki endiselere bagli olarak tiim diinyada ilan edilen ve hayata gecirilen karantina
siireci, salgin boyunca gerek kisiler arasindaki fiziki temasi kaldirmak gerekse sosyallesmeyi
kisitlamak suretiyle hem duygusal anlamda insanlarin yalmzlasmasina neden olmakta hem de
yalmzlig1 gitgide arttirmaktadir. Bu durumdan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri olumsuz
yonde etkilenmektedir (Cetin ve Anuk, 2020).

Arastirmamizda virlis nedeniyle stres, endise, gelecege yonelik kaygi ve depresif belirtiler yasanmasi
durumlari ile psikolojik saglamlik arasinda negatif iliskiler yasanmasi da diger aragtirma bulgulariyla
uygunluk gostermektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik ile algilanan stres
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir (Armata and Baldwin, 2008). Psikolojik saglamlik,
bireylerin stresli yasantilar1 olumlu degerlendirmelerine ve bu olaylarla basarili bir sekilde bas
etmelerine yardimci olmaktadir. Bu anlamda psikolojik dayaniklilik, stresin negatif sonuclarini azaltan
ve uyum saglamay1 kolaylastiran bir nitelik (6zellik) olarak goriilmektedir (Jacelon, 1997). Judo sporu
ile ugrasan kisiler lizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada, sporcularin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile anksiyete yani kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldu tespit
edilmistir (Cutuk ve ark., 2017).Yine Lise Ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, gelecek
kaygismin psikolojik saglamhig: negatif yonde yordadigi tespit edilmistir (Dursun ve Ozkan, 2019).
Istanbul’un farkl1 ilgelerinde devlet okullarinda &grenim géren 521 ergen iizerinde gerceklestirilen bir
arastirmada, sosyal kaygi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamlilik diizeyinde iliski
oldugu tespit edilmis, ayrica diglanma ve sosyal kayginin psikolojik saglamligin anlamli yordayicilart
oldugu sonucuna ulagilmistir (Istk ve Celik, 2020). Yazic1 Celebi’nin (2020) arastirmasinda,
katihimeilarin % 28’1 kendilerini zaman zaman Covid-19 belirtileri agisindan yokladigini, % 35’1 ise
bunu bazen yaptiklarimi ifade etmistir. Tim bu sonuglara bakilarak Covid-19 salginin kisilerin
yasamlarin olumsuz yonde etkiledigi, belirsizlik duygusuna yol agtigini ve kaygi dizeylerini
yiikselttigi ileri siirlilmiistiir. 18 yas ve {istli bireylerde gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin
%241 yasadiklar1 kaygi nedeniyle uyku diizenlerinin bozuldugunu, % 24 ise kismen bozuldugunu
belirtmiglerdir. Bu durumda katilimcilarin yaklasik olarak yarisinin uyku diizenlerinin salgin siirecinde
olumsuz yonde etkilendigi ileri siirlilmiistiir. Bu baglamda, 18 yas ve iistii bireyler {izerinde
gergeklestirilen s6z konusu arastirmada, salgindan duydugu kaygi nedeniyle uyku diizeni bozulan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, bu sorunu bazen yasayanlardan ve hi¢ yasamayanlardan
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Yazic1 Celebi, 2020). Hastalik ve 6liim kaygisinin yogun bir
sekilde yasandigi Covid-19 salgin doneminde bu duygularla bas edebilmede psikolojik saglamligin bu
stireci kolaylastirict yonde bir etkisi oldugu sdylenebilir (Yazicit Celebi, 2020). Zira Covid-19 salgin
siirecinde her ne kadar kronik hastalig1 olanlarin ve 65 yas iistii bireylerin risk altinda olduklarina
vurgu yapilsa da salgin siiresince yasanan kayginin kiiresel oldugu sdylenebilir. Ayrica salgin
siirecinde yasanilan endise sadece bireyin kendisi ile sinirli olmayip kisinin ailesi, sevdikleri igin de
endiselenmesi ve kaygi, panik, korku gibi yogun duygular yasamasina neden olmaktadir. Salgin
siiresince risk altinda olmak, virlis salgininin ne zaman bitecegini tam olarak bilememek, salgin
siirecinde yasanmasi1 muhtemel olan sosyal ve ekonomik zorluklara yonelik belirsizlik ve en dnemlisi
de kendimizi ve ailemizi bu siiregte nasil koruyacagimiza yonelik endiselerimiz ister istemez bizlerde
yogun stres ve kaygiya neden olabilmekte (MEB, 2020) ve ruh sagligimizi olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bununla birlikte, salgin siireci, herkesi ayni diizeyde etkilememekte, bazi insanlarin
normalin Ustiinde kaygilandiklart hatta panik atak belirtileri gosterdikleri goriilmektedir. Bu husus da
onlarin psikolojik saglamlik diizeyleriyle iliskili olmaktadir. Ciinkii psikolojik saglamlik, bireylerin
stresli yasantilar1 olumlu degerlendirmelerine ve bu olaylarla basarili bir sekilde bas etmelerine
yardimc1 olmaktadir.

Arastirmalarda psikolojik saglamlik ile depresyon arasinda negatif yonde anlaml bir iligki oldugu da
gorulmektedir (Bonanno ve ark., 2007; Anderson, 2011; Edward, 2005; Felten and Hall, 2001). Zira
risk faktorlerinin koruyucu faktorler tarafindan telafi edilmesiyle “psikolojik dayaniklilik”, risk
faktorlerinin koruyucu faktorler tarafindan telafi edilemeyisi durumunda ise “depresyon” bir sonug
olarak ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla, psikolojik dayanikliligin psikolojik iyi olus ile pozitif,
depresyon ile negatif bir iliskide olmasi beklenilebilecek bir sonugtur (Sag, 2016). Bu nedenle
aragtirmamizda mevcut literatiirle uyumlu bir sekilde katilimcilarin koranaviriis glinlerinde depresif
tlrden belirti gosterme siklig1 ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski
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saptanmistir. Diger taraftan 468 katilimci iizerinde yapilan bir arastirmada ise; psikolojik dayaniklilik
ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu, ayrica psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan kisilerin
daha az psiko-somatik sikayette bulundugu, depresyon ve kaygiya yatkinlik diizeylerinin ise daha az
oldugu goriilmiistiir (Manning, Williams ve Wolfe, 1988). Benzer sekilde iiniversite Ogrencileri
lizerinde gerceklestirilen bir bagka arastirmada da, Orneklemin mutluluk diizeyleri ile kendini
toparlama giicli arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (Kaya ve Demir,
2017). Ozetle ifade etmek gerekirse ruhsal saglikla yakindan iligkisi olan psikolojik saglamlik,
depresyon ve anksiyete bozukluklar1 gibi ruh sagligi problemlerinin ve stres tepkilerinin kontrol altina
almabilmesinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Connor and Zhang 2006).

Arastirmada elde edilen bulgulardan hareket edilerek su sekilde dnerilerde bulunulabilir:

v" Tim diinyanin ve iilkemizin ¢ok yonlii olarak derinden etkilendigi, milyonlarca kisinin
enfekte oldugu ve su ana kadar yaklasik bir milyondan fazla kisinin hayatim1 kaybettigi bu
Covid-19 salgin1 siirecinde; bireylerin psikolojik saglamligini arttirmaya yonelik egitimler,
seminerler ve etkinliklerin belirli araliklarla ve sik sik diizenlenmesi, toplumsal ruh sagligi
acisindan ve bu kritik donemden ruhsal anlamda ¢ok fazla zarar gérmeden tiim diinyada ve
ulkemizde korono ile birlikte yeni diinya diizenine ve yasam sekline uyum saglayabilme
acisindan son derece faydali olabilir.

v Covid-19 salgin siirecinde kisilerin psikolojik saglamliklarinin 6nemine dair diger kamu, 6zel
kurum ve kuruluslar, yerel yonetimler ile sivil toplum kuruluslarinin bilgilendirilmesi yoluyla
konu hakkinda ortak projeler gelistirilebilir.

v Salgin hastalik doneminde daha genis bir 6rneklem grubu iizerinde Covid-19 salgimimin
etkilerinin incelenmesi, konu hakkinda daha fazla bilgi verecegi gibi arastirmaya da zenginlik
katacaktir.

v Salgindan en ¢ok etkilen kesimlerin basinda ¢ocuklar ve yaglilar geldigi igin bu dénemde
ozellikle ¢ocuk ve yaslilarin psikolojik saglamlik diizeyleri incelenebilir ve boylece salginin
psikolojik etkilerinin 6nlenmesi ¢aligmalarina agirlik verilebilir.

v Yine cinsiyet, medeni durum, yas, egitim ve gelir durumu gibi sosyo-demografik ve kultirel
degiskenlerin psikolojik saglamlikla iligkisi anlaminda birbirinden farkli arastirma sonuglar
bulundugundan bu hususta daha kesin ve net sonuglar elde edebilmek icin bu degiskenleri de
kapsayan daha ¢ok sayida arastirma yapilmasi faydali olabilir.

v Covid-19 siirecinde ihtiyaci olan bireylere gesitli kurumlar aracililigi ile online danigmanlik
hizmetlerinin verilmesi salginin insanlar iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi hususunda
yardimci olabilir.

v" Ayrica Covid-19 salgininin meydana getirdigi stres ve kaygi durumlarini ortadan kaldirmak
icin salginla bas etmede kisilere kolaylastiric1 etki yapan, psikolojik saglamlik diizeylerini
yiikseltici ¢aligmalarin yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

v Dindarlik, psikolojik saglamlik agisindan koruyucu bir faktoér oldugu i¢in din egitimi veren
kisi ve kurumlar, i¢ giidiimlii dindarlig1 ve sevgi merkezli Tanr1 algisin1 gelistirmeye onem
vermelidirler. Ayrica psikoloji biliminin arastirma ve verilerini géz Oniinde bulundurarak
psikolojik olarak daha saglikli ve dayanikli bireyler yetistirmeye katki saglayacak 6gretim
yontem ve tekniklerini gelistirmeli ve uygulamalidirlar (Erdogan, 2015).
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