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Giresun Ilindeki Ailelerin Siinnet Konusundaki
Bilgi, Tutum ve Davramslari
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Giresun Ilindeki Ailelerin Siinnet Konusundaki Bilgi,
Tutum ve Davraniglar

Amag: Bu calisma anne-babalarin siinnet konusundaki
bilgi, tutum ve davramglariin saptanmasit amactyla plan-
lanmgtir.

Yontem: Tarumlayict kesitsel tipteki bu aragtirmanin evre-
nini Giresun ilinde siinnet olan erkek ¢ocuklar ve onlarin
aileleri olusturmugtur. Orneklem grubu, rastgele drneklem
yontemi ile secilen Giresun ili merkez ilkogretim okullarin-
daki erkek (n=473) ogrenciden olusmaktadir. Veriler aile-
lere ogrenciler araciligryla ulastirilan bir anket formu ile
toplannustir.

Bulgular: Ogrencilerin % 13.5’i 3 yas alti, % 42.2’si 3-6
yas arast ve % 44.3’ii alti yas ve iizeri donemde stinnet
ettirilmigstir. Cocuklarimi ii¢ yas alti donemde siinnet etti-
renlerin ailelerin biiyiik cogunlugu gerekge olarak siinnet
yarasmn daha ¢abuk iyilesecegini, iic-alti yas arast ile alti
yag ve tizeri donemde siinnet ettirenler ise cocugun kork-
mayacagim diigtindiikleri icin bu yas doneminde siinnet
ettirmeyi tercih ettiklerini ifade etmiglerdir. Ailelerin %
42.9'u iic-altt yas arasini, % 4.1°i ise dogumdan hemen
sonrasint ¢ocuklarin siinnet ettirilme yagi icin uygun
donem olarak belirtmistir.

Sonug: Ailelerin erkek cocuklarin siinnet konusundaki

bilgi tutum ve davramglarinda eksikliklerin oldugu belir-
lenmigtir.

Anahtar kelimeler: Siinnet, aile, cocuk, tutum ve davranig

The Knowledge, Behaviour and Attitude About of
Circumcision in Families in Giresun

Aim: The aim of this study is to determine parents’ knowled-
ge of circumcision and their behaviours and attitudes to it.

Method: The children circumcised in the province of
Giresun and their parents make up the population of this
definitive or descriptive study of a cross-sectional type.
The sampling group are included randomly selected male
students (n=473) in primary schools in the province of
Giresun. The data obtained were collected through a ques-
tionaire delivered to parents by their children.

Results: 13.5 % of the students were circumcised under the
age of 3 and 42.2 % of them were circumcised between 3
and 6 years, whereas 44.3 % of them at the age 6 and over.
The majority of the parents had their children circumcised
under 3 years of age because they thought that the wound
of circumcision would heal sooner. However, those who got
their children circumcised between 3 and 6 years and over
explained they did so because their children wouldn’t get
frightened in that period. 42.9 % of parents explained that
they considered the period between 3 and 6 years to be the
most approriate period of circumcision though 4.1 % of
parents viewed the period soon after the delivery as a sui-
table period for circumcision.

Conclusion: It was found that parents knew little about
circucision and their behaviours and attitudes to it were
defective.

Key words: Circumcision, family, child, behaviour and
attitude
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Stinnet erkek ¢ocuklarda penis bagini orten siinnet
derisinin belirli bir gekil ve Ol¢iide cerrahi iglem ile

¢ikartilmasi olarak tanimlanabilmektedir .
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olmasinin yaninda, tarihte ve giintimiizde diinya iize-
rinde en ¢ok uygulanan cerrahi islemdir ®. Esas
olarak sosyolojik bir vakadir ve biiyiik dlciide dinsel
nedenlere dayanmaktadir ¥, Islam dininde siinnet
Kur’an ile buyrulmus bir gelenek degildir. Bir
Yahudi gelenegi olan siinneti, Araplara gecmis bir
gelenek olarak kabul eden Hz. Muhammed, koruya-
rak Miisliimanlara 6nermistir ©. Esas gerekgesi din-
sel olsa bile siinnetin getirdigi yararlar konusunda tip
literatiirtinde 6nemli veriler vardir ©. On dokuzuncu
yiizyilda yenidoganda stinnet uygulamasi hastaliklardan
korunmak amacli baglanmig ve bircok tilkede kabul
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gormiistiir . Diinya tizerindeki erkeklerin yaklagik
% 25’1, Tiirkiye’de ise kiiltiirel nedenlerden dolay1
yetigkin erkeklerin tamamina yakini siinnetlidir .

Stinnetin tarihine bakildigir zaman 15,000 y1l oncesi-
ne kadar yapildigina dair veriler vardir ©. Tag devri
magara resimlerinde bile stinnetli erkek betimlemele-
ri bulunmustur ®. Misir hanedanlarinin savag zama-
ninda penis hijyenini saglayabilmek icin askerleri
stinnet ettirdikleri de bilinmektedir '©. Bunlarin yani
sira kiz ve erkek cocuklarin vahsice siinnet edilmele-
ri biiytik dinlerin dogusundan ¢ok &ncelere uzanan
bir igskence bicimidir V.

Siinnet her ne kadar basit bir cerrahi islem gibi
goriinse de mutlaka temel cerrahi prensiplerini bilen
ve uygulamada deneyimli doktor ya da yardimc1 sag-
lik personeli tarafindan uygun kosullarda yapilmali-
dir ©.

Stinnetin ¢ocugun beden saghigi tizerinde oldugu
kadar ruh saglig: lizerinde de etkisi vardir. Ruh heki-
mi Sigmund Freud psikoanalitik kuraminda tic-alt1
yas arast donemi “fallik donem” olarak adlandirmig
ve “cocugun penisini kaybetme korkusu” olarak bili-
nen igdislik korkusunu bu dénemin 6nemli sorunla-
rindan birisi olarak gormiigtiir *>'¥. Bu dénemde
erkek cocuklar, kizlarin siinnet olduklari i¢in penisle-
rinin olmadigr kanisina varmustir. Kiz cocuklar1 da
benzer korkular i¢ine diiserek; once oglan olarak
diinyaya geldiklerini; ancak, siinnet olduktan sonra
yarasinin iyilesmeyip agik kaldigini ve bu nedenle
kiz olduklarini zannetmiglerdir. Ayrica, yine bu
donemde erkek ¢ocuklar annelerine duyduklar ilgi
nedeniyle sucluluk duyup, siinneti kendilerine baba-
lart tarafindan verilmis bir ceza olarak algilayabil-
mektedir . Cocugun yaramazliklarina karsi “ciik-
nti keserim” tehdidi ve sakalart da ¢ocugun igdislik
korkularini arttirmaktadir 2.

Stinnet ile ilgili onemli tartigmalarin baginda siinnetin
hangi yasta yapilmasi gerektigi gelmektedir. Tiirk
toplumunda erkek cocuklarin en az % 50’si li¢c-yedi
yas arasi, % 20-30’u sekiz-on bir yas arasi ve geriye
kalani da ii¢ yas oncesi ya da 11 yag sonrasi stinnet
olmaktadir. Ug-alt1 yas aras1 dsnem, cocugun penisi-
ni kaybetme korkusunu yogun olarak yasadigi donem
olmasi nedeniyle, cocugun ruh saglig: tizerinde olum-
suz etkiler birakacagi i¢in, stinnet icin onerilen bir

donem degildir. Bu nedenle siinnet icin en uygun
donemin ti¢ yas alt1 ya da yedi-on yag arasi donem
oldugu bilinmektedir >4,

Bu aragtirma Giresun ilinde anne ve babalarin stinnet
konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarinin sapta-
mak, olumlu yondeki tutum ve davranislarin destek-
lenip gelistirilmesi; olumsuz yondeki tutum ve davra-
niglarin ise saptanarak karsilanmasi zorunlu hale
gelen egitim gereksiniminin belirlenmesi amaciyla
yapilmusgtir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici kesitsel tipteki aragtirmanin evrenini
Giresun ilindeki erkek cocuklar ve aileleri olugtur-
maktadir. Orneklem grubunu, rasgele 6rneklem yon-
temi ile segilen Mustafa Kemal Ilkogretim Okulu ve
Eren flk6gretim Okulu erkek 6grencileri olusturmus-
tur. Arastirmamiza iki ayr ilkogretim okulunda, 28
ayr1 smifta bulunan toplam 523 erkek Ggrencinin
tiimii almmigtir. Ancak, 6grenci ailelerinin 473l (% 90)
anket caligmasina katilmig ve anket formunu doldu-
rarak ogrenci aracilifiyla geri gondermistir.

Aragtirma verileri, ailelerin stinnet ile ilgili bilgi,
tutum ve davraniglarini belirlemek amaciyla aragtir-
malar tarafindan literatiir bilgilerine dayanilarak
hazirlanan anket formu araciligiyla toplanmistir.
Anket formu, ailelerin sosyodemografik ozelliklerini
iceren 12 soru ve ailelerin stinnet hakkindaki bilgi,
tutum ve davraniglarini iceren 17 soru olmak tizere
toplam 29 sorudan olugmaktadir. Aragtirmada bagim-
It degisken olarak siinnet edilme yasi, bagimsiz
degisken olarak ise erkek cinsiyeti kabul edilmistir.

Aragtirma icin okullardan gerekli izin alinmig ve
cocuklara aragtirma Oncesi bilgi verilmistir. Anketin
bas kisminda anketle ilgili bilgi yazilarak ailelerin
bilgilendirilmesi saglanmustir. iki bin yedi yili Kasim
ayinda gerceklestirilen aragtirmanin kapsamina ali-
nan simiflara gidilerek erkek 6grencilere ait bilgiler
toplanmis ve erkek Ogrencilerin velilerine 6grenci
araciligiyla stinnet ile ilgili sorulari iceren bir anket
formu ulastirtlmis ve sonrasinda anket formlar1 topla-
narak veriler degerlendirilmigtir.

Anket verileri SPSS programinda say1 ve % olarak
degerlendirilmis, verilerin karsilastirilmasindaki-kare
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analizi kullanilmigtir.
BULGULAR

Aragtirmamiza iki ayr1 ilkogretim okulundaki 28 ayri
sinifta toplam 523 erkek 6grenci ebevenyleri alinmis-
tir. Ancak, 6grenci ailelerinin 473 (% 90)’ii anket
caligmasint katilmis ve gonderilen formu doldurarak
geri gondermistir. Calismaya katilan ailelerde, anket
formunun % 42.7’si anneler (199), % 57.3’ii babalar
(267) tarafindan doldurulmustur.

Aragtirma kapsamindaki babalarin % 43.3’l serbest
meslek ile ugrasirken % 5.6°s1 igsizdir. Annelerin ise
% 75.5°1 ev hanim1 ve % 5.1°i serbest meslek ile
ugragmaktadir. Aile yapilari incelendiginde % 83’iiniin
cekirdek aile, % 14.7’sinin genis aile, % 2.3’liniin
parcalanmig aile tipinde olduklar1 saptanmigtir.
Ailelerin sosyal giivencelerinin dagilimma bakildi-
&inda % 40.9’unun SSK, % 25.7’sinin Bag-Kur, % 19.2’si-
nin Emekli Sandig1, % 12.5’inin yesil karth oldugu,
% 3.7’sinin ise hi¢bir sosyal giivencesi olmadig tes-
pit edilmistir.

Aragtirmaya katilan ailelerin % 90.8’i ¢ocuklarini
siinnet ettirdiklerini, % 9.2’si ise heniiz silinnet ettir-
mediklerini dile getirmistir. Arastirma grubundaki
erkek cocuklarin % 13.5°1 li¢c yas alti, % 42.2°si
tic-alt1 yas aras1 ve % 44.3’l ise alt1 yag ve lizeri
donemde siinnet ettirilmistir.

Aragtirma kapsamindaki ailelerden sosyoekonomik
durumu iyi olanlarin % 84.4’ii ¢ocuklarini alt1 yas ve
tizeri donemde, sosyoekonomik durumu diisiik olan-
larin ise % 15.8’inin ¢cocuklarini dogduklar1 donemde
stinnet ettirdikleri saptanmigtir (Tablo 1).

Aragtirmada anne babalarin 6grenim durumlart ile
cocugun siinnet ettirilme yag1 arasinda bir baglanti
olup olmadigina bakilmig ve okur-yazar olmayan
annelerin % 50’sinin ¢ocuklarini tli¢-alti yas arasi
donemde, ortaokul ve lizeri mezunlarin ise % 47.7si-
nin cocuklarini alt1 yas ve tizeri donemde siinnet
ettirdikleri saptanmistir. Ayrica, okur-yazar olmayan
babalarin tamaminin c¢ocuklarini tig-alti yas arasi
donemde ortaokul tizeri mezun babalarin ise % 48’inin
cocuklarini alt1 yas ve tizeri donemde siinnet ettirdik-
leri belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Cocuklarm siinnet ettirme yaslarmnn ailelerin sosyo-
ekonomik durumlarina gére dagilimi.

Sosyoekonomik durum

Diisiik iyi Toplam
Cocugun siinnet n % n % n %
ettirilme yasi
3 yas alti 9 15.8 48 84.2 57 100
3-6 yas 41 232 136 76.8 177 100
6 yas ve lizeri 29 156 157 84.4 186 100

Tablo 2. Anne ve babalarm 6grenim durumlarinin ¢cocuklarm
siinnet ettirme yasina etKisi.

Cocugun siinnet ettirilme yasi

Jyasaltt  3-6 yas Toplam
Annenin 6grenim durumu  n % n % n %
Okur-yazar degil 4 25 8 50 425
Ilkokul mezunu 27 15.1 76 425 76 62.5
Ortaokul ve tizeri 24 109 91 41.4 105 47.7
Babanin 6grenim durumu
Okur-yazar degil 2 100
Ilkokul mezunu 25 18.8° 60 45.1 48 36.1
Ortaokul ve tizeri 32 11.6 112 404 13348

Tablo 3. Anne ve babalarn sosyoekonomik ve égrenim durum-
larmin, siinnet ettirme yerini belirleme durumuna etkisi.

Cocugun siinnet ettirildigi yer

Ev Hastane Poliklinik
Sosyoekonomik durum n % n % n %
Diisiik 17 20.5 22265 4453
Iyi 116 333 10530.2 127 36.5
Annenin 6grenim durumu
Okur-yazar degil 4 31 6 4.7 8 4.8
ilkokul mezunu 58 4.6 57 44.9 68 40.5
Ortaokul ve iizeri 68 52.3 64 50.4 92 54.8
Babanin 6grenim durumu
Okur-yazar degil 1 038 1 08 58 345
ilkokul mezunu 40 30.8 40 32.3 110 65.5
Ortaokul ve iizeri 89 68.5 83 66.9
Tercih etme gerekceleri
Saglik agisindan 12 7.7 71458 72 46.5
Hijyen a¢isindan 5132 19 50 14 36.8
Ekonomik sartlar 11 44 416 10 40
Cevrenin Onerisi 92 489 12029.6 166 40.5

Cocuklarini poliklinikte stinnet ettiren ailelerin % 36.5’inin
sosyoekonomik durumu iyi, % 5.3’iiniin sosyoekono-
mik durumunun diigtik oldugu saptanmistir. Ailelerin
stinnet ettirmek icin poliklinikleri tercih etmeleri ile
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sosyoekonomik durumlari arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05, Tablo 3).

Ailelerin ¢ocuklarint siinnet ettirdikleri yerleri tercih
etmelerinin nedenleri incelendiginde % 48.9’unun
cevre onerisi (geleneksel) nedeni ile evi, % 50’sinin
hijyen nedeni ile hastaneyi, % 46.5’inin ise saglik
nedeni ile poliklinikleri tercih ettikleri belirlenmistir
(Tablo 3).

Cocuklarin siinnet ettirilecegi yasa % 73.6’lik bir
oranla babalarin karar verdigi saptanmigtir. Ayrica,
ailelerin % 55.2’si ¢cocuklarin stinnet ettirilme zama-
nint belirlerken cocugun yag ve biling durumunu goz
ontinde bulundurduklarini ifade etmistir. Aragtirmaya
katilan ailelerin % 42.9’u li¢-alt1 yas aras: donemi, %
4.1°1 ise dogdugu donemi erkek cocuklarin siinnet
ettirilme zamani i¢in uygun oldugunu dile getirmistir.

Calismada ailelere stinnet icin sectikleri yaslar1 tercih
etmelerinin nedenleri soruldugunda dogdugu zaman
yaptiranlarda “cabuk iyilesir” (% 32.1), lic-alt1 yag
arast donemde yaptiranlarda “korkmaz” (% 47.8),
alt1 yas ve lizeri yaptiranlarda ise yine “korkmaz”
(% 57.2) yanit ilk siray1 almistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ailelerin cocuklarmm siinnet ettirdikleri yas icin
gerekceleri.

Cabuk iyilesir ~ Aciy1 hissetmez Korkmaz

Cocugun yasi n % n % n %

3 yas alt1 18 32.1 14 24.6 14 24.6
3-6 yas 27 153 18 10.2 85 47.8
6 yas ve lizeri 24 132 11 59 107 57.2

Calismada cocuklarin silinnet ettirilme donemleri
sonrasinda ailelerin % 7.2’si kanama, % 3.9’u ise
infeksiyon sorunlariyla karsilastiklarini belirtmigler-
dir. Ailelerin % 68.4°t “Sizce stinnet nicin gerekli-
dir?” sorusuna “dini zorunluluk oldugundan dolay1”
yanitini vermisgtir.

Aragtirmaya katilan ailelerin % 45.8°1 siinnet icin
geleneksel uygulamalarmin oldugunu, bunlarin % 59.7’si
mevliit okuttugunu, % 34.7’si ise stinnet diigiinti yap-
tigint belirtmigtir. Ailelerin stinnet ile ilgili diistince-
lerinin ne oldugu sorgulandiginda, % 43.9°u saglik
tizerinde olumlu etkisi bulundugunu, % 42.2°si ise
dini acidan gerekli oldugu i¢in her erkek ¢cocugunun
stinnet olmasi gerektigini dile getirmistir.

Ailelere cocuklarinin stinnet olmaya verdikleri tepki-
leri incelendiginde, ti¢-alt1 yas arasi donemde stinnet
ettirilen ¢cocuklarin % 5.1’inin organini kaybetme kor-
kusu yasadigi, % 19.2’sinin siinnet olmak istemedigi,
alt1 yag ve lizeri cocuklarin ise % 77.5’inin siinnet
olmaya istekli olduklar1 belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Cocuklarin siinnete verdikleri tepkinin yaslara gore
dagilimi.

Cocugun siinnete tepkisi

istekliydi Orgamm kaybetme Siinnet olmak

korkusu istemiyor
Yasdagihmm n % n % n %
3 yag alti 19 339 2 36 10 17.9
3-6 yas 117 65.7 9 51 34 192
6 yas ve tizeri 145 77.5 4 22 23 124

TARTISMA

Stinnet 6zellikle Miisliiman ve Yahudi toplumlarinda
dini ve kiilttirel nedenlerden dolay1 olduk¢a yaygin
bir uygulamadir ®. Cocuklarin siinnet edilme oranla-
11 1k, etnik grup, din, kiiltiir ve cografik alan gibi
bir¢ok unsurdan etkilendiginden dolay1 farklilik gos-
termektedir 4!, Diinya tizerindeki erkeklerin yakla-
sik % 25’1, tilkemizde ise yetiskin erkeklerin tamami-
na yakini stinnetlidir @. Yapmis oldugumuz ¢aligma-
da ise, aragtirma kapsamina alian ¢ocuklarm % 90.8’1
stinnetlidir. Baz1 gii¢lii otoriteler slinnetin tibbi yarar-
larinin biitiin yenidoganlarin stinnet yapilmasi icin
yeteri kadar onemli olmadigini ileri siirmiistir ©.
Ancak, bu giin iriner sistem infeksiyonlarinin stin-
netsiz erkeklerde stinnetli olanlara oranla on kat fazla
goriilmesi, siinnetin penis kanserine karst koruyucu
etkisinin oldugunun kanitlanmasi ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarin goriilme riskinin, silinnetsiz
erkeklerde daha yiiksek oldugunun kanitlanmasiyla
ozellikle Avrupa, Amerika, Kanada gibi iilkelerde
yenidogan doneminde sitinnet uygulamasi oldukca
yaygilk kazanmaya baglamigtir 7. Caligmamizda
ailelerin % 43.9’u stinnetin saglik agisindan gerekli
oldugunu ve ¢ocuklarini siinnet ettirmeye karar verme-
lerinde bu durumun da etkili oldugunu ifade ettikleri
saptanmustir. Ancak, tlkemizde daha ¢ok dinsel ve
geleneksel nedenlerden dolay1 stinnet yapilmaktadir.

Ulkemizde erkek ¢ocuklarm % 50’sinin ti¢-yedi yas

arasi stinnet ettirildigi goriilmektedir 2. Geleneksel
olarak stinnet ¢ocuklarn akli ermeye bagladiktan
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sonra ve okul yaginda yapilmaktadir. Bunun nedeni
stinnetin hem erkek ¢ocugun hem de ailenin yasamin-
da 6nemli bir yer tutmasidir ve bir¢ok aile ¢ocukla-
riyla birlikte bu 6nemli olayr yasamaktan ayri bir
mutluluk duymakta, bunun kutlanip ilerde cocuklari
tarafindan animsanmasi istenmektedir ©. Yapmus
oldugumuz ¢alismada ise ¢ocuklarint tig-alt1 yag arasi
donemde stinnet ettiren ailelerin % 47.8°i ¢ocuklarini
bu yas araliginda stinnet ettirmelerinin gerekgesi ola-
rak “cocugun korkmayacagini” diisiinmeleri oldugu-
nu dile getirmigtir.

Stinnet bir yas altt ozellikle de ti¢ ayliktan kiigiik
bebeklerde tiriner sistem infeksiyonlarini on kat diistir-
mektedir ¢, Yenidogan doneminde yapilan siinnet
cok basit bir iglemdir ve estetik olarak da daha iyi
sonu¢ alimmaktadir ©®, Cocugun siinnetini {i¢ yas alti
donemde yaptiran aileler cocuklarini bu dénemde stin-
net ettirmelerinin gerekcesi olarak “kiictik yagta stinnet
yarasinin daha cabuk iyilestigini”, alt1 yas ve lzeri
donemde yaptiranlar ise “cocugun korkmayacagini”
dile getirmistir. Aragtirmada tic-alt1 yas aras1 donemde
¢ocuklarini siinnet yaptiran ailelerin oranlar1 oldukca
yiiksek bulunmustur (% 42.2). Bu durum ailelerin
cocukta tlic-alt1 yas aras1 donemde goriilen kastrasyon
korkusu (penisini kaybetme korkusu) hakkinda her-
hangi bir bilgiye sahip olmadiklarimi distindtirmekte-
dir. Gaziantep bolgesinde yapilan bir ¢calismada ¢ocuk-
larin % 71.8 gibi yiiksek bir oranla iki yas alt1 donem-
de siinnet ettirildigi saptanmigtir 1.

Ailelerin % 42.9’u iic-alt1 yas aras1 donemi, % 4.1°1
ise dogumdan hemen sonraki gtinleri siinnet icin en
uygun donem olarak énermiglerdir. Bu durum ailele-
rin onemli bir kisminin siinnetin beden saghigi iize-
rindeki etkilerinden haberdar olmadiklarini goster-
mektedir. Ailelerin % 43.9’u saglik tizerindeki olum-
Iu etkilerinden dolayi, % 42.9’u ise dini agidan
gerekli oldugu icin her erkek ¢cocugun siinnet olmasi
gerektigini diisiindiiklerini dile getirmistir.

Calismamizda ailelerin cocuklarini biiyiik oranda
polikliniklerde stinnet ettirdikleri dikkat cekmektedir.
Babanin egitim durumunun bu konu iizerinde etkisi-
nin olduk¢a ytiksek oldugu saptanmistir. Yapilan
benzer bir calismada ise ailelerin sitinneti % 74.5 gibi
oldukca yiiksek bir oranda evde siinnetciye yaptirdik-
lart goriilmiigtir ‘9. Bu durumun nedeninin biiyiik
oranda ekonomik sartlara bagl oldugu diisiiniilmek-
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tedir.

Ayrica, yapmis oldugumuz caligmada sosyoekono-
mik durumu diisiik olan ailelerin %353 iiniin, sosyoe-
konomik diizeyi iyi olan ailelerin ise % 36.5’inin
cocuklarint stinnet ettirmek icin poliklinikleri tercih
ettirdikleri belirlenmistir. Bu durum dikkat ¢ekicidir
clinkii, sosyoekonomik durumu diisiik olan ailelerin
durumu iyi olan ailelere oranla poliklinikleri daha
cok tercih ettikleri goriilmiistiir.

Ailelerin ¢ocuklarmi siinnet ettirmek icin cogunlukla
hastane ve poliklinikleri tercih etmeleri ve bunun
gerekgesi olarak “saglik ve hijyen” durumunu Gne
stirmeleri, ailelerin siinnetin yapilacagi yerin hijyenik
ve saglikli olmasi gerektiginin bilincinde oldugunu
gostermektedir. Bu sonu¢ calismamiz acisindan
olumlu bir durum olarak degerlendirilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Yapmis oldugumuz ¢alismada ailelerin her yas done-
minde cocuklarin biiyiik oranda “siinnet i¢in istekli
olduklarint” ifade etmeleri dikkat cekicidir. Ailelerin
cocuklarint cogunlukla tig-alt1 yag arast donemde stin-
net ettirmeleri ve gerekce olarak korkmayacagini dile
getirmeleri ayrica siinnet i¢in en uygun dénemin bu
yas araligini gostermis olmalari, ailelerin kastrasyon
korkusu konusunda bilingsiz olduklarini, hatta bu
konuda ¢ocuklarimni yeteri kadar iyi gozlemleyemedik-
lerini ortaya koymustur. Bu nedenle ailelere siinnetin
cocugun ruh saghig: tizerindeki etkilerini iceren egi-
timlerin verilmesi gerektigi distintilmektedir.

Cocugun siinnet ettirilme yasina en fazla babanin
egitim diizeyinin etki ettigi goriilmiistiir. Bu sonug-
lardan yola ¢ikarak ozellikle diigiik egitim diizeyine
sahip ailelerin egitim programlarinda yer almalari
saglanmalidir. Ailelerin diisiik oranlarda da olsa
cocuklarint siinnet ettirmek icin evleri tercih ettikleri
goriilmektedir. Yine ailelere slinnetin hastane ya da
poliklinik gibi hijyenik bir ortamda ve igin uzmani
kisiler tarafindan yaptirilmas: gerektiginin Gnemini
vurgulayan egitimler verilmelidir.

Biitiin bunlara ek olarak algilama diizeyi yeterli olan
cocuklara, yaslarma ve biligsel durumlarina uygun
yontem ve arag-geregler kullanilarak hazirlanan egi-
timlerle, stinnetin onlarin sagligi icin gerekli olan bir
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uygulama oldugunu ve bir parcast oldugu topluma
geleneksel anlamda uyum saglayabilmek i¢in stinnet
olmasi gerektigi anlatilmalidir.
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