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Insan yasamu, bir benlik Gretme siireci olarak

Benlik Yanilsamasi

SOSYAL BEYIN, KIMLIEI NASIL OLUSTURUR?

tanimlanabilir.  Bireyin  kendine ait bir benlik
olusturmasi ise gilindelik yasam icinde gergeklestirdigi
etkilesimler ile olur. Insanm dogustan gelen statik bir
benligi bulunmaz. Benlik, etkilesimler ile olusan
dinamik bir sirectir. Uretilen benlik deneyimler ile

yeniden kendini Uretir. Deneyim, toplumsal bir etkilesim

bicimdir. Bu anlamda benlik, bireysel oldugu kadar

toplumsal bir slrectir. Bruce Hood, benligin insan

deneyimleri ile olustugunu, insan deneyimlerinin ise

# cogu zaman bir yanilgi oldugunu kitabin baginda

vurgular (Hood, 2019: 12). Hood “yanilsama”

kavramini, bir eylem icindeyken baska seyleri yadsiyan beynimizin algiladigi deneyimlerin,

birer yanilgidan ibaret oldugunu séylemek igin kullanir. Benligin, sadece beynin algiladigi
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seylerin toplamina bagli olmadigin1 s@yleyen Hood, bedenin benlik Gzerindeki rollni
vurgular. Benligin, beynimize bagli oldugu {izerine gii¢lii ¢alismalar oldugunu soyleyen
Hood, ayn1 zamanda benligin, beyin disinda bir yerde de kurulabilecegine yonelik argiimanlar
sunar. Hood (2009: 12), bireyin beyin tarafindan yonetilen bir makine olmadigini, benligin
beyinde ve ayni zamanda bedende iiretildigini vurgular. Bedenin benlik Gizerindeki etkisini ise
ayna benlik kavramu ile agiklar.

“Benlik nedir?”, “Benligin tarihsel gelisimi nedir?” gibi sorular kitaba g6z atmadan
once deginilmesi gereken konular arasinda yer alabilir. Kisinin kendine iliskin duygu,
diisiince ve yeteneklerinin dogru ve objektif algilanmasi saglikli bir yasam i¢in vazgecilmez
bir suregtir. Bu algilamalar, insanlarin tecriibeleri ve ¢evresine yonelik yargilartyla anlamli bir
hale gelerek sekillenir. Benlik, insanin kendi kisiligine iligkin kanilarinin biitiindiir. Toplumsal
yasantilar ve tecriibeler araciligiyla elde edilen kazanimlar benligin olusumunda oldukca
etkilidir. Cocukluktan itibaren bireyin deneyimledigi sayisiz deneyim benligi farkli bigimlerde
sekillendirir. Cocuk cevresiyle olan etkilesimi sonucunda yavas yavas kendi kendini tanimaya
baglar. Cevrenin bireyin duygu, diisiince ve davranislarin degerlendirmesi ayna benlik olarak
adlandirilir. Ayna benlik; bireyin, baskalarimin kendisine karsi disa vurulmus tutumlarina
dayali olarak olusturdugu, kendi kendisine iligkin yargilarinin toplamidir (Hood, 2019: 26).
Cunkii insanlar cevrelerindekilerle etkilesim sonucu bircok davranista bulunur. Insanlarmn
kendilerine ve sosyal yasamlarindaki ilgi alanlarina iligkin algilar1 aynmi degildir. Daha siirh
olan alanlara iliskin algilar1 ise onlarin akademik (anadil benligi, tarih benligi, matematik
benligi, bilim benligi), toplumsal (arkadaslik benligi, akrabalik benligi), duygusal (ask, sevgi
benligi) ve fiziksel benliklerini olusturur.

Sonug olarak benlik deneyim, an1 ve duygu gibi diisiinsel olgulardan olusan bir biitiin,
hayat1 algilamak icin hayat i¢inde deneyimler ile olusturdugumuz bir yanilsamadir. Benlik ile
ilgili temel kan1 benligin bir kez olustugu ve artik onun tzerinden strekli kararlar alindig1 ve
benlik yikilmasi durumunda bir daha olusturulamayacagi yoniindedir. Ancak benlik yeniden,
yeni kisilerle ve yeni mekanlarla kendi iginde kendini Gretir. Peki, Hood’un bahsettigi
yanilsama nerede ortaya ¢ikar? Hood, beynin sonsuz bir giicliniin oldugunu; ancak her seye
ragmen yine de sinirl kaldigimi soyler. Bu simurliligin, siirlt kaldigr alana dair yanilsamalar
yarattigi ve ulasamadifi alanlara yonelik yadsimalar gelistirdigini dile getirir. Ornegin
tilkinin bir tizime erismek iizere bir karar vermesinin onun benliginin bir iiziim istemesinden
kaynaklandigini; ancak tliziime erisemedikten sonra o iliziimiin zaten aradigi sey olmadigini,
eksi oldugunu sodyleyen seyin de benligi oldugu ifade eder. Hayattaki basarisizliklarin benlik

tarafindan “belki de hayirlist buydu” tarzinda olumlanmasinin aslinda benligin olaylar iginde
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sekillendiginin temel kanit1 olarak gosterilebilir. Benlik kendini avutma bicimi olarak sdylem
iiretir ve buna inanir. Artik yeni benlik eski benligin 1srarla istedigi seyi o kadar da istemez;
hatta olmad1 diye sevinir. Deneyimlenen pratikler, benlik tarafindan birey yararina Uretilen
giiclii bir aldatmaca oldugundan, sorunun 6zii de buralarda sekillenir. Hayatta karsilagilan
durumlarin, beynin algiladigindan farkli olmasi deneyimlere, deneyimler ise benligin
yanilsamasina yol acar. Yani Hood, bir benligin degil; birden fazla benligin, birden fazla
etmen ile olustugunu vurgular.

Kitap; “En Harika Organ, Makyavelci Bebek, Ayna Benlik, Ozgiir Iradenin Bedeli,
Secimlerimiz Neden Bize Ait Degil?, Toplum insan1 Nasil Sekillendirir?, Bizi Yasatan
Oykiiler, Aga Takilmak ve Benliginizi Yanstmamzda Neden Goremezsiniz?” adi altinda

dokuz ana baglik altinda benlik yanilsamasini temellendirir.

Onséz: Yansiyan Benlik (s. 9-21)

1. En Harika Organ (s. 21-55)

. Makyavelci Bebek (s. 55-95)

. Ayna Benlik (s. 95-143)

Bl WD

. Ozgiir Idarenin Bedeli (s. 143-183)

5. Se¢imlerimiz Neden Biz Ait Degil? (s. 183-214)

6. Toplum Insam Nasil Sekillendirir? (s. 214-252)

7. Bizi Yasatan Oykiiler (s. 252-282)

8. Aga Takilmak (s. 282-324)

9. Benliginizi Yansimanizda Neden Géremezsiniz? (s. 324-331)

Hood birinci bolimde, en harika organ olarak beynin anatomik, biyolojik ve yapisal
sistemlerini tanimlar. Beyin; beyin sapi, limbik sistem, korteks, orta beyin bdliimlerinden
olusur. Beyin sap1; hayati fonksiyonlari, orta beyin; uyarilma, refleks, limbik sistem; guduler
ve duyulari, korteks; yiiksek seviyede biling ve anilari olusturur. Hood, benligin aslinda
kortekste  kuruldugunu soyler. Ciinkii korteksi gelisemeyen bebeklerin  anilar
depolayamadigini ve “insan olmay1 deneyimleyemedigini” dile getirir. Anensefallik olarak
tanimlanan korteksiz olma durumunda bebek, 6grenemez, sikilamaz yani hicbir benlik
duygusu gelistiremez. Cogu birka¢ gun iginde Olur. Anilari, duygular1 ve ge¢gmis deneyimleri
olmayan biri, insan olmay1 deneyimleyemez. Hood (2019: 23), korteksi gelismeyen, limbik,
orta beyin ve beyin sap1 gibi bolgelerin calistigi bir bebegin emme, tutma gibi refleksleri

gerceklestirdigini sdyler. Birey bebeklik anilarinin ¢ogunu hatirlayamaz, bunun sebebi tam
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olarak kortekste yatar. Korteks bebeklik doneminde daha gelisim siirecindedir ve gelisimini
tamamlayamadig1 i¢in anilar1 biriktiremez. Cok eski oldugu i¢in unutuldugu sanilir ancak asil
sebep anilarin henliz insa durumunda olmasidir.

“Makyevelci Bebek” yine oldukg¢a dnemli bir bolimdir. Hood bu bolumde; cevredeki
insanlar, statik bir 6ge olarak degil ayn1 zamanda bir benligi olusturan dinamik bir 6ge olarak
vurgular. Otekiyi izleme ve anlama siirecinde birey kim oldugunu kesfeder. Bu yillarda
deneyimlenen benlik, sosyal etkilesim yoluyla insa edilir. Bu bélimde benligin ¢evre ile insa
edilmesinin diginda giilme hakkinda 6nemli ve ilging tanimlamalar bulunmaktadir. Gllmenin,
dilden sonra geldigini sdyleyen Hood benligin 6nemli bir asamasi olarak giilmeyi tanimlar.
Kuzey Amerika’nin Navajo kiiltiiriinde yasayan bireyler igin bebeklerin ilk giilme aninin
kutsal bir an oldugunu belirten Hood, o ani goren kisinin zenginlesmis oldugu gorisi
aktarmaktadir. Hem kor hem sagir bebeklerin bile iki aylikken giillimsemeye baslamasi
gulimsemenin yerlesik bir beceri oldugunu kanitlar (Hood, 2019: 62). Giilme yetenegi
olmadan hayatin zorluklarina nasil dayanilabilecegini hayal etmenin bile zor oldugunu
soyleyen Hood (2019: 64), Nazi toplama kamplarmin tahayyil edilebilecek en zalim

ortamlarinda bile kahkaha eksik olmadigini sdyleyerek giilmenin destekleyici roliinui vurgular.

“Soykirimdan kurtulmus Victor Frank giilmenin pek ¢ok insanin hayatta kalmasina
yardim eden bir sey oldugunu yazmistir. 1980'lerde 2455 gun boyunca Liibnan'da rengine
olarak tutulan teri Anderson'in amlarinda mahkim arkadaslarim mizah sayesinde ayakta
kaldiklarint anlatir. Bir digeri gardiyanlarin taklidini yapryor ve bu giilme dayanilmaz
kosullart dayamilir hale getiriyormus. Dunya ¢capinda yagsamlarin kaybedildigi her sok edici
olayin ardindan birinin ¢ikip beklenen esek sakasinin yapmasinin nedeni budur. Belki de
bilmeye bastirdigimiz kayguyn serbest birakilan bir mekanizma olarak ihtiya¢ duyuyor gibiyiz”
(Hood, 2019: 65).

Freud, kara mizah tanimi ile 6liim gibi kot durumlar ile karsilagildiginda bunun bir
savunma mekanizmasi olarak nasil isledigini tanimlar. Boyle zamanlarda gulme
engellenemeyen bir refleks gibi olabilir. Giilme beynin derinlerinde bilingdis1 ¢alisan ve
duyusal uyarilar1 tetikleyen sistemlerin iirettigi bir his, duygusal bir durumdur; ama neyin
eglenceli bulundugu, igerigi isteyen korteksel sistemlerin ¢iktis1 olarak duygulari nasil
tetiklendiginde baghdir. Giilme, bir sakayla ya da gidiklanma gibi daha az zihinsel daha ¢ok
bedensel bir seyle tetiklenebilir.

“Ayna Benlik” boliimiinde ise benligin diinyanin bize tuttugu bir yansima i¢inde var

oldugunu vurgulayan Hood, bu kavrami Charles H. Cooley kavramsallastirildigin1 soyler.
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Cooley bireyin, etrafindakiler tarafindan sekillendirildigini ifade etmek i¢in kullandigi ayna
benlik kurami, diger insanlarin davranisina gore kendi benligini liretme pratigini agiklar. Es,
sevgili, anne, baba, igveren, is arkadaslari, sokaktaki dilenci her biri etkilesim sirasinda farkli
bir benlik iretir. Bireyin, etrafindaki kisilerin beklentilerine gore sekillenen bir (rlin oldugunu
soyleyen Cooley, benlik kavraminin su tekerleme ile agiklar: “Ben diistindiigiim kisi degilim,
ben diistindiigiiniiz kisi degilim, ben diistindiigiiniizii diisiindiigtim kisiyim” (akt. Hood, 2019:
65). Hood, bu boliimde ayni zamanda anilarin, deneyimlerin de benlik tizerindeki etkisinden
bahseder.

“Anilar yeniden ve yeniden anlatilan Oykiiler gibi aktiftir. Yeni deneyimlerimizi
eskilerine gore yorumlariz ve eski anlarimizda yeni olanlar tarafindan yeniden bigimlendirilir
stirekli olarak burasint ve simdi gecmisimiz ve biitiinlestirmekteyiz. [...] Bellegi illa bir seye
benzeteceksek bu daha ¢ok siirekli yeniden yapilanma halindeki bir ot yigimidir. Bazi seyleri
unuturuz. Bunu herkes bilir ama bir aninin tamamen uydurma oldugunu kesfetmek bambaska
bir seydir, sok edicidir. Ciinkii zihnimizi sorgulamamizi yol acar hi¢ olmamis olaylar: net bir
sekilde hatirlayabilmek bellegin giivenirligini ve sonug olarak da benligimizin gerc¢ekligini
zedeler. Ciinkii zihnimizi bildigimize bellegimizi tamdigimiz diisiincesi benlik yanit anamizin
bir par¢asidir. Lakin ¢ogunlukla yaniliriz sahte anladi sok edici bulunmasimin nedeni belli

nasil ¢alistigini genelde anlasilma olmasindandr” (Hood, 2019: 106).

Ozgur irade béliminde ise kotiiliigiin bazen beynin biyolojik hasarlarmdan dolayi
ortaya cikabilecek bir durum oldugunu, sucun kime ait oldugunu sorgular. Beyninde olusan
bir tiimérden dolayr katliam gerceklestiren biri suclu mudur? Su¢ isledigi sirada suclu
beynindeki bir bozukluktan dolay: bir tiir akil yiiriitme eksikligi ile davranir. Bu durumda
gercgeklestirdigi eylemin niteligi ve dogasi hakkinda bir sey bilmemesi onu sugsuz yapar diyen
gortisler vardir. Hood’a gore:

“Ozgiir irade sorunu mantiksal bir ¢ctkmazdir; ne yaptigimizi ve diistindiigiimiizii nihai
olarak etkileyen faktorleri secemeyiz. Bu, sosyal, ahlaki ve yasal kural kitaplarini ¢ope
attigimiz anlamina gelmez, ancak davramslarimizi kontrol eden faktérleri (hem maddi hem de
psikolojik) anlamaya basladigimizda, bireyler hakkindaki tutumlarimiza nasil meydan
okunacagr konusunda uyanik olmamiz gerekir. Ovgii ve suglama séz konusu oldugunda.

Bunun pozisyonunuza biraz benzedigine inaniyorum” (Hood, 2019: 36).

Secimlerin neden bireyin kendisine ait olmadigini1 agiklayan Hood, karar vermeyi bir
eleme siireci olarak tanimlar. Besinci boliimde karar verme siiregleri iizerine odaklanan Hood
benligin kendisine sunulan segeneklerin insafina kaldigin1 sOyler. Bireyin karar verme

kapasitesinin ¢evreye bagli oldugunu séyleyen Hood, ortada cok fazla secenek varsa
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alternatiflerin birbirini eledigini ve bireyi kararsizlikla bas basa biraktigini ifade eder (Hood,
2019: 189). Hood, karar verdikten sonra daha az mutlu olan bireyin dogru karari verip
vermedigini kafasina taktigini vurgular. Higbir secenegin olmadigi durumlarda birey diinyay1
suclar. Hood, karar vermeyi kazanma ihtimali olmayan bir durum olarak tanimlar. Hood,
bireyin verdigi kararlar kadar bireysel olarak sahip olunan nesnelerin de benligi belirledigini
sOyler. Nesneler, benligin birer yansimasi, bireyin bagkalari tarafindan nasil goriinmekten
hoslandigina dair birer tasarim oldugunu vurgular. Bireyin sahip oldugu nesneler, benligin ve
kimligin bir pargasidir. Kimlik ihtiyact 0ylesine giicliidiir ki bir mahkiim veya timarhaneye
kapatilmis bir hastanin elinden ona dair bir nesnenin alinmasi bireyi benliginden koparir.
Clinkii benlik nesne ile 6zdeslesmis bir duruma gelir. Goffman, bireye ait nesnelerin ondan
alinma stirecini Timarhaneler (2011) adli eserinde tanimlar. Bu kitabinda Goffman nesneler
ve benlik arasindaki iligkiyi vurgulayarak nesnelerin aslinda bireyin kim olduguna dair bir
bilgi verdigini sOyler. Timarhane, ordu evi ve 1slah evi gibi total kurumlarin kapisinda
bireyden alinanlar yalnizca ona ait nesneler degil ayn1 zamanda bireyin benligidir.

Altinct boliimiinde ise “toplum insan1 nasil sekillendirir?”” sorusuna yanit arayan Hood
(2019: 265), benligin, sosyallesmek i¢in evrimlesmis beynin bir iriinii oldugunu soyler.
Bireyin, etkilesim sirasinda Otekinin dikkatini ¢ekmis olmaktan dolayr hareketlendigini
sOyleyen Hood (2019: 59), bireyin buna gore davrandigini ve bu davraniglarin benligin o anda
yaratmis oldugu nesneler oldugunu vurgular. Benligi baskalarinin siki denetimi ile karsi
karsiya birakan birey herhangi denetim mekanizmasi daha normal olmay1 saglar. Gruplar
“ben”in hem iyi hem de kotli yanlarinmi ortaya g¢ikarir. Birey, ¢ocukken kendisiyle dalga
gecildigi ya da oyuna alinmadigi anlarda yasadigi Uzuntlyu ilerleyen zamanlarda hatirlar. Bu
durumlar bireyin kisisel trajedilerini olusturur. Bu kisisel trajediler, benligin olusmasinda
onemli bir etmendir. Ait olma ihtiyaci duyan hayvanlar olarak baskalar: ile birlikte olmak
isteyen insan, bir gruba Uye olmak ister bu gruba iiye oldugunda ise bagka insanlar
tanimamak icin ortaya ¢ikan kategorize bilgiler olusturur. “Insanlar1 kategorize ederiz ve bu
sayede geldikleri yeri 6greniriz ve yabancilara ¢ok daha iyi basa ¢ikariz” (Hood, 2019: 266).
Beyin, 6zetleme egilimi ile ait oldugu gruplari tanimlarlar, siirekli olarak gruplara girer ¢ikar
onlar1 ¢ogaltir ya da degistirir. Insanlar, gruplarin kolektif giiciinden kaynaklanan
dayanigmasindan yararlanir ancak iiyelik ayn1 zamanda bir 6z kimlik duygusu gelistirmek i¢in
de sorumludur. Aslinda bireyin 6teki ile yaptig1 karsilasmalar kim oldugunu tanimlar. Birey
kimligi bu bigimde formiile eder; "otekiye odaklanarak”. Oteki, bireyin kimliginin

belirlenmesinde oldukca 6nemlidir. Bireyin sevdikleri kadar sikildiklar1 da benligi belirler.
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Hood, kitabin son boliminde bireyin ait olma duygusunu beslemek icin dijital aglara
nasil baglandigin1 agiklar. Birey kendini guvende hissetmek icin herhangi bir sosyal gruba
karigma pratigi, benligi dijital ortamda yeniden iretir. Gizil benlikler, ger¢ek olmayan
profiller ya da dijital benlikler ile kendini Uretir.

Sonug olarak Hood’a gore bireyin diisiinen, izleyen, harikalar yaratan, hayal eden ve
gelecek i¢in planlar yapan bagimsiz, tutarli bir benlige sahip oldugu genel kanidir. Ancak
Hood son zamanlarda bilimsel kanitlar bunun goriindiigii gibi olmadigini, tamamen bir
yanilsama oldugunu ortaya koyar. Bruce Hood, Benlik Yanilsamasi'nda ¢ocuklukta benligin
nasil ortaya ¢iktigini ve gelisen beyin mimarisinin, bireyin bagimli sosyal hayvanlar haline
gelmesini nasil sagladigini ortaya koyuyor. Hood, bunun sadece baskalarindan 6grenmek
degil, baskalar1 gibi olmay1 da 6grenmek oldugunu belirtir. Birey kendi olmay siiregler iginde
ogrenir. Birey, bu siiregleri ve deneyimlerini siirekli olarak gelistirir ve detaylandirir. Dahasi,
Hood, zaten akiskan olan bu siirecin-benligin insasinin son yillarda ¢arpici bi¢imde degistigini
gosterir. Hood'a gore Facebook, Linkedin ve Twitter gibi sosyal ag etkinlikleri, benlikler
iizerinde hizla etkili hale gelmektedir. ittifaklar ve iliskiler kurabilmenin hiz1 ve kolayligi,
internet ¢agindan 6nce benligi sekillendiren se¢im siireglerini geride birakiyor. Hood, bu
kesfedilmemis bolgeye ilk bakisi sunuyor. Kisacasi, bireyin kim oldugu, beynimizin yarattigi
anlarin bir hikayesidir. Ancak Hood; benligin, bir yanilsama olmasina ragmen, insanin
toplumda mutlu bir sekilde yasamak i¢in kucaklamaya devam etmesi gereken bir yanilsama

oldugunu soyler.
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1. Kitabin Adi: Benlik Yanilsamasi: Sosyal Beyin, Kimligi Nasil
Olusturur? .

2. Kitabin Yazari: Bruce Hood Benlik Yanilsamasi

3. Kitabn Tiirii: Inceleme/Akademik SO EOAT EYINRMINLIZ RS USOLOSTNRY

4. Kitabin Yaymevi: Ayrintt

5. Kitabin Basim Yeri: Istanbul

6. Kitabin Basim Yili: 2019

7. Kitabin Baskisi: 2. Baski

8

9

1

. Kitabin Sayfa Sayis1:336

. Kitabin Sayfa Yapisi: Kitap Kagidi
0.Kitabin Ozgiin Dili: ingilizce
THE SELF ILLUSION: How the Social Brain Creates Identity
11.Kitabin Cevirmeni: Eytiphan Ozdemir o

Kitabin Yazar1 Hakkinda Kisaca Bilgi: Bruce MacFarlane Hood, Kanada dogumludur. Psikoloji
lisans egitimi ardindan Dundee Universitesi’nde hem Sanat hem de Felsefe yiiksek lisans1 yaptiktan
sonra, 1991°de Cambridge Universitesi’nde ¢ocuklarda gorsel gelisim alaninda doktorasini
tamamlamistir. ABD’ye tasimnmasinin ardindan MIT ve Harvard Universitesi’nde dersler vermeye
baglamis ve ayrica Bristol Universitesi biinyesindeki Bristol Bilissel Gelisim Merkezi’ni
yonetmistir.  Sinirbilim alaninda Sloan Fellowship ve Robert L. Fantz odiillerini almistir ve
Amerikali psikologlarin gat1 6rgiitii olan American Psychological Association’in asil tiyesidir. Halen
Bristol Universitesi’nde Gelisim Psikolojisi dersleri vermektedir.

Kitabin Icerigi Hakkinda Bilgi: insan yasami, bir benlik iiretme siireci olarak tanimlanabilir.
Bireyin kendine ait bir benlik olusturmasi ise giindelik yasam i¢inde gerceklestirdigi etkilesimler ile
olur. Insanin dogustan gelen statik bir benligi bulunmaz. Benlik, etkilesimler ile olusan dinamik bir
sirectir. Uretilen benlik deneyimler ile yeniden kendini iiretir. Deneyim, toplumsal bir etkilesim
bigimdir. Bu anlamda benlik, bireysel oldugu kadar toplumsal bir siiregtir. Bruce Hood, benligin
insan deneyimleri ile olugtugunu, insan deneyimlerinin ise ¢ogu zaman bir yanilgi oldugunu kitabin
basinda vurgular. Kitap; “En Harika Organ, Makyavelci Bebek, Ayna Benlik, Ozgiir iradenin
Bedeli, Secimlerimiz Neden Bize Ait Degil? Toplum Insam Nasil Sekillendirir? Bizi Yasatan
Oykiiler, Aga Takilmak ve Benliginizi Yansimanizda Neden Géremezsiniz?” adi altinda 9 ana
baslik altinda benlik yanilsamasini temellendirir.

Okur Yorumu: Kitap temel olarak “benlik”, “kimlik”, “ben”, toplumsal etkilesimler” ve daha
bircok sosyal psikoloji kavraminin detayli agiklamasini i¢ermektedir. Bu anlamda kitap sosyal
psikoloji i¢in bir giris niteligi olusturmaktadir. Benligin olusturulma siiregleri igerisinde ne gibi
etmenlerin rol oynadig1 kitap icinde genis capli Ornekler ile derinlemesine incelenmistir. Ayni
zamanda benligin bir yanilsama oldugu gibi ileri bir tartisma ile temelden ileri bir seviyeye saglam
ve anlagilir bir anlatim ile yazilmigtir. Kotiiliik, zorbalik gibi giindelik meseleler ile okuyucuya daha
giindelik genis bir perspektif sunmaktadir.

Okur: Ali Eren DEMIR (2020), Munzur Universitesi Sosyoloji Boliimii Ana Bilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisi.
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