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OZET

Bu yazi riyasiz uykuyu bilincin ¢eperinde kalan bir fenomen, Edmund Husserl'in
deyimiyle deneyimin bir sinir-durumu (Limesfall) olarak ele almaktadir.
Fenomenolojik agidan, riiyasiz uyku bize glindelik hayatimiza sekil veren olagan
deneyimlere 6zgii uyanik bilingliligin ardina gecmeyi dayatir. Uyurken biling asla
ortadan kalkmaz. Dolayisiyla 6liimden farksiz ve bilingten tamamen yoksun mutlak
bir uyku teorik bir kurgudan ibarettir. Yazinin birinci bélimiinde felsefe tarihi
boyunca riiyasiz uyku hakkinda gors ileri stiren filozoflar Gzerinde durulmaktadir.
Immanuel Kant'in tam aksine John Locke riyasiz bir uykuya imkan tanir. Fakat
riyasiz uykuyu bilingsiz bir zihin hali olarak kabul eden Locke'dan farkl olarak
felsefede uyuyan zihne bir duyarlik atfeden René Descartes, G.W. Leibniz ve
(bash basina tgtincti bolimi kendisine ayirdigimiz) Husserl gibi filozoflar bilincin
uykuda hicbir zaman tamamen ortadan kalkmayacagi tezini destekler. Ne var ki
uykudaki zayif bilingliligi g6z 6nlinde bulundurmayi 6nleyen engellerin basinda
bilinci refleksiyonun bir basarisi olarak gérmek gelir. Bilinci refleksiyona esitleyen
her yaklasim uyurken tamamen bilingsiz oldugumuz inancini destekleyecektir.
Bunun sebebi uykuda refleksiyonun mevcut olmamasidir. Oysa sadece uyanikken
mimkiin olan refleksiyon faaliyeti ortadan kalktiginda bile bulanik, edilgin ve ciliz
bir arka plan bilinci varligina devam eder. Dahasi, uyurken uyanabilmenin yegéne
kosulu bdylesi bir bulanik bilince zaten sahip olmamizdir. Uyanabilmek icin bizi
disaridan etkileyenin 6ne cikip bir fark yaratacak bicimde bilincinde olmak gerekir.
Anahtar Kelimeler: Rilyasiz uyku, biling, refleksiyon, sinir-fenomen, fenomenoloji

ABSTRACT

This paper considers dreamless sleep as a phenomenon that remains at the margin
of consciousness, as a limit-case (Limesfall) of experience, to use Edmund Husserl’s
expression. From a phenomenological point of view, sleep forces us to go beneath
the surface of the awakened experience that shapes our daily lives. Consciousness
never disappears during sleep. An absolute sleep, death-like and fully devoid of
awareness, is a theoretical fiction. The first section of this paper addresses the work
of several philosophers who gave different accounts of dreamless sleep. Contrary
to Immanuel Kant, John Locke believed that dreamless sleep is possible. However,
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unlike Locke who considered dreamless sleep as a mental state without consciousness, René Descartes, Gottfried Wilhelm
Leibniz and Husserl (for whom the third section is reserved) attributed sensibility to the sleeping mind and defended
the thesis that consciousness never disappears during sleep. However, the main obstacle to taking into account the dim
awareness pertaining to the sleeping mind is the belief that reflection provides consciousness. Every attempt to identify
consciousness with reflection supports the claim that we are totally unconscious during sleep, as reflection is absent
while we sleep, and reflection is an activity that requires us to be awake. Nevertheless, even when there is no reflection,
an ongoing consciousness continues to function in the background. This dim, passive, and confused awareness is the
precondition of waking up from sleep, which occurs owing to something affecting us so much so that it stands out, and it
seems that this is the only way to wake up.

Keywords: Dreamless sleep, consciousness, reflection, limit-phenomenon, phenomenology

Giris

Uyku 6limiin kardesidir, denir. Siklikla 8liimi hi¢ bitmeyecek rityasiz bir uyku olarak tahayyiil
ederiz. Kendi 8liimiimiizii deneyimleyemeyiz, bu dogru. Zira 6liim bilincin sona ermesidir. Peki
ya rityasiz bir uykunun bu yonden sliimden farksiz oldugu da dogru mu? Uyurken i¢imizde ve
digimizda olup bitenlerin farkinda degiliz gibidir. Gibidir, dedik ¢iinkii felsefe tarihi boyunca
derin uyuyan bir insanin zihni hakkinda farkli gériisler dne siiriilmiistiir. Fenomenolojik a¢idan
bakilirsa, riiyasiz uyku dogrudan secik bir deneyime konu olmasa bile bize bir sinir-fenomen
olarak belirir. Riiyasiz uykunun deneyimlenebilirlikten topyekiin mahrum edilmesini énleyen ve
bilincin ¢eperindeki bir fenomen kabul edilmesine izin veren kendine has bir verilmisligi oldugu
ileri siiriilebilir. Uykuda biling sifir derecesine dogru yakinsar ama asla tam sifirlanmaz. Bir sinir-
fenomen sifatiyla riiyasiz uyku bize giindelik hayatumiza gekil veren olagan deneyimlere 6zgii
uyanik bilingliligin ardina ge¢meyi, asla bilingsizlige esitlenemez bir bilingaltina dogru gerilemeyi
dayaur.!

Riiyayr uykunun vazgegilmez bir tamamlayicist olarak gériip uykuda riiya gormediklerini
iddia edenlerin aslinda riiyalarint haurlayamadiklarini savunan Immanuel Kant'a gére, uykuyu
olimden ayirmanin tek yolu zihnin uyurken hayalgiici yardimiyla disaridan etki almadan
temsil tiretme faaliyetini siirdiirmesidir.? Peki ama Kant'in sandig1 gibi zihni uykudayken dahi
bilingli sayabilmek i¢in riiyalara ihtiyacimiz var mi1 sahiden? Bilingliligimiz temsil tireten bir zihin
faaliyetinden mi ileri gelir sadece? Bu yazida riiyasiz uykunun hem miimkiin oldugunu hem
de asgari bir bilinglilik ihtiva ettigini savunacagrz. Su sonuca ulasacagiz: Oliimden farksiz ve
bilingten tamamen yoksun mutlak bir uyku teorik bir kurgudan ibarettir. Koma ve genel anestezi
vakalarini tartigmali olduklarindan &tiirii harig tutacak olursak, olagan hicbir uyku durumu bizi
tiimiiyle higlige gomiip hissiz kilmaz.

1 Yazinin daha baginda “biling” ya da “bilingalti” gibi temel kavramlari belli bir perspektifi benimseyerek kullanmamiz
okuru endigelendirmesin. Asagida bu kavramlar iizerinde daha ayrinuli tartigmalara yer verecegiz.
2 Immanuel Kant, Anthropologie in pragmatischer Hinsicht, Stuttgart: Reclam, 1983, 116-117.
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1.Felsefede riiyasiz uyku

Aristoteles Rub Uzerine adli eserinde uyaniklik kadar uykunun da ruhun mevcudiyetini
gerektirdigini belirttiginde ruhu bilince esitlemeyi aklindan kesinlikle gecirmemisti.> Uyuyan
bir varligr oliiden ayiran tek sey canli olmastydi. Bir 6liiden farkli olarak canlt (ruh sahibi) bir
varlik uykusundan uyanma giicii tasir. Bu sebeple, Aristoteles heniiz uyanmasa da uyanma giicii
tagimasiyla bir oliiden ayirt edilmesi gerektigini diisiindigli canli varligin uyku durumunu
edinildigi halde kullanilmayan bir bilgiye benzetir. Uyku, kullanmamamiza ragmen sahip
oldugumuz bir bilgi, uykudan uyanmak ise bu bilgiyi kullanmamiz gibidir.* Uyanmanin hesabini
vermek icin ¢ikugi yolda uykuyu “uyanmaya giicii yeterlik” diye tanimlamay: teklif eden bu ruh
anlayist kesinlikle bilince dncelik tanimiyordu. Bundan ziyade, uykudan uyanikliga gecisi salt
bir imkdnin gerceklesmesi diye gdrityordu. Ruh (can) tagimast uykudayken bir varligin bilingsiz
olmamasini teminat altina almak sdyle dursun, yalnizca gegici siireyle yitirmis oldugu bilinglilige
tekrar kavusabilecegi anlamina geliyordu. Peki ama Aristoteles'in dedigi gibi uyumak tekrar
bilingli hale gelme imkanindan mi ibarettir?

René Descartes bu soruya hayir cevabini verir.” Descartes bilinci diisitnmeye esitler ve ruhun
daima bilingli oldugunu, yani diisiindiigiinii ileri siirer. Descartes’e gore, bilincin olmadigt yerde
ruh ortadan kalkar.® O halde riiyasiz uyku durumunda bile bir kesinti yoktur; uyurken bilingli
olmay1 siirdiiriiriiz. Fakat riiyasiz bir uykudayken biling bedene bagimli beyin siireglerinin
katkisina bor¢lu oldugumuz hafizadan mahrum kalip bedenden bagimsiz saf bir zihin faaliyeti
gerceklestirir. Beyinde iz birakmasi boylece dnlenen diisiinceler uykudaki bilingliligimizi meydana
getirdiginden Descartes bu bilingliligi ne uyurken ne de uyandigimizda haurlayabildigimizi
belirtir.” Gelgelelim elestirel bir gozle bakugimizda hemen fark ederiz ki ge¢misini muhafaza
etmesi yoluyla kazanacagi zamansal bir yayilim olmadan gerceklesen bir diisiince, bilincinde
olunanin kendini ge¢misten simdiye siirdiirmesine izin vermeyen bir zihin faaliyeti son derece
istikrarsiz bir bilinglilik anlayisini temel alir. Nitekim burada olsa olsa anlik, siireksiz ve kaotik
biling kirintilar1 s6z konusudur.

Descartes'in tersine, John Locke zihnin daima bilingli oldugu (ruhun daima disiindiigii)
savini reddeder. Locke’a gore biling zihnin kendi islemleri tizerine dikkat yonelten bir refleksiyon
gerceklestirmesiyle ortaya ¢ikar.® Ancak ve ancak kendi islemlerini dikkatle algilayan zihne bilingli
denebilir. Ornegin, Locke ¢ocuklukta alginin tamamen dis nesnelere odaklandigini ileri stirerek
¢ocuklarin kendi zihin iglemlerini heniiz refleksiyon yoluyla birer i¢ nesne olarak algilayamadigin:
savunur.” Locke’un dar biling tanimi agisindan ¢ocuklarin zihinlerine dolaysiz bir biling atfetmek

3 Aristoteles, Rub Uzerine, 412a22.

4 Aristoteles, Rub Uzerine, 412a23-24.

5  Yapugimiz Descartes atiflarinin Descartes'in Charles Adam ve Paul Tannery tarafindan hazirlanan toplu eserlerindeki
cilt ve sayfa numaralari parantez i¢inde verilecektir.

6 René Descartes, Méditations méraphysiques. Objections et réponses suivies de quatres lettres, Paris: Flammarion, 1992,
77 (AT IX 21)

7 age, 390 (AT VII 356-357)

John Locke, An Essay concerning Human Understanding, ed. Roger Woolhouse, London: Penguin Books, 2004, 118.

a.g.e., 112.

O
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giic goriinmekeedir; ¢ocuklar bilingli olmayi zamanla égrenir. Locke'un gziinde zihnin bilingli
olmaya bazi durumlarda tiimiiyle ara verdigini net bicimde ortaya koyan daha ikna edici bir 6rnek
rityasiz uykudur. Bir cocuk dis nesneleri algilarken algilama igleminin kendisine dikkat etmedigi
ve zihninde olup bitenleri algilamaktansa dig nesnelere kapilip gittigi icin belli 6l¢iide “bilingsiz”
diye nitelenebilecegi dogruysa da Locke “uyanik” olan her insanin &yle ya da béyle bir dereceye
kadar bilingli oldugu, birtakim diisiincelere sahip oldugu kanisindadir. Bu sebeple, zihnin gercek
anlamda bilingsiz hale geldigi durum riiyasiz uykudur. Locke’a gore riiya gérmedigimiz bir
uykuda sadece dis algi, hafiza ve hayalgiicii devre dist kalmakla kalmaz, zihnin kendisini nesne
kilmaya yarayacak bir refleksiyon da namevcuttur.

Goriilecegi gibi, Locke “zihnin bilingli olmast” ile “ruhun diisiinmesi” ifadeleri arasinda
bir 6zdeslik kabul eder ve verdigi dar biling tanimi ¢ercevesinde bilingli olmayan diisiincelerin
varligini kesinlikle kabul etmez.!® Locke ruhun daima diisiindiigii goriisiine kaulmamasina
ragmen, diisiindtigii her vakit bilingli bir zihin durumu i¢inde oldugunu 6ne siirer. Bu demektir
ki diisiinme isleminin gerceklesmesi bu isleme dikkatini odaklayip onu nesne haline getiren bir
refleksiyon olmaksizin imkansizdir. Locke uyanikken yapip ettiklerimize biling atfetmeye izin
verenin onlara eglik eden béylesi bir refleksiyon oldugunu diistiniir. Keza rityasiz uykudayken
kendimize bilingatfedemiyorsak bunun sebebi refleksiyonun yoklugudur. Gelgelelim Locke bilinci
sadece diistinmenin degil, zamansal ardigiklik ve stirenin de kosulu olarak gérdiigiinden, riiyasiz
uykuyla béliinen iki uyaniklik periyodunun arasindaki zaman akiginin nasil deneyimlendigini
izah etmekte zorlanir. Nitekim Locke’a gére uykuda gegen siire duyumsanmaz. Bu konuda
sdylemeye iznimiz olan tek sey iki uyaniklik periyodundan ikincisinin ilkini devam ettirdigidir.
Bagka bir deyisle, uyandigimizda uzun mu yoksa kisa m1 uyudugumuza dair herhangi bir hisse
sahip olmamiz imkansizdir."

G.W. Leibniz Locke’un elegtirileri karsisinda Kartezyen “ruh daima distiniir” tezini
kurtarmaya caligir.'> Bunu yaparken Locke’un bilinci refleksiyona indirgeyen dar biling tanimin:
kabul etmekle birlikte Locke’tan farkli olarak her diisiincenin bilingli oldugu gériisiinii geri
cevirir. Locke’a gore zihin bazen hicbir islem gergeklestirmez ve duragan haldedir ama ne zaman
bir islem gergeklestirse bilingli olmak zorundadir. Oysa Leibniz icin zihin hep fiil halindedir
ve zihnin faal olmaya ara vermesi diisiiniilemez; 6te yandan, zihnin gergeklestirdigi her isleme
o islemi nesnelestirip dikkatimizin odagina yerlestiren bir refleksiyonun eslik etmesine gerek
yoktur. Iste bu sebeple Leibniz herhangi bir refleksiyonun onlara eslik etmemesi anlaminda bazt

10 Locke kisisel ozdesligi bilingli deneyimlerin meydana getirdigini diisiindiigiinden, bilincinde olunmayan
disiincelerin varligini kabul etseydik dahi onlarin bizim diisiincelerimiz olmayacagini, bize bir bagkasinin
diisiinceleri kadar yabanci kalacaklarint belirtir. Bkz. a.g.¢., 114.

11 age, 175-176.

12 Yapugimiz Leibniz auflarinin Leibniz'in Carl Immanuel Gerhardt tarafindan hazirlanan toplu felsefi eserlerindeki
cilt ve sayfa numaralari parantez i¢inde verilecektir.
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zihin islemlerinin “bilin¢dis1” gerceklestigini belirtir.'® Fakat her ne kadar bilin¢dist diye nitelese
de Leibniz bu zihin islemlerinin ruhun yagaminin her anini bir éncekinden farklilagtirdigina
ve zihni ydnlendirdigine inanir."* Ruhtaki degisimler secik bir alginin (refleksiyonun) nesneleri
olmamalarina ragmen, sayisiz duyusal izlenimin, LeibniZin tabiriyle birbirlerinden ayirt
edilemeyen “minik algilarin” toplam etkisi olarak “bulanik bi¢imde” hissedilir."> Minik algilar her
ne kadar bizi etkilese de bu etkilenim dikkatimizi ¢ekecek derecede kuvvetli degildir. Leibniz i¢in
zihin biz uyurken de faaldir ve bu durum riiya gormemizden kaynaklanmaz. Riiyasiz bir uykuda
dahi zihin duyusal izlenimlerden mahrum kalmaz: “Asla zayif ve bulanik bir his tasimayacak

denli derin uyumay1z.”'¢

Dahasi, baslangicina dair minik bir algimizin meveut olmadig: higbir
giirtiltiiniin, ne denli biiyiik olursa olsun, bizi uyandirmasina imkin yoktur. Baska bir deyisle,
eger uyku siiresince zihnimiz siirekli etkilenmeseydi, asla uyanamazdik. Zira bizi uyandiracak
denli biiyiik bir algt higten ortaya ¢ikmaz; aksine, kendisinden derece itibariyla ayrilan minik

algilar1 varsayar.

Leibniz belli bir nesneye dikkat etmemeyi uyanik hayatimizda vuku bulan mecazi anlamdaki
kzsmi bir uyku hali diye ele alirken, gergek anlamdaki gene/ uykuyu tiim nesneler kargisinda
dikkatin ortadan kalmasi diye tarif eder.”” Haurlatalim ki Leibniz dikkat ve refleksiyonu
bilince sahip olmak i¢in zorunlu gordiigiinden, uykudaki zihin iglemlerine bilin¢dist goziiyle
bakar. Fakat gene de Leibniz'in uykuda is baginda olan refleksiyon-6ncesi ve dikkat-6ncesi bir
bilinglilik tiiriinii ilk kavramlagtiran diisiiniirlerden biri oldugunu sdylemek bize gore pek yanlis
olmayacakur. Zira Leibniz minik algilarin zihni “etkiledigini” ve “yonlendirdigini” israrla belirtir.
Leibniz'in gelistirdigi panpsisik felsefe sisteminden bagimsiz degerlendirildiginde, “bilingsiz bir
etkilenme” ifadesinin ¢elisik terimlere sahip goziikecegini itiraf etmek zorundayiz. Bu sebeple,
Leibniz'in “bilin¢alt1” kabul ettigi zihin islemlerinin “bilingsiz” oldugunu ilan etmekten 6zenle
sakinmak gerekir.'®

2. Sinirdaki uyku bilinci

Uyku bilincin sinirinda durur. Bir yandan deneyime mola verdigimiz, 6te yandan bilincin
tamamen hice indirgenmedigi bir giinliik zaman araligidir. Eger uykuda bilingli olmaya son
verseydik, nasil uyanabilirdik? Bir seyin bizi uykudan uyandirabilmesi icin {izerimizde bir
etkisinin olmasi, bununla ayn: anlama gelmek iizere, tizerimizdeki etkisinin bilingli olmasi

13 Leibniz bizzat “bilingdist” (inconscient) sdzcigiinii kullanmaz. Bunun yerine “fark edilmeyen” (donz on ne sapercoir
pas) veya “hissedilmez” (insensible) vb. nitelemelere basvurur. Gelgelelim Leibniz “hissetme” (sentir) ve “his”
(sentiment) sdzciiklerini “hissedilmez” diye nitelenmesi icap eden duyusal izlenimlerin zihne yapuklari etkiyi tarif
ederken de kullanir. Bu sebeple “hissedilmez” sifatnin refleksiyon-6ncesi ve dikkat-6ncesi zihin iglemlerine ait
olmadigini diisiiniiyoruz.

14 G.W. Leibniz, Nouveaux essais sur l'entendement humain, Paris: Flammarion, 1990, 42-43. (G5 48)

15 age, 41. (G5 46-47)

16  age., 42. (G5 47)

17 age, 91. (G5 105)

18  Burada Leibniz metinlerini ayrinuli bicimde degerlendirmek niyetinde degiliz; sadece konumuzu ilgilendiren genel
tespitlerle yetiniyoruz.
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gerekir. Zira etkilenebilmek hissetmekeir.'” Demek ki uyurken bir gekilde duyumsamaya devam
ediyor olmaliyiz ki uyanma imkanina sahip olalim. Uyurken etkilenebilmek Aristoteles’in sandig:
gibi, bir imkinin edimsellesmesinden ibaret degildir. Uykuda fiilen biling i baginda olmalidir ki
uyuyana etkiyen sey duyumsansin. Fiilen bilingli oldugumuz icin etkilenebiliyoruzdur. Yoksa bir
etki bizi mucizevi bir sekilde bilingsizlik halinden biling haline tagimiyordur.

Merleau-Ponty’nin belirttigi lizere, uyku sirasinda diinyadan uzaklagip varolusumuzun
kaynaklarina déneriz ama bu uzaklasma ve doniis hala diinyayla dirsek temast halinde
gerceklesir.?® Uyurken uyanik hayaumiza sekil veren ilgilerimizin ve mesguliyetlerimizin biiyiik
¢ogunlugunun sesi kesilse de uyuyan kisi asla biitiin ilgilerine sagir ve biitiin hassasiyetlerinden
azade degildir. Bir annenin aglayan bebegi disinda her giiriiltiide uyuyabilmesine ragmen bebegi
aglar aglamaz derhal uyanmasi bunun tipik bir 6rnegidir.?' Keza ¢ogu insan uyanmak icin
alarmi ayarladi vaktin gelmesinden az dnce kendiliginden uyanir.? Leibniz zihnin uykuda asla
mutlak bir durgunluga gomiilmedigini vurgulamakta haklidir. Fenomenoloji geleneginde Ber’in
kauldigs biling ile katllmadigs biling arasinda bir ayrim gozetilir. Uyurken Ben (ego) her ne kadar
tam anlamiyla etkin bir faaliyet gerceklestirmese de bilincin edilgin islerligi siirer. Bu bakimdan
Edmund Husserl gibi fenomenologlarin edilginlige etkinligin en asag1 derecedeki formu goziiyle
bakug: hatirlanmalidir.®® Zihnin uykudaki etkilenimleri edilgin bir islerlige isaret eder; bu islerlik
Ben’e potansiyel olarak ait bilingli yasantilarin Ben’in etkin bir konum almadigi, hedefleyici bir
yonelim tagimadig: ve diinyaya kayitsiz kaldigt durumlarda bile mevcut oldugunun bir kaniudir.
Dolayistyla zihnin uykudayken uyanmaya hazir olmasi askiya alinmig bir Ben'e ait ve értiili
halde kalan bilingli bir yagantidir.*

Willliam James'ten beri kullanilan bir tabirle her bireysel biling bir biling akisindan meydana
gelir. Koma ve genel anestezi hari¢ biling akiginda beliren higbir sdziim ona kesinti (6rnegin
riiyasiz uyku) bilincin zamansal birligini boliip iki bagimsiz parca haline getiremez. Nitekim
uyku ve uyaniklik ayn1 biling akigina ait sathalardir ve her bireysel biling bu sathalarin arasindaki
stirekliligi yakalayabilmesi sayesinde 6biir bilinglerden 6zce ayrilir. Locke’un sandiginin aksine,
biling akisinin siirekliligi iki uyaniklik periyodunun birbirlerine kaldiklari yerden ve sanki hi¢
uykuya dalinmamig gibi baglanmasiyla kurulmaz. Zira biling akiginin siirekliligi sadece uyanikken
degil, uyku boyunca da kendini kurmaya devam eder. Iste bu sebeple, uyandigimda daima ne
kadar uyuduguma dair bulanik bir hisse sahibimdir.”

19 Buna itiraz olarak bir tagin da etkilendigi sdylenemez mi? Bu yazi baglaminda etkilenimden nedensel-nesnel bir
olayr degil, psisik-6znel bir olayr anladigimizdan &tiirii, tasin etkilendigini panpsisist bir énkabul tasimaksizin
savunmak imkansizdir.

20 Maurice Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, Paris: Gallimard, 1945, 328.

21 Jan Linchoten, “On Falling Asleep”, Phenomenological Psychology. Dutch School, ed. ]. Kockelmans, Dordrecht:
Martinus Nijhoff, 1987, 89.

22 Dan Zahavi, “Sleep, Self-awareness and Dissociation”, Alter. Revue de Phénoménologie, No:5, 1997, 141.
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3. Husserl’de Uyku

Deneyimlediklerimiz sadece dikkatimizi ¢eken, ilgimizi uyandiran geylerden ibaret degildir.
Dikkat gekmedigi, ilgi uyandirmadig: halde deneyime giren ve sirf bu sayede sonraki bir deneyimde
dikkat ¢ekme ve ilgi uyandirma ihtimallerini sakli tutan pek ¢ok seyin de bilincindeyizdir. Tipki
Leibniz gibi zihnin uyanikken dahi dikkatimizi cekmeyen seyler karsisinda kismi bir uyku durumu
icinde oldugu sdylenebilir. Fakat su sartla: Bu mecazi anlamdaki uyku dikkatimizi ¢eken nesne
kargisindaki uyanikligimizin arka planini olusturan zimni bir bilinglilige karsilik gelmelidir mutlaka.

Asil anlami disinda uykuya mecazi bir anlam vermek konusunda Husserl Leibniz'i izler.®
Husserl'e gore “alict” (rezeptiv) deneyimde bir “etkilenim” (Affektion) yasandiginda o etkilenime
yanit veren biling bir Ben'in yerine getirdigi “edim” yapusi tasir. Ben etkilenimin bilincine kayitsiz
kalmadig1, etkilenimce yonlendirildigi élciide, biling onu etkileyen bir nesneye yonelir ve bu
nesneyi temalagtirir.”” Ben dikkat ySneltip temalagtirdigi nesneyle meggul durumda etkin ve
uyanzk bir hayat yasarken, bu nesne bilincin 6n planina yerlesir. Farkinda olmayz siirdiirdiigiimiiz
tiim 6biir nesneler ise bilincin arka planina kayip uykuya dalar. Ote yandan, bu kismi uyku
siiresince arka planin edilgin bilincine kargilik gelen dikkat etmedigimiz nesneler her an tekrar
bizi etkileyip kendilerine ¢ekerek onlara yonelik etkin bir bilinci uyandirabilir; bu etkin biling bir
Ber'in ifa ettigi “yonlenis” (Zuwendung) bigiminde ortaya ¢ikar.”®

Denebilir ki 6n planin etkin ve belirtik bilinci, bagrinda Ben'in hayat siirdiigii uyanik ve
tematik bir bilingken, arka planin edilgin ve 6rtiik bilinci Ben'in hicbir suretle katlmadig:
uykudaki ve gayri-tematik bir bilingtir.?? Fakat bu iki tiir biling birbirlerine doniisebilir. Ornegin,
bilincin 6n plant ile arka plani arasinda zamansal mesafe bulunmasi kosuluna bagli olan gegmisin
haurlanmast olayini ele alalim. Birkag giin 6nce isittigimiz bir melodiyi veya eski bir arkadagimizin
adin1 hatirlamaya ugragirken, hem bir bakima ne aradigimizi biliriz hem de aranilan sey bizi onu
her kosulda aramaya mecbur edecek denli erimimizin disinda kalir. Hatirlamay1 basardigimizda
ise melodinin ve adin bilinci hafizamizda tortulasug: yerden silkinip canlanir, adeta uykusundan
uyanir. Onlara yonelik bilincimiz tekrar uyanir uyanmaz melodi ve ad dikkatimizin merkezine
oturur. Hafizada tortulasmis halde uyanmay1 bekleyen ge¢misteki melodinin ve adin uykudaki
ortiik bilinci “bilingdist” bir karakter tagisa da tamamen bilingsiz degildir; zira tekrar uyanik ve
belirtik hale gelebilir. Bu demektir ki ge¢misin bilincinin uyanmast (Weckung) olarak hatrlama
“bilingdigt” bigcimde ge¢miste uyuyan melodinin ve adin bizi hala etkileme giicti tasimasindan
otiirii miimkiin olur.?

26  Edmund Husserl, Spéte Texte iiber Zeitkonstitution (1929-1934): Die C-Manuskripte, ed. Dieter Lohmar, Dordrecht:
Kluwer, 2006, 42.

27  Edmund Husserl, Analysen zur passiven Synthesis. Aus Vorlesungs- und Forschungsmanuskripten (1918-1826), ed.
Margot Fleischer, Den Haag: Martinus Nijhoff, 1966, 84.

28  Edmund Husserl, Aktive Synthesen: Aus der Vorlesung , Transzendentale Logik “ 1920/21. Erginzungsband zu ,Analysen
zur passiven Synthesis*, ed. Roland Breeur, Dordrecht: Kluwer, Dordrecht, 2000, 4.

29 Bununla birlikte, Husserl'in dikkat ile uyanikligi birbirine esitlemekten sakindigini haurlatalim. Uyanik olmak
bilincin bir nesneye dikkat yoneltmesinin énsarti oldugundan dikkati énceler. Bkz. Nicolas de Warren, “The
Inner Night: Towards A Phenomenology of (Dreamless) Sleep”, On Time. New Contributions to the Husserlian
Phenomenology of Time, ed. Dieter Lohmar &Ichiro Yamaguchi, Dordrecht: Springer, 2010, 285.
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Deneyimlerin pes pese gelmesi tek basina bu pes peseligin deneyimini temin etmez. Zamansal
deneyimin bu iki iglevi beraberce yerine getirebilmesi i¢in her simdi bilincinde az nce gegmis olan
simdi bilincinin de modifikasyona ugrayarak “tutulmasi” gerekir. Buna Husserl'ci terminolojide
“retansiyon” (Retention) denir. Bir miizik parcasini kesintili simdilerin bir siralanmast olarak degil
de akicr bir siireklilik olarak deneyimlemeye imkan veren sey her simdi bilincinde az 6nce gegmis
olan simdiyi de kip degistirmis durumda algilamaya devam etmemizdir. Bir miizik parcasini
dinlerken bilincin yerine getirdigi retansiyon islemi o miizik parcasinin zamansal birligini
deneyimlemenin 6nkosuludur. Bu tiirden bir retansiyon “yakin retansiyon” diye adlandirilir.
Ote yandan, gegmisin simdiyle arasindaki zamansal mesafe genislediginde bu sefer bagvurmamiz
gereken “uzak retansiyon”dur.>! Eski bir arkadagin ad: hafizamizda tortulagip bizim icin uykuya
dalsa bile bu adin onu tekrar haurlamaya izin verecek sekilde zihnimizde tutulmast béyle bir
isleme ornektir. Gegmis bizden ne kadar uzaksa, onu “tutmaktan” sorumlu retansiyon bilinci de
o kadar giigsiiz, belirsiz ve karanlikar ki hatirlamayi zorlastiran en basat etmen de budur. Bir an1
zamansal arka planin derinliklerine gomiildiigiinde bu aninin bizi simdide etkileme ihtimali azalir.
Gegmis bir deneyim bizden uzaklasa uzaklasa son kertede “bilingdisina” (Unbewusst) kayar. Fakat
bu bilingdist “6lii bir hi¢” (fotes Nichts) degil, aksine bilincin bir “sinir-kipidir”(Grenzmodus) .3

Kismi degil genel bir karakeer tastyan gergek uykuda ise hem zamansal hem de mekénsal
anlamda 6n plan (dikkat odagy) ile arka plan (dikkat edilmeyen ¢eper) arasindaki ayrim ortadan
kalkar.?® Zira tipki Leibnizde oldugu gibi dikkat artik higbir seye yonelmez; “her sey arka plandir,

her sey karanliktir.”*4

Gelgelelim bilincin tamamen ortadan kalkmasi degil, sadece bir Ben’e ait
etkin yonelimlerin askiya alinmast demektir bu. Birtakim ilgilere (/nteressen) sahip etkin Ben
Husserl’e gore bir “sinir-durum” (Limesfall) olan rityasiz uykuda tiimiiyle edilginlesip ilgilerinin
neredeyse tamamindan muaf hale gelir. Neredeyse dedik ¢iinkii daha 6nce verdigimiz érnekler
arasinda yer alan yalnizca bebeginin sesiyle uyanabilen anne ve buna benzer istisnai durumlar
uykuda ilgilerimizden mutlak bicimde yoksun oldugumuz varsayimini giiriitiir gibi durur. Zihin
uykuda asgari diizeyde islese de edim-ydnelimselligini kaybeder, “bir seyin bilinci” olmaya ara
verir. Kendisini ciliz bir yeginlikle etkileyen bir disariya, uyurken hassasiyetini kaybetmeyen duyu
organlari kanaliyla ona ulagan hissi bir malzemeye sahipse de zihnin yasadigs etkilenimler etkin bir
Ber'in faili oldugu yonelimleri uykusundan uyandirmaya yetmeyecek denli kuvvetsizdir. Nitekim
yatakta uykuya dalarken gdrsel ve dokunsal icerikler boguklasir, duyum akist tekdiizelesir.*®

Diinyay: temsil etmeksizin ondan en asagi derecede etkilenmeyi siirdiiren bulanik uyku
bilinci kesintisiz bir akis halindedir. Yeterince farklilasmis degilse bile etkilenimin hicbir suretle

31 age., 288.

32 Edmund Husserl, Erfahrung und Urteil. Untersuchung zur Genealogie der Logik, a.g.e., 336.

33  Hanne Jacobs, “I Am Awake: Husserlian Reflections on Attention and Wakefulness”, Alter. Revue de phénoménologie,
No: 18, 2010, 194.

34  Edmund Husserl, Ms F III 1/5a.

35 Edmund Husserl, Grenzprobleme der Phinomenologie. Analysen des Unbewusstseins und der Instinkte. Metaphysik.
Spiite Ethik. Texte Aus dem Nachtlass (1908-1937), Dordrecht: Springer, 2013, 8; Bkz. Edmund Husserl, Die
Lebenswelt. Auslegungen der vorgegebenen Welt und ibrer Konstitution. Texte aus em Nachlass (1916-1937), ed. Rochus
Sowa, Dordrecht: Springer, 2008, 591.

36 Edmund Husserl, Ms. B II 2/6a.
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soz konusu olmadigs bir durumda bulunmaz kesinlikle. Etkilenimin hi¢ olmamasi biling
icin uykudan tekrar uyanmaya muktedir olmamak, yani koma ya da daha da kétiisii 6liim
demektir. Halbuki uykunun karanlik bilingliliginde aslinda hicbir nesnenin bilinci olmayan
ickin bir zamani doldururuz.’’Bu karanliktan ¢ikip tekrar uyanabilmemiz ve béylelikle etkin
zihin faaliyetlerinin faili bir Ben olabilmemiz icin bir farkin dne ¢ikip kendini duyurmasina
ihtiyag vardir. Eger herhangi bir fark bilincimizde 6ne ¢ikmigsa bunun nedeni bu farkin bizi
onu duyumsayamadigimiz zamana nispeten daha kuvvetlice etkilemis olmasidir. Etkilenmenin
kuvvet derecesindeki bu artig ise uykudan uyanmamaizi tetikler. Her “one ¢ikma” (Abgehobenheit)
dzneye ait yasamin bir modifikasyonudur.®® Ayni sekilde, uykuya dalarken fark edilebilir olan
biitiin etkilenimlerin kuvveti gitgide azalir ve bu azalig belirtik bir bilingten 6rtitk bir bilince
gecise isaret eder.

Sonug

Uyanikken uyanik oldugumuzun bilincinde oldugumuz halde, uyurken asla uyudugumuzun
bilincinde degilizdir. Zira kendisi itibariyla uykunun bilincine varmak i¢in ¢oktan uyanmig
olmamiz ve refleksiyon yardimiyla geride birakugimiz uykuyu diisincemize konu etmemiz lazim
gelir. Gelgelelim bu demek degildir ki uyku refleksiyon-6ncesi, ciliz ve értitk bir bilinglilikten
yoksundur. Uykuda refleksiyon yoluyla kendimizin bilincinde olmadigimiz, kendimizi
nesnelestirmedigimiz agikardir, ama gene de uykunun onu sadece benim bagimdan gecen bir
siire¢ kilan dznel bir karakteri vardir. Bu durum riiyasiz uykuya deneyimin ¢eperinde beliren
bir sinir-fenomen statiisii kazandirir. Nasil ki bir baskasinin acisini hissetmemiz imkansizsa,
bir bagkasinin uykusunu uyumak ya da bir bagkasinin uykusundan uyanmak da elimizde
degildir. Ote yandan, uykunun 6znelliginde nesnel bir diinyayla yiiz yiize olan ve 6zne-nesne
miinasebetinden beslenen etkin bir dznellikten eser yoktur. Diinyay: temsil etmeksizin ondan
etkilenen uykudaki 6zne bu etkilenimin kuvveti onu uyandirmaya yetmediginden 6tiirii heniiz
diinyasiz olsa da her an etkilenimin kuvvetindeki bir artisla uykusundan uyanarak diinyaya tekrar
kavugmaya muktedirdir.
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