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Ozet

Bu calismanin amaci, farkl: tahil taneleriyle beslenen Kars yerli kazlarin karaciger ve kas dokularinda lipit peroksidasyon
ve glutatyon seviyelerine akut 1s1 stresinin etkilerini degerlendirmektir. Kazlar farkl tahil taneleriyle beslenen 5 deneysel
gruba (7 hayvan/grup) rastgele bir sekilde ayrildi. {lk grup kontrol grubu olarak kullanildi. Tkinci grup yalnizca arpa,
tigincti grup bugday, doérdiincii grup cavdar ve besinci grup da musirla beslendi. Bu besleme islemine 6 hafta boyunca
devam edildi. Su ve yiyecek ad libitum seklinde verildi. Bulgularimiza gore karaciger gruplarinda LPO miktar: kontrol
grubuna gore azalis gosterirken, kas dokularinda ise arttig1 belirlendi. Ayrica karaciger ve kas dokularinda 1s1 stresinin
o6nemli derecede lipit peroksidasyonu artirdigi saptandi. GSH miktar: karacigerin arpa, bugday ve musir gruplarinda
arttig1 gozlenirken, but ve sirt etinde kontrol grubuna goére azalmanin oldugu goriildi.

Anahtar Kelimeler: MDA, GSH, Is1 stresi, Kaz

Effects of Acute Heat Stress on Lipid Peroxidation and Glutathione Levels in Liver and
Muscle Tissues of Kars Native Geese which Feeding Different Cereal Grains

Abstract

The objective of the present study was to evaluate the effects of acute heat stress on lipid peroxidation and glutathione
levels in liver and muscle tissues of Kars native geese which feeding different cereal grains. Geese were randomly
assigned to 5 experimental groups (7 animals/ group) which feeding different cereal grains. The first group was used as
the control group. The second group was only fed with barley, the third group with wheat, the fourth group with rye and
the fifth group with corn. This feeding was done for 6 weeks. Water and feed were provided for ad libitum consumption.
According to our results, while in liver groups LPO amount was decreased compared to the control group, it was
increased in the muscle tissues. In addition, in the liver and muscle tissues the heat stress significantly increases lipid
peroxidation. While the amount of GSH was increased in barley, white and corn groups of liver, it was decreased in thigh
and back meat compared to the control group.
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1. Giris

Kanath hayvan yetistiriciliginde en 6nemli cevresel
faktorlerden biri c¢evre sicakligidir. Kanatlilarda
normal viicut 1sis1 41-42°C arasinda (Donkoh 1989,
Yaman 1999), optimum cevre sicakligl ise 18-22°C
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arasinda degismektedir (N.R.C. 1994). Bu canlilar,
fizyolojik ve biyolojik fonksiyonlarinin saglikli bir
sekilde devam edebilmesi icin sabit bir viicut
sicakligina ihtiya¢ duyarlar. Kanatli hayvanlarmn
beden 1silar1 ile bulunduklart ortamin sicaklig
arasinda bir denge saglanmas: gerekir. Kiimesteki
hayvanlarin, fiziksel aktiviteleri, ozellikle
beslenmeleri sonucu olusan enerjinin buyiik bir
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bolimii viicuttan atilir. Olusan enerjinin bir kismi da
viicutta kalir. Fazla enerjinin atilabilmesi icin, kiimes
sicakligimin atilan sicakligr soguracak bir sicaklikta
olmas1 gerekir. Termontitral sicaklik sinirlarinin
ustiinde veya altinda ki sicakliklara maruz kalan
hayvanlar, soguk ya da sicak stresine maruz
kalmakta ve ytiksek sicakliklarda 1s1y1 cabuk ve etkin

bir bicimde dagitma  kabiliyetlerini = kayip
etmektedirler.

Asil tehlike 0°C' den asagi ve 30°C' den yukar
sicakliklarda meydana geldigi  bilinmektedir

(Turkoglu et al. 1997, Alarslan 2000, Muglal1 2000,
Smith 2002, Senkoylii 2002, Yardibi 2002).

Yiiksek cevre sicakliginin biiytime ve verim tizerine
olumsuz yonde etkileri bulunmaktadir. Yiiksek
gevre sicakligr istahi azaltir ve yem tiiketimini
dustirerek canli agirlik artisii dustrtur (Turkoglu
vd. 1997, Kocak ve Yalgmn 1990, Erganis 2002).
Cevresel stres oksidatif strese neden olur ve in vivo
olarak antioksidan durumunu bozar (Halliwell ve
Gutteridge 1989, Klasing 1998, Gao vd. 2010, Sahin
vd. 2001).

Ayrica 1s1 stresi, kortikosteron ve katekolaminlerin
serbest birakilmasina neden olur ve hiicre
membranlarinda et, et duretimi ve yumurta
sarisindaki kalite bozulumunun 6nemli bir nedeni
olarak kabul edilen lipit peroksidasyon olusumunu
baslatir (Sahin vd. 2001, Edens ve Siegel 1975,
Pearson vd. 1983).

Lipit peroksidasyonu kimyasal bir stireg olup serbest
radikallerin membrandaki doymamus yag asitlerini
etkilemesi ile baslar (Canoru¢ vd. 2001). Lipit
peroksidasyonu bir zincir tepkimesi seklinde
baslayip, daha ileri peroksidasyonu baslatacak
serbest radikaller icin kesintisiz bir kaynak
olusturur. Kendi kendini devam ettiren bu zincir
reaksiyonlarin  hiicre membranina hasar1 geri
doniistimsiizdiir.

Lipit peroksidasyonu, hem memeli hem de kuslarda
lipit hidroperoksitlerin aldehit ve diger karbonil
bilesikler ile etan, pentan gibi ucucu gazlara
dontismesi ile son bulur (Thomas 1995). Olusan son
urtinlerden birisi de kan plazmasinda kolaylikla
teshis edilebilen ve oksidatif stres ol¢iimlerinde
kullanilan MDA molekuludiir (Canorug vd. 2001).

GSH elektrofilik ksenobiyotiklerin detoksifikasyonu
ve ROSun hiicrelerden uzaklastirilmas: gibi ¢ok
sayida hiicresel fonksiyona sahip non-protein bir

tripeptiddir. Bitkiler, hayvanlar ve mikroorga-
nizmalarda bulunan GSH, ayni zamanda en bol
bulunan intraselliiler tiyoldiir (Kidd 1997).

Glutatyon, peroksidaz enzim ailesinin bir kofaktorii
olmasinin yan sira, askorbik asit metabolizmasini,
hiicreler arasi iletisimin stirdiirtilmesini saglayan ve
genel olarak proteinlerin siilfidril (-SH) gruplarinin
okside olmasini ve capraz baglanmasin engelleyen
bircok metabolik stirecte yer almaktadir. Ayrica
hiicre ici bakir transportunda da islev goriir. GSH
bakir iyonlar1 ile selatlar olusturur ve bunlarin
serbest radikal olusturma kapasitelerini azaltir.
GSH koruyucu bir ajan olarak ldkoeritrin
sentezinde yer alan enzimler ve glioksilazlar1 da
iceren farkli metabolik yollarda calisan bazi
enzimler icin kofaktor olarak rol oynar. GSH
protein katlanmasinda ve insiilin gibi distilfid
baglar1 tastyan proteinlerin yikilmasinda da rol alir
(Halliwell vd. 1999).

2. Materyal ve Yontem
2.1 Hayvan Materyali

Bu calismada, Kars ili merkez ve gevre kdylerinden
halk elinde yetistirilen 35 adet yetiskin yerli kaz
kullanildi. Kazlar rastgele olmak {tizere 5 gruba
ayrildi ve her gruba 7 kaz diisecek sekilde kafeslere
konuldu. Bunlardan birinci grup kontrol, ikinci grup
arpa, tgtincii grup bugday, dordiincii grup cavdar
ve besinci grup misir olarak tespit edildi. Kazlar
ortalama olarak 31°C sicakliga sahip bir ortamda 6
hafta boyunca farkli tahillar1 iceren saf besinlerle
beslendi. Gruplarin haftada ortalama 7 kg yemi ad
libidum olarak tiikettikleri belirlendi. Gruplarin
besin icerikleri Tablo 1’de belirtilmistir.

Besleme periyodunun sonunda, kazlar kesildi ve her
bir kazin karaciger ile but, sirt ve gogiis kas
dokularindan ~10 g ornek almarak MDA ve GSH
analizlerinin yapilacagi zamana kadar -25°C
saklandu.

22 Dokulardaki Lipit Peroksidasyon (LPO)
Miktarmim Olciilmesi

2 g doku ornegi, 10 ml Tris-HCI, Trisbase ve EDTA
(pH:7) tamponu ile homojenize edildikten +4°C’de
6000 rpm’de 10 dakika siire ile santrifiij edilerek
doku pelletinden ayrild Elde edilen
stipernatanlardan 2 ml alindiktan sonra tizerine 1 ml
% 3’luk HCI ile 1 ml distile su ilave edildi. Daha
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sonra bunun da {izerine % 6'lik TBA ¢ozeltisi
eklenerek 90°C’de 30 dakika birakildi ve reaksiyon
sonucu olusan pembe renk 3 ml n-biitanol ile
ekstrekte edildi. Oda sicakliginda sogutulan drnekler
5 dakika 6000 rpm’de santrifiij edildi ve santrifiij
sonunda elde edilen siipernatan kismin yogunlugu
HPLC cihazinda floresans dedektorle olgiildii
(Okhawa vd. 1979). Sonuglar nmol/ml olarak verildi.

Cizelge 1. Yemlerin bilesimleri, (%)

ustteki stipernatant kismindan 1 ml alinarak tizerine
1 ml %1071ik salisilik asit g¢ozeltisi ilave edildi. Bu
sekilde proteinlerin ¢okmesi saglandi. Karistm bu
sekilde 5 dakika 6000 rpm’de santrifiij edilerek pellet
¢okturiuldi ve stipernatant kismi baska bir tiip icine
alind1. Stipernatant kisim tizerine 1 ml 150 pl DTNB
ve 0,3 M NaxHPO; ¢ozeltisinden 2 ml ilave edildi.
Olusan sar1 renk 412 nm’de blank’a karsi okundu

Yem Maddeleri Kontrol Grubu Arpa Grubu Bugday Grubu | Cavdar Grubu | Misir Grubu
Taze cayir otu 99.40 - - - -

Arpa - 99.10 - - -
Bugday - - 99.10 - -
Cavdar - - - 99.10 -

Misir - - - - 99.10

Tuz 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60

Vitamin* - 0.20 0.20 0.20 0.20
Mineral* - 0.10 0.10 0.10 0.10

*:Vitamin A 2.000.000 IU, Cal. D-Pantothenate 2.000 mg, Niacin 2.600 mg, Vitamin D3, 400.000 IU, Mangan 6.500 mg, D-Biotin 6.50
mg, Vitamin E 2.600 mg, Demir 6.500 mg, Choline Chloride 26.65 mg, Cinko 6.500 mg, Vitamin B1520 mg, Selenyum 26.50 mg,
Vitamin B2 1.320 mg, Bakir 1.320 mg, Sodyum 180.000 mg, iyot 100 mg, Vitamin B6 660 mg, Kobalt 26.50 mg, Vitamin B12 2.50 mg

2.3 Deneysel Ortamlardaki LPO Miktarinin HPLC ile
Analizi

Shimadzu marka tam otomatik HPLC cihaz1
kullamildi.  Dedektérde ol¢tim  aralign  olarak
eksitasyon katsayisi 515 ve emission katsayist 553
olarak belirlendi. Olciim icin Inertsil 0053 C18 HPLC
kolonu ve mobil faz olarak da % 75 ACN/30 mM
KHoPO; (pH=5) karisimi kullanildi. Mobil fazin akis
hiz1 1 ml/dk olarak ayarlandi ve kolon firini sicakligt
40°C’de tutuldu. Analiz stiresi 5 dakika olarak
belirlendi. Standart olarak 1,1,3,3-
Tetraethoxypropane (TEP) kullanild1. Biittin 6rnekler
analiz  siiresince otosampler cihazmmin 6rnek
konuldugu kisimda +4°C ’de tutuldu. Hesaplama,
CLASS-VP 6.20 (Shimadzu, Kyoto Japan) bilgisayar
programi ile yapildi.

24 Dokulardaki Rediikte Glutatyon Miktarinin
Olciilmesi

2 g doku ornegi, 10 ml Tris-HCl, Trisbase ve EDTA
(pH:7) tamponu ile homojenize edildikten sonra,
+4°C’de 6000 rpm’de 10 dakika stire ile santrifiij
edilerek doku pelletinden ayrildi. Santrifiij sonunda

(Elman 1959). Dokulardaki GSH miktar1 tayini, Sekil
1’de verilen kalibrasyon egrisine gore hesaplandu.

2.5 Glutatyon Kalibrasyon Egrisinin Olusturulmasi

Orneklerdeki GSH miktar1 tayini, saf GSH
standardindan (Merck) hazirlanan kalibrasyon
egrisine gore hesaplandi. Bunun igin; saf

glutatyondan 10 ml icin 0,002 g olacak sekilde
hazirlandiktan sonra asagidaki sekilde gruplar
olusturuldu:

S1— 20 pl GSH + 2 ml Na,HPO4 + 1 ml DTNB
52— 40 pl GSH + 2 ml Na;HPOy4 + 1 ml DTNB
S3— 60 pl GSH + 2 ml Na;HPO4 + 1 ml DTNB
S4— 80 pl GSH + 2 ml Na;HPOy4 + 1 ml DTNB
55—100 pl GSH + 2 ml NapHPO4 + 1 ml DTNB

Gruplar stabil hale geldikten sonra 412 nm’de
blank’a kars: okundu ve okunan degerlere gore Sekil
1'deki kalibrasyon egrisi olusturuldu. Dokulardaki
GSH miktarmmin hesaplanmasinda mg/100g doku
miktar1 cinsinden belirlendi.
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Sekil 1. Glutatyon kalibrasyon egrisi.

2.6 istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirmeler, SPSS for Windows
16.0 paket programi kullanilarak yapildi. Gruplar
arasindaki karsilastirmalar igin One-way ANOVA
(tek yonlii varyans analizi) testi uygulandi ve LSD
testi uygulamas: ile gruplar arasindaki farkhiliklar
belirlendi. Sonuglar ortalama * standart sapma
olarak ifade edildi ve P<0.05 degerleri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

3. Bulgular

3.1 Tahillarin Karacigerindeki Lipit Peroksidasyonu
Olusumu Uzerine Etkisi

Karacigerdeki MDA-TBA seviyesi kontrol grubuna
gore kiyaslandiginda bugday grubunda kismen
arttigl belirlendi (P<0.05). Diger gruplarin, kontrol
grubu ile karsilastirilmasi sonucunda LPO diizeyinin
belirgin oranda azaldigi, bu azalmanin arpa
grubunda c¢ok daha belirgin oldugu saptandi.
Kontrol grubu disindaki gruplar kendi aralarinda
kiyaslandiginda ise ¢cavdar ve musir grubunun LPO
degerlerinin benzer oldugu gozlendi (Sekil 2).
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Sekil 2. Tahillarin karaciger dokusundaki MDA-TBA
seviyesi tizerine etkisi
a: P<0.05

3.1 Tahillarin Karacigerindeki Glutatyon Miktari
Uzerine Etkileri

Tahillarin ~ karacigerdeki  glutatyon  miktarn
tizerindeki  etkisi ~ kontrol = grubuna = gore
karsilastirildiginda tiim gruplarda miktarin arttig
gozlendi. Bu kiyaslamaya gore arpa, bugday ve
misir gruplarinda bir artis oldugu (P<0.05), cavdar
grubunda ise istatistiksel bir farklilik gostermedigi
saptand1 (P>0.05) (Sekil 3). Diger gruplar kendi
aralarinda kiyaslandiginda ise cavdar grubunda
onemli bir azalis goze carpti.
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Sekil 3. Tahillarin karaciger dokusundaki glutatyon
miktari tizerine etkisi
a: P<0.05

3.2 Tahillarin But Kasindaki Lipit Peroksidasyonu
Olusumu Uzerine Etkisi

But kasindaki MDA-TBA seviyesi kontrol grubuna
gore kiyaslandiginda ttim gruplarda bir azalmanin
oldugu gozlemlendi. Ozellikle bu azalma cavdar ve
misir  gruplarinda  istatiksel ~anlamda = 6nem
tasimaktadir (P<0.05). Kontrol grubu disindaki
gruplar kendi aralarinda kiyaslandiginda ise cavdar
ve musir grubunun LPO degerlerinin benzer oldugu
gozlendi (Sekil 4)
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3.3 Tahillarin But Kasindaki Glutatyon Miktar:
Uzerine Etkileri

Tahillarin  but kasindaki glutatyon miktar1
tizerindeki  etkisi ~ kontrol = grubuna = gore
karsilastirildiginda tiim gruplarda miktarin azaldig:
gozlendi. Bu kiyaslamaya gore bugday, cavdar ve
misir gruplarinda istatiksel anlamda bir azalis
oldugu (P<0.05), arpa grubunda ise istatistiksel bir
farklilik gostermedigi saptandi (P>0.05) (Sekil 5).
Diger gruplar kendi aralarinda kiyaslandiginda ise
cavdar grubunda 6nemli bir azalis goze carpti.

Glutatyon Miktan (mg/f100g)
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Kontrol Arpa Bugday Cavdar Misir

Gruplar
Sekil 5. Tahillarin but kas dokusundaki glutatyon miktar1
uzerine etkisi
a: P<0.05

3.4 Tahillarin Sirt Kasindaki Lipit Peroksidasyonu
Olusumu Uzerine Etkisi

Sirt kasindaki MDA-TBA seviyesi kontrol grubuna
gore kiyaslandiginda musir grubunda onemli bir
artisin (P<0.05), tim diger gruplarda bir azalmanin
oldugu gozlemlendi (P<0.05). Ozellikle bu artis ve
azalis tim gruplarda istatiksel anlamda Onem
tasimaktadir. Kontrol grubu disindaki gruplar kendi
aralarinda kiyaslandiginda ise arpa ve c¢avdar
gruplarindaki LPO degerlerinin benzer oldugu
gortldi (Sekil 6).
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Sekil 6. Tahillarin sirt kas dokusundaki MDA-TBA
seviyesi tizerine etkisi

a: P<0.05

3.5 Tahillarin Sirt Kasindaki Glutatyon Miktar:
Uzerine Etkileri

Tahillarin ~ sirt  kasindaki  glutatyon  miktar
tizerindeki  etkisi ~ kontrol = grubuna  gore
karsilastirildiginda arpa grubu haric diger tim
gruplarda miktarin azaldig1 goézlendi (P<0.05). Bu
kiyaslamaya gore arpa grubunda ise istatistiksel bir
farklilik gostermedigi saptandi (P>0.05) (Sekil 7).
Diger gruplar kendi aralarinda kiyaslandiginda ise
cavdar grubunda 6nemli bir azalis géze carpti.
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Sekil 7. Tahillarin sirt kas dokusundaki glutatyon miktar1
uzerine etkisi
a: P<0.05

3.6 Tahillarin Gogiis Kasindaki Lipit
Peroksidasyonu Olusumu Uzerine Etkisi

Gogtis  kasindaki MDA-TBA  seviyesi kontrol
grubuna gore kiyaslandiginda misir grubunda
onemli bir artisin (P<0.05), tiim diger gruplarda bir
azalmanin oldugu gozlemlendi (P<0.05) (Sekil 8).
Ozellikle bu artis ve azalis cavdar ve muisir
gruplarinda istatiksel anlamda 6nem tasimaktadr.
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Sekil 8. Tahillarin gogiis kas dokusundaki MDA-TBA
seviyesi tizerine etkisi
a: P<0.05
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3.7 Tahillarin Gogiis Kasindaki Glutatyon Miktar
Uzerine Etkileri

Tahillarin gogiis kasindaki glutatyon miktar
tizerindeki  etkisi  kontrol = grubuna = gore
karsilastirildiginda tiim gruplarda miktarin azaldig:
gozlendi. Bu kiyaslamaya gore kontrol grubu harig
diger tim gruplarda istatiksel anlamda bir artis
oldugu (P<0.05) saptandi (Sekil 9). Diger gruplar
kendi aralarinda kiyaslandiginda ise cavdar
grubunda 6nemli bir azalis goze carpti.
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Sekil 9. Tahillarin gogiis kas dokusundaki glutatyon

miktari {izerine etkisi
a: P<0.05
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4. Tartisma ve Sonug

Viicudun antioksidan dengesi diyetten biiyiik
olcide  etkilenmektedir. ~ Besin  yetersizlikleri
nedeniyle viicudun savunma mekanizmalar: tahrip
oldugu zaman patolojik kosullar olusabilmektedir.
Reaktif oksijen tiirlerindeki artis ve savunma
sistemlerindeki bir yetersizlik viicuttaki antioksidan
dengesinin bozulmasma ve “oksidatif stres”
kosullariin olusmasina neden olmaktadir (Arslan
ve Inal 2002, Duthie 1989).

Sicaklik stresi, besin azligl, yakalama, hapsetme,
ulasim ve sersemleme gibi kesim &ncesi stres
uyaranlar1 et kalitesinde istenmeyen degisikliklere
neden olabilir (Abdalla vd. 1999, Sams 1999).
Ornegin, kesim oncesi 1s1 stresi rigor motris (6lim
sertligi) gelisimini hizlandirabilir, su tutma
kapasitesini azaltabilir ve gogiis etinin solgun bir
renk almasina neden olabilir (Northcutt 1994, McKee
ve Sams 1997). Daha onceki calismalar gostermistir
ki, kesim oOncesi strese maruz birakilan piliclerde
kortikosteron plazma konsantrasyonu artmistir
(Kannan 1998, Kannan 1997, Nijdam 2006, Bedanova
2003). Ustelik kesim esnasinda hayvanin fizyolojik
durumu rigor motris olusumunda rol oynar ve sira
ile de et kalitesini etkiler. Ayrica, ytiksek ortam

sicaklig1 gibi stres faktorleri kiimes hayvanlarinda
besin almimi, canli agirlik artist ve besinlerin
sindirilebilirligini azaltir (Donkoh 1989, Sahin ve
Kugiik 2003). Sicak stresi kortikosteron ve
katekolaminlerin serbest birakilmasina neden olur
ve hiicre membranlarinda lipit peroksidasyonu
baslatir (Perek ve Bedrak 1962, Freeman 1967). Sicak
stresi marjinal bir karetenoid eksikligi ya da artan bir
karotenoid gerekliligini artirabilir (Sahin vd. 2006).
Lipit peroksidasyona etin duyarliigi, hayvanin
tirtine, kas tipine ve kasin anatomik yerine baglhdir
(Rhee ve Ziprin 1987). Etteki lipit peroksidasyonu
orani prooksidan ve antioksidanlarin varligina da
baghdir (Tichivangana ve Morrissey 1985, Ruiz vd.
1999).

Hiicrede endojen olarak olusan ya da eksojen ajanlar
tarafindan olusturulan serbest radikaller, ytiksek
reaktiviteleri sebebiyle membran yapisindaki
biyomolekiillerle etkileserek lipit peroksidasyona
neden olmaktadir. Olusan lipit peroksitleri
kolaylikla yikilarak basta MDA olmak tizere farkl
sekonder tirtinleri meydana getirmektedir.

Wang vd. (2009) piliclerde gogiis etinin pH, lipit
peroksidasyonu, protein oksidasyonu ve islevselligi
tizerine  1s1  stresinin  etkisini  belirlemeye
calismislardir. Deney hayvanlarmi 0, 1, 2, 3 ve 5
saatligine 24°C (Kontrol) ve 41°C sicakliga maruz
birakmislardir. Kontrol grubu ile karsilastirilinca 3
ve 5 saatlik gruplarda lipit peroksidasyonun arttigin
belirlemislerdir (P<0.01).

Smet vd. (2008) yapmus olduklar1 ¢alismada
besinlerine % 4 keten yag tohumu ekledikleri
piliclerde ytiksek a- linoleik asit icerigi tespit
etmislerdir. PUFA  miktarindaki artisin  lipit
peroksidasyonu, etin rengi, tadi ve oksidatif
kararhiligini etkiledigini tespit etmislerdir. Bizim kas
dokularinda da kontrol grubuna gore diger
gruplardaki PUFA oram yiiksek bulunmustur.

Sheldon vd. (1997) dolapta saklanmis ve
dondurulmus hindi gogiis etinin oksidatif kararlilik,
tat, renk ve ucucu profilleri tizerine degisen besinsel
vitamin E seviyelerinin etkisini arastirmislardir.
Buna gore TBA degerlerinin besinsel vitamin E
seviyeleriyle ters iliskili oldugunu belirlemislerdir.
Ayrica degisen besinsel vitamin E seviyelerinin hindi
gogis etinin oksidatif kararlilik ve islevselligini de
onemli derecede etkiledigini saptamislardir.
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Nielsan vd. (1997) dondurularak depolanmis gogiis
ve but kaslarmin her ikisinde daha o6nceki kiimes
hayvani ve memeli tiirlerindeki galismalara uygun
olarak taze dokularla karsilastirilinca lipit
peroksidasyonun arttigini belirlemislerdir.
Bulgularimizda, lipit peroksidasyonun sekonder
tirtinlerinden olan MDA miktarinin kas dokularinda
arttig1 gozlenirken, karaciger dokusunda ise azaldig1
saptanmistir. Bu nedenle yukaridaki ¢alismayla
bizim calismamiz benzerlik gostermektedir.

Ozcan vd. (2000) aclikla beraber olusan hiicre
yikimina bagli oldugu kaydedilen artiglara kazlarda
yapilan calismalarda rastlanmamis olup kazlarin
dayanikli ve stres faktorlerinden kolay etkilenmedigi
sonucuna varmiglardir. Ancak bizim ¢alismamizdaki
kazlar 1s1 stresinden etkilenerek MDA diizeylerinde
bir artis gozlenmistir.

Glutatyon, tripeptid yapida bir molekil olup,
glutamik asit, sistein ve glisin aminoasitlerinden
olusmustur. g-Glutamil-Sisteinil-Glisin diye de
adlandirilir (Dringen 2000). Doku GSH diizeyi
sadece senteze katilan enzimler tarafindan
diizenlenmez, tiol igeren aminoasitlerin yeterince
olmasi da cok énemlidir. In vivo sentezlenebilen ve
ince bagirsaktan kismen emilebilen GSH, endojen ve
eksojen bir antioksidandir. Glutatyonun
oksidasyonu ile GSH-radikali (GS-) olusur. GS- diger
bir GS- ile birlesir ve okside GSH (GSSG) olusur, bu
da NADPH bagmh GSH-rediiktazla GSH'a
indirgenir. Glutatyon, GSH-transferaz ve peroksidaz
icin substrat olup ksenobiyotik ve reaktif oksijen
turevlerinin  detoksifikasyonuna katilir. Ayrica,
antioksidan etkili E vitaminleri tizerinde orta
diizeyde koruyucu etkiye sahiptir (Karafakioglu
2007).

Giannenas vd. (2000) yenilebilir mantar Agaricus

bisporus  eklenmis etlik tavuklarin  biiytime
performansi ve antioksidan durumlarinm
arastirmiglardir.  Etlik  tavuklarin  antioksidan

durumlarin1 degerlendirebilmek icin dondurulmus
karaciger, gogiis ve but dokularinin manoldealdehit
ile Dbirlikte glutatyon peroksidaz ve rediikte
glutatyon seviyelerini belirlemislerdir. ~Kontrol
grubu ile karsilastiriinca diyetsel mantar eklenen
gruplarin karaciger, gogiis ve but dokularinda
manoldealdehit {iretiminin distugi, glutatyon
peroksidaz ve rediikte glutatyon miktarlarmin ise
arttigini belirlemislerdir.

Sonug olarak, et ve et iiriinlerinin kalitesine olan
tikketicinin  ilgisi her gecen giin daha fazla
artmaktadir. Genel olarak et kalitesini etkileyen yag
oksidasyonu, hem besin kalitesini hem de gidalarin
raf omriini azaltan ©nemli bir bozulma siireci
oldugu i¢in bunun olusumuna neden olan
etmenlerin ortadan kaldirilmas: gerekmektedir. Kars
ve ilgelerinde meralarda serbest bir sekilde
yetistirilen kazlar, bizim galismamizda oldugu gibi
kapali ortamlarda beslendiklerinde strese girmekte
ve dogal olarak da besleme siiresi arttika da LPO
degerleri artmaktadir. Bu nedenle hayvan
yetistirilmesi calismalarinda ortamm hayvanlar
strese sokmayacak sekilde ayarlanmasi
gerekmektedir. Yine onemli bir antioksidan olan
GSH miktarmin ise 1s1 ile birlikte kas dokularinda
azaldig1 tespit edilmistir. Bu da bize 1s1 ile birlikte
kazlarda antioksidan koruma diizeyinin azaldigim
gostermistir.
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