OSMANLI TIBBINDA ‘MUFRED DEVA’ KULLANIMI VE
‘MUFREDAT’ ESERLERININ GENEL OZELLIKLERI

Miikerrem Bedizel Ziilfikar-Aydii*

Tip tarihinin geneline baktigimizda, hastaliklarin tedavisi i¢in uygulanan
baslica islemin nebati, hayvani, madeni mense’li “miifred devalar” (basit
devalar) ve bunlarm karisimindan elde edilen “miirekkeb devalar” (karisik
devélar) ile yapildigm gorliyoruz. Dolayisiyla Cin medeniyetinden Hint
medeniyetine, Grek medeniyetinden Islim, Osmanl1 ve Bat1 medeniyetine kadar
tiim medeniyetlerde bu konuya 6zel bir 6nem verildigini, miifred devalarla ilgili
pek cok eser viicuda getirildigini sdyleyebiliriz.

Bu makalede de Osmanli donemine ait (telif/terciime) Tiirkge tip
eserlerinden yola ¢ikilarak miifred devéalarm Osmanh tip tarihi i¢indeki yeri,
kullanimi1 ve miifred deva eserlerinin genel 6zellikleri tizerinde durulacaktir.**

Tarihge

Islam tip ve eczaciligi, eski Yunan ve Iskenderiye okulunun yanisira eski
[ran ve Hint geleneginin zengin mirasim da kullanmis, bu kaynaklar, Kuran-1
Kerim, Peygamber hadisleri (tibb-1 nebevi) ve Arap Yarimadasi’ndaki
geleneksel tababet ile birleserek Islim tip ve eczaciigmin temelini
olusturmustur.

Islam hekimleri uyguladiklar1 tedavide bilhassa bitkisel devalardan
faydalanmiglar, Eski Yunan kaynaklarinda goriilmeyen kafur, demirhindi,
ravent, sinameki, civa gibi bir¢ok yeni devayi tanitmis ve kullanmiglardir.

Bu konudaki eserlere gelince, Islim eczaciliginin en énemli kaynagi hig
stiphesiz Dioskorides’in M.S. 1. yiizyilda yazdig1, buglin Materia Medica ad ile
tanman eserdir. Bu eser, IIL./IX. yiizyilda Istefan b.Basil ve Huneyn b.ishak
tarafindan Kit4bii’l-Hasais fi Heyila 't-Tibb adiyla Arapca’ya ¢evrilmistir. Islam
tibbim1 ¢ok etkileyen ve bu alanla ilgilenenlerin baslica kaynag1 haline gelen
eserde, 500 kadar tibbi bitki resimleriyle tamtilmakta, tedavi ozellikleri
anlatilmaktadir.

Islim medeniyeti doéneminde bu konuda ©Onemli katkilari olan
hekimlerden biri de Razi’dir (IX. yiizyil). Civay1r bir deva olarak ilk defa
kullanmis, boraks ve giihergileyi tanitmis; demirhindi, sinameki, hiyarsenberin
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tip ve eczaciliktaki kullanmmini tarif etmistir. Razi’nin e/-Havi adli eserinde 829
deva, ozellikleriyle siralanmaktadir; ayrica Rézi, bu konuda bagimsiz eserler de
kaleme almustir.

Islam medeniyeti déneminde farmakoloji hakkinda yazilmis belki de en
mithim eser el-Biruni (XI. ylizy1l) tarafindan kaleme alinan Kit4bii’s-Saydala
adindaki eserdir. Eczaciligin babasi olarak tamman el-Biruni’nin 850 devayi
ayrintili olarak tanittig1 eseri, daha sonra bu alanda yazilan eserlere 6rnek teskil
etmistir. Ayrica, Ibn Sina’nin (X1. yiizy1l) Kanun fi’t-Tibb adli eserinin miifred
devalara ayirdigi ikinci boliimiinii; Ebu’l-Kasim Zehravi’nin 30 kitaptan
meydana gelmis olan et-7asrif fi°t-7ibb adli eserinin 27, 28 ve 29. kitaplarini ve
XII. ylizyilin en biiyiik nebatatcisi ve eczacisi kabul edilen el-Gafiki’nin
Kitabii’I-Edviyetii’l-Miifiede adl1 eserini de bu alandaki miihim eserler arasinda
zikretmek gerekir.

Ancak XII. yiizyillda yasamuis olan Ibn Baytar’m, miifred devalar
konusunda Osmanli diinyasinda en biiyiik etkiyi yapmis olan yazar oldugunu
sOyleyebiliriz. Cami’u Miifiedati’l-Edviyye ve’l-Agdiyye adl1 eseri, bu alanda bir
zirvedir. Eserde, Ibn Baytar, 1400 civarinda devay: ayrmtili bigimde tanitmakta
ve tibbl kullaniliglarim1 vermektedir. Bunlarin 200’ nebati olmak tizere 300
kadar1 yeni devalardir. Eski Yunan ve diger Islim Alimlerinin tecriibelerine
kendi sahs1 miisahede ve tetkiklerini de katarak viicuda getirdigi eseri, XVI. asir
ortalarina kadar en miithim edviye kitabi olarak kalmistir.!

Islam tibbmin bir devanu sayabilecegimiz Osmanli tibbinda da miifred
devalarla ilgili eserler yazilmis; bazen daha evvelki donemlerde yazilmig olan
eserlerin dogrudan terciimeleri yapilmis -mesela, Ibn Baytar’m Miiffedifinm
lic ayr terciimesi vardir- bazen de bu eserlere miiracaat edilerek derlemeler
viicuda getirilmistir. Osmanli bilim adamlarmm bu konuda orijinal katkilar
yapip yapmadiklari ise, ancak karsilastirmali ¢alismalar ile tespit edilebilir.

Terminoloji

Tedavide kullanilan bu devalar, yaygin olarak bilinen ve kullanilan
muifred devd isminin yam sira, edviye-1 basite, yalmuz devdlar veya kisaca
miified ya da basit olarak isimlendirilmektedir.

Devd kelimesi Arapca bir isimdir ve sozliiklerde karsihigr “ild¢, ¢dre”
olarak verilmistir. “Ferd’ kokiinden tiiretilmis Arapg¢a bir isim olan “muified’
kelimesi ise “ basit, miirekkep olmayan, tek, yalniZ’ anlamlariyla karsilanir.
Miifreddt miifred kelimesinin -4¢ eki ile ¢ogul yapilmis halidir ve g¢esitli

' Bkz Seyyid Hiiseyin Nasr, /slam ve [lim. Cev. ilhan Kutluer. Istanbul 1989, s.185-189. Burada konuyla

ilgili eser ve katkilarin yukarida ad1 gegenlerle mahdut olmadigini, makale sinirlari ¢ergevesinde bir 6zet
yapmaya calistigimizi ifade etmeliyiz.
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sozliiklerde basitler, muirckkep olmayan seyler; toptan bilinen seylerin
ayrintilart seklinde agiklanmaktadir.?

Ancak Islam ve Osmanli tip literatiiriinde, bu kelimeler biraz daha &zel
anlamlar kazanmigtir. Muhammed Mii’'min Tankabuni, miifred devalar ile
tedavinin felsefesine de yer verdigi eserinde,® devd’nin tammini $éyle verir:
“...bir me’kiil ve mesriib ki beden-i insanda tesiri keyfiyeti ile ola ana devd
dirler”* Bir bagka tanimi da XVII. yiizyilda yasamis Osmanl hekimlerinden
Salih b.Nasrullah’dan aktaralim: “...devd sol seydir ki hiréret-i gariziyyeden
(bedenin tabii sicakligindan) miinfail oldukda bedende eser idiip ve bedeni bir
héletden halet-i dhiriye dondiire ki deva dirler. Ol hilet didigimiz ya hiraret ya
biiriddetdir veyahud hararet ve biiriidetin gayridir” Tbnii’l-Kebir® de Osmanl
tibbinda da genis ol¢iide kullanilan eserinde basit ile miified in anlamini soyle
aciklamaktadir: “Maliim ola ki bedene védrid olan nesne yani yenilen ve i¢ilen
nesne ikiden hali degildir ya budur ki basitdir veyahud basit olan nesnelerden
terkib olunmus nesnedir ve bu makimda basitden murad oldur ki diirli diirlii
pareleri bulunmasi olmaya ve amin ciimlesine ne dirler ise bir piresine dahi ol
denile... bazlar1 basite aningiin basit ve miifred dirler ki mevecud olup zuhiira
geldikden sonra yaninda olan 4hir nesne ile karismanusdir yani karisip baska
mizic olmamusdir ve ismde ve tarifde ciliz’1 kiillisine beraberdir nitekim
mukaddeméa zikr olundi...”.” Bu tammlardan da anlasilacagi gibi, yenilen igilen
nesneler insan viicudunda herhangi bir degisiklik meydana getiriyorsa bunlara
devd denilmekte; yenilen igilen nesnelerin muified yani basit olmasi igin de
baska bir nesneyle karigmamig, birlesmemis, dolayisiyla mizéaclarmin
bozulmamis olmasi1 gerekmektedir.® Miiffedat kelimesi ise, miiffedat-1 tib, tib

Bkz. F. Devellioglu, Osmaniica-Tiirkge Ansiklopedik Lugat. 3.bs., Ankara 1978; S.Sami, Kamus-1 Tiirki.
Istanbul 1317 (1899); J.W. Redhouse, A Turkish and English Lexicon. Tstanbul 1921; F. Steingass,
Persian-English Dictionary. 6.bs., Great Britain 1977.

Muhammed Mii’min Tankabuni’nin 1080/1669’da Fars¢a yazdig1 Tuhfeti’I-Mii’minin adli miifredat
eseri 1146/1733 yilinda Ahmed Sani tarafindan Tiirk¢e’ye Gunyetii’l-Muhassilin fi Tercemeti Tuhfeti’l-
Mii’minin adiyla ¢evrilmistir. Eserle ilgili genis bilgi i¢in bkz. M.B.Z.Aydin, “18.ylizyila ait Tiirkge
‘miifredat’ kitaplar1 ve Tiirk tip tarihi icindeki yeri,” 7ip Tarihi Arastirmalar: 7istanbul 1998, s.101-120.
Muhammed Mii’'min Tankablni, Gunyetii’l-Muhassilin fi Tercemeti Tuhfeti’l-Mii’minin. Cev.Ahmed
Sani, Siileymaniye Ktp.,Ayasofya 3580, v.5a.

Salih b.Nasrullah, Miizhetii’l-Ebdin fi Tercemeti Gayeti’l-Itkin. Cev. Mustafa Ebulfeyz, Istanbul 1303
(1885), 5.26.

Ibnii’l-Kebir adiyla sohret bulan Yusuf b.Ismail b.ilyas el-Kiitiibi el-Hoyi es-Safi’? (61m.754/1353)’nin
Mzla Yese’u’t-Tabib Cehluhu adli Arapga eseri ¢ok ragbet goren tip el kitaplarindan biridir ve Hasan
b.Abdurrahman tarafindan Tiirkge’ye terciime edilmistir. Eserle ilgili genis bilgi igin bkz. C. Izgi,
Osmanli Medreselerinde Ilim, c. 2., Istanbul 1997.

El-Hoyi (¢ev. Hasan b.Abdurrahman), Tercemeti Mali Yese’u’t-Tabib Cehluhu. Sileymaniye Ktp.
Hasan Hiisnii 1360/1, v.4b.

Bugiin deva kelimesi karsiliginda kullanilan drog kelimesi, Nyssen’in Lugat-1 Tibb adli eserinde (2. bs.,
cev. Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye, Istanbul 1901) eczi-y1 tibbive ve ispengivariyve ve kimyevive ile
boyaciliga mahsus egya seklinde agiklanmaktadir. Bu tanimda da goriildiigii gibi, drog, eczi kelimesiyle
karsilanmaktadir. Nitekim konunun uzmanlart da drog kelimesinin Osmanlica eczi karsilig
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miifiediti veya muiffedit sekliyle “basit ilaglardan ve onlarm &zelliklerinden
bahseden bilim dal” manasimi kazanmugtir.? Nitekim muiiffed deva’lardan yani
muiffedifdan bahseden eserlerin de genellikle bu adi tagimakta olduklar
goriliir: Cadmi’u Miifredati’l-Edviyye ve’l-Agdiyye;, Ferdidi’l- Miifiedat;
Miifredat-1 Tibb gibi.

Miifred deva kullaniminin dayandigi prensipler:

Gerek Islam, gerekse Osmanh tibbinda tedavinin dayandigi prensip
“hiltlar nazariyesi”’dir. Hiltlar nazariyesi kisaca su temel {izerine kurulmustur:
Kainat yani makrokozmos hava, toprak, su ve atesten yani dort unsurdan
(andsir-1  erbaa) olugsmaktadir. Aym sekilde insan viicudunda yani
mikrokozmos’ta da dort unsur (dort hilt, ahlat-1 erbaa) bulunmaktadir: Kan,
safra, sevdd (kara safra), balgam. Kan havaya; balgam suya; sevda topraga;
safra ise atese tekabiil eder. Insan bedenindeki bu dért hiltin bazi keyfiyetleri
(nitelikleri) oldugu kabul edilmektedir: Rutlibet (yaslik), yublset (kuruluk);
hararet (sicaklik), biirtidet (sogukluk). Ancak gerek bu dort hiltin gerekse dort
keyfiyetin bugiinkii sozlik anlamlarinin disinda bir anlam tasidiklarni
unutmamak gerekir.

Karacigerde bulunan safra, sicak ve kuru; bedende dolasan kan, sicak ve
yas (akici); beyinde saklanan balgam, soguk ve yas (akic1); dalak ve midede var
olan sevda (kara safra) ise soguk ve kurudur. Bu nazariyeye gore hiltlar arasinda
var olan dengenin bozulmasi hastalik sebebi olmakta, bu dort hiltin dengeli
bilesimi ise sagliga delalet etmektedir. Bu dort hilttan birinin viicutta digerlerine
oranla daha fazla bulunmasi, kiginin mizacini belirlemektedir: demevi mizac,
safravi mizac gibi.

kullamlabilecegini, ila¢ karsiligi olarak kullamlmamasi gerektigini; drogun bir hammadde (mesela
afyon), ilacin ise bir tedavi vasitasi (meseld safranl afyon tentiirii) oldugunu soylerler. (Bkz. T. Baytop,
Farmakognazi Ders Kitabr. 1.c., 3.bs., Istanbul 1980, s.1; A. Baytop, Farmasétik Botanik. 4.bs., Istanbul
1984, 5.7-8.). Ancak inceledigimiz eserlerde, miifred devalar, hem hammadde yani drog olarak hem de
islenmis halde yani ilag olarak kullamlmaktadir. Mesela, kavun i¢in “...eger olmugsmu yiseler sidiigi
yiiride” (Ibn Baytar, Terciime-1 Ibn Baytar. Cerrahpasa Tip Tarihi Ktp. 544, v.76a) denilmekte; oysa
sumak i¢in “...dogip soguk su ile iciirseler hangi uzuvdan kan geliirse keser...eger yapragi suyunu
tamam kivima gelince tabh idijp isti’mal itseler...” (Fazlizade Mehmed, Miifredit-1 Tibb.Siileymaniye
Ktp. Hamidiye 1017, v.65b-66a) agiklamasi yapilmaktadir. Burada kavunun ham haliyle islenmemis
yani drog olarak, sumagin ise islenmis yani ila¢ olarak kullamldigini goriiyoruz. Kisacast Osmanli
tibbinda miifred deva olarak tanitilan nebati, hayvani ve madeni maddeler hem ham halleriyle hem de
islenmis sekilleriyle muiffed deva olarak kullanilmaktadirlar. Sonu¢ olarak muiffed deva’nin karsilig
basit drog veya basit ilag ifadeleriyle karsilanamamakta, ¢iinkii her ikisi de eksik kalmaktadir.
“Miifredat” kelimesinin kazandig1 bu anlamla ilgili ayrmtili bir agiklama Semseddin Sami’nin Kamus-1
Tiirk7 sinde yer almaktadir. Ancak bu tanim sadece tibbi bitkileri aldig1 i¢in yetersizdir: “Her biri kendi
basina bir devd olan edviye-i basiteden madiid olan nebatit-1 ibbiyye ve bunlardan bahis kitab.”

Bedi Sehsuvaroglu ise, Eczacilik Tarihi Dersleri isimli eserinde su tanimi yapmustir: “Tip Miifredat: -
Materia Medica- Matiére Médicale. Tababette kullanilan droglarin isimlerini, nereden ¢iktiklarini, fiziki
ozelliklerini, kimyasal yapilarini, onlardan yapilan ilaglar1 ve nihayet bu droglarin dozlarini bildiren
ilimdir”. Bkz. B. Sehsuvaroglu, Eczacilik Tarihi Dersleri. Istanbul 1970, s.13. Ayrica bkz. Bkz. J.W.
Redhouse, a.g.¢., F.Steingass, a.g.e. ilgili maddeler.
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Kisinin mizaciyla aldig1 giddlar arasinda bir baglanti vardir, ¢linkii
gidalarm da sicak, soguk, kuru ve yas keyfiyetleri (nitelikleri) bulunmaktadir.
Dolayisiyla mesela, safravi mizacli kisinin safranin sicaklik ve kurulugunu
dengelemek icin genellikle soguk ve nemlilik 6zellikleri agir basan yiyecek ve
icecekler almasi gerektigi ifade edilmektedir: “...saffavi miziclu kisintin gidasi
sovuk ve ter olsa gerek eriik asi ve 1stanah ve cevav ve kabak asi ve semiz ot ve
nardan gibr...”"0

Mevsimlerde ve ilaclarda da giddlarda bulunan keyfiyetlerin (niteliklerin)
var oldugunu biliyoruz. Mevsimlerin tabiatlarin1 ve hangi mevsimde hangi
hastaligin olabilecegini Esref b.Muhammed s0yle anlatir: “... giiz fas/inda hava
sevda tabiatina doner serd ve husk olur..mizici havanmn azar, yaramaz olur
nefesile yiirege ve dimaga ve kalan dziya bir mazarrat irisdiirtir. . .kis faslinda
hava balgam tabiatine déner serd ve ter olur, galiz olur, miziclarda balgam
galib olur...”

Kemaliye isimli eserde ise ilaglarm tabiatlarmi géz oOniine alarak tedavi
yapmak geregi vurgulanir: “... sovukdan hasil olan maraziara issi devélar zikr
1tdiik ve issiden hasil olan marazlara sovuk devélar zikr itdiik, zinhar sakingil 1y
aziz! Issiden olan marazlari yine issilerle ilic itme, ta ki maraz ayru sayasin ve
sovukdan olan marazlari dahi yine sovuk nesnelerle ilic itme. Bil ki issi
marazlari sovuk nesnelerle ve sovuk marazlari issi nesnelerle ilic itmegil kim,
hata itmeyesin. 2

Burada deva ve gida arasindaki iligki iizerinde de durmak gerekmektedir.
Eserler incelendiginde yenilen-igilen biitlin nesnelerin ya deva veya gida
kapsaminda degerlendirildigini goriirliz. Buna goére yenilen-igilen nesnenin
insan bedenine tesiri, bozulan diizeni yeniden diizene koyma bakimindan olursa
bu nesneler devd; viicuda yeni seyler katma (bedeni gelistirme) bakimindan
olursa bu nesneler gzd4 kapsamidadir.!3

Ayrica devalarla gidalar ¢esitli 6zellikleri bakimindan smiflandirilmistir.
Buna gore, bir deva eger bedeni degistirirse yani devayi kullanmadan evvel olan
hilinden bir bagka hale dondiiriirse buna devd-yr mutlak'* eger bedeni heldk

Hac1 Pasa, 7eshil, Siilleymaniye Ktp., Laleli 1622, v.8b.
Esref b.Muhammed, Haziinii’s-Sa ‘adat, Topkap: Saray1 Ktp., Hazine 557, v.22b-24a.

Sirvanli Mahmud, Keméliye. Hazirlayan Muhammed Yelten, Istanbul 1993, s.148. Ancak yapilan son
caligmalar eserin Sirvanli Mahmud’a ait olmadigini ortaya koymustur. Bkz. Muhammed b.Mahmud-1
Sirvani, 7uhfe-i Muradi. Hazirlayan M. Argunsah, Ankara,1999, Tiirk Dil Kurumu Yay., 5.29-30.

“...bir me’kul ve mesrub ki beden-i insanda tesiri keyfiyyeti ile ola ana deva dirler kemiyeti ile olursa
g1dd dirler”’. Tankabini, (¢ev.Ahmed Sani), a.g.e., v.5a.

Burada , makalemizin basinda verdigimiz Salih b.Nasrullah’in “deva” tanimini tekrar hatirlamak uygun
olacaktir: “devd sol seydir ki hirdret-i gariziyyeden (bedenin tabii sicakiigindan) miinfail oldukda
bedende eser idiip ve bedeni bir hiletden hilet-1 dhiriye dondiire ki devd dirler Ol hdlet didigimiz ya
héréret ya biiriidetdir veyahud hararet ve biiridetin gayridir”. a.g.e., s.26.
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ederse devd-y1 katil, eger bedeni once bir miktar degistirip sonra tekrar eski
héline getirirse devd-y1 mahz (halis deva) derler. Eger beden yenilip igilenleri
degistirip, kendi cevherine dondiiriirse yani bunlardan hilt hasil olursa gidi-yr
mutlak'’; eger once bedeni degistirip sonra beden ona galip olur ve beden
cevherine (hiltlara) dondiiriirse devd-yr gidar, eger beden onu degistirip kendine
tabi ederse ona da gidi-y1 devari derler.16

Gidalarin (gidi-y1 mutlak) farkl 6zellikleriyle hiltin tiiriini belirlemekte
oldugunu sdylemistik: Buna goére meseld, et ve rafadan yumurta gibi iyi
gidalardan kan; eksi, sicak, tath, yagh yiyeceklerden safra; balik,yogurt veya
soguk yemisler gibi soguk ve sulu yiyeceklerden balgam; sarimsak, kuru et,
kuru balik, hardal, peynir, mercimek, sigir eti gibi sicak ve tuzlu yiyeceklerden
ise sevdd meydana gelmektedir.!” Bunlarin bilingsizce tiiketimi viicutta var
oldugu kabul edilen dengeyi bozmakta ve gesitli hastaliklara sebep olmaktadir.
Bu sebeple gidalarin tiiketiminde dikkatli olunmasi, verebilecekleri zararin ber-
taraf edilebilmesi i¢in de bazi kurallara uyulmasi gerekmektedir: “...so/ yemisiler
kim kabz eyler alma ve hayva ve amrud gibi taamdan sonra yiyeler ve kavuni
hi¢ gidiyila yimeyeler zira kim gidiyr fesida viriir...” “...hi¢ vaktda yogurdila
balik ya yumurdayila balik yimemek gerek kim yavuz marazlar getiirtir ve hi¢
eksi nesneyile yogurt ya siid yimeyeler ve...”3

Eski tip anlayisina gore gida ve devalar ya mu fedil veya gayr-i mu’tedil
olmaktadir. Yani eger bir deva alindiginda, bedende fazladan bir degisiklik
(keyfiyet) ortaya ¢ikarmaz ise bu devd mu’tedildir; eger ¢ikarirsa mu’tedil
degildir yani gayr-i mu’tedildir.!® Mu’tedil olmayan devalar ise dort yogunluk
derecesinden (derece-i evvel, derece-i siani, derece-i sdlis, derece-i rabi) birine
sahiptir. Mesela zaferanin ikinci derecede sicak ve birinci derecede kuru oldugu

'S Bedende var oldugu kabul edilen dort hiltin gidalarla meydana geldigi kabul edilmektedir. Yukaridaki

metinde 6z olarak ifade edilen bu konuyu Esref b.Muhammed, Haziinii’s-Sa’ddit adl1 eserinde daha
acik bir Uslupla anlatir: “.. g1dd kim varur, agizda ¢eynendikinden sonra midede keylus olur sol sifi
olmus koyu arpa suyu gibr siflinden ayrilir lizerine geliir. Bir tamar var mi’deden cigere varur adi
masarikadir ol tamardan cigere varur cigerde kaynar bir dahi piser kizil olur iizerine gelen koplik safra
olur dibine inen tortu sevdi olur arasinda ham kalup pismeyeni balgam olur, tamam piseni kim
kararindadur, kan olur”. v.7a.

“Kosoni, Medin b.Abdurrahman el-Misri’nin (6lm.1634) yazdig1 Kamuisii’l- Etibba ve Namuisii’l-Elibba
adli eser Mehmed b.Ahmed b.ibrahim el-Edirnevi tarafindan Terciime-i Kamiisii’l- Etibbd ve Ninuisti’l-
Etibba adiyla Tiirkge’ye gevrilmistir. Bkz. Siileymaniye Ktp. Sehid Ali Pasa 2015, v.4b.

Hezarfen Hiseyin, Tuhfetii’l-Edib Ii Nifiati r-Riihani ve’t-Tabib. Silleymaniye Ktp. Resid Efendi 710/2,
v.93a-b; Haci Pasa, a.g.e., v.3a.

Haci Pasa, a.g.e., v.8a.

“...mu’tedil oldur ki ba’del isti’mal bedende bir keyfiyyet-i ziide ihdas eylemeye yani hiriretden ve
biiriidetden ve rutiibetden ve yubiisetden bir sey arttirmaya ve gayr-i mu’tedil oldur ki ba’de’l-isti’'mal
bedende bir keyfiyyet-i ziide ihdis eylemeye ya’'ni bedende bir hiriret ya biiriidet veya rutiibet veya
yubiiset arttura...”, Salih b.Nasrullah, Giyetii’l-Beyin fi Tedbiri Bedeni’l-Insin. Siileymaniye Ktp.,
Resid Efendi 710/1, v.30b.
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bildirilmektedir. Bu derecelendirmenin ne anlama geldigini Salih b.Nasrullah
sOyle anlatir:

Bir deva, gereken miktarda alindig1 halde viicutta 6zel bir belirti vermiyor
(mu’tedil mizacl), ancak tekrar alindiginda belirti veriyorsa birinci derecededir.
Bir deva, gerecken miktarda alindiginda tekrar kullanmaya gerek kalmadan
belirti meydana getiriyorsa ikinci derecededir. Bir deva, gereken miktarda
alindiginda viicudun isleyisine zarar verecek kadar belirti veriyorsa tgiincii
derecede; eger verdigi belirti dldiiriicti ise bu deva da dordiincii derecededir.20

Gunyetii’l-Muhassilin’ de ise bu dort derecelendirme icin iki ayr1 agiklama
vardir. Biri yukarida zikrettigimiz ag¢iklamanin daha farkli bir dslupla
ifadesidir.?! Diger agiklama ise, devalarda var olduguna inanilan niteliklerin,
insan bedeniyle olan iliskileri vasitasiyla derecelendirildigini gostermektedir.
Tankablni’den terclime ettigi eserde Ahmed Sani, bu agiklama i¢in “derecidt-1
erbaa”yr “bir tarik-i 4hir i1le dahi izah etmis’ oldugunu ifade eder.
Inceledigimiz diger eserlerde rastlamadigimiz bu agiklama sdyledir:

“.pes her nesneden mikdir-1 mu’tedil beden-i insana vérid olup
hédraret-i gariziyyeden muinfa 1l oldukdan sonra ancak fezilarda mahsiira olan
havada te’sir idiip ilerii tecaviiz itmez ise mu’tedildir. Te’siri mecrdlarda olan
riha tecaviiz idiip andan ilerii teciviiz itmez ise derece-i evvelidedir. Rih ve
ahlitda tesir ider ise derece-i sdniyededir. Riih ve ahlit ve rutibet-i siniyede
tesir 1der ise derece-i sidlisededir. Tesiri rith ve ahlit ve rutibet-i fAniye ve
4dzidya samil olur ise derece-i rabiadadir ve ol devd ki derece-i rabiada ola
semm-1 katldir. ??

2 Bz Salih b.Nasrullah: Niizhetii’l- Ebdin fi Tercemeti Gayeti’l-Itkdn. s.28. Bu konuyla ilgili bilgilerin

pek cok eserde yer aldigim gériiyoruz. Ozde ayni olmakla birlikte farkli iisluplarda verilen bu
aciklamalardan birini daha, yukaridakinden daha ayrintili olmasi bakimindan, aktarmay: uygun bulduk:
“Esyanin eger miifred ve eger miirekkebinde her seyin tabiati dort kisum tizerine mebnidir. Ya sovuk veya
1881 veya kuru veyahud yasdir. Bu sebebden her seyin kuvvet-i kemali dort derece iizere farz olunmugstur.
Meseli evvel derecede har dirler yani hiriret insana tesiri aziciktir. Ana derece-i evveli dirler. Tkinci
derece-i hir olsa tesiri ve hirareti dahi zivade olur. Ugiincii derece-i hir ola haréreti ve tesiri dahi
ziyade olur. Ve dordiincti derece-1 hir olsa kemal-i hirdret olur. Andan ziyade hiriret olmaz. Meger
ates ve ana benzer gibiler ola ve hisab lizere sovuk olan esya dahi derece derece boyle olur. Meseld
héraret ve biirididet ve yubiiset ve rutiibet-i bedende tesir cihetinden az olursa ana derece-i evvell dirler.
Tesiri zahir olan sundan hali degildir ki bedene iztirab vire veya virmeye. Eger i1ztirab virmezse ana
derece-i saniyede hir veya barid dirler. Bedene i1ztirab viren dahi sundan hali degildir ya budur ki
bedeni ifsid eyleye ya eylemeye eger bedeni ifsdd itmezse ana derece-1 salise dirler hir veyahud barid
ise de ve eger ifsdd iderse ana hir fi’d-derecetii’l-erbaa dirler yani dordiincii derecede har veyahud
barid dirler. Keyfiyyeti bu mertebede olan devdya zehr dirler. Zira hayvani katl ider. Ve derece didiklerr
esya da bunlardir..” Bkz. Mudlecat-1 Ibnii’l-Baytar Levizinii’l-Hikmet. Bayezid Devlet Kitp.
Veliytiddin 2547, v.396b.

Bu agiklamada “...derecdt-1 edviye kiitiib-i kudema ve miiteahhirinde bu tarik ile dahi beyin ve taksim
olunup ziydde pesendide olmusdur” denir. Bkz. Tankabiini (¢ev. Ahmed Sani), a.g.¢., v.7a.

21

2 Tankablni (¢ev. Ahmed Sani), a.g.e., v.7a. Yukaridaki metni anlasilir kilmak agisindan metnin bag

tarafinl da vermeyi uygun bulduk: “...beden-i insan mi’de gibi nice fezilari ve tamarlar gibi nice
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Gida ve devalarm sahip olduklar keyfiyetlere ait bu dort yogunluk
derecesi kendi i¢inde ili¢ mertebeye ayrilir: ibtidd (evvel), vdsit/ evsit (orta),
dhir (son). Mesela, delice otunun tabiati bildirilirken, tiglincli derecenin
evvelinde sicak; ikinci derecede kurudur, denilmektedir. Inceledigimiz tip
kitaplarinda devalarin bu sekilde mertebelere ayrilmasinin sebebi olarak
devalarin kuvvet ve tesirlerinin birbirinden farkli olmasi gosterilir.?3

Devalarin etkileri (fiilleri) de ikiye ayrilir: Genel (umiim ve kiilliyd?) ve
lokal (mahsis ve ciiz’i). Mesela, sicak deva 1sitir ve toplanmis nesneleri
birbirinden ayirir; rutiibetli olan deva yumusatir ve akitir; kuru olan deva tutar
ve kurutur. Bunlar devalarin genel etkileridir. Bir devamn sadece bir hastaliga
ya da bir organa yararli olmasi ise onun lokal etkisini gosterir.24

Deva ve gidalarm bir de vasiflar1 vardir, bunlar ikiye ayrilirlar: Biri
devanin isleyisine ait (devdnin nefSine ve cirmine mahsus vasfi) vasfidir.
Vasiflarin digeri ise devanin kuvvetine ve fiiline mahsusdur yani kuvvetine gore
olur. Mesela, baz1 devalar /atif bazilar1 kesifdir. Latifden kastedilen sudur: Bir
deva bedene ulastiginda yani yendiginde bu devanin pargalar1 ufalanip tamamen
bedene dagilirsa bu muilattif deva’dir, za’feran gibi; kesif nitelik ise latif
niteligin ziddidir. Yani kesif vasfi olan (muikessify deva yendiginde pargalari
ufalanmaylp bedene dagilmaz ve kabarip oldugu yerde durur. Bu
smiflandirmaya gore mesela, mukayyr (kusturucu), miinevvim (uyutucu),
muhallil (uzva niifiz edici), miifettih (agic), muharrik (harekete gegirici) vb.
devalar vardir.?3

Kisacasi eski tipta devalarm kuvvet derecesi (merdtib-i kuvva-y1 edviye)
ticdiir: Birinci kuvvet (kuwvd-y1 ewvveli); sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yashk

mecrélari ve tamar i¢inde mahsiire ve mahfaza olan ahliti ve ‘urik-1 si’riyye didikleri tamarlar icinde
ve 4°z3-y1 insanda olan sebnem gibi miitebessir olan rutiibit-1 fAniyyeyi ve uzuviarin kendiisini ve bu

mezkurdtin cem’isinde sarf olan rihlar: miistemil ve havidir...”.
23 . . . s et ge s P s .. s .
“...edviyenin kuvvet ve tesirleri bir degildir. Ba’zinin ziyide ve ba’zinin andan eksiik ve ba zinin dahi

bir giinedir pes buna gore tertib eylediler td mariz olan kimesnenin kuvvetin ve marazinin kuvvetin dahi
ana gore vaz’ idip bileler ve ana gore miindsib ve muva fik olanini isti’'mal ideler”. E1-Hoyi (¢ev. Hasan

b.Abdurrahman), a.g.e., v.5a-b.
2 “Malum ola ki edviyenin nitekim umiim tizerine ve kiilliydt iizerine fiilleri vardir. Meseld mizici har yani

1ss1 olan devdmin 1ssi itmesi ve cem’ olmugs nesneleri birbirinden ayirmasi vardir ve ratb olan devanmn
yumusatmasi ve akitmasi vardir ve yabis olan devinin tutup kurutmasi vardir kezilik edviyenin mahsis
ve cliz’l fitlleri vardir meseld bazi deva ancak bir maraza veyahud ancak bir uzva nafi olur. ” EI-HOyi

(¢ev. Hasan b.Abdurrahman), a.g.e., v.9b.
25 “Malim ola ki devélar iki sifat ile dahi vasf olunur biri devinin nefsine ve cirmine mahsus vastdir ve

1kincisi devdnin kuvvetine ve fiiline mahsusdur yani kuvvetine gore olur evvelki sifat misal latif latzdir.
Latifden muradiart sol devadir ki bedene vérid olicak yani ani yiseler ol devinin eczasi yani pareleri
ziyade ufaklanup fi’l-hal cemiAn bedene dagila meseld za’feran gibi ve bir vast dahi kesitdir bu vasf
dahi latif latznin mukabilidir yani sol devadir ki ani yeseler eczasi ufaklanmayup bedene dagilmaya
dahi ziyade kabarup tura ana deva-i kesif dirler...” EI-HOy1 (¢ev. Hasan b.Abdurrahman), a.g.e., v.9b-
12b. Konuyla ilgili bilgi veren eserlerde bu siniflandirma tizerinde uzun uzun duruldugunu goriiyoruz.
Bunlardan biri de mesela, Kosoni (¢ev. el-Edirnevi), a.g.e., v.9b-10a.
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dedikleri keyfiyetlerdir. Ikinci kuvvet (kuwva-yr saniye); bu dort nitelikten sadir
olan kuvvetlerdir, feffih (agicilik) ve tahlil (uzva niifuz edicilik) gibi. Ugiincii
kuvvet (kuwvd-y1 silise); birinci kuvvet denilen keyfiyetlerden ve ikinci
kuvvetten ortaya c¢ikan kuvvetlerdir. Bir ornek verecek olursak, mesela
raziyanenin birinci kuvveti sicaklik ve yasliktir (44r ve yabis). ikinci kuvveti bu
sicakliktan sadir olan yumusatici (za/tify ve agici (tefettiih) 6zelliklerdir. Ugiincii
kuvveti ise yumusatici ve agici kuvvetlerden ortaya g¢ikan idrar soktiiriicii
(idrar-1 bevl) dzelliktir.26

Miifred devalar1 kullanirken goz ardi edilmemesi gereken bir bagska
prensip de, her bir devanin yetistigi yer, toplandigi mevsim, hangi haldeyken
toplandig1 gibi hususlar goz oniine alinarak farkl tabiat 6zellikleri gosterdiginin
bilinmesi geregidir.2’ Miifredit-1 Isa Efendi adli eserde kirnab’dan (lahana)
bahsedilirken bu konuyla ilgili miiellifin basindan gecen bir olay
anlatilmaktadir: “... /lahananin baz vilayetde tabiati gayri nev olur. Baz
vilayetde galiz ve hiar ve ydbis olur. Ve yazin tiyn-1 lahana yaramazdir. Ekser
sovuk ve yaylak yerlerde boyledir. Ve baz sevahilde tabiati barid ve yabis olur.
Rézi’nin dahi kavili béyledir. Fakir bir defa bir hizik hekim gordim. Oglum
hasta 1di, lahana yediirdi. Ferydd eyledim. Bu vilayetin tabiati gayridir, elem
cekme, dedi. Cok mudraza eyledim. Latinlere, Frengistana haber gonderdi.
Effenci ve Tiirki ve Arabi ve Ibn Baytar'dan ve Riz’den vafir akval getiiriip
cevabin isaret eyledi” 3

Osmanli tibbinda miirekkep devélarla da tedavi yapilmakla birlikte,
miifred devayla tedavi daima istiin tutulmus, konuyla ilgili bir¢ok eserde bu
husus belirtilmistir. Asagida 6rnek olarak verilen metinde de tedavide miifred
devalarn tercih edilmesi gerektigi ve hangi durumlarda miifred devanin yeterli

26
27

Tankabini (¢ev. Ahmed Sani), a.g.e., v.7a.

Konuyla ilgili bir agiklamay1, Tercemeti Mald Yese'u’t-Tabib Cehluhu adl eserden aktaralim: “...malim
ola ki tabibler ve ‘assdblar ‘assab diyu devilari taglardan ve yabanlardan bulup cem’ iden kimesneye
didiler imdi bu iki tiife ki bu ilme mesgul olmuglardir bunlar dahi cemi’an devidlari bulup
bilmemislerdir ve ciimlesin zikr itmemislerdir ve zikr ittikleri devdlarmm dahi cemian fdidelerine ve
zararlarma vakif olmamugslardir pes devilarda ancak bildiklerin zikr idiip faidelerinden ve zararlarindan
dahi ancak bilip tecriibe idebildiiklerin zikr itmislerdir ve béyle tamam bilmeyiip zikr itmedikleri
amnglindiir ki devédlar bitip hédsil olduklari yirler birbirinden ‘mwrakdir her birine varmak miimkiin
degildir ve cemian hassalarin ve kendiilerin sorup bulup bilmek omr-i insan vefd itmez. Hal bu minval
lizere idiigin inkar iden kimesne gormez mi ki biliip ve bulup kitaplarda yazdikiari devélardan dahi nice
stipheler ve miindkiziar yani birisi beyin itdiigini dhir kimesne béyle degildiir soylediir dimeler viki’
olmusdur ve amma t3ife-i etibbd ve assablara dahi bu babda sii-i zan itmeyiip diriz ki mabeynlerinde
boyle ihtilif oldugin anngiindiir ki deva didigiimiiz nebatin dahi zitinda ve siretinde ve mekanina ve
zamanina gore ve ibtidasinda ve intihasinda yas iken ve kuru iken birbirine benzemeyiip muhalifdir.
Sinine gore dahi muhalif olur.Yani bir yilde biten dhir yilde bir diirlii dahi biter. Pes tabib veyahut
assab devdyi taze iken bir diirlii ve kuru iken bir diirlii ve heniiz biterken bir diirlii ve tamam bitmis
tken bir diirlii suretden haber virmekle ihtilaf lazim gelir...” EI-HOy1 (¢ev. Hasan b.Abdurrahman),
a.g.e.,v.14b.

2 isa Efendi, Miiffedat-1 [sa Efendi. Silleymaniye Ktp. Hamidiye 1036, v.382a.
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olmadig1 sade bir dille anlatilmaktadir: “Malim ola ki miifred devdyla ilic
muimkin iken miirekkeb ilica taarruz eylemeziz. Likin maksuda kdfi miifred her
zaman bulunmadigindan miirekkebitla ilica muhtaciz. Zira ilic eyleyecegimiz
devd-i miiffedin tadi ya ziyade acidir, tatlu ile terkib ederiz. Meseld, sabiri
balila karistirdigimiz gibi. Ya kokusi yaramazdir, rayihasi giizel seyler ile terkib
eyleriz. Mesela, hiyarsenberi giil suyuyla islah iderler yahud ol miified devanin
kuvveti zaifdir, maraz ise kavidir. Maraz mukaddem olmadigindan kuvveti
arttiracak devélar ile terkib olunur. Yahud devanin niifiizu kavi olup sabit
olmamagla sabit kilici seyler ile terkib olunur. Ya niifiiz1 batidir (agirdir), niifiiz
1tdirici seyler ile terkib olunur. Husisan baz dziya mahsis devdlar var. Ol
4zdya niifuzn maksud oldugu zaman ol mahsus devélar ile terkib olunur. Mesela,
kalbe miiteallik ildclarda za feran katarlar. Yahud maraz miirekkebdir, bir deva
kifayet eylemez. Marazna gore terkib eylemek iktiza ider” .

Bir bagka eserde ise, ilac1 elden geldigi kadar gida ile yapmanin, deva
kullanmamanin lizumuna igaret edilir. Ayrica hastanin giivendigi bir tek
hekime miiracaat etmesinin, farkli farkli hekimlere gitmemesinin, eger bdyle
yaparsa kullanilan farkli ilaglarin birbirine muhalif olup bedene zarar
verebileceginin anlatildigim gériiyoruz.30

Bir baska 6rnek de, Ibn Serif’in cok ragbet gdéren eseri Yadigar'dan
verilebilir. Burada Ibn Serif sadece basit devalarla tedavinin liizumuna isaret
etmekle kalmaz ayni zamanda tecriibenin de ©nemine dikkat geker. O,
giiniimiizde de “kocakari ilaglar1” olarak bilinen ve pek de giivenilmeyen tedavi
uygulamalarina dikkat ¢ekerek bunlara itibar edilmemesi gerektigini sdyler:
“...tabib gerekdiir kim elinden geldiikce ilici gidiyila ide edviyyeye mesgul
olmaya ve dahi elinden geldiikce bir otila ilic ede terkib olmus bir nige
edviyyeyile ilic itmeye tabib gerekdiir kim mechul otila ilic itmeye kim mechul
kisiler ve kar1 avratiar tecribe ideler ve hikayet ideler anun gibi edviyyeyi ise
stirmeyeler ve ana itimad itmeyeler meger meshur ola kendiiniin tecribesi
yetismis ola.” 3!

» Salih b.Nasrullah, Gayetii’l-Beyin fi Tedbir-i Bedeni’l-Insdn. Siileymaniye Ktp. Resid Efendi 710/1,

v.78b.

“Tabibe gerekdir ki elden geldikce ilict gidi ile ide, edviyeye mesgul olmaya. Ve elinden geldikce
miifred ecza ile ilic ideler. Terkib olunmus bir nice ecza ile ilic itmeye. Zira tabib eger gidi ile ilic
1tmege kadir olursa edviye ile ilic itmege muhtac olmazsa saadetdir. Ve marize layik olan budur ki bir
1timad itdigi tabibi ihtiyar ide. Daim ilicin ana itdiire. Miiteaddid hekimlere ilic itdiirmeye ki biri birine
mubhalif olup zarar irisdirmeyeler ve biri birini sasirmayalar....”, Mudlecat-1 Ibnii’l-Baytir Levazimii’l-
Hikmet , v.393a.

Ibn Serif, Yadjgar, Siileymaniye Ktp., Laleli 1651, v.129a. Ayrica bkz. Yadigar (15.Yizyil Tiirkge Tip
Kitabr Yadigar-1 Ibn Serif), c.1 (Sagligin korunmasi, temel tip bilgileri, ilaglar ve hekimlik bilgileri):
Haz. O.Sakin, Y. Okutan ve D. Koger, (4. Merkez Efendi Geleneksel Tip Giinleri Anisina, 9-31 Mayis
2003), Istanbul 2003, 295 s.; c.2 (Hastaliklar ve tedaviler): Haz. Y. Okutan ve D. Koger, (5. Merkez
Efendi Geleneksel Tip Giinleri Anisina, 14-22 Mayis 2004), Istanbul 2004, 458 s. (hakemin notu).

30

31
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Ibn Serif’in ifadelerinde kendi déneminin ilmi zihniyetini de bulmak
mimkiindiir: “...tabib gerekdiir kim mechul otila 1lic itmeye kim mechul kisiler
ve kari avratlar tecriibe ideler ve hikayet ideler anun gibi edviyeyi ise
stirmeyeler...” ifadeleri tecriibe edilmemisi ve uzman olmayani disarida tutar.

Ancak miifred devélar ile tedavinin stiin tutulmasi goriisii, zamanla
degismeye baslamistir. Mesela XVII. ylizyil hekimlerinden Salih b.Nasrullah,
yukarida verdigimiz metinde de goriilecegi gibi 1665 de kaleme aldig1 Gayetii /-
Beyan adli eserinde miifred devalarla tedaviyi listiin tutarken daha sonra yazdig
Niizhetii’l-Ebdam? adli eserinde basit devilarm kuvvet ve fiillerinin pek ¢ok
hastalik icin etkisiz oldugunu, bu sebeple fazlaca kullanilmadigim ve tabiplerin
sthhati korumak ve “hastaliklari det” etmek’ i¢in “terkibe yani miirekkep
devdlara” ihtiyag duyduklarmi ifade eder ve daha sonra miifred devanin
kullanimina mani olan sebepleri siralar.33

Miifred deva kullanimi

Tedavide miifred olarak kullanilan devélar ¢ogunlukla bitkisel olmakla
birlikte hayvani ve madeni de olabilmektedir. Nebati deva olarak meyveler,
sebzeler, cicekler, cali tiirleri, mantarlar, agaglar, otlar, tahillar, zamklar vs.
kullanilmakta; bunlarin kok, sap, yaprak, cicek, kabuk, tomurcuk, tohum gibi
kisimlari, taze veya kurutulmus olarak iglem gérmektedir.

Hayvani deva olarak kus, balik, at, esek, tilki, deve gibi hayvanlar, etleri,
stitleri ve yaglartyla; kan, idrar, digki gibi artiklaryla ve kil, tirnak gibi
unsurlariyla miifred deva olarak kullanilmaktadir. Bunlar disinda bal, yumurta,
siit; ayrica akrep, siiliik, kirmiz gibi boceklerin de hayvani devélar arasindadir.

Osmanl tibbinda kullanilan madeni (anorganik) devalara gelince, bunlar
arasinda ¢esitli toprak cinslerini (kil-i Kibrisi, kil-i mahtum); tuz, sap, iistiibec,
kiikiirt, civa, nisadir, bakir, demir gibi anorganik maddeleri;3* altin, giimiis gibi
metalleri ve yakut, akik gibi degerli taslar1 sayabiliriz.

Ancak bunlarin segiminde ve elde edilmelerinde dikkat edilmesi gereken
hususlar vardir. Buna gore hayvani devélarin seciminde kullanilacak hayvanin
geng ve noksansiz bir bedene sahip olmasia dikkat edilmelidir. Ayrica alinacak
devd, o hayvandan ilkbahar zamaninda ya diriyken veya bogazlanir
bogazlanmaz alinmalidir.

32 Salih b.Nasrullah, Gayetii’l-Itkin fi Tedbir-i Bedeni’l-Insan adiyla Arapga olarak yazdigi bu eser heniiz

miisvedde halde iken vefat etmisti (1670).

Salih b.Nasrullah, Niizhetii’l-Ebdin fi Tercemeti Gayeti’I-Itkén, s. 5-6.

Bu konuda genis bilgi igin bkz. Feza Giinergun, /4-17. Yiizyillarda Osmanili Imparatoriugunda
Kullanilan Inorganik Ilaglar, Istanbul 1986.

33
34
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Madeni devalarin tercih edileni, sohret bulmus olan madenden ¢ikarilmig
olamidir. Mesela zac kullanilacaksa, zac-1 Kirmani tercih edilmelidir. Dikkat
edilecek bir diger husus ise, madenin ¢esitli baska maddelerle karigmamus
olmas1 yani saf olmasi ve ki mevsiminde ¢ikarilmis olmasi geregidir. Kendine
has rengi bozulmamis olmali, rayihasi hos ve cevheri kusursuz olmalidir.

Nebati devalar, yapraklar tamamen olgunlastifinda, saramadan
toplanmalidir. Tohumlar, iyice olgunlasip igleri doldugunda ve kurumaya
basladiklarinda; kokler ait olduklar: bitkinin meyvesi olgunlasip yapraklar1 yere
diismeye heniiz bagladiginda toplanmahdir. Toplama islemi sonbahar
mevsiminin bitimine dogru olabilir. Cigekler agilmalarin1 tamamladiktan sonra,
solmaya, burusmaya ve dokiilmeye baslamadan evvel toplanmalidir; buna
mukabil giilii heniiz gonca iken, agilmamigken toplamak daha iyidir. Dallar
burugmaya baglamadan evvel heniiz tazeligi ve yumusaklig1 gitmeden; meyve
tamamen olgunlasip kendi kendine dokiilmeden toplanmalidir. Ancak ham iken
toplanmak isteniyorsa onu yumusayip sulanmadan evvel almak gerekir.

Zamk ve usareler, akarken degil, kurudugunda toplanmali, ancak ele
alindiginda ufalanacak kadar kurumasina da izin verilmemelidir. Bunlarin
toplanma zamanlarmin bir diger gostergesi de, agaglar ¢igeklerini dokiip meyve
vermeye basladiklar1 zamandir.

Zikredilen bu devalar gece, sabah ve aksam vakitlerinde degil hava agik
ve safken; devalarm tizerine yagmur yagmadan toplanmamalidir.3>

Yukaridaki sartlar dogrultusunda a/z edilen devalari saklama, kurutma ve
kuvvetlerini koruma sartlar1 da bildirilmistir. Devalari, 1slak ve nemli yerlerde
veya fazlasiyla sicak mekanlarda veya giines goren yerlerde saklamamahdir.
Sicak yerler giizel kokulu otlara ve kuvveti latif olan devalara zarar verir;
bunlarin kuvvetini ve kokusunu bozar. Ancak kurumasi arzu ediliyorsa bu
yapilabilir.3¢ Kuru otlarin kuvveti, iki-ii¢ seneyi ge¢mez. Ancak ¢ok miktarda
saklanirlarsa kuvvetleri daha uzun olur, hatta {ic seneyi geger. Zamklarin
birgogunun kuvveti ise li¢ seneyi ge¢mez. Herhangi bir devanin taze ve
kuvvetlisine ihtiyag duyulup o devanin taze ve kuvvetlisi bulunmazsa, o
devanin eski ve kuvvetsizinin iki kati miktari, taze ve kuvvetlisinin yerine
kullanilabilir.3”

Bir de devélarin birbirine stiin oldugu bazi durumlardan s6z edilmekte
ancak bunlarin kesin kurallar olmadig1 ifade edilmektedir. Buna gore:

3> Tankabani (cev. Ahmed Sani), a.g.e., v.4b-5a; Kosoni (gev. el-Edirnevi), a.g.e., v.16a-17a; Ibn Sina

(¢ev.Tokatli Mustafa), Kaniin Terciimesi, Stileymaniye Ktp., Hamidiye 1015, v.139b-140a.

" Tankabani (¢ev. Ahmed Sani), a.g.¢., v.5a; Kosoni (¢ev. el-Edirnevi), a.g.¢., v.16b-17a.
37

Ibn Sina (¢ev. Tokatlh Mustafa), a.g.e., v.140a.
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Kurak yerlerde ve daglarda yetismis olan devalarin kuvveti bostanlarda,
sularda ve yumusak topraklarda yetismis olanlardan fazladir. Denizde bulunan
devalarin kuvveti de diger sularda bulunan devalardan fazladir. Meralar ve
yiiksek yerlerde yetisen agaclarin meyveleri diger yerlerde yetisenlerden daha
kuvvetlidir. Hava satken toplanan meyve havanmn rutubetli oldugu zamanda
toplanan meyveden daha iyidir.3%

Nebati ve hayvani devalar, dogrudan gida olarak kullamldiklar1 gibi,
cesitli yontemlerle hazirlanip farkli sekillerde de kullanilmaktadir. Ornek olarak
sunlar sayilabilir: Pigirme; suda veya bagka sivi ortamlarda bekletilerek,
pisirilerek vs. hiilasalarii ¢ikarma; ezme veya dovme; yakarak kiiliinii elde
etme gibi yontemlerle hap, lapa, merhem, fitil, bitki ¢ayi, buhar banyosu haline
getirerek kullanma. Mesela, sumak i¢in “...d6gup soguk su ile igtirseler hangi
uzuvda kan geliirse keser...eger yapragi suyunu tamam kivama gelince tabh
idip isti’mal itseler 4z3y1 kavi ider....”” denilmektedir.3?

Madeni devélara gelince, bunlarin bazen sadece iistte tasinmak suretiyle
hastaliklara iyi geldigi kabul edilmektedir: Mesela akik i¢in “..yizik idiip
takinsalar korkudan emin ola ve kadindan sizan kanlari  kese...”
denilmektedir.*0 Bazen bir sivi igerisinde eritilerek veya ezilip doviilerek
kullanildiklar1 goriilmekte veya asagida verdigimiz demir 6rneginde oldugu gibi
icinde demir sondiiriilmils suyun “cimar mukavvi ve kdbiz ve ishal-1 miizmin ve
bevisir ve hayza ve verem-i tihil ve vec’-i makada... ndfi...” *' oldugu
sOylenmektedir.

Bunlar hazirlanirken kullanilacak alet-edevat, atesin derecesi, hangi
vakitte hazirlanmasinin daha uygun olacagi, kullanilacak 6lgiiler vs.; ilacin hasta
tarafindan hangi vakitlerde ve ka¢ doz almacagma dair bilgiler nadiren
verilmektedir: Mesela, tath su yengecinin hazirlanig asamalar1 su sekilde tarif

edilmigtir: “..... birka¢ danesini diri iken kalaysiz bakir zarf icinde kil olunca
ihrak idiip her giin bir nul’akasmi tokuz ukiyye su ile surb.....” 4>

Miifred devalarin “mikdar-1 serbeti” yani en az ve en fazla kullamlma
miktarlarimin da bazi miifredat kitaplarinda agiklandigimi sdyleyebiliriz. Mesela
Miifredit-1 Tibb’da defnenin (gdr) dozu soyledir: “...bunun cem’i eczisinin
mikdar-1 serbeti bir dirhemden dort dirheme varmcadir.”*3 Ancak Muhammed
Mi’min Tankabini, devalarin ne miktarda alimmas1 gerektigi hususunda hekim

38
39
40
41
42
43

Kosoni (gev. el-Edirnevi), a.g.e., v.16b-17a; Ibn Sina (¢ev. Tokatli Mustafa), a.g.e., v.139b-140a.
Fazlizade Mehmed, Miifredit-1 Tibb. Stileymaniye Ktp., Hamidiye 1017, v.65b-66a.

Terciime-i Miifredit-1 Ibn Baytar. Cerrahpasa T1p Tarihi Ktp. 544, v.301a.

Tankabini (¢ev. Ahmed Sani), a.g.¢e., v.120b.

Tankabini (¢ev.Ahmed Sani), a.g.¢., v.202b-203a.

Fazlizide Mehmed, a.g.e., v.100a-b.
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ve agsablarm farkl goriisler ileri siirdiiklerini, bazilarinin gegmis zamanlarda
yasayan kisilerin mizaclarim, bazilarmin ise mu’tedil mizachlar1 goz Oniine
alarak hareket ettiklerini, bazilarinin zayif mizachlara bazilarinin kuvvetli
mizachlara gore miktar tayin ettiklerini, oysa yapilmasi gerekenin itidal
gozeterek ihtiyath hareket etmek oldugunu ifade eder.#4

Miifredat kitaplarinin genel 6zellikleri:

Miifred devalardan bahseden eserler genis bir ¢er¢evede incelenebilir. Bu
genis ¢ercevenin bir tarafinda genel tip kitaplar1 yer almaktadir. Cilinkii hemen
her tip kitabi iginde tedaviye de yer verilmis, dolayisiyla miifred ve miirekkep
devalar anlatilmistir. Mesela, XV. yiizyllda Haci1 Pasa tarafindan yazilan
Miintehdb-1 Sifi* li¢ “bahs”a ayrilmustir. Evvel bahsin birinci b4db1 nazari,
ikinci 6451 ameli tiptan bahseder. fkinci bahs gidalarm, serbetlerin ve devalarm
aciklamasini icerir. Uglincii bahsta ise marazlarin sebepleri ve alametleri ve
ilaglar1 anlatilmaktadir. Gortildiigii gibi genel tiptan bahseden bu eserin 7kinci
bahs’inda kisa bir boliim olarak miifred devalardan bahsedilmektedir.

Miifred devalardan bahseden eserlerin bir kismi da monografilerdir. Tek
bir devay1 konu edinen bu eserlerde ele alinan devanin tiirleri, yetisme sekli,
fiziki oOzellikleri, tibbi ozellikleri anlatilmakta, kisacasi deva her yoniiyle
incelenmektedir. Daha ¢ok terclime olan bu tip eserlerin XVIIL. yiizyilda
yogunluk kazandiklar1 goriiliir. XVII. yiizyi1lda Zeynelabidin b.Halil’in Havass-1
Biberiye’si;* XVIIL yiizyilda Bursah Ali Miingi’nin Kinakina Risalesi;*
Ebu’l-Hayr Ahmed’in Yusufi’den terciime ederek tibbi faydalarimi ekledigi Cay
Risalesi; *8 yine bu yiizyllda Ahmed Sani tarafindan ibn Cemi’den gevrilen
Ravend Risalesi*® Zeki Ali’nin gevirdigi Terciime-i Risale-i Biiberiye® bu tiir
eserler arasinda sayilabilir.

Bunlarim disginda “lugat” seklinde kaleme alman ve miifred devalarin
cesitli dillerdeki karsiliklarim veren eserler vardir. Bunlarda gaye, devalarin
tibbi 6zellikleri tizerinde bir agiklama yapmaktan ziyade deva isimlerini tespit
etmektir. XVII. ylizyilda Larendeli Dervis Siyahi’nin Lugaf-1 Miiskilat-1

44 PP A A . . PP . . A
“...ve Zahirdir ki devanin mikdir-1 serbetinde bazilar1 ezmine-i maziyyede olan kimesnelerin miziglarmn

1tibar 1tmisler ve bazilari mu’tedili’l-mizic olanlari ve bazilart sol mikdar: itibar itmislerdir ki andan
akall olsa tesir itmeye ve bazilari sol mikdari itibar itmisler ki andan ziyade isti’mali cdiz olmaya ve
bazlar za’ifli’l-mizica kiyas ile bazilar1 kaviyyi’l-mizica kiyds gore tayin-1 mikdar rtmislerdir lakin
evid ve miindsib olan hadd itidali miird it ve ihtiyat itmekdir.” a.g.e., v.4b.
45 Hac1 Pasa, Miintehi b-1 Sifi I, Giris-Metin. Hazirlayan Zafer Onler. Tiirk Dil Kurumu Yay.,Ankara 1956.
46

Tavsanli-Zeytinoglu, 404/2,v.106-122.

47 Siileymaniye Ktp., Esad Efendi 2483/1, v. 1-9.

B Milli Ktp., 3640.
e Bilgin (Senol) Erciyas, Ravend Risilesi. Istanbul 1987, I. U. Cerrahpasa Tip Fak. Deontoloji Anabilim

ve Tip Tarihi Bilim Dali, Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi.

50 Ali Emird, Tiirki-Tib 141/3, v. 54-69.
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Eczd’s1;’! Ebulfeyz Mustafa’min  Risdle-i Feyziyye fi Lugati’l-Miifrediti’t-
Tibbiye’? adli eserleri bu tiir eserlerdendir.

Bunlardan baska genellikle manzum olarak ve sade bir dille kaleme
alimmis, miifred devalardan bahseden eserler vardir. Bu eserlerde gesitli gida ve
devalarn tabiatlarimin, yarar ve zararlarimn ve zararlarim giderici devalarin bir-
iki climleyle kisaca aciklandigim1 goriiriiz. Bu tip eserlerde gaye, lugatlerden
farkli olarak, devann farkli dillerdeki isimlerini belirlemek degil, saglik
acisindan fayda ve yararlarim tespit etmektir. Bunlara 6rnek olarak da
Aydmoglu Umur Bey adina Tutmaci’dan gevrilen 7abiatnime adli eseri,>?
Seyhi’nin Nazmii’t-Tab4yi’sini>* ve daha sonraki ylizyillara ait bir 6rnek olarak
Seyhiilislim Kemal Pasa-zade’nin Risdle-i Kemadl Pasa-zide> isimli eserini
verebiliriz.

Yukarida siraladigimiz miifred devalarla ilgili cesitli bilgiler tasiyan bu
eser gruplarmin disinda sadece miifred devalardan ve onlarin yalnizca tibbi
ozelliklerinden degil, fiziki ozelliklerinden de bahseden eserleri nuiffedit
eserleri olarak degerlendirmemiz miimkiindiir. Bu eserlere ornek olarak da
XV.yiizyilda Aydinoglu Umur Bey admna ibn Baytar’dan cevrilen Miiffedit-1
Ibn Baytar Terciimesini, XVIL. yiizyilda Isa Efendi’nin Miiffedit-1 Isa Efendi
adli eserini, XVIIL. yiizyilda Fazlizade Mehmed’in Miiffedit-1 7ibb’ i, yine
ayn1 ylizyilda Tankabiini’den Ahmed Sani’nin ¢evirdigi Gunyetii’[-Muhassilin fi
Tercemeti Tuhfetii’l-Mii ‘minin’i gosterebiliriz.

Bu tip eserlerde belirleyebildigimiz ortak ozellikleri asagidaki gibi
siralayabiliriz. Ancak bu Ozelliklerin biitlin miifredat eserlerinde mutlaka
bulundugunu séylemek yanlis olur; bizim tespitimiz ancak genel bir tespittir:

1- Miifredat kapsaminda yer alan eserlerde hastaliklarla ilgili herhangi bir
bilgiye rastlanmamaktadir.

2-  Eserlerin biiylik bir kismi nebati, hayvani ve madeni devélar1 ihtiva
etmektedir.

3- Biitlin miifredat kitaplar1 -- Matthioli’den terclime edilen Kitabii’'n-Nebat
héric -- “hurGf-1 heca” tertibi ilizeredir yani devalar alfabetik olarak
siralanmaktadir.

4-  Ogzellikle Osmanh déneminde yazilmis miifredat eserlerinde, konunun
felsefesiyle ilgili bilgiye nadiren rastlanmaktadir. “Miifred deva felsefesi”

1 Siileymaniye Ktp., Hafid Efendi 455/7, v.129-177.

32 Cerrahpasa T1p Tarihi Ktp., 115/1, v.1-108.

3 {smail Hikmet Ertaylan, Tabiatndme. Istanbul, 1960, [I]+5+[37]s.

3 Nazmiit-Tabd iyi’. Yay. Hasan-Ali Yiicel: Bir Tiirk Hekimi ve Tibba Dair Manzum Bir Eseri. Istanbul,
1937. Bu eser Mustafa S. Kagalin tarafindan yenidqn ele almarak yayimlanmustir: Mustafa S. Kacalin,
“Nazmii’t-Tabayi”. Osmanli Arastirmalari, Say 11, Istanbul 2005.

35 Risile-i Kemil Pasazide fi [lmi’t-Tibb, Fatih Millet Ktp., Ali Emiri, Tiirki-Tib 159.
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ile ilgili bilgiler daha gok Islam dénemine ait olup, Osmanli Tiirkgesine
terciime edilmis miifredat eserlerinde yer almaktadir. Bunun sebebi, Islam
donemi miifred deva felsefesinin Osmanli tibbina aynen intikal etmis
olmasidir.

Gerek devalarin madde basi olarak verilen isimleri, gerekse bu isimlerin
karsiliklar farkli dillerde verilmektedir. Yani, madde basi olan bir devanin
adi siklikla Arapga, Tiirkce veya Farsca, nadiren de Latince, Siiryanice,
Ispanyolca olarak verilmektedir. Devalarin cesitli dillerdeki — 6zellikle
Arapga, Tiirkce, Farsga; bazen de Italyanca, Siiryanice gibi- adlarmin da
arka arkaya verildigi, hatta bazen bolgesel karsiliklarinin dahi yazildigim
sOyleyebiliriz.

Devalarin ¢esitli dillerde verilen isimlerinden sonra, tabiati, fiziki
ozellikleri (boyu, rengi, kokusu, sekli vs.), yetistigi yerler (dag, tashk veya
kumluk alanlar, denizde mi yoksa tath suda m1 yetistigi vs.), hangi tiiriiniin
daha iyisi oldugu {izerinde durulur. Ancak verilen bu bilgiler her eser i¢in
standart degildir.

Devélarin tanmitimi farkli kaynaklardan nakledilmistir. Sahsi tecriibeye
nadiren rastlanir. Soyle ki, bir deva nakledilirken gerek ismi, gerek tabiati,
gerekse Ozellikleri konusunda kaynak olarak kullanilan bir veya birkag
eserin ya da yazarin adi verilerek tammmlama yapilmaktadir. Her devanin
yukarida ifade ettigimiz fiziki Ozellikleri siralandiktan sonra tibbi
ozellikleri iizerinde durulur. Devanin hangi kismindan / kisimlarmdan
faydalamlacagi, ne sekilde hazirlanacagi (dévme, herhangi bir sivi
icerisinde bekletme, kurutma vs.) gibi hususlar agiklanir.

Ancak devalarin gerek fiziki gerekse tibbi tanitiminin ayni eser i¢inde bile
standart olmadig1 goriilmektedir. Bir devaya ayrilan bilgi bazen birkag
varak siirerken bir bagka deva icin verilen bilgi iki {i¢ satirda
bitebilmektedir. Bu durum genellikle devanin sohreti ve kullanim
yaygmligyla ilgilidir.

Miifredat eserlerinde genellikle yer alan bilgilerden biri de devanin
mikdar-1 serbeti, muslihi ve bedelr dir. Mikdar-1 serbet, kullanilabilecek
olgtidiir. Mesela akik icin “...mikdar-1 serbeti yarim dirhemdir. Bir miskale
dek caizdir.”>® denilmektedir. Devanin muslihi, adi gegen devanin bazi
zararlarii (yan etkilerini) giderebilecek deva /devalardir. Mesela, defne
yemisi, “....cigere ve efrafina muzirrdir. Zerneng yani amberbaris i1slah
ider.”” 37 Devanin bedeli ise, ad1 gegen devanin bulunmadig: yerlerde, onun
yerine kullanilabilecek devadir. Meseld defnenin “....bedeli sizec ya
habbii’l-mahleb ya centiyana veya aci bademdir.” >3

Fazlizide Mehmed, a.g.e., v.103a.
Fazlizide Mehmed, a.g.e.,v. 34b.
Tankablni (¢ev. Ahmed Sani), a.g.e.,v.225a.
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10- Bu eserlerde verilen devalar arasinda ¢ok farkli madde baslikarmna da
rastlanabilir. Makalemizin basinda da belirttigimiz gibi gidalarla tedavi
temel oldugu i¢in zaman zaman -¢ok tafsilatli olmasa da- yemek tariflerine
rastlanmaktadir. Ornek olarak, “Mak/iibe: un ve yumurda ile bisiiriirler bir
tadmdir ”; “Magnuime: badincan kalyesidir %, “Mustaba. bozca as dirler
koyuca corbadir ya piringden iderler i¢ine yogurd ve nane ve mi’dents
korlar veya bulgurdan iderler. ”” 60

11- Bunlardan bagka su ve ekmek ¢esitlerinin; ayrica viicut azalarinin; idrar,
digki gibi ifrazatin veya kan, kil gibi bedene miiteallik diger seylerin da
madde baglig1 olarak verildigini soyleyebiliriz.

12- Bu eserlerde sik rastlanan kaynaklar Dioskorides, Ibn Sina, ibn Baytar,
Davud el-Antaki gibi isimlerdir. El-Gafiki, el-Biruni gibi Islam
farmakolojisinin 6nemli isimlerine ve bunlarin eserlerine hemen hig
rastlanmamustir.

The materia medica (miifreda?)
and the use of simple drugs in Ottoman medicine

Miikerrem Bedizel Ziilfikar-Aydin

A brief historical review of medical treatment indicates that diseases
were cured either by “simple” (muiified) or composed (muirekkeb) drugs derived
from plants, minerals and various animal products. In this respect, the usage of
these drugs has always been an issue of great interest in all cultures ranging
from the Chinese, Indian, Islamic to the Western.

The present article is based on medical works compiled in Turkish
between the XVth and XVIIIth centuries. It examines the concepts of simple
drugs (miifred deva) and materia medica (muifieda?), the use of ‘simple drugs’,
and the principles followed in their application. The general characteristics of
the works on simple drugs is elucidated. The article also aims to identify the
significance of treatment with simple drugs in Ottoman medicine.

Key words: materia medica, Ottoman medicine, simple drugs; Anahtar
kelimeler: miifred deva, miifredat eserleri, Osmanli tibba.

%" Tankabani (¢ev. Ahmed Sani), a.g.e., v.331b.
60 Fazlizide Mehmed, a.g.e., v.235b.



