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Oz

Bu arastirmanin amaci atletizm sporu ile ilgilenen elit sporcularin yarismalardaki anksiyete duzeylerinin basari
motivasyonlari tzerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini grubunu 2019-2020 sezonunda Turkiye
Atletizm Federasyonu’nda lisansh elit atletlerden, 6rneklem grubunu ise tesadifi ydntemle ile segilmis 144 sporcu
gondlla olarak olusturmustur. Katilimcilardan, arastirmacilar tarafindan hazirlamis olan kisisel bilgi formu ile Beck
Anksiyete ve Willis Spora Ozgii Basari Motivasyon Olgeklerini doldurmalari istenmistir. Verilerin analizinde 1BM
SPSS 22.0 adli istatistik paket programi kullaniimistir. Calismada Beck Anksiyete 6lgeginin toplam puan igin
Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi 0,89 oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, katiimcilarin dlgeklerden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma x+sd olarak sunulmustur. Olceklerden arasindaki iliskileri ortaya
¢ikarmak igin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Sonug olarak, elit atletizm sporcularinin, anksiyete
dizeyleri ile spora 6zgu basari motivasyon alt basliklarindan basarili olma gidusu, basarisizliktan kaginma ve
spora 6zgl basari motivasyon toplam arasinda disik dizeyde pozitif yonde iligki oldugu belirlenmistir. Bu
durumun calismaya katilan atletlerin bircok ulusal ve uluslararasi yariglara katilmasi dolayisiyla duguk
anksiyeteye sahip olmalarini ve basariya yonelimleri ve basarisizliktan kaginma ile arasindaki iliskinin ise elit
dizeyde olan atletlerin bagariyi bir aligkanlik haline getirmelerinden kaynaklandigi disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Basari Motivasyonu, Anksiyete

Investigation of the Effect of Anxiety Levels of Elite Athletes on Success

Motivation

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of anxiety levels of elite athletes interested in athletics on their
motivation for success in competitions. The universe of the research group of the 2019-2020 season, the Athletics
Federation of Turkey in the licensed elite athlete, with a random sample of the selected method with 144 athletes
has created a voluntary basis. Participants were asked to fill in the personal information form prepared by the
researchers and the Beck Anxiety and Willis Sports-Specific Achievement Motivation Scales. In the analysis of
the data, a statistical package program called IBM SPSS 22.0 was used. The Cronbach Alpha reliability
coefficient for the total score of the Beck Anxiety Scale was found to be 0.89 in the study. In the study, the
arithmetic mean and standard deviation of the scores obtained by the participants from the scales were presented
as x + sd. Pearson's correlation analysis was applied to reveal the relationships between the scales. As a result, it
was determined that there was a low level positive relationship between the anxiety levels of elite athletics
athletes and the motivation to be successful, failure avoidance, and sport-specific achievement motivation. This
situation is thought to be due to the fact that athletes participating in the study have low anxiety due to their
participation in many national and international races, and their relationship with success and avoidance of failure
is due to the fact that elite athletes make success a habit.
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Giris

Spor tarihgilerinde, atletik faaliyetlerin kokeninin antik ¢ag kultlerinde yattigi
konusunda genel bir anlayis hakimdir (Akinci, 2020). Atletizm sporu, Yunancada
kelime anlami olarak kavga, sans ve mucadele anlamlarini ifade eden athlos
kelimesinden gelmektedir. “Atletizm” kelime olarak ise kullanilan anlami, kosma,
atlama, atma ve c¢oklu vyaris disiplinlerini iceren Fransizca “L’ATLETISME”
kelimesinden gelmektedir. Atletizm sporu ile ugrasan sporcular igin kullandigimiz
“‘Atlet” ise eski Yunancada “Athletes” diye karsilik bulmaktaydi, “bir 6dul karsihgi
yarigsan kisi” kisi anlamina gelmekteydi. Gunumuzde ise Atletizm Modern
olimpiyatlarin ¢ekirdegi durumunda bulunmaktadir (Yapici ve Ersoy, 2003).

Atletizmde kosular, atmalar ve atlamalar olarak ifade edilen temel hareketler
toplulugu belirtiimektedir. Temel amaci olarak ise mesafe, zaman ve yukseklik olarak
tanimlanmaktadir. Bu spor branginda atmalar mesafeye, kosular zamana atlamalar
ise yukseklige karsi konulan mucadeleleri belirtmektedir. Her spor branginda oldugu
gibi atletizm bransinda da performansin 6nemi bilinmektedir.

Sportif performans, bir atletik gorevin yerine getiriimesinde, bagari saglamaya
yonelik cabalarin timd olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).
Gunumuzde sportif performansi etkileyen birgok faktorden bahsedilmektedir. Bu
faktorler gevresel ve igsel faktorler olarak degerlendiriimeye alinmistir. Psikolojik
faktorler, sporcularin i¢sel faktorlerden birisidir. Sporcularin fiziksel ve ruhsal
guglerini, teknik ve taktik kapasitelerini fiziksel ve psikolojik yiklenmelere kargi en iyi
duruma getiriimeye yonelik bir egitim sureci olarak (Turkay ve Gokbel, 2020; Kogyigit
ve ark, 2018) vyaptiklari antrenmanlar, yarisma/musabakalara psikolojik olarak
hazirliklari, sporda basari i¢cin en Oonemli faktorlerden birisidir. Sporcularin
sergileyecekleri performanslari, i¢cinde bulunduklari psikolojik durumlari ve maruz
kaldiklar1 kayg! seviyeleri ile iligkilidir (Karabulut ve ark, 2010). Dolayisiyla,
sporcularin psikolojik durumlari ve maruz kaldiklari kaygi seviyeleri ilgili spor
bransina ait motivasyonlarini ve seviyesinin etkileyebilecegdi bilinmektedir.

Motivasyon, bireylerin isteklerinin ve ihtiyaglarinin giderilmesinde, oncelik
sirasinin olusumunda, planlanmasinda, sonucun basarili ya da basarisiz olmasinda
motor ve zihinsel suregleri harekete gecirip koordine eden, sonlandiran ve
degerlendiren dinamik bir suregtir (Dornyei, 2001). Basari motivasyonu ise, belirlenen
hedeflere basarili bigimde ulagsmak ya da belirli bir dizeyde caligip fiziksel ya da
zihinsel eylemlerde bulunarak isin basarili bicimde tamamlanmasidir (Gursimsek,
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2002). Basari motivasyonu, sporcularin gelecege yonelik beklentileriyle ortaya
cikmaktadir. Yapilan isi basarmaktan alinan zevk ve doyumla birlikte ileride elde
edebilecegdi basarilarin dugunulmesi yeni beklentileri dogurmaktadir. Olusan bu gudu
ise, sporda basar gudusli veya basari motivasyonu denilmektedir. Basari
motivasyonunun gelisiminde belirli sinirhliklar bulunmaktadir. Her sporcu basari
motivasyonunu yukseltemeyebilir (Aktop, 2002). Basarili olma gudusu yuksek
seviyede olan kigileri Gzerine disen gorev ve sorumluluklari yerine getirebilme adina
yuksek duzeyde c¢aba gosterirler. Buna karsilik dusuk olanlar ise, basariyi
gerektirecek gorev ve sorumluklardan kaginirlar. Bagsarma gudusu duzeyleri dusuk
veya yuksek olan Kkigiler, basari veya basarisizliklarini bir takim nedenlere
baglayabilirler. Bireyler basarmak zorunda kaldiklari gorevleri yapma veya
yapmamalari, kacinma egilimi, gegmigte tecrube edilen deneyimlere ve bu
deneyimlerin algilanmasi ile ilgilidir (Arik, 1996).

Arastirmacilar tarafindan yapilmig literatir taramasina gore, bir ¢ok farkli
orneklem gruplarinda kaygi/anksiyete (Bindak, 2005; Basaran, 2008; Karabulut ve
ark, 2013; Cagdlar, 2014; Civan ve ark, 2012; Polat ve ark, 2010; Taparl-Tekin, 2004,
Alp, 2018), Basari motivasyonu (Kirkgu, 2018; Altintas ve ark, 2010; Baysal, 2019)
konulari ile ilgili calismalar yapilmasina ragmen anksiyete ve basari motivasyonunu
ayni anda inceleyen herhangi bir calismaya rastlaniimamigtir. Tum bu bilgiler
Isiginda ¢alismamizin amaci elit atletlerin anksiyete duzeylerinin bagari motivasyonu

uzerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, betimsel ve iligkisel tarama yontemleri kullaniimistir. Betimsel
tarama, arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi kosullari iginde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. iligkisel tarama ise iki yada daha fazla sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini grubunu 2019-2020 sezonunda Turkiye Atletizm
Federasyonu’'nda lisansli elit atletlerden, orneklem grubunu ise tesadufi yontemle ile
secilmis 144 sporcu gonullu olarak olusturmustur.
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Verilerin Toplanmasi
Yapilan arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlamis olan Kigisel bilgi
formu ile Beck Anksiyete Olgedi ve Willis Spora Ozgii Basari Motivasyon Olgegi

uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formu demografik ozellikleri
belirlemeyi amacglamaktadir. Formda cinsiyet, yas, spor yasi, medeni durum ve alt
brang sorularini iceren 5 soru yer almigtir. Calismaya katilan gonallulerin kisisel
bilgileri tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Betimsel istatistikleri

Degiskenler Gruplar N %
Erkek 84 58.3
Cinsiyet Kadin 60 41.7
Toplam 144 100
18-20 66 45.8
21-23 43 29.9
Yas 24-26 28 19.4
27 ve Uzeri 7 4.9

Toplam 144 100
1-3 il 20 13.9
Kag Yildir Atletizm 4-6yi 43 29.9
Yapiyorsunuz 79yl 37 25.7
10 yil ve Uzeri 44 30.6

Toplam 144 100

. Evli 5 35
Medeni Durum Bekar 139 96.5
Toplam 144 100
Kosular 68 47.2
Atmalar 52 36.1
Alt Branginiz Atlamalar 24 16.7
Toplam 144 100

Tablo 1 incelendiginde galismaya katilan elit atletlerin cinsiyetiere gére %58,3’liniin
erkek, %41,7’'sinin kadin oldugu, yas degiskenlerine gore %45,8’inin 18-20 yas,
%29,9'unun 21-23 yas, %19,4’Unun 24-26, %4,9’unun 27 yas ve Uzeri, kag yildir
atletizm yapiyorsunuz degiskenlerine gore %13,9’unun 1-3 yil, %29,9’unun 4-6 yil,
%25,7'sinin 7-9 yil, 30,6’sinin 10 yil ve uzeri, medeni durum degiskenlerine gore
%3,5'inin evli, %96,5'inin bekar, alt brans degiskenlerine gore ise % 47,2'sinin
kosular, %36,1'inin atmalar ve %16,7’sinin de atlamalar oldugu tespit edilmistir.
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Beck Anksiyete Olgegi

Beck ve ark., (1988), tarafindan gelistirilen anksiyete Olgceginin Turkgeye
uyarlamasi Ulusoy (1993) tarafindan gergeklestiriimigtir. 21 sorudan olusan olgekte
her soru O (hi¢) ve 3 (ciddi derecede) arasinda degerlendiriimektedir. Bu dogrultuda
bu Olcekten alinabilecek toplam puan 0 ve 63 arasinda degisir iken yuksek puanlar
anksiyete yakinmalarindaki artiga isaret etmektedir. Turkiye’de yurutulen uyarlama
calismasinda ise Cronbach Alfa kat sayisi 0,93, test tekrar test guvenirligi ise 0,57
olarak ifade edilmigtir. Bu c¢alismada Beck Anksiyete 6l¢eginin toplam puan igin

Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi 0,89 oldugu tespit edilmigtir.

Willis Spora Ozgii Basari Motivasyon Olgegi

Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Tiryaki ve Godelek
(1997) tarafindan yapilan Olgek; 40 maddelik ve 5l likert tipindedir. Olgekte,
cevaplar “Hicbir Zaman — Her Zaman” arasinda degismektedir. Olgekte, Giig
gbsterme gudusi 12, Basarili Olma Gudusu 17 ile Basarisizliktan Kaginma Gudusu
11 maddeden olusmak (zere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin guvenirlik
katsayilarinin 0,80-0,82 arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen gecerlilik ve
guvenirlik sonuglarina gore Turk toplumuna uygulanabilir oldugu belirlenmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 adli istatistik paket programi kullaniimigtir.
Olgeklere ait carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda oldugu gorulmustir
(Tablo 2).

Tablo 2. Katiimcilarin Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik Diizeyi Sonuglari

N Carpiklik Basiklik
Beck Anksiyete 144 1.362 1.700
Gug Gosterme Gudisu 144 -.162 .674
Basarili Olma Giidustui 144 -.034 -.122
Basarisizliktan Kaginma Gidiisii 144 123 -.514
Willis Spora Ozgii Bagari Motivasyon Toplam 144 214 193

Literatur incelendiginde Buyukozturk, (2007) bu degerlerin £1 arahidinda yer
almasinin, ayrica George ve Mellery (2016) ise, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2
araliginda yer almasinin normallikten asirn sapmalar olmamasi seklinde
yorumlamiglardir. Bu bilgiler isiginda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmistir. Arastirmada, katilimcilarin Olgeklerden aldiklari puanlarin  aritmetik
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ortalama ile standart sapma x+sd olarak sunulmustur. Olgeklerden arasindaki iligkileri
ortaya ¢ikarmak icin de Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 3: Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Betimsel istatistigi

N Min Max X+Sd
Beck Anksiyete 144 0.00 41.00 9.13+9.03
Gug¢ Gosterme Gudusu 144 30.00 60.00 44.73+4.87
Basarili Olma Giidustui 144 40.00 79.00 58.27+7.38
Basarisizliktan Kaginma Gidiisii 144 28.00 51.00 38.79+4.94
Willis Spora Ozgii Bagari Motivasyon Toplam 144 112.00 178.00 141.80+13.05

Tablo 3 incelendiginde galigmaya katilan elit atletlerin beck anksiyete 6lgedi puanin
9.13+9.03 oldugu tespit edilmistir. Willis Spora Ozgii Basari Motivasyon alt
bagliklarindan gug¢ gdsterme gudusu puaninin 44.73+4.87, basarili olma gudusu
puaninin 58.27+7.38, basarisizliktan kaginma gudusu puaninin 38.79+4.94 ve Willis
Spora Ozgu Basari Motivasyon Toplam puanin ise 141.80+13.05 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin yagam tatmini ve serbest zaman yonetimine iligskin korelasyon

analizi
1. 2. 3. 4. 5.
1. Beck Anksiyete Fr) 1
. . Lo r .012 1
2. Gug Gosterme Gudusi o .890
e r 212 261 1
3. Basarili Olma Gidiisi o 011 002
e r 193 .266 494 1

4. Basanisizliktan Kaginma Gidiisii o 020 .00l 000

r 198 .622 .850 .758 1

5. Willis Spora Ozgii Basari Motivasyon Toplam o .018 .000 000 000

Tablo 4 incelendiginde, elit atletizm sporcularinin, Beck anksiyete duzeyleri ile Willis

Spora Ozgli Basari Motivasyon alt basliklarindan glic goésterme gudisi (r=.012,
p=.890) arasinda iliski bulunmazken, basarili olma gudusu (r=.212, p=.011) ve
basarisizliktan kaginma (r=.193, p=.020) arasinda duguk duzeyde pozitif yonde iligki
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, elit atletizm sporcularinin, Beck anksiyete duzeyleri ile
Willis Spora Ozgui Basari Motivasyon Toplam (r=.198, p=.018) arasinda disik
duzeyde pozitif yonde iligki oldugu belirlenmistir.
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Tartigma ve Sonug

Atletizm her ne kadar bireysel bir spor brangi olsa da sporcu ve antrendr ekibi
bir takim olarak kabul edilmesi, basari ve basarisizlik durumunda takimin butinanin
sorumlu tutulmasi daha mantikh bir strateji olabilir. Ust diizey bir yarismada basari
elde etmek ve o basariyl surdurulebilir kilmak psikolojik 6zellik bakimindan zengin
olmayi gerektirir. Sporcularin anksiyete duzeyleri ve basari motivasyonu degerleri
antrenman sirasindan veya musabaka Oncesinde, esnasinda etkili olabilecegi gibi
bircok farkli degigkenlerinde etkili olabilecegi hesaba katiimalidir.

Elit atletizm sporcularinin, anksiyete duzeyleri ile spora 0zgu basari
motivasyon alt basliklarindan gu¢ gosterme gudusu arasinda iligki bulunmazken,
basarili olma gudusu ve basarisizliktan kaginma alt bagsliklari arasinda dusuk
duzeyde pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, elit atletizm sporcularinin,
anksiyete duzeyleri ile spora 0zgu basari motivasyon toplam arasinda dusuk
diizeyde pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Gurer ve ark., (2007) gore kaygi
basariy1 etkileyebilmektedir. Literatur incelendiginde, anksiyete ile psikolojik
performans (Arisoy ve ark, 2020), sosyal etkinliklere katilim (Akinci 2019), beslenme
aligkanliklari (Turkay ve Akgul Arslan, 2020) ve reaksiyon zamani (Soyal ve ark,
2017) qibi cesitli degiskenlerle iligkili olduguna rastlaniimigtir. Yine basgari
motivasyonu ile durumluk kaygi (Engur, 2002), Akademik basari (Filiz ve Demirhan,
2018), kisilik ozellikleri (Zorlu ve ark, 2020), surekli kaygi ve benlik saygisi (Aktop ve
Erman, 2006) ve takim birlikteligi (Soyer ve ark, 2010) gibi ¢esitli degiskenlerle iligkili
olduguna rastlaniimistir.

Musabaka oncesi bazi sporcularda yogun dizeyde yasanilan kaygl ve stres
dizeyi dugunuldigunde, kontrol altina alinamayan bu kaygi durumu, sporcularin
performanslarini negatif yonde etkileyebilir ve basarisizliklarin sebep olabilir. Bu
sebeple, sporcularin kargilastigi kaygi nedenleri ve duzeylerinin bilinmesi, sporcu ve
antrenorler agisindan oldukga 6nemli oldugu aciktir (Basaran ve ark, 2009; Pepe,
2020).

Performans sporcusu igin yogun antrenman c¢alismalarinin kargihiginin
alinmasi veya antrenmanlarda gosterilen emeklerin bosa gitmesi bakimindan her bir
yarigma onemlidir. Bu durumda sporcular igin baski ve kaygiya neden olabilir ve bu
baski genelde zihinseldir. Zihinsel kayginin en 6nemli nedeni olarak yarigmalarin
sonu¢ odakli olma egilimi olarak ifade edilebilir. Surekli sonu¢ ve kazanim odakli
dugunen sporcular, sonuglar hakkinda kaygi duyabilirler. Buna karsilik, basari igin bir
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optimum seviyede anksiyete gerekli gorulmektedir. Bu sebeple misabaka 6ncesinde
yogun anksiyete seviyesinde olan sporcularin yeterli dizeyde motive olabilmesi icin
anksiyete duzeylerinin dusurtulmesi gerektigi bilinmektedir.

Spor da basari, zihinsel faktorler igerisinde, konsantrasyon, baskiyla bas
edebilme, problemlere karsi toparlanabilme, glven ve motivasyon gibi psikolojik
durumlar etkili olmaktadir (Goldenberg, 1998). Ayrica iyi bir psikolojik performans
sporda hedefe ulagmay ve yapilan etkinlikte mutlu olmayi kolaylastirmaktadir (Gurer
ve ark., 2018).

‘Bagari Gudulenmesi” kuramin g6z oOnunde bulunduruldugunda basari
motivasyonu;  basariya yaklasma, gu¢ goOsterme ile basarisizliktan kaginma
gudulerinden olugsmaktadir. Basariya yaklasma gudusu, sporcunun yarisma
durumunda igsel motivasyonu duzeyini ifade ettigi belirtiimigtir. Bu da kendine guven,
yetkinlik veya guclultiikle ayni anlami ifade eder. Bu o6zellikler bakimindan ylksek
olan sporcularin, duguk olanlara gore, basari elde edebilecekleri sportif ortamlara
katilimlari daha yuksektir. Sporcularin yarismalara katilimlarini etkileyen bir baska
faktor ise basarisizliktan kaginma gudusu olarak belirtiimigtir. Bu faktor sporcularin
kaygili bir yapida olmasi ile ilgilidir. YUksek seviyede kaygili sporcular, dusuk
olanlara gore, yarisma durumlarindan daha fazla kaginma egilimi gostermektedirler
(Cox, 1990).

Sonug olarak, elit atletizm sporcularinin, anksiyete duzeyleri ile spora 6zgu
basari motivasyon alt basliklarindan basarili olma gudusu, basarisizliktan kaginma
ve spora 6zgu basari motivasyon toplam arasinda dusuk duzeyde pozitif yonde iligki
oldugu belirlenmigtir. Bu durumun c¢alismaya katilan atletlerin bir¢ok ulusal ve
uluslararasi yariglara katilmasi dolayisiyla dusuk anksiyeteye sahip olmalarini ve
basariya yonelimleri ve basarisizliktan kaginma ile arasindaki iligkinin ise elit
duzeyde olan atletlerin basariyi bir aligkanlik haline getirmelerinden kaynaklandigi

dusunulmektedir.

Oneriler

e Calisma grubu genisletilerek, daha yuksek katilimli atletizm sporculari Uzerine
yapilabilir.

e Atletizm alt branglar olan kosular, atmalar ve atlamalar gibi kategorilerin her biri
icin ayri ayri calismalar yapilabilir.
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e Diger bireysel sporlarda olusturulacak calisma gruplarinda benzer c¢alisma
yapilabilir.
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