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FoMO (fear of missing out), genel anlamiyla giindemi kagirma korkusuyla karakterize edilmis sosyal kaygi olarak
ifade edilebilmektedir.Bu ¢alisma ergen ve geng yetiskinlerin bazi sosyal medya degiskenleri ( takipgi sayisi, begeni sayisi) ve
yasam doyum algilart ile FoMO(fear of missing out), diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.Calisma 4
Subat — 16 Nisan tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de ki 14-25 yas araligindaki toplam 432 kisiden
olusan ergen ve geng yetiskinler olusturmustur. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Gékler, Aydin, Unal, Metintas tarafindan
gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Gelismeleri Kagirma Kaygis1 Olcegi (FOMO) ve veri toplama formu kullanilmstir. Veri
analizleri i¢in yiizdelik 6lgiileri, t testi ve varyans analizi kullanilmigtir. Calismaya katilan 405 kisinin 262’si (%64,7) kadin,
14371 (%35,3) erkektir. Bu kisilerin 81’1 (%20) sadece instagram, 7’si (%1,7) sadece twitter, 10’ u (%2,5) sadece youtube,
307’ si (%75) tiim sosyal medya hesaplarini kullanmaktadir. Aragtirma sonucunda ki bulgulara gére cinsiyet, yas, sosyal medya
hesab1 ve sosyal medya paylagimlarina gelen begeni sayilar ile FOMO(fear of missing out), diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ancak sosyal medya hesaplarinda bulunan takipgi sayisi ve yasam doyum algi diizeyleri ile FOMO(fear of
missing out), diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
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EXAMINATION OF FOMO LEVELS OF ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS IN TERMS OF
SOME SOCIAL MEDIA VARIABLES

ABSTRACT

FoMO (fear of missing out) can be defined as social anxiety characterized by fear of missing out. This research was
conducted to examine the relationship between the levels of FOMO ( fear of missing out), with certain social media
variables(number of followers, number of likes) and perceptions of life satisfaction among adolescents and young adults. The
date of study was April February 4 — April 16. A total of 432 adolescents and young adults between the ages of 14-25 in Turkey
consisted the universe of the study. In the research, the data collection tool was used by Gokler, Aydin, Unal, Metintas and the
data collection form (FOMO) and the Anxiety Scale (FOMO) to evade the developments in validity and reliability studies.
Percentile measures, t test and variance analysis were used for data analysis. Of the 405 participants in the study, 262 (64.7%)
were female and 143 (35.3%) were male. 81 (20%) of the people who use only instagram only, 7 (1.7%) of the people who use
twitter only, 10 (2.5%) of the people who use youtube only, and 307 (75%) of the people who use all social media accounts.
According to the findings of the study, there was no significant difference between the number of LIKEs received from gender,
age, social media accounts and social media shares and the levels of FOMO(fear of missing out). However, significant
differences were found between the number of followers on social media accounts and their perception of life satisfaction and
levels of FOMO(fear of missing out).

Keywords: Number of followers, FOMO( fear of missing out), adolescent, young adult
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1. Giris

Igcinde bulunulan yiizyilda gelisen teknoloji akilli telefonlar ve internet teknolojisinin
biitinlesmesine ve internetin her zaman ve her yerde kullanilabilir olmasina olanak saglarken; yeni ve
farkli bir iletisim bi¢imi olarak kullanilan, bireylerin belirli bir platform igerisinde profil veya kisisel
hesap olusturmalarina olanak saglayarak,bu platformlar i¢erisinde kisisel hesaplari {izerinden yaptiklar
paylagimlarinin ve kisilerin ayrica platformla baglantili diger kisilerin de goriilebildigi web tabanli
hizmetler olarak kullanilan sosyal ag sitelerinin kullanimini olduk¢a yayginlastirmistir ve
gelistirmistir.Internet kullanan bireylerin bu sosyal ag sitelerindeki olusturmus olduklar sahsi hesaplari
aracilifiyla birbirleriyle iletisim kurmalari, kisisel yorumlarini ve igerikleri aglar iizerinden paylasmalari
da sosyal medya olarak tanimlanmaktadir.Kolaylikla erisim saglanmasi,bireylerin ihtiyaclarma gore
siirekli gilincellenmesi sosyal medyayr kullanim acisindan olduk¢a ideal kilmaktadir.Sosyal
medya,insanlar tarafindan sadece sinirlar1 belli bir alanda degil, gelisen teknoloji ile insanlarin kolaylikla
yanlarinda bulundurabildikleri boyutlarda olan ve insanlarin vazge¢ilmez unsurlarindan biri haline gelen
akilli telefonlar araciligiyla;yolda,sokakta,arabada,otobiiste VvS. giiniin her saatinde ve yasamin her
alaninda aktif olarak kullanilmaktadir.Bireylerin sosyal medya kullanimlarinin gesitli sebepleri
bulunmaktadir:Farkli sosyal aglar {izerinde tiyelikleri bulunan bireylerin kullanim sebepleri farklilik
gostermekle birlikte genel olarak aile ve arkadaslari ile iletisim kurarak bu iletisimi stirdiirmek,bilgi
aramak,bilgiye ulagmak,bilgiyi paylagsmak,yeni insanlarla tamigmak ve onlara kendini
tanitmak,arkadaglar1 ve yani tanigtig1 kisilerle iletisimini siirdiirmek kisisel yagsamini paylagmak,zaman
gecirmek,eglenme ihtiyacim1 karsilamak,takip etmekte olduklar1 diger hesaplarin paylagimlarim
gormek kendi hesaplari lizerinden gorsel,yazili ya da miizik seklinde bilgiler paylasmak,sosyal iletisim
kurmak,taninmak,diger insanlar1 takip etmek,insanlarla sohbet etmek, kimliklerini agiklamak ve ulasilan
bilgi kaynaklari ile kimliklerini kesfetmek sebepli kullanimlar 6ne ¢ikmaktadir.Hemen her insanin
hayatinin pargast haline gelmis olan bu aglarin,gesitli kullanim alanlari bulunmaktadir.Video
paylasimlar1  i¢in;Sevenload,YouTube, Dailymotion,  Vimeo;fotograf  paylasimlart  igin;
Picasa, DeviantArt, Flickr, Photobucket,Instagram;sosyal ag paylagimlari
igin;Facebokk,Hi5,LinkedIn,Bebo,Elgg,Geni,MySpace;mikro bloglar igin;
Posterous, Tumblr,FMyL.ife,Yammer,Jaiku,Plurk, Twitter;ses paylasgimlari i¢in; The Hype
Machine,Fizy,Spotify,Last.fm; soru ve cevaplar i¢in;WikiAnswers,Google Answers,Askville;sirket
elestirileri i¢in;Yelp,Customer Lobby gibi ¢esitli sosyal ag siteleri gliniimiizde kullanilmaktadir. Temel
kullanim amacinin insanlarla etkilesim ve iletisim kurulmasi olan sosyal ag sitelerinde, bireyler kendi
sosyal medya hesaplar1 {izerinde olusturmus olduklar1 profiller sayesinde bu amaglarim
gerceklestirmektedirler. Bu profiller araciligiyla, liyesi olunan sosyal ag ile bireyin olusturmus oldugu
igerikleri, sahip oldugu verileri ve edindigi bilgileri yiizlerce sosyal medya kullanicisiyla paylasma

imkan1 olugsmaktadir.We are social ajansinin 2019 yilinda hazirlamig oldugu internet ve sosyal medya
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istatistiklerinin yer aldigi “Digital 2019 in Turkey” isimli raporda;82,4 milyon niifusa sahip
Tiirkiye’de niifusun %72’sini  olusturan 59.36 milyon internet kullanicisi, niifusun %63 iini
olusturan 52 milyon aktif sosyal medya kullanicisi, niifusun %53’{inii olusturan 44 milyon aktif mobil
sosyal medya kullanicisi oldugu bildirilmistir.Raporda,52 milyon sosyal medya kullanicisinin
%92’sinin  Youtube,%84’liniin Instagram,%83’iiniin Whatsapp,%82’sinin Facebook ve %58’ inin
Twitter kullanicisi oldugu ve sosyal medya kullanicilarin genel olarak 1/3’inin 25-34 yas grubunda
oldugu agiklanmstir.

Ayrica raporda insanlarin, giinlerinin 7 saat 15 dakikasini internette gegirirken bu siirenin 2 saat
46 dakikasini sosyal medyaya ayirdigi da belirtilmektedir.Internetin ve sosyal medyanin dogru olmayan
sekilde kullanim1 veya ¢ok fazla kullanimi; haftanin en az 8,5 ile 21,5 saatinin ¢evrimigi gegirilmesi
(Yang ve Tung, 2007) bagimlilik olarak degerlendirilmektedir.Yapilan ¢aligmalar,gencler arasinda
internetin ¢ok fazla ve dogru olmayan bir sekilde kullanimimin oldukga yaygin bir problem oldugunu
gostermektedir.Sosyal aglarin;genclere sunulan gesitli etkinliklere ve faaliyetlere cok hizli ve kolay bir
sekilde erisim olanagi saglamasi geng bireylerin gilinlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu bu mecralarda
arkadaglarini takip etmekle,kendi durumlarini giincellemekle,giindemle siirekli baglanti halinde olarak
takipte bulunmakla ayrica yasam dongiileri ile ilgili anlik bilgi paylasmakla gegirmelerine neden
olmaktadir.Sosyal aglar iizerinden gerceklesen bu siirekli takipte olma,gelismelerden haberdar olma ve
giincelleme faaliyetleri;tiim bu davraniglar1 kapsayan ve diinyada Fear of Missing Out (FoMO)olarak
isimlendirilen yeni bir olgunun gergeklesmesine sebep olmustur.Kavram ilk olarak ABD’de ortaya
cikarak arastirmacilar tarafindan FOMO olarak tanimlanmig ve Tirkiye’de literatiire ‘gelismeleri
kacirma korkusu’ (GKK) olarak ¢evrilmistir.Bu terim,son zamanlarda gelisen teknoloji ile internet ve
akilli telefonlarm insanlar hayatindaki yeri ve etkisinin gittikge artmasinin beraberinde getirdigi
sosyal ag kullanimlarinin yayginlagmasi sonucunda,bireylerin gelismelerden,giincellemelerden ve
giindemden uzak kalma kaygisi duymalar1 sebebiyle sosyal mecralarda olduk¢a uzun siireler
gecirmelerine sebep olan yeni bir bagimlilik ¢esidi olarak ortaya g¢ikmaktadir. GKK(Gelismeleri
Kacirma Korkusu),sosyal ag kullanicilariin platform igerisinde odiillendirici davranig etkisi
bulunduran ¢esitli  deneyimleri yasamaya dair duyduklart kaygi olarak da ifade
edilebilmektedir.Gelismelerden uzak kalma korkusu;giindemi kagirmak,gelismelerden uzak kalmak ve
bagkalarinin ne yaptigini izleyememegekars: hissedilen korku olarak karaketerize edildigi i¢in
bagkalartyla siirekli baglantida olma istegi ile oldukea iligkilidir. GKK’ya sahip bireylerin sosyal aglar
tizerinde baglantili oldugu kisilerin giincellemelerini ve davranmiglarimi takip edememesi veya kendi
giincellemelerinin  izlenememesi bu bireylerin ciddi boyutta rahatsizlik duymasina neden
olmaktadir. GKK’ya sahip olan bireyler giinliik yasamlarindaki iliskilerinde sevgi ve sefkat eksikligi
hissettiklerini,siirekli yalniz hissettiklerini ifade etmiglerdir.Yapilan arastirmalar bu bireylerin sosyal

aglarda yaptiklar1 paylasimlar ve bu paylasimlarin yayilmasi igin gdsterdikleri c¢aba ile giinlilk
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yasamlarinda eksik olan yalmzlik,sevgi ve sefkat duygularimi tamamlamaya calistiklarini

gostermektedir.Ayrica calismalar, GKK’nin genglerde ve geng erkeklerde daha yiiksek diizeyde
oldugunu ve bireylerin yasam doyum diizeyi ile memnuniyet derecesini diislirdiigiinii
gostermektedir.Bu durum geng yetiskinler {izerinde iliskin GKK diizeylerinin incelenmesine iligskin
caligmalar yapilmasini gerekli kilmaktadir.Bu galigmanin amaci Tirkiye’de bulunan ergen ve geng
yetiskinlerin yasa,cinsiyete,sosyal medya hesap tiiriine,sosyal medya hesaplarinda bulunan takipgi
sayilarina,paylasimlarina gelen begeni sayilarina ve yasam doyum algi diizeylerine gore
GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeyleri arasindaki iligkilerin ortaya konulmasidir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medya

Genel ag ve sosyal etkilesim ile birlikte sosyal medya olgusu ortaya ¢ikmaktadir. Web 2.0,
sosyal ag veya sosyal iletisim siteleri isimleriyle de tanimlanabilen bu alan, yeni nesil internet
uygulamalarin1 kapsamaktadir.

Sosyal medya, kullanicilara haberlesme, diisiinme ve bilgi aktarimi olanagi sunarak karsilikli
etkilesimi beraberinde getiren ¢evrimigi araglarin ve internet Sitelerinin ortak kullandigi bir terimdir.
Web 2.0 2000']i senelerin baslangicindan itibaren O’Reilly Media isimli kurulus tarafindan kullanilmaya
baglanmistir. Web ortaminin bilgi deposu olarak kullanildigi dnceki Web teknolojilerinin aksine teknik
bir terim haline gelen Web ortami, kullanicilarin bilgiyi iiretip gelistirdigi ve sonrasinda ise iiretilip
gelistirilen bu bilginin kolay bir sekilde paylasildigi ortak ortam haline gelmistir. Hizli gelisim ve
degisim gdsteren internet teknolojisi sosyal medyanin ¢ikis noktast olan web 2.0°1 takip eden web 3.0
teknolojisini ortaya ¢ikarmis boylelikle interneti geleneksel iletisim teknolojilerinin sundugu durumdan
bir basamak daha One c¢ikararak, internet igeriginin kullaniciya doniik yoniinii ortaya g¢ikarmustir.
Boylelikle artan interneti hizmetlerinin verimliligi internet kullanicilarinin ve beraberinde sosyal medya
kullanicilarinin sayisini diinya ¢apinda oldukg¢a artirmistir. We are social ajansinin hazirlamis oldugu
‘2019 Diinya internet Kullaninm ve Sosyal Medya istatistikleri’ 4. Ceyrek Raporunda; internet
kullanicilarin sayisint 2019°un son c¢eyreginde %10 (416 milyon), sosyal medya kullanicilarin
sayisin ise 2019’un son ¢eyreginde %9,6 (328 milyon) olarak yayimlamistir. Sosyal medya teriminin
icerisinde medya olmasina karsin gelenek¢i medyadan farkli yonler gdstermektedir. Orijinalligini
yaratan en biiyiik ayrimliligi, rastgele bir kisinin sosyal medyanin igerigini yaratabilmesi, bununla ilgili
yorumlar yapabilmesi ve katkilar ekleyebilmesidir. Sosyal medya kullanicilari igin; metin, ses, video,
resim paylasimi gibi bir ¢ok etkinlige olanak saglamakta ve genis kullanim imkéanlar1 sunmaktadir.
Sosyal medya en fazla paylagimin yapildigi, online medyanin yeni bir ¢esidi olarak bir¢ok firsat sunarak
ortaya ¢ikmig en yeni fikirlerden birisidir ve igerisinde farkli 6zellikler barindirir: Katilimcilar: Sosyal
medya katilimcilart cesaretlendirir ve ilgili olan her bir katilimcidan geri bildirim alir. A¢iklik: Sosyal

medya hizmetleri geribildirimlere ve katilimcilara agiktir. Bu hizmetler kullanicilara oy verme, yorum
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yapma ve bilgi paylasimi gibi konularda cesaretlendirirler. Nadiren ulasima yo6nelik yasaklar koyarlar.
Konugma: Gelenek¢i medya yayina iliskin iken (igerik aktarimi ya da dinleyiciye bilgi ulasimi), sosyal
medya iki yonlii konusmaya i¢in firsat olusturmasi agisindan daha yararlidir. Toplum: Sosyal medya
topluluklara hizli ve etkili bir tarzda ki olusum i¢in izin verir. Topluluklar da bdylece begendikleri
fotograf, politik diistinceler, sevdikleri TV sovlari gibi ilgili olduklar1 durumlar paylasirlar. Baglantilik:
Sosyal medyanin bir¢ok tarzi, baglantili isler gerceklestirir; diger siteler, aragtirmalar ve insanlarm ilgili
olduklar1 herhangi bir konuda link verilmesine olanak saglar. Genisge bir {irlin yelpazesinden olusan
online ortamlar ile kullanicilara etkilesim, isbirligi ve veri paylasimina izin veren uygulamalari kapsayan
genel bir terim olarak kargimiza ¢ikan sosyal medyanin; bloglar, mikrobloglar, sosyal aglar, medya (ses,
fotograf, video, metin) paylasim siteleri, sosyal imleme, wikiler, sosyal kiimeleme, sanal diinyalar,
sosyal oyunlar ve ¢evrimici eserler gibi bir¢ok farkli bigimi bulunmaktadir. Makalede ise GKK
(Gelismeleri Kagirma Kaygisi) ile yakindan iligkili olan sosyal aglar ele alinmustir.

2.2.Sosyal Aglar

Sosyal medyanin uygulama alanlar1 igerisinde bulunan sosyal aglar, kullanicilarina iiye hesab1
tizerinden sahsi profil olusturma,baskalarinin olusturmus olduklar1 profilleri goriintiileme,hesaplari
araciligiyla icerik yiikleyerek paylasimlarda bulunma,diger tiyelerle mesajlagsma ve baglantilar kurma
gibi olanaklar sunmaktadir.insanlarm ihtiyaglarindan olan sosyal etkilesimin teknoloji ile saglandig1 bir
alan olan sosyal aglar internet diinyasinin sundugu hizmetler arasinda en hizli gelisen ve biiyliyen
mecradir.

Sosyal ag siteleri web tabanli servislerdir.Servisler,icerikleri belli sistemler vasitasiyla
kullanicinin  kisgisel profil olusturmasina,diger kullanicilarin listesini olusturarak ag icerisinde
baglantilar1 olan kullanicilarin  birbirleriyle igerik paylagimlarinda bulunmalarma imkan
saglamaktadir.Ayrica bu sistemler araciligiyla sosyal ag kullanicilar1 bagkalar tarafindan yapilan icerik
paylagimlarini da takip edebilmektedir.Sistemlerin icerikleri aglara gore degisim gostermektedir.Sosyal
aglar,gorsel,yazili veya ses igerigi seklinde platforma yiiklenen bilginin ag kullanicilari arasinda
paylagilarak yayilmasini saglamaktadir.Cogunlukla sosyal ag kullanicilari,sistemler vasitasiyla
olusturmus olduklar kisisel profillere sahiptirler.Bu profillerde genellikle kullanicilarin
fotograflari,bazi kigisel ve biyografik bilgileri bulunmaktadir.Sahip olunan bu kisisel profil sayfalari, ag
kullanicilar1 arasinda birbirlerini tanima olanag: yaratarak birbirleriyle etkilesime ve iletisime gegme
olanagi saglamaktadir.Bu sekilde sosyal ag {iyeleri internet {izerinden topluluklar
olusturmaktadirlar.i¢inde bulundugumuz ¢agda gelisen teknoloji ile gencler kendi aralarindaki iletisimi
biiyiik oranda sosyal ag siteleri {izerinden gerceklestirmekte ve her gegen giin gencler ihtiyaglara gore
kolaylikla giincellenebilen sosyal ag sitelerine daha fazla ilgi gostermektedir.

2.3.GKK(Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu)
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Internet teknolojisinin gelisimiyle artan sosyal aglarin kullaniminin déhilinde gerceklesen insan

etkilesiminin psikolojik getirilerinden biri “FoMO” (Fear of MissingOut) dur. FOMO, Amerikali bilim
insanlarinca tanimlanmis ve Tiirkgceye ‘Gelismeleri Kagirma Korkusu’ (GKK) olarak cevrilmistir.
Ozellikle akilli telefonlarin ve internetin hayatimiza girmesi ve bunlarla birlikte yasamaya
basladigimizdan beri , bireylerin sosyal aglarda ki gelismeleri kagirma ve gelismelerden haberdar
olamama korkusu ve kaygisi sebebiyle bu sosyal aglarda oldukca fazla siireler gegirmelerine neden
olarak GKK(gelismeleri kacirma korkusu) ortaya ¢ikmakta ve yeni bir bagimlilik tiirii olarak goze
carpmaktadir. Yani GKK bireylerin sosyal medya kullanimiyla yakindan iliskili olup, sosyal medya
kullanim1 {izerinden sosyal ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumlarinda ortaya ¢ikmakta ve bireyler
tizerinde rahatsizlik hissi yaratmaktadir. Gelismeleri kagirmaktan korku ya da kaygi duyan bireyler
sosyal aglarda gecirdikleri zaman disindaki yasamlarinda kendilerini siirekli yalmiz hissettiklerini
sOylemekte, giindelik hayatlarinda kurduklar iliskilerinde ki yarim kalan sevgi ve sefkati bilgi paylasma
ve bu bilginin yayilmasini saglama gibi davraniglar ile tamamlamaya ¢alismaktadirlar. Bu nedenlerden
dolayt GKK olan bireylerde sosyal aglara katilim gostermek daha da cekici olabilmektedir.
Przybylski’nin ¢alismalarina gore, sosyal aglarin kullanimdaki artisin arkasindaki itici giic gelismeleri
kagirma korkusudur, GKK diizeyleri dzellikle geng¢ bireylerde hatta geng erkeklerde daha yiiksek
bulunmaktadir ve genel yasamdan aldiklart doyumun ve memnuniyet diizeyinin diismesine sebep
olmaktadir. Ayrica GKK, ara¢ kullanan siiriiciilerde ve ders esnasinda sosyal aglari kullanan
ogrencilerde de yiiksektir. Toplumdan izole olmalarina neden olan GKK bireyleri agir1 sosyal medya
kullanimini, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih ederek yalnizliklarini daha fazla derinlestirmektedirler.
Geligsmeleri kagirma veya disarida kalma korkusu olarak da nitelenebilecek olan FoMO(Fear of
MissingOut), Van Dijk“in “baglantiyr kaybetme” ile ilgili yaptigi yorumlarda da kendisini
gostermektedir. Nitekim Van Dijk™a gore baz1 kullanicilar baglantiyr kaybetmenin her ne pahasina
olursa olsun dnlenmeye ¢alisilmasi gerektigini diisiinmekte ve siirekli kontrol ederek yeni ve daha fazla
odillendirici baglantilar yaratacaklarina dair siirekli bir umut beslemektedirler(Van Dijk,2016:367).
Bu yorumdan yola ¢ikarak da FOMO rahatsizliginin sosyal tatmin eksikligi ile ilgisinin yaninda
bir baglantida olma ve bagli olma halinin yitimi olarak da kendini gosterebilecegini sdylemek
miimkiindiir(Karatay,2018).Tiim diinyada oldugu gibi bizim iilkemizde de sosyal medya kullanimi ve
sosyal aglarda harcanan zaman ile bilgi paylasimi artmaktadir. We are social ajansinin hazirlamis oldugu
‘2019 Diinya internet Kullamm ve Sosyal Medya istatistikleri’ son ¢eyrek Raporunda; sosyal
medya uygulamalarindan birisi olan Facebook’u en ¢ok kullanan iilkeler siralamasinda Tiirkiye 37
milyonluk bir kullanici kitlesi ile ilk 10'da, instagram kullaniminda 37 milyon kullanici ile 6. Sirada ve

8,33 milyon Twitter kullanici kitlesi ile de 6. sirada oldugu bulunmustur.
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2.4.Yasam Doyum Algisi

Yasam doyumu,bir bireyin kisisel yasamina dair sahip oldugu genel degerlendirmeler ve
yargilar biitiinii olarak tanmimlanmaktadir.Bu yargilar ve degerlendirmeler biitiinii subjektif nitelik
tasimaktadir.Bireyin yasamina iliskin genel yargi ve degerlendirmelerin olusumunda, kendi yasaminda
var olan durumlar ile kisisel olarak standartlara uydugunu diisiindiigii durumlar arasinda yaptig
kargilagtirmalar 6nemli rol oynamaktadir.Yasam doyumu,kiginin bireysel olarak belirledigi kriterlere
gore kendi yasami hakkinda degerlendirmeler yaparak yargilara sahip olmasidir yani kisinin 6znel iyi
olusunun biligsel yoniidiir.Yasam doyumu, kisinin yasamini kalite acgisindan bir biitlin olarak
degerlendirdiginde pozitif olarak standartize etmis oldugu kriterlere uygunluk agisindan elde etmis
oldugu degerdir.Kisinin devam ettirmekte oldugu yasamindaki 6znel iyi olus derecesidir.Yasam
doyumu, kisinin kendi hayatin1 biitiinsel olarak ele aldiginda ne sekilde degerlendirdigini belirtmektedir.
Mutlu kimseler, genel olarak pozitif duygular hisseder ve karsilastiklar1 olaylari da pozitif bir ruh haliyle
degerlendirirler ve minnet duygular fazla olur. Mutsuz kimseler yasadiklar1 ve karsilastiklar1 seyler
karsisinda panik, nefret, korku gibi duygulara kapilirlar (S6nmez, 2016). Bireyin yasamina iliskin sahip
oldugu pozitif nitelikteki yargilar ve degerlendirmelerin, negatif nitelikteki yargilar ve
degerlendirmelere gore fazla olmasi bireyin yasamindan aldigi doyumun fazla oldugunu ifade
etmektedir.Bireyin yasam doyumunu etkileyen birgok faktor olabilir. Ornegin, fiziksel ve psikolojik
saglamlik, kendini Ozglirce ifade edebilme yetenegi, yasaminda iistlenmis oldugu rol ve
sorumluluklar, ailesiyle ve sosyal cevresiyle olan iligkilerinin niteligi, medeni durumu, egitim
durumu, yasadigi cografya, icinde bulundugu g¢evrenin kiiltiir gibi bir¢cok faktor bireyin yasam
doyumunu etkiler. Aragtirmalar yasam doyumunun farkl: bilegsenleri oldugunu gostermektedir;kisinin
sosyal statiisii,sosyal hareketliligi,cevre ile iliskileri,aile ile iliskileri,refah sartlari,sahip oldugu
imkanlar,meslegi,gelir diizeyi,bulundugu yerin devlet politikalar1 gibi.Bu bilesenler de géz 6niinde
bulunduruldugunda yasam doyumunun;kiginin standartlarina ve mevcut kisisel yasamindaki degisim
gosteren sartlara degisim gosterebilen dinamik bir yapisinin oldugu goriilmektedir.

3.YONTEM

Bu boéliimde arastirmaya iligskin hipotezlere, dlgeklere, ana kiitle ile 6rnekleme iligkin verilere
yer verilmigtir. Bu arastirma karsilastirma tiirli betimsel bir yontem esas alinarak yapilmigtir. Bu
arastirmanin bagimsiz degiskenleri yas,cinsiyet,sosyal medya hesabi, sosyal medya takip¢i sayist,
begeni sayis1 ve yasam doyum algisi;bagimli degisken ise GKK’dir (Gelismeleri Kagirma Korkusu).

3.1. Arasgtirmanin Amaci ve Kapsam

Arastirmanin kapsamini, Tiirkiye’de bulunan ve sosyal medya kullanicisi olan ergen-geng
yetigkinlerin yas,cinsiyet,sosyal medya hesabi,sosyal medya hesaplarindaki takipgi sayisi, begeni sayisi
ve yasam doyum alg1 diizeyleri ile diinyada literatiire FOMO( Fear of Missing Out), Tiirkiye de ise GKK(

gelismeleri kagirma korkusu) olarak gegen kavram arasindaki iliski olusturmaktadir.Caligmanin amaci
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ise Tiirkiye’de bulunan ergen ve geng yetiskinlerin gelismeleri kagirma korku (GKK) diizeyleri ile

sosyal medya hesaplarindaki takipci-begeni sayist ve yasam doyum algi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

3.2. Ana Kiitle ve Orneklem

Caligma Orneklemine dahil edilecek olan katilimcilarin oOlgiitleri; 14-25 yas araliginda
bulunmak, sosyal medya kullanicisi olmak ve caligmaya goniillii katilimci olmak kriterleri olarak
belirlenmistir. Bu o6lg¢iitler sonucunda Tiirkiye’de 14-25 yas araliginda bulunan toplam da 432 kisiye
ulagilmistir. Katilimer kriterlerini karsilamayan 27 kisi ¢alisma grubundan ¢ikarilmistir. Arastirma
evrenini 262’si (%64,7) kadin, 143’1 (%35,3) erkek olan toplamda 405 ergen ve geng yetiskinler
olusturmustur.

3.3. Arastirmanin Olcekleri ve Hipotezleri

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak ‘FoMO (Gelismeleri Kagcirma Korkusu)® 6lcegi ve
anket kullanilmuastir.

FoMO (Gelismeleri Kagirma Korkusu ): Arastirmada veri toplama araci olarak, Gokler, Aydin,
Unal, Metintas (2016) tarafindan gegerlik giivenirlik calismalarinin yapildigi Gelismeleri Kagirma
Kaygist Olgegi (FOMO) ve anket formu kullanilmigtir. ANKET: Anket formunda; bireylerin yasi, egitim
diizeyleri, sosyal medya kullanip kullanmadiklari, kullanmiyorlarsa hangi sosyal medya hesaplarini
kullandiklari, bu hesaplarin ortalama takipg¢i sayilari, paylasimlara gelen ortalama begeni sayilar1 ve
genel yasam memnuniyet diizeyleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Aragtirmada test edilecek hipotezler agsagida belirtilmistir;

H1: Ergen ve geng¢ yetiskinlerin GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu)diizeyleri yasa gore
anlamli bir farklilik gdstermektedir.

H2: Ergen ve geng yetiskinlerin GKK(Geligsmeleri Kagirma Korkusu) diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik géstermektedir.

H3: Ergen ve geng yetiskinlerin GKK(Gelismeleri Kag¢irma Korkusu) diizeyleri sosyal medya
hesaplarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H4:Ergen ve geng yetiskinlerin sosyal medya hesaplarinda ki takipgi sayilarma gore
GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeyleri anlaml bir farklilik gostermektedir

HS5: Ergen ve geng yetiskinlerin sosyal medya hesaplarinda ki paylasimlarina gelen begeni
sayisi ile GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir.

H6: Ergen ve geng yetiskinlerin yagam doyum algilari ile GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu)

diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada degiskenlerin normallik dagilimlar 6lgiitlerini karsilamasindan dolay1 parametrik
istatistiklerden tek yonlii varyans analizi yontemi kullanilmistir. Asagida bu arastirmada elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirma Hipotezleri ve Analizi

4.1.1. Ergen ve Gen¢ Yetiskinlerin GKK(Gelismeleri Ka¢irma Korkusu)Diizeylerinin
Yasa Gore Karsilagtirilmasi

Yasa gore GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini
tespit edebilmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yasa gore Orneklemin betimsel verileri
Tablo’1 de gosterilmektedir.

Tablo 1. Yasa gore drneklemin betimsel verileri

FoMO
N X Ss
14-18 20 26,4500 7,22186
19-25 385 26,5792 7,51593
Toplam 405 26,5728 7,49308

Tablo 1’e gore;

FoMO 6l¢eginden alinan puanlarin diizeyine bakildiginda en yiiksek ortalama puanin 19-25 yas
araliginda bulunan kisilere ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yasa gore GKK diizeyleri arasinda anlamli fark i¢in Anova sonuglari
FoMO

Kareler Toplam1 | Df Anlamlilik f P
Diizeyi
Gruplar Arasi 317 1 317 ,006 ,940
Gruplar Ici 22682,784 403 56,285
Toplam 22683,101 404

Tablo 2. incelendiginde yasa gore GKK( Gelismeleri Kacirma Korkusu ) diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunamamistir( f=,006 p>0,05). H1 hipotezi RET edilir.

4.1.2. Ergen ve Geng¢ Yetiskinlerin GKK(Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu) Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyete gore GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigimi tespit edebilmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Cinsiyete gore orneklemin

betimsel verileri Tablo’3 de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Cinsiyete gore 6rneklemin betimsel verileri

FoMO
N X Ss
Kiz 262 26,4275 7,11916
Erkek 143 26,8392 8,15316
Toplam 405 26,5728 7,49308

Tablo 3’e gore;

FoMO 6lceginden alan puanlarin diizeyine bakildiginda en yiiksek ortalama puanin erkeklere

ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonuglart Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore GKK diizeyleri arasinda anlamli fark i¢in Anova sonuglar

FoMO
Kareler Toplam1 | Df Anlamlibik | F
Diizeyi
Gruplar Arasi 15,678 1 15,678 279 ,598
Gruplar igi 22667,423 403 56,247
Toplam 22683,101 404

Tablo 4. incelendiginde cinsiyete gore GKK( Geligsmeleri Kagirma Korkusu ) diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunamamistir( =,279 p>0,05). H2 hipotezi RET edilir.

4.1.3. Ergen ve Geng¢ Yetiskinlerin GKK(Gelismeleri Ka¢girma Korkusu) Diizeylerinin
Sosyal Medya Hesabina Gore Karsilastirilmasi

Sosyal medya hesabina gore GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeyleri arasinda anlamli
fark olup olmadigini tespit edebilmek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Sosyal medya hesabina
gore orneklemin betimsel verileri Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Sosyal medya hesabina gére drneklemin betimsel verileri

FoMO
N X Ss
1nstagram 81 27,0741 6,88799
Twitter 7 26,0000 8,48528
Youtube 10 23,3000 10,90413
Hepsi 307 26,5603 7,50939
Toplam 405 26,5728 7,49308

Tablo 5’e gore;

FoMO o6l¢eginden alinan puanlarin diizeyine bakildiginda en yiiksek ortalama puanin instagram

kullanan kisilere ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Sosyal medya hesabina gére GKK diizeyleri arasinda anlamli fark i¢in Anova sonuglart
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FoMO
Kareler Toplam1 | Df Anlamhilik | F P
Diizeyi
Gruplar Arasi 129,810 3 43,270 , 769 512
Gruplar Igi 22553,291 401 56,243
Toplam 22683,101 404

Tablo 6. incelendiginde GKK( Geligsmeleri Kagirma Korkusu ) diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunamamustir( f=,769 p>0,05). H3 hipotezi RET edilir.

4.1.4. Ergen ve Geng¢ Yetiskinlerin GKK(Gelismeleri Kacirma Korkusu) Diizeylerinin
Takipci Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Takipci sayisina gore GKK diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini anlamak i¢in tek
yonlli varyans analizi yapilmistir. Takipgi sayisina gore orneklemin betimsel verileri Tablo 7°de
gosterilmektedir.

Tablo 7. Sosyal medya hesabina gore 6rneklemin betimsel verileri

FoMO
N X Ss
0-100 38 22,2105 6,70683
101-249 128 27,2813 7,72860
250-+ 239 26,8870 7,28240
Toplam 405 26,5728 7,49308

Tablo 7’ye gore;

FoMO 6l¢eginden alinan puanlarin diizeyine bakildiginda en yiiksek ortalama puanin101-249
kisi arasinda ki takip¢i sayisina sahip kisilere ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Takipgi sayisina gore GKK diizeyleri aritmetik ortalamalari agisindan Anova sonuglari

FoMO

Kareler Toplami | df Anlamlilik f P
Diizeyi
Gruplar Arasi 810,961 2 405,480 7,453 ,001
Gruplar gi 21872,141 402 54,408
Toplam 22683,101 404

Tablo 8. incelendiginde takip¢i sayisina gore GKK diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu
gortilmektedir( =7.45, p<0,05).H4 hipotezi KABUL edilir.

Farkin kaynagina bakmak i¢in Tukey testi yapilmistir.

Tukey sonuglarina gore 0-100 arasinda takip¢i sayisi olanlar ile 101-249 arasinda takipgi sayist

olanlar ve 250-+ takipgi sayisi olanlar arasinda anlamli fark vardir.
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4.1.5. Ergen ve Gen¢ Yetiskinlerin GKK(Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu) Diizeylerinin
Begeni Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Begeni sayisia gore GKK diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini anlamak igin tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Begeni sayisina gore orneklemin betimsel verileri Tablo 9°da
verilmisgtir.

Tablo 9.Begeni sayisina gore 6rneklemin betimsel verileri

FoMO
N X Ss
0-100 144 25,5764 7,32997
101-249 221 27,3394 7,63471
250-+ 40 25,9250 6,95549
Toplam 405 26,5728 7,49308

Tablo 9’a gore;

FoMO 6lgeginden alinan puanlarin diizeyine bakildiginda en yiiksek ortalama puanin 101-249

arasinda ki begeni sayisina sahip kisilere ait oldugu goriillmektedir.

Yapilan varyans analizi sonuglart Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Begeni sayisina gére GKK diizeyleri arasinda anlamli fark igin Anova sonuglari

FoMO
Kareler Toplami df Anlamlilik P
Diizeyi
Gruplar Arasi 289,619 2 144,810 2,600 ,076
Gruplar Ici 22393,482 402 55,705
Toplam 22683,101 404

Tablo 10. Incelendiginde begeni sayisina gére GKK diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunamamustir( £=2.60, p>0,05).H5 hipotezi RET edilir.

4.1.6. Ergen ve Geng¢ Yetiskinlerin GKK(Gelismeleri Ka¢girma Korkusu) Diizeylerinin
Yasam Doyumu Alg1 Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Yasam doyumu algi diizeylerine gére GKK diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini
anlamak icin tek yonlii varyans analizi yapilmigtir. Yagam doyumu alg1 diizeylerine gore oérneklemin
betimsel verileri Tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11. Yasam doyumu alg1 diizeyine gore 6rneklemin betimsel verileri

FoMO
N X Ss
Memnun degilim 100 28,7300 6,73279
Memnunum 283 25,9859 7,41379
Cok memnunum 22 24,3182 9,80955
Toplam 405 26,5728 7,49308

Tablo 11°e gore;
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FoMO o6l¢eginden alinan puanlarin diizeyine bakildiginda en yliksek ortalama puanin yasam
doyumu algis1 diizeylerindeki memnun degilim yanitini veren kisilere ait oldugu goriilmektedir.
Yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Yasam doyumu algis1 diizeyine gére GKK diizeyleri arasinda anlamli fark i¢in Anova

sonuglari
FoMO
Kareler Toplami df Anlamlilik
Diizeyi
Gruplar Arasi 674,675 2 337,338 6,162 ,002
Gruplar Ici 22008,426 402 54,747
Toplam 22683,101 404

Tablo 12. incelendiginde yasam doyumu algis1 diizeyine gore GKK diizeyleri arasinda anlamli
fark oldugu goriilmektedir( £=6.16, p<0,5). H6 hipotezi KABUL edilir.

Farkin kaynagina bakmak i¢in Tukey testi yapilmustir. Tukey sonuglaria gore memnun degilim
ile memnunum ve memnun degilim ile cok memnunum diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

5. Sonuc ve Oneriler

GKK(gelismeleri kagirma korkusu) diger bireylerin ne yaptigiyla ilgili siirekli olarak
baglantida kalma istegi seklinde aciklanabilirken, sosyal medyanin her gegen giin hayatimizla biraz
daha biitiinlesmesiyle birlikte ortaya ¢ikarak alan yazinlarinda yeni yeni kendine yer edinmis olan bir
konudur. Bu agidan bakildiginda hem GKK'nin etkiledigi hemde GKK {izerinde etki gosteren
degiskenler ilizerinde caligsmalarin yapilmasi, konu hakkinda kapsamli bir anlayis olusturulabilme
acisindan Onemlidir. Bu arastirmada ergen ve gencg yetiskinlerin farkli bir kayg: tiirii olarak alan
yazilaria giren GKK(Gelismeleri Kacirma Korkusu) diizeyleri ile sosyal medya hesaplarinda ki takipgi
sayilar1, paylasimlarmma gelen begeni sayilari ve yasam doyum algi diizeyleri arasindaki iligki
incelenmigtir. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore ¢alismaya katilan ergen ve geng yetiskinlerin
GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeyleri; yas, cinsiyet, begeni sayisi ve sosyal medya hesabina
gore farklilik gostermemektedir. Przybylski vd. (2013)’nin calismalarina gére GKK diizeyleri geng
erkeklerde daha yiiksek bulunmaktadir. Ancak bizim ¢alismamizda bu yonde herhangi bir bulguya
rastlanmamustir. Arastirma bulgularina gore, drnekleme alinan bireylerin sosyal medya hesaplarindaki
takipei sayilar ile GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeylerinin incelenmesi sonucu anlamlilik
degeri; ,001 bulunmustur. Bu degerin 0,5’ten kiiglik bulunmasi takipgi sayisina gére GKK(Gelismeleri
Kacirma Korkusu) diizeylerinin arttigim gostermektedir. Bu veriler, bireylerin takip¢i sayisinin
artmasiyla ortaya ¢ikan ‘’bilgi yogunlugundan, siirekli ve hizli bir sekilde devam eden, genellikle
farkinda olmadan gergeklesen’ giincelleme ve izleme davranislarindan geri kalindiginda ortaya ¢ikan

kaygi ya da korkunun artigimi gostermektedir.Bu kaygi tiirline sahip olan bireyler kendilerini,takip
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ettikleri bilgi ve izleme davranislarinin niceligine gore ve takip etkilesiminde olduklar1 kisi sayisina gore

degerlendirmeye baslamaktadirlar. Boylelikle gercek diinyada kurulan iligkilerin niteligi sanal alemde
ki takipgi sayisindan etkilenmektedir.

Bu etkilenme boyutu giiniimiizde sosyal iligkilerin kurulmasi, devam etmesi ve bitmesi
asamasinda kosul olmaya dogru hizla ilerlemektedir. Bu durumun getirisi bireylerin “’Ne kadar ¢ok
takipc¢i sayis1 varsa o kadar iyi ve popiilerdir.”” fikriyle hareket etmelerine neden olmakta, boylelikle
takipgi sayisi yeterli olmayan bireyler gruptan diglanma davraniglarina maruz birakilmaktadir. Sosyal
medyadaki gelismelerden geri kaldigini diisiinerek GKK olan bireylerde birgok olumsuz duygu ortaya
cikmaktadir.Sosyal ag kullanicilarinin hesaplarinda yapmis olduklar1 giincellemelerin ve igerik
paylasimlarinin takip edilmemesi ve ayni1 zamanda baskalarinin hesap hareketelerini izleyememeleri
GKK(Geligsmeleri  Kagirma  Korkusu)’ya  sahip  bireylere  ciddi  boyutta  rahatsizlik
vermektedir. GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu)’ya sahip bireyler giinlikk yasamlarindaki iliskilerinde
sevgi ve sefkat eksikligi hissettiklerini,siirekli yalniz hissettiklerini ifade etmislerdir.Yapilan
arastirmalar bu bireylerin sosyal aglarda yaptiklar1 paylasimlar ve bu paylasimlarin yayilmasi igin
gosterdikleri caba ile giinlilk yasamlarinda eksik olan yalnizlik,sevgi ve sefkat duygularimi
tamamlamaya c¢alistiklarin1 gostermektedir Bu konuyla ilgili olarak GKK olan bireylerin ¢ psikolojik
ihtiyaglar1’ ile ilgili ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica Przybylski vd. (2013)’nin bir diger bulgusu da
GKK(gelismeleri kagirma korkusu)’nin yasam tatmini diigiik olan bireylerde daha fazla goriildiigiidiir.
Arastirma bulgularina gore, Ornekleme alinan bireylerin yasam doyum algi diizeyleriyle,
GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeylerinin incelenmesi sonucu anlamlilik degeri; ,002
bulunmugtur. Bu degerin 0,5’ten kiiglik bulunmast yasam doyum algist diizeyi diistikce
GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeyinin arttigini gostermektedir. Calismanin bu bulgulari
Przybylski vd. (2013)’nin sdylemini destekler niteliktedir. GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu)’ya
sahip olan bireyler gelismelerden uzak kalma kaygilari nedeniyle toplumdan ve giinliik yasam akisindan
soyutlanacak derecede sosyal medyada wvakit harcayarak yalnizlik hislerini pekistirmekte ve
derinlestirmektedirler. Bireylerin yasama karsi bakis agilarinin,degerlendirmelerin,yargilarinin,yasama
dair beklentilerinin ve bu beklentilerin karsilanma diizeylerinin tiimiinii temsil eden bir psikolojik
ozellik olan yasam doyumu, yasamla etkilesimin zayif olmasiin yarattigr ruh hali olan yalnizlik
duygusu (Yilmaz ve Altinok,2009) ile oldukea iliskili vebaglantilidir. Bu durum GKK(Gelismeleri
Kagirma Korkusu)’nin yagam doyum algisi1 iizerindeki 6nemli etkisini gostermektedir.Son olarak, bu
aragtirmaliteratiire yeni yeni girmis olan ve Tiirk¢e kaynak agisindan yeterliligi bulunmayan GKK
konusuyla ilgilidir. Bu sebepten dolay1 calismanin Tiirk¢e kaynak yetersizligine katki saglayacagi ve
insanlarin, hizli bir sekilde hayatimiza girmeye devam eden sosyal medya hakkinda ki biling ve
farkindaliginin artmasi yoniinde faydali olacagi diisiiniilmektedir. Konu hakkinda ¢aligma yapacak

arastirmacilara, sosyal medya platformu olan Instagramdaki {iyelerin, sosyal medya paylasimlarina
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gelen begeni sayilarinin gizlenmesi durumunun, yeni bir gelisme olarak giindemde bulunmasi dikkate
almarak bu begeni sayist ve GKK(Gelismeleri Kagirma Korkusu) diizeyi arasindaki iliskinin daha
kapsamli bir sekilde incelenmesi 6nerilmektedir.
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