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Abstract

This study was conducted to investigate the violence tendency of university students according to various
variables. Violence tendencies of university students were evaluated in terms of class level, age, place of
residence, family structure, number of siblings, average income level of the family, housing status,
academic average and upbringing. The study group consisted of 232 undergraduate students who are
majoring at the Department of Child Development at Hacettepe University. This study was designed from
a quantitative research method to a screening model and a cross-sectional screening pattern. Obtained
from the research was analyzed and it was observed that the distribution of the data exhibited a normal
distribution. Therefore, the data were analyzed by one-way analysis of variance (ANOVA) which was used
for multiple comparisons. As a result of the findings of the research, it was found that the violence
tendencies of university students showed a significant difference according to the grade level. On the
other hand, it was found that the other variables such as the the settlement was passed majority of life,
family structure, number of siblings, income level of the family, academic average of the students, the
dominant child rearing behaviors seen by their parents, age and settlement status did not show a
significant difference.
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Extended Summary

Introduction

Violence, evaluated in different ways in different societies, is a preventable social
problem. Therefore, starting from the family environment, perceptions of violence should be
developed and the interventions should be transformed into a lifestyle. School environments
that provide an important opportunity in terms of minimizing the tendency of individuals to
violence are important in determining the tendency of students towards violence. In this
context, it is thought that the determination of the tendencies of individuals to violence in the
phase where they are educated will be beneficial for social life and welfare before the
occurrence of violence events which is quite important and social problem. Therefore, it is
considered that it is important to determine the tendencies of university students to violence
and to examine the tendencies of violence, which will affect them in contact with university
students and other individuals by entering into the working life of each individual in the society,
especially in the near future. From this foresight, it is aimed to examine the violent tendencies of
university students in terms of various variables. These critical ages of university students in the
transition phase to adulthood are in a series of developmental ages that is a problem for many
years. University students were considered as the study group with the idea that this period is
an important step in life for individuals who will be stressed because of graduation, finding a job
and assuming various responsibilities of access to adulthood.

Methods

This study was designed from a quantitative research method to a screening model and a
cross-sectional screening pattern. The study group consisted of 232 undergraduate students
from the 1st, 2nd, 3rd and 4th year students who are majoring at the Department of Child
Development at Hacettepe University and who wants to participate voluntarily in the study
among students in the class. 'Personal Information Form’ and ‘Violence Tendency Scale’ were
used by the participants in obtaining the data. Obtained from the research was analyzed and it
was observed that the distribution of the data exhibited a normal distribution. Therefore, the
data were analyzed by one-way analysis of variance (ANOVA) which was used for multiple
comparisons.

Results

As a result of the findings of the research, it was found that the violence tendencies of
university students showed a significant difference according to the grade level. On the other
hand, it was found that the other variables such as the the settlement was passed majority of life,
family structure, number of siblings, income level of the family, academic average of the
students, the dominant child rearing behaviors seen by their parents, age and settlement status
did not show a significant difference.

Discussion and Conclusion

According to the findings of the research, the level of class is seen to significantly affect
violent tendencies of university students. In this finding, it was revealed that as the grade level of
university students increased, the tendency of violence decreased significantly. In the formation
of this meaningful difference, it can be said that the lessons which are look to the risks by holistic
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and learned in this context (Child Rights and Law, Behavioral Problems and Management, Child
Neglect and Abuse, Child and Crime) and the awareness they gain in the lessons are effective in
increasing the level of awareness and knowledge towards the level of violence in the students as
the grade level progresses. It can easily be stated that the increase in individual awareness and
the increase in the knowledge of academic information is effective in decreasing the tendency
towards to violence.

Another finding obtained from the research; the violent tendencies of university
students' are not significantly different according to the settlement where passed majority life of
them. On the other hand, when the looking at the literature, it has been mentioned that physical
aggression and violence levels are high in both the students coming from the village-the hamlet
and from the province. Violent behaviors can be considered as ordinary behaviors due to the
cultural values and lifestyle that are owned in the in rural areas. It can be thought that the
stressful life of the big city can be considered to be effective the high levels of violence seen in
students coming from the province. Therefore, it can be said that individual factors and
personality traits are more effective than the places which are settlement in the occurrance of
violence.

The another result obtained from the research is violent tendencies of university
students is not significantly different according to the family structure. The other studies which
are conducted also support the research findings. In the family environment which has a great
importance and effect/ in the lives of individuals; it can be said that factors such as the equal
distribution of duties and responsibilities among family members, relationship and
communication level are more important than family members, divorced or living separately. It
can be thought that the tendency of individuals who grow up in family environments with
unhealthy relationships and violence can be affected by the level of violence.

Also another finding of the research is that the number of siblings of the university
students do not affect students' tendency towards violence. When analyzing the studies which
are conducted on the subject, were reached the findings that correspond to the findings of the
research and that differ. The siblings are the owners of most long-lasting relationships of
individuals in their lives. In this long-term relationship, there are ups and downs in which there
are warm and healthy relations, as well as conflicts and disagreements between siblings. Taken
in this context, it is thought that the quality of relations between siblings is much more
important than the number of siblings.

As a result of the research, it was found that the violence tendencies of university
students did not differ significantly according to the average income level of the family. When
analyzing the studies which are conducted on the subject, were reached the findings that
correspond to the findings of the research and that differ. However, due to the average income
level of the family, students whose needs are not met sufficiently or who have to work in part-
time jobs to support the family's livelihood can be said to be more tired to balance between
work and school. It can be thought that university students who can not be adequately met
physical needs such as sleep, nutrition and rest are forced to work that is the cause of their
tendencies towards violence.
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As a result of the research, it is seen that the violence tendencies of university students
do not differ significantly according to the academic average of the students. A different result
has been reached in the literature from research findings and and it was mentioned that the
dating violence has results such as low academic performance and low self-esteem. In this
research, most of the participants stated that they spent too much time to think about and solve
problems in their violent relationships, therefore limiting their working time and this situation
negatively affecting their academic achievement.

According to the research data, it is seen that university students' violence tendencies
did not differ significantly from their parents’ dominant child-rearing attitudes. When analyzing
the studies which are conducted on the subject, were reached the findings that correspond to the
findings of the research and that differ. In cases such as child rearing, the way parents want to be
disciplined the students, and the use of violence as a dominant method in the process of solving
problems, the tendency of children towards violence can be expected to be higher than the
tendency of children who grow up in family environments without any trace of violence.

According to the research data, it is seen that university students' violence tendencies
did not differ significantly from their ages. In some conducted research, it has been stated that
high school students' violent tendencies are high and that they can be resorted to violence for
reasons such as proving themselves during adolescence or gaining respect among friends.
However, there are researches showing that the incidence of violence in university students who
are accepted as the first step in adulthood may be related to individual characteristics rather
than developmental period characteristics.

Recommedations

Although the prevention of violence requires multi-step implementation processes, it is
primarily required to change individuals' perspectives on violence. Preparing and conducting a
program for violence in universities can be effective in preventing violence before it occurs and
in differentiating students' tendencies towards violence. As in all matters in Turkey, by
developing intervention programs that are missing in this regard, implemented in a
standardized manner it is of paramount importance. The labor and the cost spent to
intervention programs and practices investing before the problem arises rather than after the
problem has occurred will more contribute to the welfare of the society both financially and
morally.
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Ozet

Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin siddet egilimlerini cesitli degiskenlere goére incelemek amaciyla
yapilmistir. Universite 6grencilerinin siddet egilimleri; simf diizeyi, yas, yasaminin ¢ogunu gecirdigi
yerlesim yeri, aile yapisy, kardes sayisy, ailenin ortalama gelir diizeyi, barinma durumu, akademik ortalama
ve yetistirilme tarzlar acgisindan ele alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde bulunan
Hacettepe Universitesi, Cocuk Gelisimi Béliimi'nde 6grenim goéren 232 {iniversite 6grencisi
olusturmustur. Arastirma, nicel tarama yontemlerinden tarama modeline ve kesitsel tarama desenine
gore tasarlanmigtir. Verilerin elde edilmesinde ‘Siddet Egilim Olgegi’ ile arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin normal dagildig: ortaya
konmus, bu nedenle veriler ¢oklu karsilastirmalar i¢cin kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda tniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin
sinif diizeyine gore anlamh bir farklilik gosterdigi; buna karsin yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim yeri,
aile yapisi, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi, 6grencilerin akademik ortalamasi, ebeveynlerinden
gordiikleri baskin ¢ocuk yetistirme tutumu, yas ve barinma durumu degiskenlerine gore anlaml bir
farklhilik gostermedigi bulunmustur.
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Giris

Insanlik tarihinin her déneminde var olan siddet; evlerde, okullarda, is yerlerinde,
sokaklarda kisacasi giindelik yasamda c¢esitli yer ve sekillerde ortaya ¢cikmaktadir. Ancak siddet
olaylarinin ¢ogu giin ylziine cikmadan bazen kasith olarak bazen de bilingsizlikten
gizlenmektedir (Sevim ve Atas, 2016). Tiirkiye giindeminde c¢ikan siddet haberleri ile siddet
olaylar1 ne yazik ki varligini siirekli korumaya devam etmektedir. Egitimciler, saglik ¢alisanlari,
idareciler, kadinlar ve ¢ocuklar bu siddetin magdurlari olabilmektedir. Siddetin failleri ve
magdurlar1 farklilagsa bile farklilasmayan tek sey siddetin devamliligidir. Siddetin siiregelmesi
bu kapsamda yapilan girisimlerin ve uygulamalarin yeterli olmadigin1 akla getirmektedir
(Haskan Avci ve Yildirim, 2015).

Glndelik yasamda ve medyada siddet olaylarina siklikla yer verilmesi siddetin bir
baglamda siradanlasmasina ve insanlarin konuya iliskin duyarsizlasmalarina neden
olabilmektedir. Sevencan, Ozcebe, Voltan Acar, Bilge ve Akman (2013)’a gére; bir toplumda
toplumun tiim kesimi 6zellikle de gencler arasinda siddet ‘siradan’ bir sekilde meydana gelebilir.
Dolayisiyla aile ortamindan baslayarak siddete yonelik algilarin gelistirilmesi ve miidahalelerin
yasam tarzi haline getirilmesi gerekmektedir.

Farkli toplumlarda farkh sekillerde degerlendirilen siddet, 6nlenebilir toplumsal bir
sorundur. Onemli bir sorun olan siddetin énlenmesine yonelik yapilan calismalarin etkili
olabilmesi i¢cin bireylerin siddeti nasil algiladiklarina yonelik bilgi sahibi olmak olduk¢a elzemdir
(Sevencan, Ozcebe, Voltan Acar, Bilge ve Akman, 2013).

Bireylerin siddete olan egilimlerinin en aza indirgenebilmesi ya da degistirebilmesi
baglaminda 6nemli bir firsat sunan okul ortamlar1 6grencilerin siddete yonelik egilimlerini
belirlemede 6nem tasimaktadir (Ozgiir, Yoriikkoglu ve Arabaci, 2011). Bu baglamda
diistiniildiigiinde olduk¢a 6nemli ve toplumsal bir sorun olan ‘siddet’ olaylarinin meydana
gelmeden Once, bireylerin siddete olan egilimlerinin egitim aldiklar1 asamada belirlenmesinin
toplumsal yasam ve refah i¢in fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Dolayisiyla toplumdaki her
bireyin, 6zellikle de yakin gelecekte calisma hayatina girerek gerek ogrenciler gerekse diger
bireylerle iletisim halinde olarak onlar: etkileyecek olan iiniversite 6grencilerinin siddete olan
egilimlerinin belirlenmesinin ve siddet egilimlerinin incelenmesinin 6nemli oldugu
ongoriilmektedir. Bu 6ngoriiden hareketle s6z konusu arastirma ile tniversite 6grencilerinin
siddet egilimlerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi hedeflenmistir. Universite
ogrencilerinin yetiskinlige gecis evresinde olduklar1 bu kritik yaslar gelisimsel bir dizi sorunun
oldugu yillardir (Lanier, Nicholson ve Duncan, 2001). Mezun olma, is bulma, yetiskinlige
erismenin getirdigi ¢esitli sorumluluklari {istlenme vb. gibi sebeplerden dolayi bireylerin strese
girecekleri bu dénemin yasam icin 6nemli bir basamak oldugu diistincesiyle ¢alisma grubu

olarak tliniversite 6grencileri ele alinmistir.

Yontem

Bu arastirma, nicel tarama yontemlerinden tarama modeline ve kesitsel tarama desenine
gore tasarlanmistir. Karasar (2015)’a gore iliskisel tarama modeli iki veya daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelidir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Boéliimii’'nde
O0grenim goren, 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencileri arasindan calismaya goniillii olarak katilmak
isteyen 232 lisans 6grencisi olusturmustur. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin % 12’sinin 1.
sinif, % 26’sinin 2. smif, %34’lniin 3. sinif ve % 28inin ise 4. smif 6grencisi oldugu
gorilmektedir. Diger taraftan 6grencilerin % 5’inin 18 ve alt1 yas diliminde, % 8’inin 19 yasinda,
% 17’sinin 20 yasinda, % 36’sinin 21 yasinda, % 34’iiniin ise 22 ve istii yas diliminde oldugu
gorilmektedir.

Veri Toplama Araci

Verilerin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile
Goka, Bayat ve Tirkcapar tarafindan (1995) gelistirilen ve 1998 yilinda yeniden desenlenen
‘Siddet Egilim Olgegi’ kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kkisisel bilgi formu ile
ogrencilerden simif diizeyi, yas, yasaminin cogunu gecirdigi yerlesim yeri, aile yapisi, kardes
sayis], ailenin ortalama gelir diizeyi, barinma durumu, akademik ortalama ve yetistirilme tarzlari
degiskenlerine ait bilgiler elde edilmistir.

Siddet Egilim Olgegi: Bu dlcek; Goka, Bayat ve Tiirkcapar tarafindan 1995 yilinda Milli
Egitim Bakanlig1 adina yapilan ‘Orta 6grenim kurumunda okuyan 6grencilerin saldirganlik ve
siddet egilimleri’ konulu arastirma igin gelistirilmis olup, T.C. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu’nun “Aile I¢cinde ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu aragtirmasinda (1998) temel
yapist degistirilmeksizin yeniden desenlenmistir. Olgek 4’lii likert tiiriinde olup, 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekten en az 1 ve en fazla 80 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlar 4
kategoride ele alinmakla birlikte, genel olarak 6l¢cekten alinan yiiksek puanlar 6grencinin siddet
egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir (TC. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligy,
1998).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin dagilimi analiz edilmis ve normal dagilim sergiledigi
gorilmistiir. Bu nedenle veriler, ¢oklu karsilastirmalar i¢in kullanilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yontemi ile analiz edilmistir. Gruplararasi anlamh farkliligin ¢ikmasi durumunda, bu
durumun hangi gruplar arasinda oldugunun ortaya konmasi i¢in Tukey coklu karsilastirma
testinden yararlanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Sinif Diizeylerine Gére Anova Testi Sonuclar

Siddet Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Egilimi Kaynagi toplami ortalamasi fark
Siif Gruplararasi 1471163 3 490.388 1-3
Diizeyleri 7,090 000* 1-4
Grup ici 15769,457 228 69,164 2.3
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Toplam 17240,621 231

*p<0,05 (Calismada sinif diizeyleri 1., 2., 3. ve 4. sinif seklinde alinmistir).

Tablo 1’e bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin sinif diizeylerine
gore anlaml diizeyde farkhilastigi gortilmektedir (F:7,090, p<0,05). Hangi gruplar arasinda
anlamh farkliligin oldugunu ortaya koymak icin yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda 1. siif 6grencileri ile 3. ve 4. sinif 6g@rencileri arasinda 1. siniflar aleyhine; 2. ve 3.
siif dgrencileri arasinda ise 3. simif 6grencileri lehine anlaml bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu iizerinden, iiniversite oOgrencilerinin simif diizeyleri arttikca siddet
egilimlerinin azaldig1 sdylenebilir. Bu durum, liniversite 6grencilerinin aldiklar1 “cocuk haklart”,
“davranis problemleri ve yonetimi” ve “cocuk ve suc” gibi derslerde edindikleri farkindaligin
sinif diizeyi ilerledikce daha iyi kaniksanmasi ile agiklanabilir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Yasamin Cogunun Gecirildigi Yerlesim Yerine Gére
Anova Testi Sonuglari

Siddet Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Egilimi Kaynagi toplami ortalamasi fark
Yasamin Gruplararasi 137,555 3 45,852 611 608

Cogunun

Gegirildigi Grup ici 17103,066 228 75,013

Yerlesi

er oS Toplam 17240621 231

Yerine Gore

p<0,05 (Calismada yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim yerleri; koy, ilce, sehir ve biiyiik sehir olarak
gruplandirilmistir).

Tablo 2 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin yasamin ¢ogunun
gecirildigi yerlesim yerine gore anlamh diizeyde farklilasmadigi gériilmektedir. Bu bulgu
lizerinden, yasamin ¢cogunun gegirildigi yerlesim yerinin tiniversite 6grencilerinin siddet

egilimlerini agiklamada anlaml bir degisken olmadig1 séylenebilir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Aile Yapisina Gére Anova Testi Sonuclari

Siddet Varyans Kareler sd Kareler F p Anlaml fark
Egilimi Kaynagi toplami ortalamasi
Aile Yapisi Gruplararast 383 449 2 191,724 2,605 076

Grup igi 16857,172 229 73,612

Toplam 17240,621 231

p<0,05 (Calismada aile yapisi; anne baba sag ve birlikte, sag ve bosandilar, yalnizca ebeveynlerden biri
hayatta ve her ikisi de hayatta degil seklinde gruplandirilmistir).

Tablo 3’e bakildiginda iiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin aile yapisina gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu baglaminda, aile yapisinin
Universite 6grencilerinin siddet egilimlerini agiklamada anlaml bir degisken olmadig1 ifade
edilebilir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Kardes Sayisina Gére Anova Testi Sonuglar
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Siddet Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh fark
Egilimi Kaynagi toplami ortalamasi

Sahip Gruplararasi 90,703 3 30,234 402 752

Olunan

Kardes Grup i¢i 17149,917 228 75,219

Sayist Toplam 17240,621 231

p<0,05 (Calismada sahip olunan kardes sayisi; kardesim yok, 1, 2 ve 3 ve lizeri kardese sahip olma
seklinde gruplandirilmistir).

Tablo 4 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin kardes sayisina
gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu cercevesinde, kardes sayisinin
Uiniversite Ogrencilerinin siddet egilimlerini aciklamada anlamli bir degisken olmadigi
belirtilebilir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gére Anova Testi Sonuclart

iddet Varyans Kareler sd Kareler F Anlaml fark
S y p
Egilimi Kaynagi toplami ortalamasi
Ailenin Gruplararasi 200,503 4 50,126 1668 615
Ortalama
Gelir Diizeyi ~ Grup igi 17040,118 227 75,067
Toplam 17240,621 231

p<0,05 (Calismada gelir diizeyleri; 1500 TL ve alti, 1501-3000 TL, 3001-4500 TL, 4501-6000 TL ile 6001
TL ve iizeri seklinde gruplandirilmistir).

Tablo 5’e bakildiginda iiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin ailelerinin gelir
diizeyine gore anlamhi diizeyde farklilasmadigi1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu tizerinden, aile
gelir dizeyinin Universite 68rencilerinin siddet egilimlerini aciklamada anlaml bir degisken

olmadig1 dusiiniilebilir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Akademik Ortalamalarina Gére Anova Testi Sonuclari

Siddet Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamli
Egilimi Kaynagi toplami ortalamasi fark
Akademik Gruplararasi 430,388 2 215,194 2,932 055
Ortalama

Grup ici 16810,233 229 73,407

Toplam 17240,621 231

p<0,05 (Calismada akademik ortalama; (0,1-1,0), (1,1-2.0), (2,1-3.0) ve (3,1-4.0) seklinde
gruplandirilmistir).

Tablo 6 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin siddet egilimlerinin akademik
ortalamalarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Bu bulgu baglaminda,
akademik ortalamanin iiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerini aciklamada anlaml bir
degisken olmadig dile getirilebilir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Ebeveynlerinden Gérdiikleri Baskin Cocuk Yetistirme
Tutumuna Gdre Anova Testi Sonuglari

Siddet Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Egilimi Kaynagi toplam1 ortalamasi fark
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Cocuk Gruplararasi 263,264 3 87,755 1,179 319
Yetistirme
Tutumu Grup ici 16977,356 228 74,462

Toplam 17240,621 231

p<0,05 (Calismada baskin cocuk yetistirme tutumlari; otoriter, tavizkar, tutarsiz ve demokratik tutum
olarak gruplandirilmistir).

Tablo 7’e bakildiginda liniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin ebeveynlerinden
gordikleri baskin ¢ocuk yetistirme tutumlarina goére anlaml diizeyde farklilasmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgu {izerinden, ebeveynlerin baskin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin {iniversite

ogrencilerinin siddet egilimlerini aciklamada anlaml bir degisken olmadig1 éngoriilebilir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Yasa Gére Anova Testi Sonuclari

Siddet Egilimi ~ Varyans Kareler sd Kareler F p Anlaml fark
Kaynagi toplami ortalamasi

Ogrencilerin Gruplararasi 547,195 4 136,799 1.860 118

Yaslar1 ' '
Grup ici 16693,426 227 73,539
Toplam 17240,621 231

p<0,05 (Calismada 6grencilerin yaslari; 18 ve alty, 19, 20, 21, 22 ve {stii olarak gruplandirilmistir).
Tablo 8 incelendiginde, Universite 6grencilerinin siddet egilimlerinin yaslarina gore
anlamli diizeyde farklilasmadigli gorilmektedir. Bu bulgu {zerinden, yasin {niversite

ogrencilerinin siddet egilimlerini aciklamada anlaml bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Barinma Durumuna Gére Anova Testi Sonuglart

Siddet Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh fark
Egilimi Kaynagi toplami ortalamasi
Barinma Gruplararasi 102,616 4 25,654 340 851
Durumu
Grup ici 17138,005 227 75,498
Toplam 17240,621 231

p<0,05 (Calismada barinma durumu; devlet yurdunda, 6zel yurtta, kirada tek basina, kirada arkadaslariyla
ve ailesinin yaninda kalma bigiminde gruplandirilmistir).

Tablo 9’a bakildiginda tniversite o6grencilerinin siddet egilimlerinin barinma
durumlarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu cergevesinde,
barinma durumlarinin tniversite 6grencilerinin siddet egilimlerini a¢iklamada anlamli bir

degisken olmadig1 6ngoriilebilir.
Sonug ve Tartisma

Arastirmanin bulgularina gore, demografik degiskenlerden siif diizeyinin tuniversite
ogrencilerinin siddet egilimlerini anlaml diizeyde etkiledigi gorilmektedir. Bu bulguda
Uiniversite 6grencilerinin simif dizeyi arttikca siddet egilimlerinin anlamli diizeyde azaldigi
ortaya konmustur. Bu anlamh farkliligin olusmasinda risklere biitiinciil bakan ve bu baglamda
alinan derslerin (GCocuk Haklar1 ve Hukuk, Davranis Problemleri ve Yonetim, Cocuk ihmal ve
Istismari, Cocuk ve Sug) ve derslerde edindikleri farkindahgin simif diizeyi ilerledikce
ogrencilerde siddete yonelik farkindalik ve bilgi diizeyinin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
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Arastirmada ortaya konan bu bulguyu destekleyen arastirma bulgusuna erisilmistir. Gilirmak,
Orak ve Durmaz (2018) Saglhk Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren 300 iiniversite 68rencisiyle
ogrencilerin internet ve sosyal aglara yonelik siteleri kullanimlarinin ¢atisma ve siddete yonelik
farkindaliklarina etkisini belirlemek amaciyla bir calisma yapmislardir. Calismada Saghk
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin siddete ve ¢atismaya yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek
oldugu bulgusuna erisilmistir. Calismada 6grencilerin farkindalik diizeylerinin ytliksek olmasinin
gerekcesi 0grencilerin gerek miifredatlarinda gerekse uygulama yaptiklari alanlarda siddeti
tartisma, konusma, bazen deneyimleme ve arastirma seklinde tecriibe edinmeleri ile
aciklanmistir.

Bilindigi lizere liniversitelerde ilk siniflarda daha genel ve ortak derslere yer verilirken,
sinif diizeyleri ilerledikce alan derslerine agirlik verilmektedir. Dolayisiyla smif diizeyleri
arttikca Ogrencilerin alana yonelik bilgi ve deneyimleri de artmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde iist smiflarda 6grenim goren oOgrencilerin siddet egilimlerinin diisiik
olmasinin tesadiifi bir sonu¢ olmadig1 diisiiniilmektedir. Bireysel farkindalik ve akademik
donanimdaki bilgi artisinin siddete olan egilimin azalmasinda etkili oldugu rahatlikla ifade
edilebilir. Alanyazinda konu ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda arastirmada elde edilen
bulgudan farklh bulgulara da erisilmistir. Nitekim Goldag (2015) meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin siddet egilimlerinin deger algilar1 izerindeki etkisini inceledigi ¢calismada; siddet
egilimlerinin 6grencilerin simf diizeyine gore farklilasmadigini, birinci ve ikinci siifta okuyan
ogrencilerin ayni diizeyde siddet egilimine sahip oldugu bilgisine ulagsmistir. Benzer sekilde
Yurtsever (2009) iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yollarini arastirdigi ¢alismasinda;
liniversite 6grencilerinin okuduklart sinif diizeyinin stresle basa ¢ikmada etkili olmadigini
belirtmistir. Alanyazinda konu ile ilgili farkl gelisimsel dénemlere ait calismalara da ulasilmistir.
Ozgiir ve digerleri (2011) tarafindan lise 6grencilerinin siddet algillar1 ve bunu etkileyen
faktorlerin incelendigi ¢alismada; 6grencilerin sinif diizeyleri ile siddet egilimleri arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu, simif diizeyi arttikca siddet egiliminin de arttigi bulgusuna
ulasilmistir. Calismada onbirinci sinif 6grencilerinin siddet egilimleri ortalamalarinin onuncu ve
dokuzuncu siif 6grencilerinin puanlarindan yiiksek oldugu belirtilmistir. Saglam ve Ikiz (2017)
ortaokul 6grencilerinin siddet egilimlerini inceledikleri calismada; 8. sinif 6grencilerinin siddete
olan egimlerinin 5, 6 ve 7. sinif 6grencilerinden daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Ulasilan
calismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda iiniversite 6grencileri ile ortadgretim
ogrencileri arasinda siddet egilimi ile simif diizeyi arasinda negatif bir korelasyon oldugu
goriilmistir. Ortadgretim 6grencilerinde sinmif diizeyi ilerledik¢e siddetin artisinin gerekgesi
gelisimsel olarak ergenlik déneminin ve dénemin calkantili siireclerine maruz kalmanin
ogrenciler lizerindeki etkileri seklinde diisiiniilebilir. Ancak tiniversite 6grencilerinde artan sinif
diizeyiyle paralellik gosteren bilgi ve konuya yonelik bilingli farkindaliin artmasinin
ogrencilerin siddete olan egilimleri lizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu yadsinamaz.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu; liniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin
yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim yerine gore anlamli dizeyde farklilasmadigidir. Bu bulgu
lizerinden, yasamin cogunun gecirildigi yerlesim yerinin Universite 6grencilerinin siddet
egilimlerini aciklamada anlaml bir degisken olmadig1 soéylenebilir. Buna karsin, Kapicioglu
(2008)'nun tniversite 6grencilerinin siddet algilarim1 arastirdigi nitel calismada; katilimcilar
tarafindan ifade edilen ve siddete neden olan faktorler arasinda issizlik, ataerkil yapj, is ve sehir
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yasami da yer almaktadir. Eroglu (2009)'nun lise ve iniversite 6grencilerinin saldirganlk
davranmislarini cesitli degiskenlere gore inceledigi calismada; {iniversiteye gelmeden o6nce
yasanan yerlesim yerlerinin 68rencilerin saldirganlik diizeylerine olan etkilerine bakilmistir. Bu
baglamda kdy-mezradan gelen {niversite Ogrencilerinin fiziksel saldirganlik diizeyleri
ylksekken, ilden gelen {iniversite 6grencilerinin soézel saldirganlik, ofke ve diismanlik
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Koy-mezradan gelen o&grencilerde fiziksel
saldirganlik diizeylerinin yiliksek olmasinin nedeninin 6grencilerin bulunduklar1 yerlerde
yasayan insanlarin egitim dlzeyinin ve siddet iceren davranislara yonelik farkindalik
diizeylerinin diisiik olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Kirsal kesimde sahip olunan
kultiirel degerlerin ve yasam tarzinin etkisiyle siddet iceren davranislar nispeten olagan
davraniglar olarak kabul edilip siradanlastirilmis olabilir. ilden gelen 6grencilerde goriilen
ylksek siddet diizeylerine ise biiyiik sehirlerin neden oldugu stresli yasamin bireylerin siddete
olan egilimlerini artirdig1 disiintilse de bu herkese genellenebilen bir sayilt1 degildir. Dolayisiyla
siddetin olusmasinda yasanan yerlerden cok bireysel etmenlerin ve kisilik 6zelliklerinin etkili
oldugu soylenilebilir.

Universite o6grencilerinin siddet egilimlerinin aile yapisina goére anlamh diizeyde
farklilasmadigi arastirmadan elde edilen bir diger sonuctur. Yurtsever (2009) tarafindan yapilan
aragstirmada da TUniversite Ogrencilerinin gosterdikleri stres belirtilerinde ve stresle basa
¢ikmalarinda anne ve/ya babanin sag olup olmamasinin herhangi bir etkisinin olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Buna karsin aile bireylerinin tiim ihtiyaclarinin karsilanmasinin tek bir
ebeveynin sorumlulugunda oldugu bosanmis ya da tek ebeveynli aile ortamlarinda stres daha
fazla goriilebilmektedir. Stresin hakim oldugu ailelerde bireylerin siddete olan egilimlerinin
artabilecegi diisiiniilebilir. Bazen tek olan ebeveyne destek olmak ya da ailenin sorumluluklarini
yluklenmeye yardimci olmak amaciyla yasam kalitesinden o6diin vermek zorunda kalan
Universite oOgrencilerinde stresin tetiklemesiyle siddete yo6nelimin ortaya cikabilecegi
ongorilebilir. Ancak bulunduklar ortama ragmen stresle bas edebilme olgunluguna erisen
bireylerde bu yénelim goriilmeyebilir. Ozetle bireylerin yasamlarinda biiyiik 6nem ve etkiye
sahip olan aile ortaminda; aile fertlerinin aralarindaki gérev ve sorumluklarin esit dagilimy, iliski
ve iletisim diizeyi gibi etmenlerin, aile fertlerinin birlikte, bosanmis olma ya da ayn
yasamalarindan daha 6nemli oldugu soylenebilir. Sagliksiz iliskilerin ve siddetin boy gosterdigi
aile ortamlarinda yetisen bireylerin siddete olan egilim dizeylerinin etkilenebilecegi
diistiniilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda {iniversite 6grencilerinin sahip oldugu kardes
sayisinin 6grencilerin siddete olan egilimlerini etkilemedigi goriilmektedir. Konu ile ilgili yapilan
calismalara yonelik alanyazina bakildiginda arastirma bulgusuyla ortiisen ve farklilik gosteren
bulgulara ulasilmistir. Nitekim gelisimsel donemi farkh olmakla birlikte Saglam ve Ikiz (2017)
yaptiklar1 arastirmada arastirma sonucuyla oértiisen bulgular ortaya koymuslardir. Bu calismada;
ortaokul 68rencilerinin siddet egilimlerinin sahip olunan kardes sayisina gore farklilasmadigi
bulgusu elde edilmistir. Buna karsin Bulut (2015) tarafindan yapilan ve tniversite 6grencilerinin
aile ici siddete yonelik tutumlarinin incelendigi calismada; 6grencilerin sahip olduklar1 kardes
sayisi ile siddete yonelik tutumlari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulgusu elde
edilmistir. Calismaya gore; kardes sayisi 4 ve fazla olan 6grencilerin siddeti olaganlastirmalari ve
genellestirmeleri 1, 2 ve 3 kardesi olanlardan daha fazladir. Kardesler, bireylerin yasamlarindaki
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en uzun sureli iliskilerin sahibidirler. Bu uzun siireli iliskide kardesler arasinda sicak ve saglikl
iliskilerin yan1 sira catisma ve anlagsmazliklarin da oldugu inis ¢ikislar yasanmaktadir. Bu
baglamda ele alindiginda kardesler arasi iligkilerin niteliginin kardes sayisindan ¢ok daha
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, liniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin ailenin ortalama
gelir dlizeyine gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin
bu bulgusu Kodan Cetinkaya (2013) tarafindan {iniversite 6grencilerinin siddet egilimlerini
incelemek amaciyla yapilan arastirma sonucuyla paralellik gdstermektedir. Kodan Cetinkaya
(2013) ¢alismasinda; tiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin ailenin ortalama aylik geliri
bakimindan anlamh diizeyde farklilasmadigi bulgusuna ulasmistir. Benzer sekilde Babacan
Gimis, Sipkin, Tuna ve Keskin (2015) iiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerine yonelik
yaptiklar1 calismada; oOgrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile siddet egilimleri arasinda
anlaml bir iliski olmadigini belirtmislerdir. Yapilan bazi arastirmalarda ise siddet egiliminin
ailenin gelir diizeyi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Nitekim Kul Uctu ve Karahan (2016)
tarafindan saglik yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet algisi ve siddet
egilimleri arasindaki iliskinin incelendigi calismada; ailelerinin ortalama aylik gelir durumunu
‘koti’ olarak belirten 6grencilerin siddet egilimi puanlarinin, ailelerinin ortalama aylik gelir
durumunu ‘orta’ ve ’'iyi’ seklinde belirten 6grencilerden anlamli derecede yiliksek oldugu
belirtilmistir. Ailenin ortalama gelir diizeyinden dolay: ihtiyaclari yeterince karsilanmayan ya da
ailenin gecimine yardimci olmak ve biitceye katki saglamak amaciyla yar1 zamanh islerde
¢alismak zorunda kalan 6grencilerin is ve okul arasindaki dengeyi saglayabilmek amaciyla daha
fazla yorulduklar1 ve yiprandiklari sdylenilebilir. Uyku, beslenme, dinlenme gibi fiziksel
ihtiyaclar yeterince karsilanamayan iiniversite 6grencilerinin siddete olan egilimlerine calismak
zorunda kalmalarinin neden oldugu diistiniilebilir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ele alinan bir diger etmen ise ekonomik bagimsizliga
sahip olmayan ebeveynlerin ¢ogunun siddete boyun egmek zorunda kaldig1 gercegidir. Nitekim
Sevim ve Atas (2016) tarafindan yapilan, {niversite genclerinin siddete egilimleri ve
ogrencilerin aile ici siddete bakis a¢ilar1 baslikl ¢alismada; calismaya katilan 68rencilerden her
dort kisiden tcii, ekonomik bagimsizligi olmayan kadinlarin siddete ugrama olasiliklarinin
ekonomik bagimsizlig1 olanlara gore daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Ekonomik kosullar iyi
olmayan ve aile ici siddetin goriildiigii ortamlarda bulunan iiniversite Ogrencilerinin bu
ortamdan olumsuz etkilenmesi olasidir. Diger taraftan ekonomik bagimsizligin siddeti
pekistirdigini belirten c¢alismalar da bulunmaktadir. Kapicioglu (2008) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin siddet algilarinin arastirdigi nitel ¢alismada katilimcilar fiziksel ve ekonomik giice
sahip olanlarin siddet uygulamaya daha yatkin olduklarim belirtmislerdir. (Ozgiir ve digerleri,
2011). Yapilan bircok calismada ailenin ortalama gelir diizeyi ile siddet arasindaki iliskiye
bakilmis ve farkli bulgulara ulasilmistir. Ebeveynlerin ¢alisma durumunun 6grencilerin siddete
yonelik biling dizeyini olumlu etkiledigini gosteren calisma bu farkli bulgulardan biridir.
Sevencan, Ozcebe, Voltan Acar, Bilge ve Akman (2013) tarafindan yapilan ve {iniversite
ogrencilerinde siddet algisini etkileyen faktoérlerin incelenmesi amaciyla yapilan calismada;
annesi calisan ya da emekli olan 6grencilerin annesi hi¢ c¢alismayanlara gore fiziksel ve
ekonomik siddete yonelik bilinc¢lerinin daha fazla oldugu goriilmistiir. Lise 6grencilerinin siddet
algilarinin incelendigi bir diger calismada da ailelerin gelir durumlar iyilestikce 6grencilerin
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siddet egilim puanlarinin arttif1 gézlenmistir (Ozgiir ve digerleri, 2011). Buna karsin ergenlerde
siddet egilimin gorilme sikliginin bireysel ve ailesel degiskenlere gore ele alindig1 ¢alismada;
annesi gelir getiren bir iste calisan ergenlerde siddet egilimi anlaml bir farklilik géstermezken,
babasi gelir getiren bir iste calisan ergenler arasinda siddet egiliminin daha sik goruldigi
belirtilmistir (Haskan Avci ve Yildirim, 2015). Saglam ve ikiz (2017) ortaokul 6grencilerinin
siddet egilimlerinin ailenin gelir diizeyine gore farklilasmadigini belirtmistir. Farkli yas gruplari
ve gelisim donemlerine gore yapilan calismalardan elde edilen farkli bulgular dogrultusunda
gelir diizeyinin siddet degiskenini cok fazla yordamadigi séylenilebilir. Bununla birlikte
toplumda genel baglamda ekonomik yénden giicli olmayanin ekonomik giicli olanlar tarafindan
ezildigi gercegi de yadsinamayan bir gercektir.

Arastirma sonucunda, Universite Ogrencilerinin gsiddet egilimlerinin 6grencilerin
akademik ortalamalarina gore anlamli diizeyde farklihlk gostermedigi goriilmektedir.
Alanyazinda konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda arastirma bulgusundan farkli bir
bulguya ulasilmistir. Radzilani-Makatu ve Mahlalela (2015) tarafindan Giiney Afrika
Universitesi’ndeki lisans dgrencilerinin yiiksekégrenim kurumlarindaki flort siddeti algilarinin
arastirilldigi calismada; flort siddetinin diisiik akademik performans ve disiik 6zgiiven gibi
sonuglarinin olduguna deginilmistir. Sekiz lisans 6grencisinin katildig1 ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formunun kullanildigr bu g¢alismada katilimcilarin ¢ogu siddet iceren iliskilerindeki
problemleri diisiinmek ve ¢6zmek icin ¢ok fazla zaman harcadiklarini, dolayisiyla ders ¢alisma
zamanlarinin sinirlanarak bu durumun akademik basarilarini olumsuz yoénde etkilediklerini
ifade etmislerdir. Her ne kadar her iki durum da siddeti barindirsa da durumsal siddet ile flort
siddetinin tetikleyicilerinin yogunlugunun oldukga farklilasabilecegi, duruma 6zgii siddetin karsi
cinse yonelik karmasik duygular1 barindiran siddetten farkli bir sekilde tezahiir edebilecegi
varsayilabilir. Arastirma sonuglari arasindaki fark da bu varsayim ile agiklanabilir.

Arastirma verilerine gore liniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin ebeveynlerinden
gordikleri baskin cocuk yetistirme tutumuna goére anlamh diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir. Arastirma bulgusuyla paralel olarak Babacan Giimiis, Sipkin, Tuna ve Keskin
(2015)’in Universite 6grencileriyle yaptiklari ¢calismada da aile iliskilerin olumlu ve olumsuz
olmasinin siddete olan egilimi etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgusunda her ne
kadar yetistirme tutumlan ile siddet egilimleri arasinda iliski olmadig1 gortlse de, yapilan
arastirmalarda aile ici iletisimsizligin siddete neden olduguna deginilmistir. Nitekim Kapicioglu
(2008) tarafindan tniversite 6grencilerinin siddet algilarinin arastirildigi nitel calismada;
katilimcilarin siddete neden olan faktorlere verdikleri cevaplar arasinda iletisim kopuklugu
cevabina yer verilmis ve empati becerisi diisiik olan bireylerin siddete daha egilimli olduklari
belirtilmistir. Bireylerin yasamlarinda deneyim kazandiklar1 ilk sosyal cevre ailedir. Aile
bireylerinin birbirleriyle olan iliskileri, bireyin sosyal yasamina iliskin diger iliskilerini etkileyen
ve onlara referans olan bir deneyim olarak kabul edilebilir. Cocuklarin yetistirilmesi,
ebeveynlerin istedigi sekilde disipline etmesi, karsilasilan problemlerin ¢6zlimii gibi stireclerde
siddetin baskin bir yontem olarak kullanilmasi gibi durumlarda c¢ocuklarin siddete olan
egilimlerinin, hicbir sekilde siddetin izini barindirmayan aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin
siddete olan egilimlerine nazaran daha yiiksek olmasi beklenebilir. Dolayisiyla aile i¢i iliskilerin
zaylf oldugu ailelerde, yeterince anlasilmayan ve kendini anlatamayan bireyin siddete
yonelebilecegi diistiniilebilir. Aile tutumlar1 genel baglamda degerlendirildiginde bireyin cok
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fazla s6z hakkinin olmadig1 otoriter ailelerde sesini duyurabilmek, ebeveynlerin tutarsiz tutuma
sahip oldugu ailelerde istedigini yaptirabilmek ve asir1 serbest tutumun sergilendigi tavizkar
ailelerde ise yaptirnm gilicline sahip olabilmek amaciyla birey tarafindan siddete
basvurulabilecegi diisiiniilebilir. Baskin bir sekilde uygulanan cocuk yetistirme tutumlarinin
geneli bireye zarar verebilmekle birlikte en ideal yetistirme tarzi ailedeki tiim bireylerin s6z
hakkinin oldugu, disiincelerini rahatca dile getirebildigi, goriislerine ve Kkisiligine saygi
duyuldugu demokratik yetistirme tutumudur. Bu baglamda konu ile ilgili yapilan ¢alismalara
bakildiginda literatiirde ailelerin cocuklarina destek olmalarinin siddet egilimlerini azalttigim
belirten g¢alismalar bulunmaktadir. Kodan Cetinkaya (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
Uiniversite dgrencilerinin siddet egilimleri ile aileden algilanan destek arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore aileden algilanan sosyal destek diizeyi arttikca siddet
egilimleri azalmaktadir. Karabacak ve Cetinkaya (2015) tarafindan yapilan ve iiniversite
ogrencilerinin siddet kabul diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelendigi ¢calismada da,
ailesinden orta diizeyde sosyal destek algilayanlarin siddeti kabul etme diizeylerinin, iyi diizeyde
sosyal destek gorenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiim bu yapilan calisma
sonuglarindan yola ¢ikilarak ¢ocuk yetistirme tutumlarinin bireylerin davranislan ve Kkisiligi
tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, {Universite 6grencilerinin siddet egilimlerinin 6grencilerin
yaslarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Arastirma bulgusunun Yurtsever
(2009) tarafindan yapilan ve iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yollarinin arastirildigi
calisma bulgusuyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Nitekim Yurtsever (2009) yas
degiskeninin iiniversite 6grencilerinde goriilen stres diizeyini anlaml bir sekilde yordamadigini
dolayisiyla her yasta stres yasanabilecegi bulgusuna ulasmistir. Stresin siddet egilimini
etkileyebilen bir degisken oldugu diisiintldiigiinde Yurtsever (2009)'in bulgusunun ¢alisma
bulgusunu destekledigi soylenebilir. Babacan Giimiis, Sipkin, Tuna ve Keskin (2015) tarafindan
tiniversite 6grencilerinin siddet egilimlerine yonelik yapilan ¢alismada ise; 18-28 yas araliginda
yer alan Universite 6grencilerinin biiytik bir kisminin (%43) siddete yonelik egilimlerinin ytiksek
oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Ozgiir ve digerleri (2011)’nin lise 6grencileri ile yaptiklari
calismada 6grencilerin yaslarn ilerledikce siddet egilimlerinin de arttigi gérilmektedir. Lise
ogrencilerinin ergenlik doneminde olduklar1 ve bu dénemde fiziksel giiclin ve kabul gérmenin
ergenler tarafindan dnem kazandig1 diisiiniildiigiinde siddete olan egilimlerinin bu dénemde
daha fazla olmasi kendilerini ispat etmede ya da sayginlik kazanmada basvurduklar1 ergenlik
donemine 6zgii bir savunma mekanizmasi olarak diisiintilebilir. Ancak yetiskinlige geciste ilk
basamak olarak kabul edilen tiniversite 68rencilerinde de siddet egilimlerinin yiiksek oldugunu
gosteren calismalarin olmasi (Ozgiir ve digerleri, 2011) siddete egilimin gelisimsel dénem
ozelliklerinden ¢ok bireysel 6zelliklere bagh oldugu diistincesini akla getirebilir.

Oneriler
Siddetin 6nlenmesi ¢ok basamakli uygulama siiregleri gerektirse de, oncelikli olarak
bireylerin siddete yonelik bakis agilarinin degistirilmesi gereklidir. Siddetin 6nlenemeyecegini,
listesinden gelinemeyecegini ve ‘siddetin siddetle dnlenebilecegini’ belirten 68renci goriisleri
(Ozgiir ve digerleri, 2011) ileride toplumun yetiskin kesimini olusturacak olan égrencilerin
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siddete yonelik egilimlerinin belirlenmesinin ne denli 6nemli oldugunu gozler Oniine
sermektedir.

Siddetin 6nlenmesi konusu tim toplumu ilgilendiren ve cinsiyet, yas, egitim
gozetmeksizin herkesin 6zen gdstermesi gereken hassas bir konudur. Toplumda yaygin olan
kaninin aksine siddetin uygulayicis1 sadece erkekler degildir. Dolayisiyla odaginda siddetin
oldugu toplumun her kesimine ulasilmasi olduk¢a elzemdir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara
bakildiginda da konunun 6nemine dikkat ceken c¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Nitekim
Straus (2008) tarafindan yapilan calismada; 32 iilkeden 13.601 {iniversite 6grencisinin katildig
Uluslararasi Flort Siddet Arastirmasi’ndan (International Dating Violence Study) elde edilen
verilere gore; kiz ve erkek 6grencilerin neredeyse {icte birinin dnceki 12 ay icerisinde flortiine
fiziksel olarak saldirdigini ortaya koymustur. Calismaya gore karsilikli yani her ikisinin de
siddetin faili oldugu tarzin en sik karsilasilan tiir oldugu belirtilmistir. Kapicioglu (2008)
tarafindan yapilan bir diger calismada da siddetin cinsiyetinin olmadigi, bayan ve erkekler
arasindaki farkin daha c¢ok siddetin tiirt ile ilgili olduguna deginilmistir. Erkeklerde giic
kullanimina yonelik fiziksel siddete basvurma daha fazla goriiliirken, bayanlar daha ¢ok sozel ve
psikolojik siddet uygulayicisi konumundadir. Yapilan calismalardan da anlasilacagl iizere
cinsiyete ve siddetin tiiriine odaklanmaksizin bireylere konuya yonelik farkindalik kazandirmak
oldukga gereklidir.

Bu baglamda hazirlanacak ve farkindalik kazandirmaya yonelik gelistirilecek miidahale
programlarina ne denli ihtiya¢ duyuldugu asikardir. Literatiirde bir¢ok ¢alismada uygulanan
miidahale programlari ile siddet arasindaki iliskiye deginilmistir. Regehr, Glancy ve Pitts (2013)
tiniversite 6grencilerinde stresi azaltmaya yonelik yaptiklar1 ve 1431 68renciyi kapsayan meta
analizde; bilissel, davranmissal ve farkindalik kazandirmaya yonelik yapilan miidahalelerin
tiniversite 6grencilerinde kaygi semptomlarini azalttig1 ve stresi azaltmada etkili olduguna dair
kanitlar sunulmugtur. Universiteler bu tiir programlar 6grencilere yaygin olarak sunmalari icin
tesvik edilmelidirler (Regehr ve digerleri, 2013). Benzer sekilde Coker ve digerleri (2015)
yaslar1 18 ila 24 arasinda degisen 4258 tiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada; iiniversite
ogrencilerinde siddeti 6nlemeye yonelik uygulanan miidahale programina katilan 6grencilerin
siddet puanlarinin katilmayanlara oranla oldukga diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Universite 6grencilerinin  kendilerini rahatca ifade edebilecekleri ortamlarin
hazirlanmasi, o6grencilerin (problemlere iliskin) korku ve endiselerinin iistesinden
gelebilmelerine katki saglar (Yenice, 2012). Bu kapsamda, iiniversite 6grencilerine kendilerini
ifade edebilecekleri diisiinsel platformlarin zenginlestirilmesi ve olgunlastirilmasinin oldukga
onemli oldugu soylenebilir. ifadesi yargilanmayan, goriislerine saygi duyulan, farkh
diisiincelerde olsa da digerleri tarafindan anlasilmaya calisilan iiniversite 6grencilerinin siddet
egilimlerinin otomatik olarak azalacagli rahatlikla 6Ongoriilebilir. Bu nedenle {iniversite
ogrencilerinin proaktif yaklasimlarinin gii¢clendirilebilmesi icin gerek akademik, gerek sosyo-
kiiltiirel ortamlarin baris kiiltiiriinii destekleyici mahiyette desteklenmesi 6nerilmektedir.

Universite égrencilerinin siddete neden olan etmenler ve siddetin énlenmesi konusunda
bilgilendirilmeleri ve bu baglamda verilen derslerin iiniversitelerin sadece ¢ocuk gelisimi ve/ya
belli boéliimlerinde degil, tiim boéliimlerinde yer alarak risklere biitlinciil bakan derslere yer
verilmesi gerekmektedir. Universite 6grencilerine yonelik siddet ve siddetin neden oldugu
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olumsuzluklar hakkinda bilgilendirme amach rehberlik ya da danmismanlik tarzi calismalar
artirtlabilir. Zaman zaman iniversitelerde dgrencilerin siddet egilimini belirlemeye yonelik
anket vs. calismalar yapilabilir. Siddet egilimi yiiksek olan 6grencilerin belirlenerek, siddete
neden olan durumlarla basa ¢ikmada gerekli yeterliklerin kazandirilmasi ve gerekli goriildiigii
durumlarda destek almasi noktasinda gerekli yonlendirmelerin yapilmasi gerekebilir.

Sonug olarak, liniversitelerde siddete yonelik bir programin hazirlanarak yiiriitiilmesi,
siddetin meydana gelmeden engellenmesi ve oOgrencilerin siddete olan egilimlerinin
farklilasmasinda etkili olabilir. Tiirkiye’de her konuda oldugu gibi bu konuda da eksik olan
miidahale programlarinin gelistirilerek, standardize bir sekilde uygulanmasi biiylik 6nem arz
etmektedir. Problem ortaya ¢iktiktan sonra sarf edilen is giiciiniin ve harcanan maliyetin ortaya
¢ikmadan 6nce miidahale programlarina ve uygulamalarina yatirilmasi hem maddi hem de
manevi anlamda topum refahina katki saglayacaktir.
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