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Oz

Annelik olgusu tek bir perspektifle irdelenemeyecek ¢ok boyutlu bakisi gerekli kilan bir alandir. Ciinkii annelik dogasi geregi biyolojik,
hormonal, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel alan1 kapsayan iginde ickin anlamlar1 barindiran bir olgudur. Annelik, bir taraftan kadin olmanin
beraberinde getirdigi cinsiyet ve toplumsal cinsiyete bagli tanimlamalar1 i¢ine alirken diger taraftan kisisel karar ve arzulari biinyesinde tastyan
bir goniilliiliik siirecidir. Bu gercevede mekansal zorluklar, ailenin ve sosyal ¢evrenin kadindan beklentileri, ev i¢i sorumluluk ve is hayatinin
birlikte stirdiiriilmesinden kaynakli ¢ifte mesainin kadin tizerinde yarattigi baski, bu siiregte ortaya ¢ikabilecek zorluklarla miicadele edebilme
yetisi kadinin annelik kimligini belirleyen temel etmenlerdir. Dolayistyla kadinin annelik kimligini kadinin biyolojik ve hormonal yapistyla
iligkilendirsek bile toplumsallasma siirecindeki deger, norm ve kiiltiirel 6geleri de bu kapsama dahil etmek gerekir. Tarihin ¢esitli donemlerinde
farkli anlamlar yiiklenen annelik olgusu, kiiresellesmeyle birlikte onemli 6l¢iide doniigiime ugramustir. Kadinlarin kamusal alana daha fazla
katiliyor olmalari, bilgi-iletisim teknolojileri ve tip diinyasinda meydana gelen gelismeler, ¢ocuklar i¢in giindiiz bakimevleri, ana okul ve etiit
merkezleri gibi kurumsal yapilarin yayginlik kazanmasi kadmlarin annelik rollerini etkilemistir. Tim bu degisimler 1s18inda giiniimiiz
toplumlarinda anneligin déniisiimiinii sosyolojik agidan degerlendirmek annelik rollerine iliskin temel dinamikleri anlamamiz agiSindan da
onemli olacaktir. Bu baglamda arastirmada, anne ve kizlarina, anneligi nasil tanimladiklari, annelik konusuna ait bilgi kaynaklarini nereden
edindikleri, annenin ¢ocuk ile kurdugu iliskinin boyutlar1 sorularak kusaklararas: annelik olgusu analiz edilmeye ¢alisilmistir. Aragtirmanin
verileri, 2019 yilinda yaklasik bes aylik bir siireci kapsayan saha galismasina dayanarak elde edilmistir. Bu gergevede nitel arastirma deseninden
yola ¢ikarak anne ve kizlarina derinlemesine goriisme soru formlari uygulanarak veriler toplanmistir. Arastirmaya katilan iki kusak annelerin
anlatilarindan yola ¢ikarak veriler anlati analiziyle ¢6zlimlenmistir. Arastirma bulgularina gore, kadnlarin meslek hayatina daha fazla katilim
gostermeleri, internet aglarmin sagladig: bilgi kaynaklari, kurumsal yapilarin gocuk yetistirme konusunda sunduklari hizmetler, kentlesmenin
beraberinde getirdigi aile i¢i rollerin kadin agisindan daha fazla sorumluluk igermesi annelik kimliginin kusaklar arasinda degisimine sebep
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Sosyo-Kiiltiirel Degisim, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Kusaklararasinda Anneligin Déniisiimii

Abstract

The phenomenon of motherhood is a field that requires a multi-dimensional view that cannot be examined with a single perspective. Because
motherhood is a phenomenon that includes biological, hormonal, social, psychological, and cultural meanings inherent in it. On the one hand,
motherhood is a volunteering process that includes definitions based on gender and gender that comes with being a woman, and on the other
hand, personal decisions and desires. In this context, spatial difficulties, the expectations of the family and the social environment from women,
the pressure on women due to double-work due to domestic responsibility and the maintenance of business life together, and the ability to cope
with the difficulties that may arise in this process are the main factors that determine the maternal identity of a woman. Therefore, even if we
associate the woman's maternal identity with the biological and hormonal structure of the woman, it is necessary to include the values, norms,
and cultural elements in the socialization process. The phenomenon of motherhood, which has different meanings in various periods of history,
has undergone a significant transformation with globalization. The fact that women participate more in the public sphere, developments in
information and communication technologies, and the medical world, the widespread use of institutional structures such as daycare centers for
children, nursery schools, and study centers have affected women's maternal roles. In light of all these changes, evaluating the transformation
of motherhood sociologically in today's societies will also be important for our understanding of the basic dynamics of maternal roles. In this
context, in this study, the phenomenon of intergenerational motherhood was tried to be analyzed by asking mothers and daughters how they
define motherhood, where they obtained their sources of information on motherhood, and the dimensions of the relationship with the mother
establish with the child. The data of the research were obtained based on fieldwork covering approximately five months in 2019. In this
framework, based on the qualitative research design, data were collected by applying in-depth interview questionnaires to mothers and
daughters. Based on the narratives of the two generations of mothers participating in the study, the data were analyzed by narrative analysis.
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According to the findings of the research, the more participation of women in professional life, the information resources provided by the
internet networks, the services provided by institutional structures for raising children, the more responsibilities of the family roles brought
about by urbanization caused the change of motherhood identity between generations.

Keywords: Motherhood, Socio-Cultural Change, Gender Roles, Transformation of Motherhood in Intergenerations

Giris

Kadin ve erkeklerin 6znel kimliklerini inga etme siirecinde aile 6dnemli bir role sahiptir. Aile iginde rol
ve sorumluluklarin dagiliminda kadin1 ve erkegi geleneksel oOriintiilerle sarmalayan bakis agis1 bir
miiddet sonra bireyler tarafindan igsellestirilen ve siirdiiriilen davranig ve tutum Oriintiilerini olusturur.
Dolayistyla biyolojik olarak birbirinden farkli olan kadin ve erkek, bu farkliligin kabulii ile toplumsal
degerlerden, kiiltiirel farkliliklardan etkilenerek, farkli kadinlik ve erkeklik rolleri edinirler. Bu anlamda
bedensel farkliliklarin 6tesinde kabul edilen bu kimlikler toplumsal cinsiyet kavramini karsimiza
¢ikarir!. Toplumsal cinsiyet kavraminin anlami, Simone de Beauvoir’in {inlii séziinde billurlasmaktadur:
“Kadin dogulmaz, kadin olunur.” Bdylece cinsiyetin bu diinyada ‘basimiza gelen’lerle iligkili bir sey
oldugunu sdylemis oluruz, yani, kiz bebeklerinin iglerinde annelik, yumusaklik, sevecenlik, hamaratlik;
oglan bebeklerin ise savascilik, sertlik, alet edevat tamirine yatkinlik vb. tohumlari tagiyarak diinyaya
gelmediklerini anlamis oluruz?. “Kadmlik’’ kimliginin olusmasinda, Aristoteles’in binlerce yil nce
sistemlestirdigi tizere, kadinin varlik nedeni anneliktir, ¢iinkii doga kadin1 tek bir amagla, dogurmak icin
yaratmustir. “Iyi kadin”, fedakar es ve annedir; iyiliginin esas nedeni de dogaya aykir1 davranmamasidir.
“Kotii kadin” ise, dogaya aykir1 davranarak analik roliinii reddeden, ¢apkin, sefih, haz pesinde kosan-
ama aym zamanda gizemli ve ¢ekici! - “fettan kadin’dir algis1 karsimiza ¢ikmaktadir®. Benzer bir sekilde
diinya uygarlik tarihinde ¢ok dnemli bir yeri olan Yunan medeniyetinde iyi bir kadinin 6zellikleri soyle
belirtilmistir: Sabirl, zevkli, giizel, ¢ocuklarina sefkatli bir anne, kocasina sadik bir es ve ev yonetiminde
basarili bir idareci®. Bu baglamda Coward, ‘Annelik, kadinlarin nasil olmalar1 ve neyi basarmalar
gerektigine iliskin regetelerin en kati olanidir’ derken anneligin kadin olmanin en zor halkalarindan biri
oldugunu ifade eder®.

Annelik, geleneksel olarak biyolojik kadinlikla birlikte anilan ve i¢i kiiltiirel olarak farkli niteliklerle
doldurulan bir kavramdir. Ancak en genel haliyle anneligi bir cocuga hamile kalmakla baglayan bedensel
bir deneyim ve dogumun ardindan bebegin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak ekseninde
devam eden bir rol olarak tanmimlayabiliriz®. Ogrenilmis bu roller cergevesinde annelik, biyolojik
yapisiyla ilgili olarak kadinin dogasina uygun bir rol iken, toplumsal dayatma ile ortaya ¢ikan annelik
miti Badinter’in’ “Annelik iggiidiisiinii ve dayatt1§1 davraniglar1 daima canli tutmak anneligin en biiyiik
diisman1 mudir?” sorusunu akillara getirmektedir. Buna ek olarak Badinter’m® su vurgusunu da
unutmamak gerekir: “Her kiiltlire, donemine gore degisebilen ideal bir annelik modeli hakimdir. Bilerek
ya da bilmeyerek biitlin kadinlar bu modelden etkilenir. Onu oldugu gibi kabul edebilir ya da etrafinda
dolanabilirsiniz, miizakere edebilir ya da reddedebilirsiniz, ama son kertede kendinizi hep bu modele
gore belirlersiniz”. Bu nedenle annelik roliiniin, tarihsel siirecte toplumlarin gecirdigi siyasi, sosyal ve
kiiltiirel siireglerden etkilenerek anlaminin ve degerinin déniistiigiinii ifade edebiliriz. Bora’ya® gore,

! Tiirkdogan 2013, 37.

2 Bora 2012, 36.

3 Berktay 1998, 82.

4 Akt. Bingol 2014, 110.

® Coward’dan aktaran Tiirkdogan 2013, 38.
6 Sever 2015, 73.

" Badinter 2011, 13.

8 Badmter 2011, 119.

° Bora 2001, 78.
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annelik kimligi, toplumsal olanla bireysel olan arasindaki kesisme noktalarmdan biri belki de en
onemlisidir. Ona gore hem kadinin bu deneyimlerini anlamak hem de deneyimlerle toplumsal degisimler
arasindaki etkilesimleri irdelemek onemlidir. Dolayistyla kadinlar i¢in, toplumsal ve kiiltiirel olandan
soyutlanmig bir annelik tanimlamasinin yapilabilirligi de imkansiz hale gelmektedir.

Annelik kimliginin ingasinda sosyo-kiiltiirel zemin 6nemli bir rol oynar. Bu noktada kadinlarin disariya
¢ikmalarini zorlastiran cinsiyet¢i engellere annelik kimligi de eklenince anneligin ne kadar zor bir siireg
oldugunu Zeybek® su ifadelerle belirtir. “Bebek biiyiiten pek ¢ok kadin igin disartya ¢ikmak bir erkege
kiyasla daha zordur. Bunun 6nemli bir sebebi kadini ev i¢i ile 6zdeslestiren ataerkil diizenlemelerdir.
Kadinlar evlerinde muhtemel bebeklerine daha rahat bakiyorlar; ¢ilinkii buna yonelik daha gelismis bir
sosyal aglar1 var. Fakat bir yandan da duvarlar hem bebek hem de kadinlar i¢in bir hapishaneye
doniisebiliyor. Hem kentin fiziki kosullar1 ve giivenlik sorunlart hem de bir bebekle sehirde dolagsma
fikri Tiirkiye’de pek ragbet gérmediginden kadinlarin aylarca disariyla baglar1 kesiliyor. Cocuk olmasa
bile kimi kadinlarin evden ¢ikma oranlar1 zaten bir hayli diigiik.”

Ev i¢i sorumluluklarindan dolayr yogun bir is yiikii ile sarmalanmis olan kadimin 6zel alan ile
ozdeslestirilmesi sorununu Alkan!!, “Yerel Yonetim ve Cinsiyet: Kadinlarin Kentte Goriinmez Varligi”
adli calismasi ile su sekilde dile getirmektedir: “Komsular1 ziyaret ve kapi oniine ¢ikmak bir yana
birakildiginda, Ankarali kadinlarin %42’si haftada bir veya daha az disar1 ¢ikmaktadir. Yine aym
caligmada, kadinlarin neredeyse yarisinin yasam gevresinin ev ve mahalle oldugu, disari ¢ikan her li¢
kadindan birinin disar1 ¢ikis amacinin hane i¢i iglerin idamesi ve her dort kadindan birinin de yakin
akraba ve aile ziyareti oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Badinter, bilingli olarak kendisini bebege adayan annenin esasen bebege bagimli kilindigini ifade eder.
Bu durum kaygili ebeveynlerin agir1 korumact tutumunun yarattigi bir sonug olarak okunabilir; fakat art
alaninda giiniimiiz endiistri toplumunda birtakim risklerin -gelecege iliskin kaygi- iiretilmesi yoluyla
bireye daha fazla zaman, para ve enerji harcamasi yoniinde yoneltilen baskinin sonucudur. Bu siire¢
muhafazakar soylemden beslenerek ailede ev i¢i sorumluluklarin asimetrik bir sekilde dagilmasini
pekistirir ve “agir1 ebeveynlik” tutumunu annelik kimliginde tanimladig1 kadinlara yiikler'?.

Dolayisiyla annelik kimliginin 6zii, i¢inde yetistigi toplumun kiiltiirel kavram haritasina ve kosullarina
gore bigimlenir. Annelik geleneksel toplumsal iliskilerin i¢inden beslenen bir siire¢ olmakla birlikte
annelik kimligini besleyen farkli toplumsal iligki aglar1 da bu siirecte 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
baglamda annelik kimligi gelenekselden modern toplumsal ve Kkiiltiirel yapilara gegiste farkli
beklentilerin 1s1¢inda yeniden sekillenmektedir.

Tiim bu belirtilenler 1s181nda ¢alisma, sosyo-kiiltiirel agidan degisen kosullarin kusaklararasinda annelik
kimligini ne 6l¢iide degistirdigi sorusuna yanit aramaktadir. Bu ¢ercevede g¢ocuga atfedilen deger ve
cocugun yetistirilmesinde etkili olan geleneksel sosyo-kiiltiirel anlam kodlarinin modern toplumsal
yapilara gegisle nasil bir degisime maruz kaldig1 sorusu ¢aligmada irdelenmistir. Boylelikle bu sorular
annelik kimliginin bireysel diizlemde nasil insa edildiginin cevabimi aragtirirken Sosyo-kiiltiirel
diizlemde annelige iliskin sdylemlerle hangi noktalarda kesistigini de analiz etmis olacaktir.

10 Zeybek 2013, 129.
1 Alkan 2005, 113.
12 Badinter’den aktaran Hanger 2018, 191.
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Tarihin Sayfalarinda Annelik Olgusu

Anneligi biyolojik bir farklilik ve cinsel aktivitenin dogal bir sonucu olarak ortaya koyan bakis acisi
“annelik kurumu”nun varligini1 nadiren sorgular. Dolayisiyla anneligin tarihsel ve kiiltiirel siireglerin
olas1 bir sonucu olabilecegini gozden kacirir. Boyle bir bakis agis1 anneligi yalnizca cinsel aktivite,
gebelik, dogum ve nihayetinde annelik olarak dogal bir zincirden ibaret olarak tanimlar; fakat bu bakis
ag1s1 sosyal kosullar1 ve mevcut deger ya da secenekleri goz ardi eder®,

Haralambos; ‘Cekirdek aileden modern endiistri toplumundaki aileye kadar her ddsnemde bir annenin en
onemli sorumlulugunun ve bir kadinin en keskin roliiniin bir ¢ocuk diinyaya getirmek ve onunla yakin
iliski kurup ona bakmaktir’” ifadesini kullanmaktadir'.

Ancak insanlik tarihi boyunca her ¢agda ve kiiltiirde kadinin en keskin rolii olan annelige yiiklenen
anlamlar ve annelikten beklentiler farkli olagelmistir. Badinter, Annelik Sevgisi: 17. Yiizyildan
Giiniimiize Bir Duygunun Tarihi adli eserinde 13. yilizyildan 18. yiizyila kadar ¢ocuk 6liimlerinin fazla
oldugunu ifade etmektedir. Bu ifade tarihin o donemlerinde ¢ocuklarin yasamlarina dikkatin az
oldugunu belirtirken, ¢ocugun “yiik” olarak goriildiigli, “glinahkar” olarak dogdugu inanisinin
yaygmliginin kadimn statiisiinii de belirledigini ifade etmektedir'®. Fakat 18. yiizyila gelindiginde
Rousseau, hekimler ve ahlakg¢ilar, anneleri, kendilerini tamamen c¢ocuklarina adamalari, onlari
emzirmeleri, bakimlarini {istlenmeleri ve egitmeleri i¢in ikna etmek amaciyla annelerin sucluluk
duygusunu harekete gegirmeyi bilmislerdir. Bu diisiincenin gerisinde kendi varliklarini siirdiirmeleri,
ailenin ve toplumun mutlulugu ve nihayet ulusun giicii s6z konusudur?®,

Balsoy’, Ge¢ Osmanli Niifus ve Kadin Bedeni Politikalari, bashkli ¢alismasinda benzer bir konuya
deginmektedir. Calismada, Osmanli aydinlarinin kadin bedeni ve dogurganlik iizerine ¢arpici goriisleri
oldugu ifade edilmistir. Osmanli aydinlari i¢in kadin bedeni, dogurgan oldugu siirece ya da dogurganlik
kapasitesiyle dikkate deger bir konu haline gelmistir. Kadin bedeninin asil vazifesi cocuk dogurmak ve
bu cocugun devlete hizmet edecegi zamana kadar bakimimi iistlenmektir. Dolayisiyla bu beden,
dogurganligr artacak, en iyi evlatlar1 diinyaya getirecek sekilde disipline edilmelidir. Dogum
politikalarinin barindirdigi ideolojik boyutun en belirginlestigi alanlardan biri 19. yiizyilin son on yilinda
ortaya ¢ikan hamilelik el kitaplaridir. Bu kitaplar hamilelere yonelik nasihatler verir; hamilelik sirasinda
yaygin olarak karsilasilan bazi sorulari cevaplandirmaya calisir. Pratik bilgiler iceren bu kitaplar,
verdikleri nasihatlerin yan1 sira elestirel bir incelemeye tabi tutulduklarinda dogum, cinsellik, annelik
gibi konularda son derece normatif yaklagimlar igerir. Yine ayni makalede Besim Omer’in
kitaplarindaki hamile kadinlar i¢in yazilmis bilgilere de deginir. Bu bilgiler bedenin terbiyesi iizerine
kurulmustur. Dogacak ¢ocuklarin sagligi, sihhati, ahlaki, karakteri annenin bedensel disiplinine baglidir.
Dolayisiyla bu bakis acisina gore, hem yiiksek ahlakli hem de saglikli bir biinyeye sahip bir ¢cocuk
yetistirmek isteyen anne, her seyden once kendi bedenini terbiye etmelidir. Kadinlan terbiye etmek,
onlar aracihfiyla gelecek nesillerin ve tiim insanligm terbiye edilmesini saglayacaktir. Once kadin
bedenen ve manen terbiye edilmelidir ki tiim insanlik terbiye edilsin. Anneye bu disiplin verilmezse
toplum igin gosterilecek ¢aba da imkansizlasacaktir. Gelecegin annelerini yetistirmeye, geng kizlari
egiterek baglamak gerekmektedir.

Badinter, “kadina her seyden 6nce anne olmasi yiikiimliiliigii getirilirken iki yiizy1l sonra hala canliligini
koruyabilen bir efsane yaratildi”gim ifade etmektedir. Bu efsane “annelik i¢giidiisii ya da her annenin

13 Hanger 2018, 190.

14 Haramlambos’tan aktaran Ugurlu 2013, 6.
15 Badinter’den aktaran Tiirkdogan 2013, 41.
16 Badimter 2011, 67.

17 Balsoy 2015, 22-23.
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kendiliginden gocugunu sevmesi efsanesi’dir'®. Badinter, annelik i¢giidiisii hakkinda Battelheim’n su
sOzlerine yer vermektedir:

“Hayatim boyunca, anneleri onlardan nefret ettigi i¢in hayatlart mahvolmus ¢ocuklarla
calistim. [...] Bu, annelik i¢giidiisiiniin olmadiginin (elbette béyle bir i¢giidii yoktur, eger
olsaydi benden destek alma ihtiyaci olanlar bu kadar kalabalik olmazdi) ve ¢cocuklarini
reddeden bir siirii anne oldugunun kanitidir*°,

Badinter bu baglamda, “annelik i¢gilidiisii” kavraminin yerine kadinlara toplumsal hayat i¢inde dgretilen
“annelik duygusu” kavramini kullanmanin daha dogru olacagini belirtmektedir. Bu terimin
“0grenme”’ye dikkat cekmesi, ayn1 zamanda baska annelik 6gretilerinin de olabilecegine isaret etmesi
acisindan 6nemlidir. Fakat ne anneligin kutsalligi ne de “annelik i¢giidiisii” miti tahtindan indirilebilmis
degildir. Her haliikarda, 6zellikle evli kadinlar, neden ¢ocuk sahibi olmadiklari sorusuyla karsilasiyorlar.
Evli ve ¢ocuksuz bir kadi, muhtemelen 6nce kendisinin ya da esinin kisir olup olmadigi sorusunu
duyacak, utanmamasi gerektigi soylenecek, bu iddiay1 reddederse “kisirligmi gizli tuttugu/utanip
anlatamadig1” siiphesiyle acinacak ya da cocuk sahibi olmama yoniindeki kararimmi agiklamaya
itilecektir. Hem evli olmayip hem de cocuk sahibi olmayi arzu etmedigini sdyleyen bir kadinsa,
“kadinligindan siiphe duyulmasi” seklindeki bir algiyla karsilagacaktir. Tim bunlar, her kadinin i¢inde
yatan bir “annelik i¢giidiisii” oldugu sdylemiyle yakindan alakalidir®.

Tarihsel siirecte sanayilesmenin baslangici ile kirdan kente gelen ailelerde erkek, is hayatinin i¢ine dahil
olurken, kadin 6zel alanda ev ici sorumlulukla bag basa kalmak zorunda birakilmistir. Bu siire¢ kadin
acisindan ¢ocuklarin yetistirilmesi ve yasli-engelli bakimu ile ev isleri ekseninde gerceklesirken erkek
ise gittiginde onun sorumluluklarini da yerine getirmek kadin agisindan ikinci bir is yiikii olmustur.
Ozellikle annelik rolii nemli bir mesai gerektiren bir sorumluluk alani olarak kadinin eve bagimliligin
daha iist noktaya tagimaistir.

Dolayisiyla 19. yiizyilda annelik rolii, kadinin diger tiim rollerinden dnce gelmektedir. Kutsallastirilmig
annelik miti, ancak anne olarak tamamlanan, adanmuis bir kadin portresi ¢izmektedir. Buna gore annelik
herhangi bir karsilik gdzetmeksizin verilen, simirlar1 tammlanmamis emegi icermektedir?. Boylelikle
19. yiizyilda baglayan Batililagsma siirecinde, ¢ocuk egitimi meselesinde yeni sorunlar tiireyerek
ebeveynlik anlayis1 degisime maruz kalmistir?2. Buna karsilik annelik, kadin kimliginin birincil unsuru
olmasinin yani sira ¢ocuk bakma niteligine bagli olarak iyi ve ideal anne gibi sifatlarla tanimlanmaya
baslanmustir.

Badinter, her kiiltire ve doneme goére degisen ideal annelik modellerinin oldugunu, giiniimiize
yaklastik¢a ideal anne modelinin hi¢bir zaman olmadigi kadar ¢etin oldugunu giiniimiizdeki ataerkilligin
anneligin popiilerlesmesi ve tesviki ile iligkili oldugunu 6ne siirerek bu yeni durumu natiirel maternalizm
olarak adlandirmaktadir. Badinter bu “natiirel maternalizm’” kavramiyla dogal dogum yapan, emziren
ve evde kalan annenin ve anneligin ¢ok daha degerli hale geldigini vurgulamaktadir®.

19. ylizyilda eve giren yatili siitannelerin ardindan biberonlar hizla yayginlasmistir. Biberonlarin
yayginlagsmasi ile anneler ve bebekler arasindaki iliski ve siitannelerin konumu degismekle kalmayip
tibbi gelismelerle baglantili olarak doktorlar enfeksiyonlara karsi bu degisimi tesvik etmislerdir. 1930°Iu
yillara gelindiginde ise bebek mamalarmin piyasaya c¢ikmasiyla, Amerikali kadmlar ¢ocuklarim

18 Badinter’den aktaran Barutcu 2014, 46.
19 Badmter 2011, 52.

20 Badimter’den aktaran Sever 2015, 83.
2 Kaya Bahge 2008, 83.

2 51k 2015, 49.

2 Badmter 2011, 82.
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emzirmeyi birakmislardir. 1940 ile 1970 yillart arasinda kadinlarin %25’ nin ¢ocuklarin1 emzirdikleri
istatistiklere yansimstir. Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan yeni bebek besleme ydntemleri
yayginlasmis, bu durum ¢ocuk dogurma ile ¢ocugu biiyiitme arasindaki iliskilerde degisiklige neden
olmustur. Boylece gelisen emzikler, biberonlar, mamalarla beraber ¢ocuk bakiminin yalniz kadinlarin
yapabilecegi bir “is” oldugu diisiincesi sarsilmis, babalarin ve diger aile fertlerinin ya da bir bakicinin
cocugun ihtiyaclarini giderebilmesine olanak saglanmistir. Giiniimiize gelindiginde ise, 1970’lerin
feminist hareketinde yasanan biiyiik degisimle annelik ve aile sorgulanmaya baslanmis ve annelik dogal
bir olgudan ziyade Ogrenilmis bir rol olarak kabul edilmistir. Bu durum anneligin bi¢iminin
tartisilmasina neden olmustur?,

Rich ve Umarsky ataerkil annelik kurumu ve ataerkil olmayan annelik deneyimi arasinda yaptigi
ayrimdan yola ¢ikarak, 1968 ve 1982 yillar1 arasindaki feminist ¢caligmalarinda anneligin farkli anlamlari
iizerinde durur. Anneligin iki anlamini negatif sdylem ve pozitif sdylem ile agimlar. Pozitif sdylem,
anneligin gercekten muhtesem bir yaraticilik ve iiretkenlik potansiyeline sahip oldugunu iddia eden
olumlu sdylemdir ve annelik pratiklerini yerine getirirken kadinlarin kendiliginin farkina vardiklarini
vurgular. Negatif sdylem ise, toplumsal veya kurumsal bir gorev olarak anneligi ifade eder. Goriildiigii
tizere anneligi iki eksende ele alan bu galigmalarda 6zellikle kurumsal annelik, kadinlarin anneliginin ve
annelik pratiklerinin ataerkil iktidar mekanizmalari tarafindan nasil sekillendirildigini anlamaya imkan
tamr?®,

1980’ler annelik icgiidiisiiniin moda oldugu, anneligin ylicelestirildigi ve kadinlarin bebekleriyle
norobiyokimyasal siirecle bag kurmalar1 beklenen bir dénem olmustur?®®. Radikal feminist akimin
savundugu iireme teknolojileri ataerkil sisteme karsi ¢ikmak anlaminda talep edilirken, diger yandan
tim yasamimizi etkileyen postmodern siire¢ “her kadimin dogurabilir” olmasi i¢in yeni {ireme
teknolojileri ile iktidar1 yeniden olusturmaktadir. Yeni iireme teknolojileri ¢cocuk sahibi olamayanlari
cocuk sahibi yaparken, hastalikli genleri yok edip saglikli nesiller vadetmektedir. Ayni bi¢imde dogal
bir siire¢ olan anne olma istegini, teknolojik kontrol altinda yerine getirmeye ¢alisan tip bilimi “bir kadin
anne olmak istiyorsa akan sular durur” anlayisi ile ataerkil sistemi yeniden iiretmektedir. Bu baglamda
iireme iiretime doniismiistiir?’.

Tibbi alanda meydana gelen gelismeler annelikle ilgili sorunlara pratik ¢oziimler getirirken annelik
siirecinin daha kolay gecmesini de saglamigtir. Annenin c¢ocuk diinyaya getirirken takvim
belirlemesinden ¢ocugun 6z bakimi igin gerekli olan materyallerin saglanmasina kadar genis bir yelpaze,
kadinin anne olma fikrini olumlayacak bir nitelige kavusturmustur.

1970’1lerden 6nce ¢ocuk evliligin dogal bir sonucuyken, iireme hem bir i¢giidii hem bir dini gérev hem
de tiirlin bekasi i¢in bir ylikiimliilik olarak goriilmekteydi. Buna karsilik, kadinlar dogurganliklarini
kontrol altina aldiklarindan bu yana; dogurganlik azalmakta, ortalama annelik yasi ylikselmekte, is
diinyasinda kadinlarin sayis1 artmakta ve kadinlarin yasam tarzlar ¢esitlenmekteydi. Keza bu dénemde
neoliberalizm, toplumsal iliskileri yeniden tanimlamis ve ‘kendi kendine yetebilirlik’, bireycilik
ylikselen degerler olarak on plana ¢ikmistir. Kadinlar, kendilerini piyasa dinamikleri ile tanimlayan
(piyasanin sahip oldugu ‘beseri’ sermayeye atfettigi degerle), kendi kendine yetebilmeyi ticretli bir ise
sahip olmakla iligkilendirmektedirler®. Dolayistyla dogum kontrol yontemlerinin gelismesi, kadinlarin
kendi yasamlarimi ¢ekip cevirebilecek ekonomik, mesleki konumlara ulagmalar1 sonucunda ¢ocuk
dogurmayi hi¢ diisiinmeyen kadinlar ortaya ¢ikmigtir. Badinter’e gore, annelige iliskin ¢ift degerlilik

2 Tiirkdogan 2013, 43.

% Akt. Ezgin Agill1 2017, 344-345.
% Badinter 2011, 52.

2 Tiirkdogan 2013, 44.

2 Kaya Bahge 2008, 84.
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kadinlar tarafindan dogum kontrol yontemlerinin yaygm bir bicimde kullanilmaya baglanmasiyla
birlikte ortaya ¢ikmigtir. Ona gore, ¢cocuk arzusu ne sabittir ne de evrenseldir. Kimileri ¢ocuk ister,
kimileri istemez, kimileri ise aklindan bile gecirmez. Boylelikle cocuk bir rastlant1 olmaktan ¢ikarak
Ozgiirce alinan bir kararin sonucu olarak degerlendirilmeye baglanmistir. Dolayisiyla bu siirecte,
kadinlara dayatilan annelik boyutuna cocuklarini “planlayarak’” diinyaya getiren ‘’modern anne’’
boyutu da eklenmistir®,

Giinitimiize geldigimizde “modern anne”nin yiiki “geleneksel anne”ye kiyasla daha agirdir; ¢linkii
modern annenin omzunda yepyeni beklentilerin agirligi vardir. Buna gére modern anne, ¢ocuklarina
modern tip ve ¢gocuk uzmanlariin sundugu “en gelismis” bilgilere uygun bir bakim vermeli, bu esnada
onlar1 ¢agn fikirlerine gore yetistirmeli ve bilissel gelisimlerini desteklemelidir; tim bunlar1 yaparken
de sosyal hayatin1 ve miimkiinse kariyerini devam ettirmeli, kisisel bakimini da ihmal etmemelidir.
Ustelik bu dénemde “makbul kadin” hem gerceklik smirlarin1 asan bu beklentileri karsilamali hem de
kendi hayatini c¢ocuk sahibi olmazdan evvelki gibi siirdiirmelidir. Keza donemin bagimsiz ve
bireysellesmis anneleri i¢in “¢aligmayan anne” kavrami da “geleneksel anne” kavramu ile eslestigi i¢in
modern kadin statiisiinii sarsmaktadir. Bu nedenle “modern anne”, yalnizca ev kadini ve anne olarak
goriilmekten endise duyarak diplomali ¢alisan anneligi daha makbul gérmektedir. Gergekten de camasir,
bulasik, iitii gibi hicbir kutsiyeti olmayan isler daima “kutsal annelige” dahildir, ¢ilinkii “kutsal anne”
olabilmek i¢in “iyi anne” olmak gerekir ve “iyi anne” ¢ocuklar i¢in yemek hazirlayan, onlar igin
“hijyenik” bir ev ortami saglayan, onlarin édevleriyle ilgilenebilecek kadar “bilgili” bir annedir. Bu isler
uzun zaman alir, mesakkatlidir, iistelik iicretlendirilmeyen ev i¢i emek kapsamindadir®®. Bu durum
kendini “modern anneler” olarak tanimlayan kadinlarin, kadinlik ve annelik rolleri arasindaki
parcalanmisligi ve yetisememe duygularini da beraberinde getirir. Annelik rollerinin degisen anlami
cocuk yetistirme pratiklerinin zaman igerisindeki degisimi ile yakindan ilgilidir. Modern anne igin
cocugun temel ihtiyaci olan beslenme, barinma, uyku gibi ihtiyaglarini karsilamak ne kadar 6nemli ise,
¢ocugun bilissel ve psiko-sosyal gelisimi agisindan iyi egitimli bir birey olarak yetistirmesi de o kadar
onemlidir.

1997 yilinda Avustralya’da yapilan bir ¢aligmada “ideal” ve “iyi” annenin O6zellikleri su sekilde
tanimlanmugtir: Cocuklariyla diizenli olarak ve isteyerek zaman gegiren, ¢cocuguna uygun sekilde
rehberlik eden, cocugun dikkatini dogru yerlere ¢eken, gelismesi i¢in dogru uyaranlari saglayan, her
zaman sakin kalmay1 bagaran, iyi dinleyen, iyi iletisim kuran, gocugun ihtiyaglarina duyarli olan anne®!.
Bu tanim aslinda ideal ve iyi annelik kavramini sefkat ve hosgérii temelinde tanimlar. Giiniimiizde
degisen toplumsal ve kiiltiirel dinamikler, kadin agisindan yogun is temposu ile parcalanmis rol ve
sorumluluklar anneligi “iyi annelik” anlayisindan uzaklastirmadan ama ¢agin gereklerine gore yeniden
insasini da zorunlu hale getirmistir.

Bu ¢ercevede annelik, ¢ocuklari igin en saglikli bezi segmekten kiigiik saglik sorunlarina ¢oziimler
bulmak gibi ¢ocuk bakiminda tibbi bilginin 6ne gectigi ve pedagoglarin “uzman goriisii” 1s18inda
hazirlanmig bir anneliktir. Dahasi ¢ocuklarin bakim ve beslenmelerinin yaninda duygusal, bilissel ve
sosyal agidan gelisimlerini saglamak da annelerin gorevi olarak kabul edilmektedir. Hatta “modern
anneler’’in ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda edindikleri uzman bilgileri, zaman zaman yakin
gevreleriyle bir ¢atigma unsuruna dahi doniismektedir. Kusaklar arasinda anneden kiza, kayinvalideden
geline aktarilan geleneksel annelik bilgisi kimi zaman uzman bilgisiyle ¢elismekte ve goriis ayriliklarina
yol agmaktadir. Yeni neslin; pedagoglar ve ¢ocuk doktorlarindan edindikleri “kitabi” “giivenilir ve
bilimsel” bulduklar1 cocuk bakimi ve yetistirilmesine yonelik bilgiler, kimi zaman bu bilgileri kendi

2 Badinter 2011, 17.
% Sever 2015, 74-79.
81 Basterzi 2013, 435.
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¢ocuklarini yetistirme deneyiminden alan geleneksel annelerin bilgisinin &niine gegmektedir®. Bu
baglamda, tarihsel siireci ile incelemeye calistigimiz ‘annelik deneyimleri’nin sosyal ve kiiltiirel
yasamin i¢inden beslendigini ve kusaklar arasi aktarilan bilgilerin her kusakla birlikte yeniden
anlamlandirldigini iddia etmek yanlis olmayacaktir.

Arastirmanin Yontemi

Bu calismanin sekillenmesinde Bora’min®* “Tiirk Modernlesme Siirecinde Annelik Kimliginin
Doniigiimii” baglikli ¢aligmast énemli bir veri tabani1 sunmustur. Bu g¢ergevede, glinlimiizde anneligin
kugaklararasinda degisen goriiniimleri hakkinda daha detayli bir bilgi edinmek amaciyla bu ¢alisma
yapilmistir. Calismanin verileri, Denizli ilinde yapilan saha arastirmasina dayanmaktadir.

Arastirmanin Veri Toplama Siireci

Bu ¢alisma, Denizli il merkezinde 20 Mart-30 Agustos 2019 tarihleri arasinda yapilan ve bes aylik siireci
kapsayan bir alan arastirmasina dayanmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yonteminin goriisme teknigi
ile veri toplanmigtir. Kadinlarin annelik kimligine iliskin temel bakis agilarini anlamak igin anne ve
kizlari ile farkli zaman ve mekanlarda yaklasik ii¢ saat siiren yiiz yiize goriismeler yapilmigtir. Anne ve
kizlarinin annelik deneyimlerine yari1 yapilandirilmis goriisme sorulart yoneltilerek ulasilmistir.
Caligmanin katilime1 grubu Denizli merkezde yasayan birinci kusak annelerden 10 kisi ve onlarin kizlar
olan ikinci kusak annelerden 10 kisi olmak iizere toplam 20 kisiden olugmaktadir. Katilimcilara amaglt
orneklem yoluyla ulagilmistir. Nitel arastirma deseninin amagli 6rneklem yontemi iginde
degerlendirdigimiz benzesik ornekleme yoluyla kiigiik, benzesik bir 6rneklem grubuna aragtirma
yapilmustir. Bu tiir gruplardan “odak grup gériismeleri” yoluyla da etkili bir bigimde veri toplanabilir®.
Bu 6rneklem grubuna, agik uglu sorulara dayanan goriisme formlar1 hazirlanarak sorular yoneltilmistir.

Calisma kapsaminda anne ve kizlarina anneligi nasil tanimladiklari, gocuga nasil bir anlam ytikledikleri
annelik pratiklerinin beslendigi kanalin neler oldugu ile ilgili sorular yoneltilerek tarihsel siirecte
geleneksel ve modern annelik algisinin ne sekilde insa edildigi, kusaklar arasinda anneligin degisen
yonlerinin neler oldugu sosyolojik boyutta analiz edilmistir. Bu ¢aligmada “geleneksel annelik” kavrami
daha ¢ok geleneksel toplumsal yapilarin {irettigi annelik anlayisina uygun olarak ele almmistir. Bu
anlayisa gore, “her kadin anne olmay1 istemelidir ve tam anlamiyla kadin olabilmek i¢in mutlaka anne
olabilmelidir. Annelik i¢giidiiseldir ve annelik i¢giidiisii sayesinde tiim kadinlar dogal olarak anneligi
bilirler. Cocugun bakimindan 6ncelikli olarak anne sorumlu olmakla birlikte ailedeki diger kadinlar ve
evin biiyiik ¢ocuklari anneye yardim ederler. Annelik kutsaldir ve iyi bir anne fedakar ve sefkatli
olmalidir™®®. Giiniimiizde annelik degisen sosyo-kiiltiirel yapiya gore yeni bir bi¢im almistir. Bu
cercevede caligmada Kkullandigimiz “modern annelik” kavrami daha ¢ok modern tip ve teknolojik
gelismeler 15181nda, medyanin s6ylemlerini de dikkate alarak ¢cocuk yetistiren annelik anlayisi ekseninde
ele alinmustir. “Modern anneler”, kitabi ve bilimsel bilgiye daha ¢ok itibar eden, sosyal medya
mecralarinda annelik deneyimlerini takip eden, egitim ve meslek se¢imlerinde ¢ocuklarina danismanlik
yapan, onlarin biligsel ve psiko-sosyal gelisimi igin uzman goriislerden destek alan annedir.

%2 Giirgayir Teke 2014, 43.

% Bora 2001.

3 Y1ldirm ve Simsek 2011, 109.

% Yurtsever Kiliggiin ve Kiligkaya 2016, 2868.
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Arastirmanin Veri Analiz Siireci

Arastirmanin verileri toplanirken es zamanh olarak desifreleri yapilmistir. Arastirmanin transkriptleri
yapilirken agik, eksen ve segici kodlama kullanilmistir. Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriisme
kayitlar1 higbir ayrint1 géz ardi edilmeden desifre edilmis ve ilk olarak agik kodlama yapilmistir. Agik
kodlama sirasinda elde edilen veriler parcalara ayrilmistir. Her bir veri parcasi paragraf paragraf
okunarak kodlama yapilmistir. Paragraflari kodlarken katilimci “neyi vurguluyor” sorusundan yola
cikilmistir. Boylelikle acik kodlama ile arastirmacinin paragraflar arasi baglantilar1 gérme imkani da
saglanmistir. Eksen kodlamada agik kodlamada olusturulan kategoriler arasinda bag kurularak veriler
arasindaki iliskiler tespit edilmis ve ana kategorilerden alt kategoriler olusturulmustur. Secici kodlamada
ise bulgular en yalin sekilde nasil kavramlastirilabilir sorusundan yola ¢ikilarak merkezi temalar altinda
birlestirilerek kodlama yapilmistir. Bu asamada ham metinler yeniden okunarak calisma ana temalar
altinda analiz edilerek son seklini almustir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilarla yapilan derinlemesine
goriismeler neticesinde elde edilen verilerin temalar altinda kategorilestirilmesi ile olusturulmustur.

Arastirmanin Katiime1 Grubu ve Sosyo-Demografik Ozellikleri

Anne ve kizlarn ile goriismeler yapilirken arastirmaci tarafindan katilimcilara isimlerinin
kullanilmayacagi bildirilmistir. Bu ¢ercevede katilimcilara harflerden olusan kodlar verilmistir.
Gortisililen annelerden birinci kusak annelere harflerden olusan kodlar verilirken yanina 1 rakami ile
birinci kusak anne oldugu bilgisi ayirt edici bir kod olarak yazilmistir. Birinci kusak annelerin kizlarina
ayni harf verilerek yanina 2 rakamu ile ikinci kusak anne oldugu bilgisi verilmistir. Bdylelikle anne ve
kizlar1 verilen ayni harfle eslestirilmistir. Bu baglamda annelik ile ilgili deneyimlerin kugsaklar arasinda
degisip degismedigi konusundaki karsilagtirma daha saglikli bir sekilde analiz edilmistir.

Katilimcilardan birinci kusak annelerin kod isimleri A1, B1, C1, D1, E1, F1, G1, H1, I1, J1 seklinde
verilirken ikinci kusak annelere A2, B2, C2, D2, E2, F2, G2, H2, 12, J2 seklinde verilmistir. Boylelikle
ayni annenin kizlar1 ayni harf ile tanimlanarak eslestirilmistir. Bu baglamda annelik ile ilgili bilgi ve
tecriibelerin kusaktan kusaga farklilasip farklilagsmadigi, kusaklar arasinda anneligin tanimlanma
bicimleri, sosyo-kiiltiirel dinamiklerin annelik olgusuna etkileri anlagilmaya calisilmistir. Calismaya
katilan katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri birinci kusak ve ikinci kusak olmak iizere agagidaki
tablolarda detayl1 olarak gdsterilmistir.
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Tablo 1: Birinci Kusak Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kadinlar Yasi Egitim Durumu Meslegi
Al 68 Okuryazar Ev Kadim
Bl 65 Okuryazar Ev Kadim
C1 64 Tlkokul Ev Kadin1
D1 64 flkokul Ev Kadini
El 56 Lise Emekli Memur
F1 56 flkokul Ev Kadim
Gl 54 Ortaokul Ev Kadini
H1 52 Lise Emekli Memur
11 51 Universite Emekli Memur
J1 62 Ortaokul Ev Kadim

Tablo 2: ikinci Kusak Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kadinlar Yagsi Egitim Durumu Meslegi
A2 47 Lise Ascl
B2 46 Ortaokul Ev Kadinm
Cc2 42 Lise Ev Kadim
D2 41 Universite Tarih Ogretmeni
E2 41 Lise Serbest Meslek
F2 35 Universite Arkeolojik Restorasyon
G2 31 On Lisans Halk Egitimi Ogretmeni
H2 35 Lise Ev Kadim
12 31 Universite Bankac1
J2 33 Universite Optisyen

Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri: iki kusak annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine
iliskin tabloda egitim konusundaki sonuglara baktigimizda anne ve kizlarinin egitim diizeyleri arasinda
farkliliklar oldugu géze ¢arpmaktadir. Birinci kusak annelerin egitim diizeyleri ikinci kusak annelerin
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egitim diizeylerine oranla daha diisiiktiir. Birinci kusak annelerin 2’si okuryazar, 3’1 ilkokul, 2’si
ortaokul, 2’si lise ve 1’1 iiniversite mezunu iken, ikinci kusak annelerin 1’1 ortaokul, 4’1 lise, 1’1 6n
lisans ve 4’1 liniversite mezunudur. Goriildiigi tizere birinci kusak annelerden sadece biri tiniversite
mezunu iken, ikinci kusak annelerin dérdi {liniversite mezunudur. Birinci kusak anneler dénemin
kosullarin1 degerlendirirken o donemdeki kiz ¢ocuklarin egitim imkanlarinin giiniimiize gére daha sinirli
oldugunun altini1 ¢izmislerdir. Bunun sebebi olarak da o donemin ekonomik ve sosyal kosullarinin “daha
iyi bir egitim almak” i¢in yeterli olmamasi sekilde ifade etmislerdir. Bu ¢ercevede birinci kusak anneler
goriismelerde egitimlerini devam ettirememelerini su ciimlelerle 6zetlemislerdir:

“O donemde kadinlarin okumasi ve egitimini tamamlamasi ¢ok dnemsenen bir konu degildi.
Bizim bag-bahge oldugu i¢in hem oranin iglerini hem de ev islerini yapacak birilerine ihtiyag
vardi. O yiizden egitimimiz yarim kaldi.” (F1)

“O zamanlar bize yol gosteren biiyiiklerimiz yoktu. Anne baba egitimsiz. Oniimiize diisiip
egitimini yiikselt diyen yoktu. Biz de ¢ok heves etmedik. Egitimin kiymetini bilemedik.” (J1)

Goriisme yaptigimiz birinci kusak anneler, ailelerinin egitim diizeyinin diisiik olmasmin kendi
geleceklerini etkiledigini ve egitimin dnemi konusunda farkindalik olusturamadiklarini temel bir sorun
olarak tanimlamiglardir.

Goriismeye katilan birinci kusak annelerin 7’si herhangi bir iste ¢alismiyor. 3’ii ise emekli memur. Ikinci
kusak annelerin ise 3’ii calismazken, 7’sinin diizenli geliri ve bir meslegi var. Gorlismelerde satir
aralarinda birinci kusak anneler egitim ve meslek hayatina erisim imkanlarini yakalayamadiklari i¢in
kizlarinin bu imkanlara en iyi sekilde sahip olmasi konusunda titiz davrandiklarini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte yasam kosullarinin agirlasmasi da kadinlarin aile biit¢esine katki saglamalari
gerekliligini ortaya c¢ikarmugtir. Yapilan goériismelerde ikinci kusak annelerin ¢alismaya iliskin
diisiinceleri su ifadelerle dile getirilmistir:

“Annemlerin zamanina goére bu dénemde kadin ya da erkegin ¢alismamasi evin gegimini
zorlastirtyor. Biz evlenirken ¢ok borglandik, ¢ocuk dogdu masraflar artti. Ekonomik olarak
zorluklar yasayinca ise girmeye karar verdim. Cocuk dogdugunda ona baksin diye annemden
yardim istedim.” (A2)

“Bu devirde ailede tek kisinin ¢aligmast ¢ok zor. Hayat pahali. Coluk ¢ocukta olunca isin
rengi degisiyor. Simdi ¢ocuk iiriinleri yetiskinlerden daha pahali. Bunun daha okulu, kursu
var.” (D2)

Gortismelerde belirtildigi tizere kent yasamiyla birlikte bireyin ihtiyaglarinin artmasi, ekonomik agidan
yasanan zorluklar, egitim ve mesleki agidan uzmanlagmanin énem kazanmasi ikinci kusak kadinlarin
calisma hayatina girmesini gerekli kilmistir.

Aragtirmanin Tematik Oriintiisii: Degisen Toplumun Degismeyen Kadinlik Rolii: ‘Annelik’

Aragtirmanin tematik kategorileri; kadinlarin anneligi tanimlama bigimleri, kadinlarin annelik pratikleri,
annelerin géziinden ¢cocuga yiiklenen anlamlar ve annelik pratiklerinin beslendigi kanallar basligi altinda
analiz edilmistir.
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Kadimlarin Anneligi Tammlama Bic¢imleri
Goriismelerde kadinlarin annelige iliskin tanimlamalari analiz edildiginde su temalara ulasilmustir.

Annelik Fedakarhktir: Yapmis oldugumuz goriismede iki kusaktan kadinlarin anneligi algilayis
bigimlerine bakildiginda, annelerle kizlar1 arasinda 6nemli bir benzerlik oldugu goriilmektedir. iki
kusaktan anneler, kendi ihtiyaclarindan kisitlamalar yaparak ¢ok biiyiik bir fedakarlik sergilediklerini
dile getirmislerdir. Bir anlamda onlarin bakis agisinda, “bir kadin anne olmaya karar verecekse oncelikle
hayati ile ilgili her konuda fedakarlik yapmasi gerektigini bilmelidir. Hatta erkegin de kadinla bu
fedakarliga eslik etmesi gerekir” ifadesi siklikla dile getirilmistir. Burada dikkat ¢eken 6nemli bir husus
iki kusaktan annelerin “fedakarlik bigimleri” konusunda farkli bakis agilarina sahip olmalaridir. Ornegin
birinci kusak annelere gore bir anne i¢in fedakarlik, “cocugu i¢in uykusuz kalmak, kendi ihtiyaglarindan
kisip ¢ocuklarinin ihtiyacini karsilamak, vb.” seklinde tammlanmustir. Ikinci kusak anneler, birinci
kusak annelerin belirttigi fedakarlik bicimlerine ek olarak “esiyle ortak planlar yapamamak,
arkadasglariyla disar1 ¢ikarken ¢ocugun uyku ve beslenme saatine gore ayarlama yapmak zorunda
kalmak, eglence ve seyahate gidecegi donemlerde mekéan ve zaman konusunda smirliliklar yasamak
vb.” gibi konular1 eklemislerdir. Boylelikle ikinci kusak anneler fedakarlik alanini geleneksel kodlarin
Otesine tastyarak sosyo-kiiltiirel yasamin her alanimmi kapsayan daha genis bir perspektiften
degerlendirmislerdir. Katilimcilar bu konuda sunlar1 aktarmiglardir:

“Annelik insanin bagina gelen en giizel sey. Fakat fedakarlik yapinca annelik zorlasiyor.
Ornegin yeri geliyor giinde ii¢ bes saat ancak uyuyabiliyorsun.” (E2)

“Senden 6te bir sey 0. Artik sen olmaktan ¢ikiyorsun, senden 6nce onlar oluyor. Bagli bagina
fedakarlik.” (G1)

“Annelik deyince ilk akla gelen bana gore “fedakarlik”. Bunu goze alabiliyorsaniz anne
olabilirsiniz. Aksi halde zor. Anne olunca yeri geliyor esinizi ihmal ediyorsunuz, yeri geliyor
kendi anne-babanizi, kardeslerinizi, sevdiginiz arkadaslar1 ihmal ediyorsunuz. Kendinize
yemegi gegistirirken onun yemegi i¢in elinizden ne geliyorsa diger harcamalarinizdan
kisarak ona en iyisini yapmaya calistyorsunuz.” (C2)

Katilimcilarin sdylemine gore fedakarlik bigimleri degisse de geleneksel ve modern annelik tanimlari
icinde fedakarlik ¢ocuk yetistirmenin 6n kosullarindan biridir.

Annelik Statiidiir: Birinci kusakla ikinci kusak arasindaki ¢ok garpici bir benzerlik de kadinlarin
anneligi tanimlarken, anne olan kadinin anne olmayan kadina gore daha ayricalikli oldugu goriisiinii
savunmalaridir. Gorlismelerde iki kusaktan kadinlar, anneligi bir mevki ve statii olarak tanimlamislardir.
Bu tamimlamalarda anne olan kadin ile anne olmayan kadin arasinda yaratilmis bir miicadelenin izlerini
bulmak miimkiindiir. Gériismelerde katilimcilar anne olan kadinin “daha kutsal, daha emektar, daha
hosgorilii ve sefkatli oldugunu vurgularken bu durumun kadina 6nemli bir deger yiikledigini, anne
olmayan kadinin ise ancak anne olursa bu degerleri daha iyi anlayabilecegini” dile getirmiglerdir. Anne
olan iki kusak kadinlardan bazilar1 “gocuk sahibi olmak istemeyen kadinin ¢ocuk sahibi olan kadina
gore daha bencil, daha sorumsuz, kariyer pesinde ve keyfine diiskiin biri oldugunu” ifade etmislerdir:

“Annelikten daha giizel ve iistiin bir sey olamaz. Annelik bir payedir. Anne olmamus bir kadin
annelik duygusunu yasamadikga, ¢ocugun ne demek oldugunu anlamaz.” (B1)

“En zor, en biiyilk mevki de anneliktir. Herkes o seye erisemez. Haberlerde izliyoruz
cocugunu dogurup ¢ope atanlar, hi¢ tanimadiklar: ailelere verenler var. Annelik bagka bir
sey, herkesin yapip becerebildigi bir sey degil.” (G1)
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“Bazi kadmlar viicudumda degisiklikler olacak, bozulacak diye kendilerini zora
sokmuyorlar. Onlar ya bekar kalmay: diistiniiyor ya da evlendikten sonra ¢cocuk sahibi olmak
istemiyorlar. Onlarin statiisii kariyerlerindeki basari. Ama son yillarda ¢ocuk da yaparim
kariyer de diyen kadin sayis1 artmaya bagladi. Ama bana gore bir kadin anne olduktan sonra
bir¢ok meziyet kazaniyor bence.” (G2)

Caligsma bulgularina gore anneligin toplumsal baglamda 6nemli bir statii oldugu goriisii her iki kusaktan
kadinlar tarafindan dile getirilmistir. Degisen aile ve sosyo-kiiltiirel dinamiklere ragmen bu bakis
acisinin kusaklararasinda degismeden devam etmesi garpici bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Annelik Kusaktan Kusaga Aktarilan Bir Bilgi Paylasimidir: Goriismelerde iki kusak kadinlar,
anneligin kusaktan kusaga aktarilan bilgi ve tecriibe aktarimi oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle
birinci kusak kadinlara gore, annelik, “akrabalar ve yakin sosyal ¢evre arasinda paylagilarak aktarilan,
ailenin tecriibe sahibi kadinlarinin bilgilerine dayanan geleneksel yontemlere dayali bir 6grenme
siirecidir.” Fakat ikinci kusak kadinlar, anneligi, “geleneksel metodlarin yani sira bilgi iletisim
teknolojilerinden edinilen bir dgrenme siireci” olarak tanimlamislardir. Ikinci kusak anneler ilk olarak
anne, kayinvalide, teyze, hala gibi evin tecriibeli kadinlarina danigsarak ve bu sekilde anne olmanin
zorluklarin1 deneyim sahibi kisilerden dgrenerek astiklarini ifade etmislerdir. Ikinci kusak kadinlara
gore, “annelik gibi ¢cok yonlii bir siirecte sadece biiyiiklerin bilgisinin tek basina yeterli bir kaynak
olamayacagi, c¢agin beraberinde getirdigi ¢ocuk yetistirme konusunda yeni bilgi ve teknolojik
yontemlerin varliginin da yadsimamasi gerektigi” dile getirilmistir. Bunun yaninda geleneksel
metodlarin yiizyillardir kullanilageldigi ve bu anlamda dilden dile aktarilan bilgilerin de goz ardi
edilmemesi gerektigi konusu iki kusak kadinlar tarafindan aktarilan 6nemli temalardir. Goriismeciler bu
konuda sunlar dile getirmislerdir:

“Anneligi biyiiklerimden 6grendim. Benim zamanimda anne oldugumda boyle teknoloji
yoktu. Kalabalik niifustuk. Biiyiiklerden, anneden, anneanneden, babaanneden &grendik
cocuk yetistirmeyi.” (C1)

“Annemizden, kaymvalidemizden, goriimcemizden Ogrendik c¢ok seyi. Annemiz bize
anlatarak, gostererek pratik kazandirdi. Yeri geldi kendimiz el yordamiyla deneye yanila
ogrendik. Evlendigimde siyah beyaz televizyon almistik. Yani 6yle bir donemdeydik.” (B1)

“Cocugum ilk dogdugu zaman, tutmasini, banyo yaptirmasini bilmiyorum. Korkuyorum yani
bir sey olacak diye. Sagolsun annem her tiir imdadima yetisti ve bana bir ¢ocuk nasil tutulur,
banyosu yaptirilir, gazi alinir 6gretti. Annemden 6grendigim ¢ok sey var.” (H2)

Goriismelerde dikkat geken onemli bir nokta, annelik ile ilgili bilgi aglarinin gelisen iletisim teknolojileri
ile genis bir Kitleye yayilmasina ragmen geleneksel kiiltiirel kodlarin nesilden nesile aktarilmasinin hala
giincelligini korudugudur. Gériismelerde ikinci kusak anneler, her ne kadar sosyal medya ve uzman
goriise bagvurduklarini dile getirseler de annelerinden edindikleri yasanmuis tecriibeler onlara gére gocuk
yetistirme konusunda 6nemli bir bilgi kaynagidir.

Annelik, En Onemli Smavdir: Anne olmaya hazir olmak, anne olduktan sonra annelige iliskin
dayatilan beklenti ve sorumluluklarla basa ¢ikabilmek, anneligi mesleki ve sosyal yagsami ile birlikte
yoOnetebilmek kadinlar igin farkli bir deneyim olarak degerlendirilmektedir. Bu noktada 6zellikle ikinci
kusak kadinlar anneligin, “yeni bir 6grenme siireci” oldugunun altimt ¢izmislerdir. Onlara gore kadin,
anne olduktan sonra “sabir”, “merhamet”, “hosgorii” ve “fedakérlik” gibi degerleri hayatina katmalidir.
Bu anlamda goriismecilere gore “kadin i¢in 6zveriyi temel alan bu degerler kadinin ¢ocuk yetistirirken

yasadig1 ‘annelik siavi’dir.”
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Arastirmaya katilan birinci kusak kadinlar, annelik ile ilgili smavlarim evliliklerini siirdiirebilme
miicadeleleri iizerinden de tanimlamiglardir. Bu konuda katilimcilardan C1 sunlar1 aktarmistir:

“Benim evliligim ilk baslarda kot gidiyordu. Biz goriicii usulii evlendik. Esimin annesi
babasi ile birlikte kaliyorduk. Evde bir stirii sorumluluk benim {istiime kaltyordu. Haliyle bu
durum beni yordugu ve gerdigi i¢in kocama yansitiyordum. Cocuk olduktan sonra bana daha
iyi ve sefkatli davranmaya basladilar. O zaman anladim ki evliligimdeki sinavi ben gocuk
sahibi olarak gectim.”

Arastirmaya katilan ikinci kusak kadmlar ise annelik ile ilgili sinavlarim toplumun farkli
mecralarinda deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Onlara gére “giliniimiiz toplumlarinda bir kadin; es,
anne, is ve sosyal hayatindaki rol ve sorumluluklar gibi genis bir yelpazede ayakta kalma miicadelesi
sergiliyorsa bu onun icin en biiyiik sinavdir.” Ayrica goriismeciler, “bir kadin anne olmak istiyorsa ve
Ozel alan ile kamusal alandaki sartlari iyilestirilmiyorsa, anne olma tercihini ileri bir zamana
ertelediginde dislayici séylemlerle karsilagiyorsa bu durum kadin agisindan zorlu bir siiregtir” ifadeleri
ile anneligin bir kadin i¢in en ¢etin sinav oldugunu dile getirmislerdir. (D2, F2, 12).

Kadinlarin Annelik Pratikleri

Kuraler ve Arkadasca Annelik: 1ki kusaktan kadinlarin kendi anneliklerini ne sekilde
yorumladiklarina bakildiginda, kusaklar arasinda énemli bir fark oldugu gériilmektedir. Ikinci kusak
kadinlar anlatilarinda anneliklerini ¢ocuga konulan kurallar {izerinden tanimlarken, birinci kusak
kadinlar anneliklerini daha arkadas¢a ve rahat olunmasi gereken bir alan olarak tanimlamaktadirlar. Aile
ici iligkilerin geleneksel kiiltiirel kodlarla oriildiigii birinci kusak kadinlarin i¢inde yetistikleri aile
modeli, geleneksel aile modelidir. Anlatilarda dikkat ¢ceken bir nokta geleneksel baski unsurlarinin
cocuk yetistirirken birinci kusak kadinlar tarafindan kullanilmadigidir. Bu konuda birinci kusak anneler
deneyimlerini su sekilde aktarmiglardir:

“Ben evlendigimde kii¢liktiim. Cocugum oldu. Birlikte biiytidiik, birlikte 6grendik. O yiizden
arkadas gibi olduk hem kizimla hem de oglumla. Bir fiske vurdugumu hatirlamam. Babast
da dyle ceza vermek, dovmek gibi seyler yapmadi. Ama saygidan dolay1 babadan biraz
¢ekinirlerdi. Ona soyleyemediklerini bana soylerlerdi.” (H1)

“Ben ¢ocugumun digarida arkadaslariyla oynamasina, vakit gecirmesine karismazdim.
Sadece aksam yemeginde hep birlikte sofrada olmay1 6grettim onlara.” (F1)

Goriligmelerde elde ettigimiz bulgulara gore, birinci kusak annelerin ikinci kusak annelere gore
cocuklariyla arkadasca iliski kurmalarmin 6nemli sebeplerinden biri, 6zellikle ¢alismayan kadinlarin
cocuklariyla ev iginde birlikte daha fazla vakit gegirmeleri ve cep telefonu, tablet gibi dijitallerin o
donemlerde gorece az olmasidir. Bu konuda goriismecilerden C1 sunlari aktarmistir.

“Bizim zamanimizda bu kadar teknolojik ara¢ yoktu. Masallar anlatarak ya da geleneksel
oyunlar oynayarak c¢ocuklarla ilgilenirdik. Es-dost, komsu ziyaretlerine gotiiriir, orada
cocuklarla oynamasini tesvik ederdik. Enerjilerini oralarda harcadiklari i¢in simdiki nesil
gibi, hir¢in, sabirsiz degillerdi. Bu da anneligimizi simdikilere baktigimda kolaylastiran bir
durumdu.”

Annenin ¢ocukla kurdugu iliski aglar1 giiniimiizde toplumsal dinamikler, sosyo-kiiltiirel degisim siireci
ve teknolojinin insan yasaminin her alanina sirayet etmesi ile yeniden sekillenmistir. Dolayisiyla
geleneksel aile baglarinin yavas yavas ¢oziildiigii ve kismen modern aile yapilarina gegis siirecinde
anne-¢ocuk arasindaki iliski bigimlerini belirleyen farkli dinamikler devreye girmistir. Cocuklarin
yetistirilmesinde ve kisisel gelisimlerinin saglikli bir sekilde tamamlanmasinda ebeveynlerin belirli
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kurallara uymalar1 gerektigi anlayisi medya, televizyon ve ebeveyn-cocuk iliskisini anlatan kitaplarla
stirekli hatirlatilmaktadir. Cocuklarm yemek saatinden, ne ile beslenecegine, uyku saatlerinden oyun
saatlerine kadar her sey planlanmakta ve ebeveyn-cocuk iliskisi disipline edilmis kurallar etrafinda
sekillenmektedir. Ozellikle ¢ocuklarim kres, giindiiz bakimevi gibi kurumlara birakan ailelerde bu
durumla daha ¢ok karsilagilmaktadir. Bu tiir kurumlar, kendi koyduklar1 disiplin ve “programlanmig
¢ocuk bakimi1” siirecine ailelerin evde devam etmelerini arzu etmektedirler.

Goriisme yaptigimiz ikinci kusak anneler ¢ocuklarina neden kural koyduklarini su ctimlelerle ifade
etmislerdir:

“Kuralciyim. Ciinkii calistyorum ve ¢ocugumla fazla zaman gecirme sansim yok. Eger kendi
haline birakirsam ipin ucu kacar. Uyku ve yemek saatlerine 6zellikle ¢cok dikkat ediyorum.
Kuralc1 olmak belki iyi bir sey degil, ama hayat onu gerektiriyor. Ben ¢ocugumu basibos
yetistiremem. Disarida hayat zor ve her sey kurallarla yasanmasi gerektigini bize 68retiyor.
Ben de ¢ocuklarima dgretiyorum.” (12)

“Biraz kuralc1 bir anneyim. Mesela dersini saatinde ¢aligmasini, diizenli olmasini istiyorum.
Arkadaslarimi tanimak istiyorum. Ortam artik ¢ocuklar i¢in tehlikelerle dolu. O yiizden anne-
babalar kural koymak zorunda. Aksi halde g¢ocuklarin yapacaklari yanlislar onlarin
hayatlarina mal olabilir.” (F2)

“Cocuklarimi varlik ve yoklugu bilecek sekilde yetistiriyorum ben. Mesela bir markete
gittiklerinde her seye atlamiyorlar. Onlarin eline kii¢iik bir para veriyorum. Ellerindeki ile
yetinmeyi 6gretiyorum. Bu da hayatin bir kurali bence. Cocuklarimiza kesenin agzini sonuna
kadar agarsak ilerde doyumsuz ve mutsuz bireyler olarak karsimiza gikacaklar.” (J2)

Calismada ¢ocuklartyla kurallara bagli olmaksizin daha serbest ve esnek iliski kuran ikinci kusak
annelerin s6ylemlerine de rastlanmistir:

“Cocugumla arkadasca bir diyalogum var. Hi¢ kuralim yoktur. Onlar bana kural koyuyor ben
onlara degil. Ters yastyoruz yani. Belki de biz rahat birakip kural koymadigimiz i¢in cocuklar
boyle tepemize ¢iktilar.” (D2)

“Cocuklarla daha gok arkadas gibiyiz. Kizimla her seyi konusuruz mesela. Boylelikle giiveni
Ogretmis oluyorum.” (H2)

Bu ¢ergevede ¢alismada gozlemledigimiz onemli bir ayrinti, ikinci kusak annelerin biiyiik bir kismi
calistig1 ve ¢ocuklartyla fazla vakit geciremedigi i¢cin kontrol mekanizmasinin zayiflayacagina olan
inangla c¢ocuklarinin kontroliinii belirli kural ve &gretilerle saglamaya calismalaridir. Bu nedenle
cocuklarin toplumsal yasama hazirlanmasi agisindan disipline edilmis kurallar silsilesi onlara gore
cocuk yetistirmede 6nemli ve gereklidir. Bununla birlikte ikinci kusak annelere gore ebeveynlik, ¢cocuk
tarafindan suistimal edilebilir bir alandir. Bu konuda goriismecilerden birkaci sunlar1 aktarmistir:

“Biz c¢alisan anneler, zamanimizin biiyilk ¢ogunlugu iste gectigi icin cocuklar1 ihmal
ettigimiz konusunda kendimizi sug¢luyoruz. Bunu ¢ocuklara hissettirdigimiz zaman onlar
bunu ¢ok kolay kullanabiliyor. Isteklerini bu sekilde yerine getirecegimizi diisiiniiyorlar.”
(E2)

“Cocuklar ¢cok zeki ve biraz da kurnazlar. Anneden yiiz bulamazsa babaya yoneliyor. Eger

ondan da yiiz bulamazsa babaanne, dede. O ylizden ¢ocuklarin tek bir yerde belirli kurallarla
yetismesi 6nemli.” (A2)
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Anlatilarda ikinci kugak annelere gore, ¢ocuklarini yetistirirken kural koymalar1 ve bu sekilde disiplinin
saglanmasi ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin da bertaraf edilmesi anlamina gelmektedir.

Yetersiz Annelik: Kadinlarin kendi anneliklerini algilayis bigimlerine bakildiginda, birinci kusak
kadinlarin kendilerini “yetersiz annelik” tanimlamasiyla ifade ettikleri gozlenmistir. Arastirmaya katilan
birinci kusak annelerden 7°si meslek hayatina dahil olmadiklari i¢in cocuklarin1 kendilerinin
yetistirdiklerini, ev icinde siirekli ¢ocuklari ile yakin temasta olduklarin1 ve o donemin sosyal
kosullarinin mahalle i¢inde ¢ocuk yetistirmeye daha miisait oldugunu dile getirmislerdir. Bu avantajlara
ragmen birinci kusak annelerden bazilar1 “yetersiz annelik” ifadesini kullanmislardir. Bu ifadeyi
kullanma gerekgeleri ise, donemin sartlarina bagli olarak ayni evde birkac¢ kusak birlikte yasamak
zorunda kalmalaridir. Ornegin, gelin-kayinvalidenin ayn1 evde yasamak zorunda oldugu ailelerde ev
islerinin agir mesaisi yiiziinden anneler ¢ocuklarini istedikleri gibi yetistiremediklerini, egitimleri
konusunda ¢ocuklariyla birebir ilgilenemediklerini belirtmiglerdir. Ciinkii birinci kugak kadinlar ev isleri
ile ilgilenirken kii¢iik ¢cocuklarin bakim hizmetlerini evin yash kadinlan iistlenmektedir. Dolayisiyla
birinci kusak kadinlarda ¢ocuklariyla yeteri kadar vakit gegirememis olma diislincesi onlarda sugluluk
ve pismanlik duygusunun beslenmesine neden olmustur. Anne-baba ve ¢ocuklarin ayr1 evlerde yasadigi
ailelerde bu durumun goézlenmedigi tespit edilmistir. Cekirdek ailelerde anneler ¢ocuklariyla yakin
iligkiler gelistirebilmiglerdir. Denilebilir ki toplumsal kosullar, kiiltiirel dinamikler, mekansal yapilar
gibi farkli baglamlar kadmlarin annelik kimligini sekillendiren temel belirleyenlerdir. Son yillarda
degisen sosyo-kiiltiirel yapi, teknolojik ilerleme, kadinlarin ekonomik olarak gii¢leniyor olmasi
‘annelik’ kimliginde ciddi doniisiimlere neden olmustur.

Anneligin kusaklar aras1 degisimi kaginilmaz olmakla birlikte birinci kusakla ayni1 goriisii savunan ve
kendini yetersiz olarak goren ikinci kusak annelere de arastirma kapsaminda rastlanmistir.
Goriismelerde ikinci kusak kadinlardan “yetersiz anne” oldugunu diisiinen birka¢ katilimci bunun
sebebini ekonomik giicliiklerden dolay1 yogun calisma tempolarina baglamislardir.

“Meslek hayati galisan kadmnlarin yasaminin ¢ok 6nemli bir kismini kapliyor. Bu sebeple
¢ocuklarimiza ¢ok fazla zaman ayiramiyoruz. Giindiiz ¢ocuklarimizi krese birakip aksamin
bir saati aliyoruz. Cocuklar biitiin enerjilerini orada harcadiklart igin eve geldiklerinde
yorgun, huysuz oluyorlar. Biz de isten geldikten sonra yorgun ve gergin oluyoruz. Yemek
telasi, sofra kur, kaldir derken ¢ocuk uyuyor. Bir bakmisiz ki giinler bu sekilde hizla akip
gitmis. Keske cocugumun gelismesine daha ¢ok katkida bulunsaydim.” (F2)

“Cok yogun bir ¢alisma tempom var. Disari islerine de genelde ben kosusturuyorum. Sag
olsun esim biitiin sorumluluklari bana vermis durumda. O yilizden ¢ocugumla ¢ok kaliteli bir
zaman geg¢iremiyorum maalesef. Sabahlar1 ise giderken arkamdan ¢ok agliyor. Eve geldigim
zamanda tekrar giderim diye siirekli pesimde. Biitiin bunlara sahit olmak ¢ok zor. Cocuguma
yetemedigim i¢in kendimi su¢luyorum. Anneligi basaramamisim gibi bir his doguyor.
Cocugumu iizityorum her seyden 6nce.” (12)

Goriistiiglimiiz ikinci kusak anneler, kentlesme ve sanayilesmeyle birlikte daha yogun bir caligma
temposu icinde ev ve is arasinda ciddi bir mesai yaptiklarini dile getirmislerdir. Bu siiregte gocuklarini
ihmal ettiklerini diisiinen ikinci kusak kadinlar, anneliklerine iliskin 6z elestiri yapmaktadirlar.
Kendilerine disaridan bir gozle bakan ve annelik rollerine iliskin sorgulayici bir Gislup gelistiren iKinci
kusak annelerden bir kismi “yetersizlik” duygusunu zaman zaman yasadiklarini dile getirmislerdir.

Cok Yonlii Bir Meslek Olarak Annelik: Annelik bireysel alan1 asarak toplumsal ve kiiltiire]l alana
uzanan tecriibe, bilgi ve duygularin bileskesinden olusan, yasam boyu siiren sorumluluklari i¢inde
barindiran bir olgu olarak degerlendirilebilir. Cocuklar dogdugu andan itibaren onlar1 yasamin
zorluklartyla tanistiran ve onlar1 bu zorlu yolculuga hazirlayan, rol modeli olarak bir 6greti alani
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olusturan annelik kadin agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Cogunlukla ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
pratiklerine baktigimizda kadinlarin daha fazla sorumluluk iistlendigini gézlemliyoruz. Bu nedenle
anneler ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden gelismesinde 6nemli gorevler iistlenmektedirler.

Tiirk toplum yapisina baktigimizda aile iginde ¢ocugun dogumundan yetiskinligine kadar gegen siire
icinde anne 6nemli gorevler iistlenmektedir. Coward, ‘Annelik, kadinlarin nasil olmalar1 ve neyi
basarmalar1 gerektigine iliskin recetelerin en kati olanidir’ derken anneligin kadin olmanin en zor
halkalarindan biri oldugunu ifade eder®®. Bu da anneligin dogal ve iggiidiisel degil, toplumsal olarak insa
edilmis ve ¢esitli degerler atfedilmis bir rol oldugunu anlatmaktadir. Dolayisiyla anneligin toplumsal
ingasini, tarihte annelige yiiklenen farkli degerler ve bunun dogurdugu farkli annelik algilar1 sayesinde
gormemiz miimkiindiir®’.

Annelik giinlimiiz toplumlarinda tecriibelerin ve ge¢mis kusaklarin aktarimiyla edinilen bilginin Gtesine
taginmis, cocugun gelisiminde kadin ve erkegin genis bir bilgi ve donanima sahip olmasi gerekliligi
daha ¢ok tartigilmaya baglanmgtir.

Cocuklarin toplumsal yasama hazirlanmasinda, sosyal rol ve normlar1 6grenerek pratige doniistiirme
noktasinda kadinlar kilit gorevler tistlenmektedirler. Bu nedenle anneligin formasyon gerektiren bir
meslek gibi algilanmasi ve degerlendirilmesi gerekir. Bu cercevede 6zellikle ikinci kusak kadinlarin
giinlimiiz Dbilgi-iletisim teknolojilerinin sundugu imkénlardan yararlanarak bu formasyona sahip
olmalar1 birinci kusak kadinlara gére daha kolaydir. Goriisme yapilan ikinci kusak kadinlar, cocugun
biiylime siirecinde karsilastig1 problemlere iligkin pratik ¢ozliimler gelistirme, gcocugu rahatsizlandiginda
ilk miidahaleyi yapma, ¢cocugun egitimi ile ilgili konularda karar verme, arkadaslik iligkileri ve sosyal
diyaloglarinda rehberlik etme noktasinda bilgi iletisim teknolojilerini siklikla kullandiklarini dile
getirmislerdir. Goriismeye katilan ikinci kusak kadinlar, anneligin farkli alanlardan (psikoloji, egitim,
kiiltiir, biyoloji, tip vb.) beslenmesi gereken bir siire¢ oldugunun altini ¢izmislerdir. Biitiin bu
sOylenenler 1518inda goriisme yaptigimiz kadinlarin anlatilar1 su yondedir:

“Kadmlarm iste ayr1 bir mesaileri var ve igveren kadindan i yerinde tam verimlilik istiyor.
Ayni sekilde evde yemek yapmak, ¢ocuk biiyiitmek, ona egitim verebilmek i¢in de bizim bir
seyler bilmemiz gerekiyor. Eve gidince ikinci gorevimiz basliyor ve bana gore asil zor olan
buras1.” (D2)

“Annelik c¢ok alandan bilgi gerektiriyor. Yeri geliyor hemsire oluyorum, yeri geliyor
dgretmen, yeri geliyor psikolog, yeri geliyor beslenme uzmani. Internetten siirekli gocuklarin
geligimi ile ilgili haberleri okuyorum. Anne olmak ¢ocuk dogurmanin 6tesinde ¢ok fazla bilgi
ve hazirlik gerektiriyor bana gore. Anne adaylarina annelik okullari agilmali.” (G2)

Endiistri ve enformasyon ¢aginda yetigsmis insan giiciine daha fazla ihtiyag duyulmasi, toplumsal ve
kiiltiirel yasamin degisen dinamiklerine uyum saglama siireci, kisisel gelisimin 6nem kazanmas1 gibi
siiregler Ozellikle goriisme yaptigimiz ikinci kusak annelerin ¢ocuk yetistirme pratiklerine daha ¢ok
yansimaktadir. Bu noktada ¢aligma kapsaminda ikinci kugak anneler, cocuk yetistirmenin “uzmanlik”
gerektiren bir alan oldugunu vurgulamislardir.

% Coward’dan aktaran Tiirkdogan 2013, 38.
87 Barutgu 2014, 45.
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Annelerin Goziinden Cocuga Yiiklenen Anlamlar

Cocuk Sevgidir: Iki kusaktan annelerin ifadelerinde en net gériinen ortak dzellik, cocuga karsi duyulan
sevgi, sefkat ve ilgidir. Gorligmecilerin anlatilara gore, “cocuk anne karnindayken kadin ¢ocukla
duygusal bag kurmakta, onu sevgi ve sefkatle beslemektedir.”

“Cocuk demek hayat demek. Yani hayatin kendisi. Sadece sevgi, ama karsiliksiz sevgi.
Esinizle, ailenizle sevginiz karsilik bekleyerek olabilir. Ama ¢ocugunuza duydugunuz sevgi
beklentisizdir. Sevgi biz kadinlarin en biiyiik a¢ligi. Ama ¢ocuklarimiza duydugumuz sevgi
higbir seyle 6l¢iilmez.” (E1)

“Senin par¢an. Baba tamam ama anne bagka bir sey. Bana gore, anne ile bebek arasinda
gdbek bagi varken, babayla ¢cocuk arasinda sadece kan bagi var. Onun tirnagina zarar gelse
baba iiziiliir ama sen babadan daha ¢ok iiziiliirsiin, daha ¢ok i¢in yanar. O ¢ocugu dogururken,
biylitiirken en bityiik ac1 ve zorlugu biz kadinlar ¢ekiyoruz.” (G2)

“Bir s6z var; aglarsa anam aglar, gerisi yalan aglar. Anne ve ¢ocukla kurulan sevginin en
giiclii tanig1 bu sozler bana gore. Anne ile g¢ocuk arasindaki sevgi bagi tarif edilerek
aciklanmaz. Onu kadin kendi diinyasinda yasar.” (B2)

Cocuk Beklentidir: Zaman zaman cocuklar ebeveynlerin bir yansitma alami olarak karsimiza
cikmaktadirlar. Cocuga ebeveynleri tarafindan birtakim roller verilir ve cocuklarm bu rol ve
sorumluluklara uymalari beklenir. Bu beklentinin altinda anne-babanin idealize ettigi bir kimlik
tanimlamas olabilir. Ozellikle cocugun ilerideki hedeflerini ebeveynleri belirlemek ister ve bu hedefler
cogunlukla ebeveynlerin ulasamadiklar1 meslek, toplumsal statii ya da prestij odakli hedeflerden
olusmaktadir. Bu daha ¢ok anne ve babanin ¢ocuga verdigi gorev ve sorumluluklarin iginde kendine yer
bulur. Bu durum cocuklar iizerinde zaman zaman bask1 olusturdugundan ebeveynler saglikli bireyler
yetistirecegiz diye farkinda olmadan bireysellikleri elinden alinmis nesillerin ¢ogalmasia zemin
hazirlayabilirler. Giintimiiz kosullarim distindiigiimiizde iki kusaktan kadinlarin ortak séylemleri,
cocuklarin egitim, meslek ve kariyer acisindan iyi yerlerde gormek istemeleri yoniindedir.

Kusaklar arasinda ¢ocuktan beklentiler konusunda temel farkliliklarin oldugu gozlenmistir. Birinci
kusak kadinlar, gegmis zamanlarda ¢ocuk yetistirirken cocuklarinin egitimine onem verdiklerini
sOyleseler de satir aralarinda “asgari diizeyde egitimlerini tamamlayarak mutlu bir evlilik yapmalari ve
cok gecikmeden ¢ocuk sahibi olmalari, miimkiinse evlenecekleri kiginin varlikli olmasi” seklinde ifade
edilmistir. Bir de kiz-erkek ¢ocuk fark etmeksizin “kendi ayaklari tizerinde durabilecek bir gelire sahip
olmalar ve yashliklarinda hayirli birer evlat olmalari” yoniinde beklentiler birinci kusak annelerin dile
getirdikleri konulardir. Goriisme yaptigimiz ikinci kusak anneler ise, ¢agin gereklerine uygun tam
donanimli bireyler olmalarimi ¢ocuklarindan beklemektedirler. Bu gergevede ikinci kusak anneler,
cocuklarindan “kendi ayaklar1 lizerinde duran, iyi egitim almis, meslek sahibi olmus ve iyi bir meslek
sahibi kisiyle evlenerek hayatlarini rahat bir bigimde yasamalarini” beklemektedirler.

Arastirmada birinci kusak anneler i¢in ¢ocuklarinin iyi egitimli olmas1 6nemlidir, ikinci kusak anneler
icin ise, egitim ve meslek, ¢ocuklarin “bu diinyayla basa ¢ikma ve zorluklara gogiis germe
miicadelesinin” temelini olusturmaktadir. Bununla birlikte ikinci kusaktan anneler c¢ocuklarinin
girisimci, aktif, rekabetci olmalar1 gerektigini goriismelerde dile getirmislerdir. Bu ¢ercevede ¢ocukla
ilgili beklentilerin kusaklar arasinda hangi agilardan farklilastig1 su ifadelerle dile getirilmistir.

“Benim i¢in ilk olarak saglik. Saglik derken hem beden hem ruh sagligi. Su meslegi olsun bu
meslegi olsun diye cocuklarimi hi¢ baskilamadim. Onceligim onlarm mutlu olmasi. Ben
cocugumu yetistirirken hep sdyle diisiindiim. Dis hekimi olup mutsuz olacagina terzi olsun
mutlu olsun daha iyi.” (H1)
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“Iyi birisi olsun, ahlakl1 ve terbiyeli iyi bir insan olsun, hayirli bir evlat olsun yeter.” (C1)

“Allah’a siikiir kendilerini kurtardilar. Oglum agiktan okuyor, okumasini ¢ok istiyordum en
azindan aciktan da olsa okuyor, calistyor. Kizim bitirdi. Istedigim seye ulastim. Insallah
Rabbim hayirli bir izdivag nasip eder bundan sonra.” (G1)

“Ben her seyden once bilgili, kiiltiirlii, durusu giizel bir hayati olsun isterim. Kariyeri yiiksek
olsun, iyi kazansin isterim. Tabi ki diinya goziiyle gorebilecegim iyi isi ve parasi olan bir esi
de olsun isterim. Ben kizimin bir dedigini iki etmedim. Evlendigi adam da onu iyi yasatacak
bir gelire sahip olsun isterim.” (A2)

“Kendi ayaklar1 iizerinde duracak ve kimseye muhtag olmayacak bir yasami olsun isterim.
Anne-babasini, bizim onun i¢in yaptiklarimizi da bilmesini isterim.” (G2)

“Her seyden Once iyi bir meslegi ve geliri olsun isterim. Rekabetgi ve girisken biri olmasimni
da ¢ok isterim. Pasif ve geriden hayat: takip eden biri olmasini asla istemem.” (12)

Denilebilir ki goriisme yaptigimiz birinci kusak kadinlar ¢gocuklarindan beklentilerini daha agik, yalin
bir bigimde ifade ederken, ikinci kusak kadinlar ¢ocuklarina tstii kapali bir sekilde beklentilerini alt
mesajlarla vermektedirler.

Cocuk, Calisma ve Sosyal Hayatindan Feragat Etmektir: Goriismelerde iki kusaktan kadinlar igin
cocuk sahibi olmak “bir kadinin yasayacagi en giizel ve en 6zel bir duygu” olarak tanimlanirken;
“calisma ve sosyal hayattan kopmak, mesleki kariyerini yarim birakmak ya da istenilen noktaya
getirememek™ olarak da goriilmektedir. Katilimcilar ifadelerinde 6zellikle ¢ocugun ilk dogdugu
doénemde kiiltiirel etkinliklerden ve sosyal iliski aglarindan uzak kaldiklarini, kendilerini arkadas ve
akraba cevresinden yalitilmis hissettiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle sorumluluklarin gérece daha az
oldugu, c¢ocuk dogmadan oOnceki yasamlarina zaman zaman Ozlem duyduklarini, bu yilizden
cevrelerindeki yakinlarindan anlayis ve destek beklediklerini dile getirmislerdir. Ayrica iki kusak
annelere gore, erkek baba olduktan sonra anne kadar sorumluluk almasi gerekir. Anne, 6zellikle gocugun
ilk yillarinda kritik 6neme sahiptir ve en biiyiikk sorumluluk kadinlarindir. Cocuk diinyaya geldikten
sonra meslegi birakan taraf genelde kadin olmaktadir. iki kusaktan goriisiilen kadimlar arasinda mesleki
egitimi olmasina ragmen neden c¢aligmadiklar1 soruldugunda “bakicilara ya da aile biiyiiklerine
birakmak yerine anne-baba yaninda yetisen ¢cocuklarin kendileri ve ¢evresiyle daha barisik oldugu ve
ev i¢i her tiir konforun saglandigi bir ortamda yetisen ¢ocuklarin daha huzurlu ve sorunsuz oldugu”
cevabini vermislerdir. Goriisme yaptigimiz birinci kusak kadinlarin birkagi erken emeklilige
ayrildiklarim1 ifade ederken bunun nedeni olarak “cocugumu kendim yetistirmek istedim”, “etiit
merkezlerinde bir siiri ¢ocugun iginde sevgisiz, ilgisiz yetismesini istemedim” ifadelerini
kullanmislardir. Fakat bu durum kadinlarin anlatilarinda sdyle bir 6z-elestiriyi de giindeme tagimistir.
Onlara gore “kadimlarin, ¢ocuklari ve esleri igin gosterdikleri 6zverinin bir miiddet sonra goreve
doniistiigii, kadinin ekonomik ve sosyal agidan daha geri planda kaldig bir gergektir.” Bu konuda
goriismeciler sunlar1 aktarmiglardir:

“Biiylik oglumu yetistirirken iicretsiz izin aldim. Evimde tamamen her seyden soyutlandim.
Hig disariya, carsiya, gezmeye ¢ikmam olmadi. Ilk bir yilim tamamen ¢ocukla gecti. Cocuk
olmadan once gezmelerimiz vardi, arkadas toplantilarimiz vardi, onlar bitti. Esimle bir
yerlere giderdik o bitti. Bir yil sonra tatilim bitti. Bir de baktim ki kendi hayatimi1 hep
ertelemisim.” (E1)

“Oglum {tiniversiteyi kazanip bagka bir sehre gidecegi zaman yanma gidip ona yardimct
olabilmek i¢in erken emekli oldum. Ama 6zel hayatim ve sosyal hayatimdan bu sekilde
uzaklagmig oldum.” (H1)
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Iki kusaktan kadmlar igin gocuk demek, “agir sorumluluk”, “yogun emek”, “bireysel zevklerinden
feragat etmek” demektir. Bu durum goriismeye katilan kadinlara gore, “kendi hayatlarinin denetimini
yitirmeleri ve sosyal c¢evredeki varoluslarnin istemsiz bir sekilde sonlandirilmasi” anlamina
gelmektedir.

“Anneysen istediklerini yapamiyorsun. Anneysen sicak cay igcemiyorsun mesela.
Arkadaslarinla oturup uzun uzun sohbet edemiyorsun mesela. Akrabalarinla istedigin zaman
istedigin faaliyetleri gergeklestiremiyorsun. Tatile gittiginde diledigin gibi eglenip denize
giremiyorsun mesela. Tamamen oncelik ¢ocukta oluyor. Tamamen onun huzurlu ve mutlu
olmasi i¢in sartlar1 olusturman gerekiyor.” (12)

Cocugun bakimi konusunda birinci kusak anneler geleneksel iliski Oriintiilerinden destek alirken
(kayinvalide, elti, gériimce, akraba, komsu gibi yakin sosyal iligkiler) ikinci kusak anneler i¢in bu durum
ozellikle kent yasaminda biraz daha giictiir. Ciinkii kentte calisan kadin agisindan ¢ocuk bakimi
konusunda giivenli bakim merkezlerine ulagabilirligin maddi kiilfet getirmesi, eve gelen bakicilarin ise
giivenilir olup olmamasi ikinci kusak anneler agisindan 6nemli sorunlardir. Bu sorunlara gocuguyla uzun
ve kaliteli vakit gegirememenin yarattigi vicdani sorumluluk da eklenince kadinlar agisindan iginden
cikilmaz bir hal alabilmektedir.

Cocuk, Bir Kadin icin Sosyal Hayatta “Varim” Diyebilmektir: Karaman ve Dogan®® yapmis
olduklar1 ¢alismada, kadinin ¢ocuk dogurmasinin ve toplumda annelik kimligi ile var olmasinin
asirlardir tasvip edilip siiregeldigini ve herkesce kabul edilen bir yasam pratigi haline doniistiigiinii
vurgularlar. Kadmin ¢ocuk dogurmasi gerekliligi toplumda “otoriter bir bilgi” haline gelmekte, kadin
yalnizca annelik kimligi ile sosyal olarak tasvip edilmektedir. Karaman ve Dogan, yapmis olduklar
goriismelerde kadinlara yonelttikleri “Anne olmay1 tercih etmeseydiniz (¢ocuklart sevmemek,
sorumluluk altina girmemek, annelige hazir hissetmemek) toplum tarafindan elestiriye maruz kalir
miydiniz?” sorusuna annelerden su sekilde cevaplar almiglardir. “Annelik bizim toplumda bir tercih
degil, herkesin yasamasi gereken bir zorunluluk”, “Anne bile olamamissin, kadin mismn sen!”
“Diinyanin en giizel duygusundan mahrumsun bir kere, eksiksin” derlerdi.” Anne olmak toplumda
kadinin benliginin sunumu i¢in énemli bir aragtir. Toplum, anne olan kadin1 artik “eksiksiz” bir sekilde
gorevlerini yerine getirmis saymaktadir.

Gorildiigi tizere, annelik kimliginin en temel islevi, annelik i¢giidiisii miti tizerinden tim kadinlarin
anne olmayi istedigi ve eninde sonunda anne olacagi algisini yaratmasidir. Bu algimin kabulii igin
anneligi “kutsal” ilan eder ve bu “gdrevin” igsellestirilmesi i¢in ugrasir. Kadinlik bir kez annelik
tizerinden tarif edildiginde, cocuk istemeyen bir kadinin “kadinligindan” siiphelenilmesi dogal hale
gelir. Bu denklem, bdyle konular1 astigini diisiinen kadinlar arasinda bile, dile getirilmeden de olsa
isleyebilir®.

Ozellikle geleneksel driintiilerin baskin oldugu toplumsal yapilarda evli bir kadinin gocuk sahibi olmasi
ve annelik kimligi {izerinden benligini insa etmesi onun farkli sosyal gruplara katilimmi gorece
kolaylastiran bir durum olarak gorilebilir. Yapmis oldugumuz bu g¢alismada 6zellikle ikinci kusak
anneler bu tiir bir sdylemi, yasadiklar1 deneyimler lizerinden soyle aktarmislardir:

“Ben bankacilik sektoriinde calistyorum. Mesleki iliskilerime baktigimda bana gore, evli ve
anne olmug kadinlar sanki sosyal ortamlarda daha kolay kabul gériiyor.” (12)

3 Karaman ve Dogan 2018, 1483-1484.
39 Sever 2015, 73.
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Anne olmanin kendilerine imkan ve firsatlar yarattigim iddia eden goriismecilerden ikinci kugak anneler,
“cocuklu kadmlarin is hayatinda daha oncelikli goriildigiiniin” altin1 ¢izmislerdir. Bu konuda
katilimcilardan D2 sunlar1 aktarmustir:

“Ogretmen olmadan 6nce ¢alistigim kurumda heniiz anne olmadigim evliligimin ilk
yillarinda, anne olmus kadinlara yillik izin ve giin i¢inde erken ¢ikma konusunda daha esnek
davranirlardi. Haftada bir giin nobetimiz olurdu. O da ¢ogunlukla bekar ya da ¢ocuksuz
kadinlara yazilird1.”

Goriligsmelerden de anlagildig iizere, geleneksel annelik anlayisi kadinin dncelikli gorevinin anne olmasi
gerektigine vurgu yapar. Bu gorevin kiiltiirel anlam kodlariyla kadinlara aile icinde sosyallesme
siireciyle aktarilmasi bir miiddet sonra kadinlar tarafindan igsellestirilen ve siirdiiriilen davranig
kaliplarina doniisiir. Tarihsel siire¢ icinde modern toplumsal yapilar her ne kadar doniigsiime ugrasa da
kadinlarin sosyallesme mecralarinda (giin toplantilari, diigiin, aile ziyaretleri vb.) annelik her zaman
yiiceltilen bir deger olarak varligini hissettirmektedir.

Annelik Pratiklerinin Beslendigi Kanallar

Anne ile Dayamisma: Goriistiiglimiiz birinci ve ikinci kusak kadinlar (anne ve kizlar1) zaman zaman
ufak tefek anlagsmazliklar yasasalar da duygusal etkilesimleri ve dayanigmalarinin ¢ok gii¢lii oldugunu
ifade etmislerdir. Ozellikle ikinci kusak kadinlar, cocuk yetistirme konusunda “anneleriyle aralarindaki
dayanigmanin kendilerini destekleyen bir durum oldugunu ve bu dayanigsma sayesinde lizerlerindeki is
yiikiiniin hafifledigini ve annelik konusunda ¢ok sey 6grendiklerini” belirtmislerdir.

“Cocuk dogduktan sonra annemle irtibatimiz daha yogun oldu. Ozellikle sikistigim zaman
annemi arardim, sorardim, konusurdum. O da beni bilgilendirirdi. Kendimi yalniz hissettigim
zaman da hemen yardima kosardi.” (B1)

“Annem ilk dogum animdan kizim bir yasina gelene kadar siirekli benimle ilgilendi. Anneler
bence her seyden once biiylik bir moral kaynagi ve tecriibe kiipii. O siiregte hep yanimdaydi.
Geceleri bazen o kalkiyordu, beni dinlendiriyordu.” (F2)

Goriismelerde dile getirilen en 6nemli husus, ikinci kusak kadinlar igin annelerinden gocuk bakimi
konusunda alacagi her tiir yardimin kentsel mekanda giiven agisindan oldukga rahatlatict bir unsur
oldugu yoniindedir.

Es ile Sorumluluk Paylasimi: Goriismelerde esleriyle ¢ocuk bakimi konusundaki sorumluluk
paylagimi sorusuna iki kusagin verdigi yanitlarda 6nemli farklar oldugu gbze ¢arpmistir. Birinci kusak
kadinlarin anlatilarina gére, cocuk bakimi, evin diizenlenmesi ve temizlenmesi anneler tarafindan, evin
gecimi ve maddi konular babalar tarafindan tistlenilir ve cinsiyetci bir ig boliimii s6z konusudur. Birinci
kusak kadinlar esinin kendisine yardimci olmasini istemekle birlikte temelde bu islerin birincil olarak
kendi sorumluluklarinda olduguna iliskin kiiltiirel kodlarla yetismislerdir. Ikinci kusak kadinlarmn
ifadelerine bakildiginda ise, giinimiizde is ve ev hayatin1 birlikte saglikli siirdiirebilmek i¢in esler
arasinda yardimlagsma ve dayanigsma c¢ok gerekli bir hal almistir. O yiizden ikinci kusak kadinlar sadece
cocuk bakiminda degil, her konuda esleriyle yardimlasmaya gayret ettiklerini belirtmislerdir. Bu
nedenle ev islerine, ¢ocuk bakimina dair sorumluluklar ikinci kusak kadinlarda belirgin bir azalma
gosterirken bunun nedenini esleriyle sorumluluk paylasimi oldugunu ifade etmislerdir. Goriismeciler
sunlar1 aktarmiglardir:

“Asla gocuk bakarken bana yardim etmezdi. Kendisi ¢alisiyordu biz evdeydik. Ailemde de
ben boyle gordiim. Erkeklerin cocuklarin altin1 degistirip yemegini yedirdigi benim
cevremde hi¢ gormedigim bir seydi. Bu kadmlarin isiydi yani.” (B1)
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“Cocugun egitiminden, oyunlarindan, yemesinden, igmesinden, her seyinden ikimizin de esit
sorumluk sahibi oldugumuzu c¢ocuk sahibi olmadan 6nce konusuyorduk. Nitekim Oyle de
oldu.” (12)

Denilebilir ki geleneksel anlam kodlarinin hakim oldugu sosyo-kiiltiirel yapilarda hane igindeki
sorumluluklar kadinin “birincil gorevi” olarak goriilmektedir. Goriismelerde birinci kusak kadinlar,
geleneksel annelik algisinin hakim oldugu sosyalizasyon siireciyle yetistikleri i¢in ¢ocuk bakiminin
kadinin gorevi oldugu sdylemini yeniden tiretmektedirler. Fakat modernlesme, sanayilesme, kentlesme
ve uzmanlagsmanin giiniimiiz toplumlarinda aile igi iliskileri yeniden tanimlamasi ikinci kusak annelerin
kadinlarin geleneksel rollerini de donistiirmistiir. Goriismelerde ikinci kusak annelerin anlatilarina
baktigimizda, ¢ocuk bakimi ve ev islerinde erkek de kadinla is birligi yapmaktadir.

Sosyal Medya Kullammm: Annelige iliskin sdylemlerin yeniden {iretiminde medya ve 6zellikle de
sosyal medya mecralari énemli bir alani olusturmaktadir. Teknolojik ilerlemeler, internet aglarina
erisimin hizlanmasi ve farkli kullanim olanaklar1 sunmasi toplumun her kesimini oldugu gibi kadinlarin
annelik ile ilgili tecriibelerini de etkilemistir. Anlik paylagim olanagi sunan s6z konusu mecralar
kadinlarin hizl1 bir sekilde ¢oztiim odakl: stratejiler gelistirmelerine de yardimcei olmaktadir. Bir anlamda
birbirini tanimayan bir¢ok kadinin annelik ortak kimligi altinda ayni platformda toplanmalar1 kadinlarin
kendilerini ifade etmelerini de kolaylagtirmistir.

Sosyal medyanin giderek yaygin bir sekilde kullaniliyor olmasi, anne-cocuk gelisimi ile ilgili uzman
kisilerin goriislerinin toplandigi bilimsel metinlerin niceliksel ve niteliksel olarak artis gostermesi
ozellikle ikinci kusak kadinlarin annelik tecriibelerine 6nemli katki sunan veri tabanlaridir. Bu konuda
goriigmecilerce sunlar aktarilmigtir:

“Biiyiiklerin tecriibeleri hi¢bir zaman yadsinamaz. Ama zamanin kosullarina baktigimizda
biiyiiklerin tecriibeleri ¢ogu zaman ¢ocuk yetistirirken eksik kaliyor. Simdi artik teknoloji
gelisti. Sosyal medyanin kullanimi artti. Televizyon programlarinda annelik ve ¢ocuk
yetistirme ile ilgili uzman kisiler var. Annelik ve ¢ocuk ile ilgili soru-cevap siteleri var. Giin
oluyor ki anneme gerek kalmadan bu kanallarla ¢ok seyi 6grendigim oluyor.” (F2)

Annelerinin bilgi ve tecriibelerinden yararlanan ikinci kusak kadinlar zaman zaman g¢ocugunu
yetistirirken eksik kalan bilgi kaynaklarini sosyal medyada uzman kisilerin bilgilerine bagvurarak elde
etme yolunu se¢mislerdir.

“Bana gore sosyal medyada 6zellikle dogum doktorlarimin ya da ¢ocuk psikologlarinin agtigi
hesaplar ¢cok kiymetli. Orada kafamdaki bir¢ok sorunun cevabini bulabiliyorum. O yiizden
teknoloji hayatimizi kolaylastirdi.” (D2)

Giliniimiizde sosyal medyay1 kullanan anneler, benzer tecriibeyi yasayan diger kadinlarin gortislerine de
bagvurmaktadir. Dolayisiyla birinci kusak annelerin c¢ocuk yetistirme konusunda bilgi aktarimi
yaptiklari geleneksel sosyal ¢evre giinlimiizde dijital ortama tasinmigtir denilebilir.

Arastirma kapsaminda sosyal medya mecralarinda anneligin “gorsel bir solene” doniistiiglinii iddia eden
katilimcilara da rastlanmistir. Cocuklartyla yasadiklar1 her dakikayi fotograf ve videolarla paylasan
annelere elestirel bir tutum gelistiren kadin katilimcilar bu konuyu su sekilde degerlendirmislerdir:

“Aslinda sosyal medya bana gore kadmlarin g¢ekingenligini ortadan kaldirdi. Bizim
zamanimizda anne oldugumuzu 6grenirdik, ama sdylemeye ¢ekinirdik. Kirk kez diigtiniirdiik,
utana sikila sdylerdik. Sanki ayip bir sey gibi. Ama simdi 6yle mi? Gengler, annelik testinin
pozitif ¢iktigini senlik havasi i¢inde veriyor.” (E1)
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“Annelik sosyal medyada biraz gosterigse dondii. Birbirine nispet yapma gibi. Ben ¢cocuguma
sunu aliyorum, sen alamiyorsun gibi. Cocuklarmi mutlu etmekten ziyade baskalarmna
gosterige ¢evrildi annelik.” (H1)

Popiiler kiiltiir tiriinlerinden biri olan sosyal medya, “ideal annelik” tanimini gérsel metin ve sdylemlerle
anne aday1 ya da anne olmus kadinlara iletirken kadmlar arasinda bir dayanigsma agi olusturmay1 da
hedeflemektedir. Boylelikle ayn1 soru ve sorunlari paylasan kadinlari dijital ortamda bir araya getirerek
annelige dair soylemleri de popiilerlestirmektedir. Geleneksel sosyal baglarin giiniimiizde zayifladigi
varsayimindan yola ¢iktigimizda sosyal medya, anne olan kadlar i¢in belki de sosyallesme mecrasina
donlismiistiir.

Sonug¢

Gilinlimiizde kadin kimliginin tanimlanmasinda “cocuk sahibi” olmak onemli bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Bu siirece ¢ok yakindan taniklik eden kadinlarin bir kismi i¢in -gériismelerde de dile
getirildigi gibi- “toplumda var olabilme ve evliliginde basarili olmanin” 6nemli yollarindan biri anne
olmaktir. Bir kisim kadin ise kariyerinde ve toplumsal iligkilerinde taninir ve bilinir olma yolunun evlilik
ve ¢ocuktan vazgecmek olduguna iliskin kanaat gelistirebilir. Aslinda bu iki farkli bakis acgis1 evliligi
tercih edip ¢ocuk dogurma ile gocuksuz olup kariyerini ilerletme noktasinda toplumda annelige iliskin
iki farkli kadin sdylemini giindeme tasir. Hatta bu durum zaman zaman kadinlar arasinda bir gii¢ yarisina
da doniigebilmektedir. SOyle ki ¢ocuk sahibi olan kadinlarin toplumda daha fazla itibar gordiigiine
inanan kadinlar ve bu kadinlarin bir kisminin ¢ocuk dogduktan sonra meslegini icra etmemeleri onlari,
“fedakar, kutsal ve ideal kadin/anne tanimlamasina” tagiyabilmektedir. Bdyle bir kadin tanimlamasi
annelik {izerinden insa edilen giicii de simgelemektedir. Buna karsilik gliniimiiz toplumlarinda meslegin
getirmis oldugu yogun is temposundan dolay1 evliligi ve ¢ocugu ertelemis kadinlarin “egitimli ve iyi bir
meslek grubunda kariyer yapmay1” tercih etme durumlariyla da sik karsilasilmaktadir. Goriisme
yaptigimiz kadinlardan birkag1 ise evlenip ¢ocuk sahibi olamamay1 “6zel yasaminda sinifta kalma ve bir
basarisizlik” olarak ifade etmislerdir. Bu durum onlarin anlatilarinda, “evli ve ¢ocuklu kadinlara gore
toplumda bir adim geri kosanda kalma” olarak degerlendirilmektedir.

Goriisme bulgularina baktigimizda birinci ve ikinci kusak kadinlar tarafindan toplumsal deger ve
normlar c¢ercevesinde anne olmaya yiiklenen anlam “anneligi yiicelten” sdylemler -etrafinda
sekillenmektedir.

Arastirma kapsaminda ikinci kusak kadinlar, annelerine nazaran ‘“modern annelik” séylemi
cercevesinde cocuk yetistirme konusunda giincel bilgi-iletisim teknolojilerini daha fazla takip ettiklerini
aktarmuslardir. ikinci kusak annelerin anlatilarinda bilimsel bilginin ¢ocuk yetistirirken 6nemli oldugu
goriisii stk sik  vurgulanmaktadir. Bunun i¢in kitaplardan, doktorlarin sosyal medyadaki
paylagimlarindan ve televizyonda kadin programlarinda ¢ocuk bakimi ve beslenmesi ile ilgili
uyarilardan ¢okg¢a yararlandiklarini dile getirmislerdir. Birinci kusak anneler ise, annelik ile ilgili bilgi
kodlarin1 biiyiiklerinden dinleyerek ya da deneme-yanilma yoluyla edinerek gerceklestirdiklerini ifade
etmislerdir. Hatta ilk ¢ocuklarini yetistirirken ¢ok hata yaptiklarini ama tecriibe sahibi olduklar1 igin
ikinci ve diger cocuklarda ayn1 hatalar1 yapmadiklarini belirtmislerdir. Onlara gore ilk cocuk anne-baba
i¢in bir 6grenme siirecidir.

Caligma kapsaminda birinci kusak annelerin anlatilarinda ¢ocuk yetistirme konusundaki zorlugun
derecesi ikinci kusak annelere gore daha hafif seyretmektedir. Ciinkii birinci kusak annelere gore kendi
donemlerinde anne ve ¢ocuklar1 doyumsuz yapan bu kadar ¢ok teknolojik ve ekonomik imkén yoktu.
Goriismelerde de ifade edildigi gibi, geleneksel toplumlarda daha miitevazi bir yasam oldugu igin
¢ocuklari yetistirme noktasinda kadinlar arasinda daha kanaatkar bir tavir vardi. Ozellikle bilgi-teknoloji
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kaynaklarinin bu kadar gelismedigi donemlerde anneler ¢ocuklarini yetistirirken “cocuklarini bir yarig
nesnesi” olarak goérmiiyorlardi. Goriismelerde ikinci kusak anneler “cocuklarimi kurslara, etiit
merkezlerine, spor ve sanatsal etkinliklere gonderirken ¢ocuklarinin bunu isteyip istemediklerini pek de
sorgulamadiklarini” ifade etmislerdir. Birinci kusak annelere gore, “ikinci kusak anneler ve ¢ocuklari
yogun bir teknolojik ¢cagin icinde yer aldiklari icin siirekli degisimi yakalama ve en iyiye ulagsma kaygisi
yasamaktadirlar, buna hirsta eslik edince mutsuz evlilikler ve mutsuz ebeveynlik yasamaktadirlar.”

Calisma yasamina daha fazla katilan ikinci kusak annelerin ev i¢inde devam eden ikinci mesailerinin
yiikii agirdir. Onlarin sdylemlerine gore, “bir insan yetistirmenin sorumlulugu agirdir ve annenin yapmis
oldugu yanlislar dmiir boyu kendilerine bir ‘vicdan sorgulamasi’ olarak geri donebilir. Bu durum annelik
yikiinii agirlagtiran bir siirectir.”

Her iki kusaktan annelerin anlatilarina gore, cocuklarina verebilecekleri imkanlarin en iyisini verme ve
gerekiyorsa kendi istek ve ihtiyaclarindan feragat etme, bu yiizden esle ve sosyal ¢evreyle sorun yasama
kaginilmazdir. Ozellikle kent yasaminin kadin iizerinde yarattig1 baski (cocuguyla toplu tasim aracina
binmek zorunda kalma, hem aligveris torbalarini elinde tasirken hem de ¢ocugunu tagimak zorunda
kalma, cocugunu birakacak bir kres ya da etiit merkezi imkan1 yoksa is yerine ¢ocuguyla birlikte gitmek
zorunda kalma) kentli kadin i¢in anne olmanin temel zorluklaridir. Birinci kusak kadinlarin anlatilarina
gore, birincil iligkilerin hakim oldugu geleneksel ailelerde yakin akrabalik ve komsuluk iliskilerinden
yardim almak kadin agisindan rahatlatict bir durumdu. Bu durum ikinci kusak kadinlarin géziinden en
azindan birinci kusak annelerin sanslhi kesimi olusturdugunun bir delilidir.

Son olarak denilebilir ki degisen teknolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel dinamikler annelik kimliginin
ikinci kusak anneler tarafindan yeniden tanimlanmasina neden olmustur. Bu sebeple alternatif annelik
sOylemleri sosyolojik baglamda son yillarda daha ¢ok tartisilmaya baglanmustir.
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