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Oz: Kur’an, Allah’in zihinleri ve goniilleri insa ettigi, hayatlar1 diizenleyen ilahi
bir mesajdir. Bu ilahi mesaj insanin diistince sistematigini ve eylemlerini
organize etmesine rehberlik etmektedir. Kur'an bireyin tasavvurunu insa
ettikten sonra hangi eylemlerin sonucunda pismanlik yasayacagini bildirmekte,
diinyada ve ahirette hem bireysel hem de toplumsal olarak yasanacak
pismanliklar1 detayli bir bicimde aciklamaktadir. Giintimiiz insaninin
Kur'an’dan uzaklasarak diinyevilesmis bir yasam tarzini tercih etmesi ayni
zamanda Allah’m belirledigi sinirlar1 asarak tatmin arayisinda olmasi bireysel
ve toplumsal olarak pismanlia zemin hazirlamaktadir. Pismanlik tecriibesi,
bireyin hatalarindan, yanlislarindan donebilme iradesi gostermesi ve Allah’tan
magfiret dileyerek gonliinii giinah yiikiinden hafifletmesini ifade etmektedir.
Tovbesi olan pismanlik bir farkindalik eylemi ve dogru olana yonelme
iradesidir. Bu ¢alismada Kur’an perspektifinden bireysel ve toplumsal olarak
diinyada ve ahirette yasanacak pismanliklar degerlendirilmekte, ahirette
pisman olan kisilerin talepleri anlatilmakta, peygamberlerin pismanlik ve
tovbeleri aciklanarak insanlik tarihinde insanlara rol model olmus kisilerin
tecriibeleri analiz edilmekte ve pismanligin yonetimi ortaya koyulmaktadir.
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Abstract: The Holy Quran is a divine message of Allah which builds the minds
and souls, organizes the lives. This divine message guides human to organize
his manner of embracing an idea and of behaviour. The Quran states in detail
what actions the individual will regret after constructing his/herdisernment,
and explains in detail the regrets that will be experienced both individually and
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socially in the world and in the hereafter. Today, the decision of prefering a
profanelife style going far away from the Holy Quran and seeking for the
satisfaction, going beyond to Allah's borders, lead up to a regret on individual
and social basis. The experience of regret refers to the individual's willingness
to retreatfrom his mistakes and to relieve his heart from the burden of sin by
asking forgiveness from Allah. Regret with repentance is an act of awareness
and the will to turn to the righteous act. In this study, individual and social
regrets to be experienced in the world and the hereafter are evaluated
throughthe perspective of the Qur'an, the demands of those who regret in the
hereafter are explained; the repentance and regrets experienced by the
prophets are explained, and the experiences of those who have been a role
model for people in thehistory are analyzed and the management of regret is
revealed.

Keywords: Qur’an, Regret, Experience, Repentance, Awareness.

Giris

Allah insan1 en giizel sekilde yaratmis ve ontolojik seriiveninde
kendisini kemale gotiirecek potansiyel ile donatmistir. Akli sayesinde iyi ile
kottiyti birbirinden ayirt edebilmesi, ozgiir iradesiyle bir eylemi yapip
yapmamaya karar verebilme yetisine sahiptir. Tercihlerden olusan her
davranisin sorumlulugu bireyin kendisine aittir. Insan1 muhatap alan vahiy
dogru yolun ne oldugunu ve neticesinde alinacak odilti aym1 zamanda
yanlis yollarin ne oldugunu ve sonunda karsilasilacak cezay: bildirdikten
sonra sorumlulugu muhatabina yiiklemektedir. flahi mesajdan uzak olan,
tasavvurunu ve eylemini ilahi kaynaktan almayan kimseler icin pismanlik
duygusu kaginilmaz olmaktadir. Kimi zaman acelecilikten kimi zaman
erteleme psikolojisinden kaynaklanan “Keske yapmasaydim.” veya “Keske
yapsaydim.” gibi ifadeleri pismanhigin sdyleme yansimasidir. Pigsmanlik
farkli davranilsayd: simdiki durumdan daha iyi olabilecegi diisiiniilen
duyguya dayali bilissel ve olumsuz durumu ifade etmekte, ! mevcut
durumun simdikinden daha iyi olacag1 anlasildiginda veya oyle oldugu
dusunuldugiinde yasanilan olumsuz ve bilissel bazli bir duygu olarak
tanimlanmaktadir.?

“Kur'an’da Pismanlik” konulu birka¢ yiiksek lisans calismasi
bulunmaktadir. Bu ¢alismada pismanlik konusu daha detayli bir sekilde
islenmektedir. Bu galismada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi

1 Daniel T. Gilbert v.dgr., “Looking Forward to Looking Backward The Misprediction of Regret,
Pyschological Science”, Research Report; 15/5 (2004), 346.

2 Zeelenberg, “The Use of Crying Over Spilled Milk: A Note on the Rationality and Functionality of Regret”
Philosophical Pyschology, 12/3 (1999), 325.
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yontemi  kullanilmakta, pismanlik konusu Kur'an perspektifine
dayandirilarak ana ve alt kategorilere ayrilmakta, aktif ve pasif boyutuyla
degerlendirilmektedir. Kisiyi harekete geciren, tovbesi olan pismanlik “aktif
pismanlik”; kisiyi harekete gecirmeyen, tovbesi olmayan pismanhg “pasif
pismanlik”  olarak tanimlanmaktadir. Peygamberlerin  yasadiklar
pismanliklara ve tovbelerine deginilerek pismanlik konusu 6rnek modeller
tizerinden islenmektedir. Diinyada yasanan pismanligm, islenen hata ve
glinahlara tovbe edildiginde bir imkan oldugu, tovbe edilmediginde o
hatalar1 biiytitmeye neden oldugu gosterilmekte, ahirette yasanacak
pismanliklarin ise geri doniisii olmayan imkansizliklar barimndirdig:
anlatilmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglara gore
pismanligin dogru yonetilmesi i¢in tasavvur ve eylemlerin nasil insa
edilmesi gerekliligi ortaya konmaktadir.

‘Pisman’ kelimesi Fars dilinden Turk diline ge¢mis olup etimolojik
olarak kelimenin kokii Sanskritceye dayanmaktadir. ‘Pisman’ sozctigi bir
seyi arkasindan anlama, 6grenme manalarina gelmektedir.? Insan varlig:
genellikle bir eylemi gergeklestirdikten sonra o eylemi degerlendirmekte ve
yanls olup olmadigina karar vermektedir. Bir baska ifadeyle eylemlerin
sona ermesiyle birlikte degerlendirme alam ortaya ¢ikmaktadir. Nasil ki,
dagcilik sporu yapan bir kisi zirveye vardiginda kat etmis oldugu yolu
kusbakis1 gorebilir, yolun kivrimlarini, dénemeglerini, ayagina takilmis olan
taslari, yurtytstundeki hatalar1 fark edebilir, insan varhigi da eylemlerini
gerceklestirdikten sonra anlamlandirabilme ya da hayatinin belirli bir
doneminde yasadiklariyla yorumlayabilme imkan: bulmaktadir.* Farsca ve
Osmanlicada mahser giintine “Ruz-i Pesmani: Pismanlik Giinti”® denilmesi
bu noktada ¢nem arz etmektedir. Ciinkii insanin hayatt boyunca yapmis
oldugu yanlislar1 ve hatalar1 kusbakis1 gortip o hatalarin pismanligiyla kars:
karsiya kalacag: giin olmast hasebiyle mahser giinii bu isimle anilmaktadir.

Turkcemizde “Pisman”; “Yaptg: bir isin veya davramgin olumsuz
sonucunu gorerek tiziilen, nadim olan ~ anlamina gelmektedir. Pismanlik ise,
‘Pisman olma durumu, nedamet’ demektir. 7 Arapca bir kelime olan
“nedamet” sozctigii; islenen kottiliikten dolay: tiziintii ve pismanlik duyma

3 Muhammed Ali Dai Islam, Ferheng-i Nizam: Farisi Ba Farisi (Tahran: Sirket-i Danis, 1362), II, 10.

¢ Arthur Schopenhauer, Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar, (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltir Yaynlari,
2011), 124.

5 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat, (Ankara: Kurtulus Ofset Basimevi, 1984), “Ruz-i
Pesmani”, 1034.

6 Siikrii Haluk Akalin vd., Tiirkce Sozliik, (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2011), “Pisman”, 1929.

7 Akalin vd., “Pismanlik”, 1929.
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anlaminda ahlaki terim olarak kullanilmaktadir.® “Pisman” terimi, psikoloji
sozliigiinde “Genellikle, kisinin ge¢miste yapti§1 bir davramsi, farkli yapsaydi ya
da olaylar daha farkli gelisseydi, isin daha iyi sonuclanabilece§ine dair duygu”,’
psikanaliz sozligtinde “Uziinti, keder wve wyast andiran durgqun bir
duygulanim”, 10 ahlak terimleri sozltigiinde ise “yapilan kotii bir ise veya davraniga
vicdanen Ttiziilme ve bu kotiiliikleri, bir ic muhasebe ve muhakeme ile bir daha
yapmamaya kararli goriinme, bir daha su¢ ve giinah islenmeyecek yine dair soz
verme” 11 olarak tanimlanmaktadir. Sugluluk; “Bir sucu islemek veya suga
bulasmaktan 6tiirii meydana gelen rahatsizlik.” diye tamimlanirken,? sugluluk
duygusu; ‘Kiginin ahlaki dini kurallar: cignedigini sezmesi sonucu bilincli veya
bilingsiz olarak kapildig1 ve kendisiyle ilgili deder yargilarimi sarsan duygu,
sucluluk hissi”13 diye tarif edilmektedir. Hayal kirikligi (inkisar-1 hayal,
sukut-u hayal) ise “Cok istenilen veya umulan bir seyin gerceklesmemesinden
duyulan tiziintii duymak”* anlamina gelmektedir.

Bilimsel calismalarda pismanlik duygusunun hayal kiriklig1 ve
sugluluk duygularindan farkli bir duygu oldugu belirtiimektedir. Hayal
kirikligy; kontrol edilemeyen olaylar sebebiyle ya da baska bir kisinin sebep
oldugu beklenmedik olumsuz olaylara karst duygusal bir tepki,'® su¢luluk
duygusu ise kisileraras1 ve igsel zarardan kaynakli olarak yasanan duygu
stireclerini ifade etmektedir. Sucluluk duygusu kisinin 6z benligine zarar
vermektedir. ¢ Pismanlik duygusu ise bireyin mevcut durumunun
simdikinden daha iyi olacagimi anladiginda veya o&yle oldugunu
dustundugiinde yasadigi olumsuz ve biligsel temeli olan bir duygu olarak
tanimlanmaktadir. 77 Insan yasadigi durumdan daha iyi bir durum
yasayabilecegini dustindugiinde pismanlik duygusu tezahiir etmeye
baslamaktadir. Diinle bugiin arasinda olumsuz bir farklilik, yasanabilecek
olumlu bir durumu yasayamamak pismanhk duygusunu agiga

8 Ozcan Tasci, “Nedamet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yaymnlari, 2006),
XXXIIL, 509.

9 Arthur S.Reber, The Pengiun Dictionary of Psychology, (London: Pengiun Books, 1985), “Regret”, 62.

10 Charles Rycroft, Psikanaliz Sozligii, cev. M. Sagman Karatekin (Istanbul: Ara yaymlari, 1989), “Regret”,
170.

1 Ali Seyyar, Ahlak terimleri (Ansiklopedik Sozliik) : Ingilizce-Almanca karsihikli Tiirkce agiklamali, (Istanbul : Beta
Basim Yayim , 2003), “Pismanlik”, 323.

12 D. Mehmet Dogan, Dogan Biiyiik Tiirkce S6zliik, (Ankara: Vadi Yayinlari, 2003), “Sugluluk”, 1205.

13 Akalin, “Sucluluk duygusu”, 2167.

14 Akalin, “Hayal Kiriklig1”, 1068.

15 Marcel Zeelenberg v.dgr, “On Bad Decisions and Disconfirmed Expectancies: The Psychology of Regret
and Disappointment”, Cognition and Emition, 14/4 (2000): 523.

16 Marcel Zeelenberg-Seger M. Breugelmans, “The Role of Interpersonal Harm in Distinguishing Regret
From Guilt”, Emotion, 8/5 (2008): 589.

17 Zeelenberg, “The Use of Crying Over Spilled milk: A Note On The Rationality and Functionality Of
Regret”, Philosophical Psychology, 12/3 (1999): 325.
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cikarmaktadir. Sugluluk duygusu insani bunalima siiriikleyebilmekte ve
kisinin 6zsaygisim1 kaybetmesine neden olmaktadir. Halbuki pismanlik
deneyiminde kisi, 6zsaygisini yitirmeden eylemlerini gézden gecirmekte ve
kendisini 6zsaygiyla elestirmektedir. Dolayisiyla pismanlik kisinin kendisine
degil eylemine odaklanmasini saglamaktadir.

I[slam distincesinde pismanlik deneyimiyle ilgi farkli goriisler
bulunmaktadir Ebu’l Hiizeyl'® renkleri herkesin goz organi ile goriilmesine
ragmen renklerin farkli algilayabilmesi gibi pismanligin da her birey
tarafindan farkh hissedilen bir duygu oldugunu soylemektedir. Ona gore
her birey kendi donamimina gore yaptigr eylemden pismanlik duymakta,
kimisi igin pismanlik olabilecek bir eylem kimisi igin pismanlik sebebi olarak
goriilmemektedir. Dolayisiyla pismanligi inancin disinda bir olgu olarak
yorumlamaktadir. Ebu Hasim' ise pismanlig: itikat cihetinden agiklamakta,
kisinin yaptig1 eylemin zararli olduguna inanmasi ve bundan pisman olma
itikadma sahip olmasi seklinde yorumlamaktadir.?0 Bir baska ifadeyle Ebu
Hasim’e gore hatalarin, gtinahlarin kétiiltigii ve zarar alenidir ve herkesin
bu davranislarin yanlis olduguna mutlak olarak inanmasi gerekmektedir.
Gazali, pismanlik duygusunun kisinin yaptig1 hatanin zararimi anlamasiyla,
kulun Yaraticisiyla arasinda perde oldugunun ve iliskisinin zedelendiginin
farkina varmasiyla kalpte olusan bir elem, bir aci hissi oldugunu ifade
etmektedir. Bireyin kendi hatas1 sebebiyle sevdigini veya onem verdigi bir
seyi kaybettigini fark ettigi anda, kalpte olusan bu acinin davrarslari
etkiledigini iddia etmektedir.?!

Pismanlik bireyi dogru davranisa gotiirmiiyorsa, o yanlis davranis
aliskanlik haline gelmektedir. Aliskanliklar1 degistirmek zor oldugu icin
yapilan hatalar tekrarlandik¢a pismanlik yasamak kacmilmaz olmaktadir.
Antik Cag diistintirlerinden Epiktetos pismanligin tedavisi icin yanlis
aliskanliklarin dogruya kanalize edilmesi gerektigini diistinmektedir.
Aliskanliklarin  degistirilmesi i¢in “Aliskanliklarimi karsit aliskanliklarla
boyunduruk altina al. Sehvete mi diiskiinsiin, kendini ondan mahrum

18 Ebu'l-Huzeyl el-Allaf, (O. 816 ya da 840) islam felsefesinde rasyonel din diisiincesinin ortaya gikisinda
onemli rolii olan bir dustiniirdiir.

19 Ebi Hasim el-Ciibbai (6. 321/933). Mu'tezile kelamcilarindan, Islam felsefesinin onemli diistiniirlerinden
biridir.

20 Kadi Abdiilcebbar, Serhu’l-Usuli’l-Hamse, gev. ilyas Celebi (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurulu
Baskanligi, 2013), 752-754.

21 Ebu Hamid Muhammed Gazali, [hya-u Ulumi’d-Din, cev. Ahmed Serdaroglu (Istanbul: Bedir Yaymevi,
ty.), 4,9.
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ederek onu boyunduruk altina al. Tembel misin? Ise saril.”22 énerisinde
bulunmaktadir. Pismanlik tecriibesi sadece kisinin kendisine yakismayan bir
davranisi gerceklestirmesi ya da topluma karsi yanlis davranslar
sergilemesi sonucunda ortaya ¢ikmamaktadir. Kulun Allah’in emirlerinin
disia cikarak yaptigr hata ve giinahlar da pismanlik vesilesidir. Yapilan
hata ve giinahlardan uzaklasip salih amel yolcusu olmaya karar vermek
aktif bir pismanliktir.

Kur'an'da kulun hatasindan ve giinahindan pisman olup Allah’a
yonelmesi tovbe olarak ifade edilmektedir. 2 Tovbe yapilan yanls
eylemlerden pismanlik duymak ve dogru eylemlere yonelisi ifade
etmektedir. Hz. Peygamber ‘Pismanlik tovbedir’ diyerek pismanligin
farkindalik eylemi oldugunu ve hatadan donitildiigtinde gergeklestigini
bildirmektedir. 2 Bircok tamimi olmakla birlikte tovbe, gec¢miste yapilan
hatalara pisman olup, gelecekte o hatalar1 yapmamakta kararli olmaktir.?>
Tovbenin tévbe olabilmesi igin pismanlik duymak ve hatay: terk etmede
kararhilik gostermek seklinde iki sartinin oldugu kabul edilmektedir. 26
Pismanligin icine saplanip kalmak bireyi kendinden uzaklastiran, igini yiyip
bitiren, ona bunalimlar yasatan bir durumdur. Halbuki tovbesi olan
pismanlik kalbi teskin eden, umutla hayata baglayan bir imkéandur.

I. Kur’an’da Pismanlik Kavram
Kur'an’da pismanlik tecriibesi bircok kelimeyle ve beden diline dair
ifadelerle tasvir edilmektedir.

A. Kur’an’da Pismanlik ifade Eden Kelimeler

Hasretiin  (3)«3): Pismanhgmn en son durumuna denir. Yani,
pismanligin insan1 tamamen kusatmas: durumudur.?

Leyte (&3): Temenni edatidr. Gergeklesmeyecek istekler igin
kullanulmaktadir.2? Kur’an’da farkli formlarda on bes defa kullanilmaktadar.

2 Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, gev. Cemal Stirer (istanbul: Kakniis Yayinlari, istanbul. 1999), 129.

% Hiiseyin Atay, “Kur’an’a Gore Tévbe ya da Bilinci Yenilemenin Imkant”, Islamiyat Dergisi, 1/.3 (1998): 93.

2 Ahmed b Hanbel, Miisned, (Beyrut: Mektebetii’l-islami, 1405 /1985), 1, 376.

% Fahrettin Razi, Tefsirii'l-Kebir (Mefatihu'l-Gayb), cev. Sadik Kilig v.dgr., (istanbul: Huzur Yaymevi, 2002),
XXI, 561

26 Razi, Mealimu Usul'id Din (Islam inancinin Ana Konulari), cev. Nadim Macit, (Erzurum: fhtar Yaymncilik,
1996), 126.

27 fbn Manzur, Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzur, Lisanu’l-Arabi’l-Muhit
(Beyrut:Daru’l-Fikr, 199), “hasretiin”, IV, 189.

28 [bn Manzur, “ leyte”, XII, 373.
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Mulim (#4): Kinanan, kmanacak bir is yapan kisi, kinamaya vesile
olacak kisi anlamlarina gelmektedir.?? Pismanlig: ifade eden bu kavram
Kur’an’da iki yerde gegmektedir.

Nedamet (43): Yapilan bir sey icin tiziintii duymak, pisman olmak
demektir.3

Veyl (33): Azabi ve helaki anlatan bir kelimedir. Pigsmanlhig1 ifade
etmek icin kullanilmaktadir. 31

Ya Veyleta (255 Y) : Ya tenbih edatidir. Veyleta ise “Veyl” kokiinden
tiiremis olup, pismanlik manasinadir.32

B. Kur’an’da Pismanligin Beden Diliyle ifadeleri

Kur'an’da pismanlik kelimelerle ifade edildigi gibi beden diliyle de
ifade edilmektedir. Basin eller arasmna alinmasi, ellerin isirilmasi, elleri
ovusturmak gibi bedensel ifadelerle pismanlik duygusu anlatilmaktadir.

Basi ellerine diismek: Kur'an’da “elleri tizerine diistiriildii”® ifadesi
pismanlik i¢in kullanilmaktadir. Insanlar pisman olduklar1 zaman ellerini
baslarma koyarak ya da baslarinu elleri arasina alarak pisman olduklarim
gostermektedirler. Araplar, yaptiklar: bir davranistan dolay1 pismanliklarinm
“elleri tizerine dustirildi” diye ifade etmektedirler. Bu ifade “baslarim
ellerinin arasina alirlar” anlamina gelmektedir.3* Basin ellerin arasina
alinmasi veya basin ellerin arasma diismesi pismanligin bedensel ifadesi
olarak kullanilmaktadir.

Elleri 1sirmak: Kur'an'da yaptig1 isten ¢ok pismanlik duyan, bir seyi
elinden kagiran bir kisinin pismanlig1 o kisinin ellerini 1sirmasi olarak ile
ifade edilmektedir. % Kur'an’da ““Ellerini 1sirmak” deyimi pismanhgmn
bedensel ifadesi olarak kullanilmaktadir. Pismanlik yasayan kisilerin bu
duygularmi ellerini 1sirarak ifade etmeleri bu duygunun yogunlugunun
bedensel olarak ortaya konmasidir.3¢

29 [bn Manzur, “mulim”, XXI, 557.

30  [bn Manzur, “nedamet”, XIV, 94.

st fbn Manzur, “veyl”, XVI, 422.

32 fbn Manzur, “ya veyletd”, XVI, 422

33 el-A’raf Suresi, 7/149.

34 Bayraktar Bayrakly, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur'an Tefsiri, (Istanbul: Bayrakli Yaymlari, 2003), VII, 309;
Mukatil b. Sileyman, Tefsir-i Kebir, gev. M. Besir Eryarsoy (Istanbul: Isaret Yaynlari, 2017), II, 149.

35 el-Furkan, 25/26-27.

36 Necati Kara, Kur'an’da Beden Dili, (istanbul: Bilge Yayinlari, 2004), 402.
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Elleri ovusturmak: Kur'an’da “elleri ovusturmak” deyimi
pismanhigin beden dilindeki ifadesi olarak kullanilmaktadir.3” Tiirkcede
“Elleri ovusturmak” olumlu beklentiler i¢in kullanilan beden diline ait bir
ifadeyken® Kur'an’da pismanlik duygusunun beden diliyle ifadesi olarak
gecmektedir.

C. Diinyadaki Pismanliklar

Kur'an’da insanlarin diinya ve ahiret hayatinda yasayacaklar:
pismanliklar ve bu pismanliklarin nedenleri anlatilmaktadir. Diinyada
yasanan pismanliklarin geri doniisi bulunmakta ve pismanhk tovbe
edilerek ve davranis degisikligiyle aktif bir duruma gelebilmektedir.
Kur'an'da gegen diinyada yasanan pismanlklar sekiz baghk altinda
toplanabilmektedir.

1. Nefse Uyarak Yapilan Hatalardan Duyulan Pismanlik

Nefse uymak sebebiyle yapilan hatadan dolayr meydana gelen
pismanligin ilk insandan itibaren basladig1 bilinmektedir. {lk insan olan Hz.
Adem’in pismanlig1 insanlik tarihinin ilk pismanlik tecriibesidir. Kur'an'a
gore ikinci pismanhik Hz. Adem’in ¢ocuklar1 arasinda yasanan, kardeslerden
birinin digerini 6ldirmesine kadar giden, nefse uyularak yapilan eylem
sonucunda yasanan pismanlktir.3® Bireyi pismanliga gotiirecek en onemli
faktorlerden biri nefsine uymasi, siifli duygularmin esiri olmasidir.
Davranislar: akla gore degil, nefsani duygulara gore gerceklestirmek cogu
zaman hatalar, yanhislar meydana getirmektedir. Kur'an’da Habil ve Kabil
tizerinden verilen 6rnekte kiskanclik duygusuna kapilip kardesini 6ldiiren
Kabilin durumu anlatilmaktadir. Hz. Adem'in iki oglunun Allah igin
kurban ibadetinde bulunduklari, Habil'in kurbaninin kabul edilip Kabil'in
kurbanmin kabul edilmemesi sonucunda Kabil'de kiskanglik duygusunun
harekete gectigi ve kardesini oldurdugi bildirilmektedir. Kur'an’da Allah
ibadetteki kabul sartini takvaya baglamakta, Habil'in kurbaninin kabul
edilmesinin onun kurban ibadetindeki samimiyeti ve takvasiyla ilgili oldugu
ifade edilmektedir. 40 Kabil ise nefsine uydugu ya da nefsi bu eylemi
kendisine 6nemsiz gosterdigi icin kardesini 6ldiirmius, tarih sahnesinde

37 el-Kehf, 18/42.

3 Oguz Saygin-Safak Layig, Resimli Beden Dili, (Istanbul: 4x4 Yaymcilik, 2006), 159.

%  el-Maide, 5/27-31.

% Ebu’l-Kastm Carullah Mahmud b. Omer Zemahseri, Kessdf Tefsiri, cev. Abdiilaziz Hatip (Istanbul: Tiirkiye
Yazma, Eserler Kurumu Baskanhigy, 2017), C. 2, s. 418; Bayraklv Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur'an Tefsiri. V. 529
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kardesini oldiiren ilk kisi olarak yer almistir. Maalesef insan varlig1 kasten
ve haksiz yere adam o6ldiirmenin biiyiik giinahlardan olduguna inansa da
nefis gesitli vesveselerle bu giinahi kiiciik gosterip, yanlisi yapmada kisiye
cesaret verebilmektedir.#! Bu konuyla ilgili ayetlerde Kabil’'in kardegini nasil
defnedecegini bir kargadan o6grendigi icin hayiflandigi, pisman olup
“Yaziklar olsun bana!” diyerek kardesinin cesedini gizlemek icin karga gibi
bir ¢oztim bulamadigindan kendisini hakir gordiigi, 4 pismanligl ve
Allah'in azabina miistahak oldugunun farkina vardig: ifade edilmektedir.*

2. Inatg1 Olmaktan Duyulan Pigmanlik

Insan1 pismanliga sevk eden ve pismanlik duygusunu yasatan bir
davramis bicimi de inatci olmaktir. Inatci kisi ancak zaman icerisinde
inadmin yanlis netice verdigini gordiiginde pismanlik duymaktadir.
Kur'an’da Firavun'un inadindan dolayr pismanligi anlatilmaktadir. 4
Sozliikte “muhalefet etmek, yoldan c¢ikmak, haktan sapmak” olarak
tanimlanan” inat” kavrami, “kisinin bildigi halde bir seyden yiiz gevirmesi,
ondan sapmast” % seklinde tarif edilmektedir. Kur'an'da inatg1 “gercegi
kabul etmekte direnen isyankar kisi” anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda
bu kavram inkar ve sirk kavramlariyla iliskili olarak kullanilmaktadir.46
Bireyin yanlis diisiince ve eylemlerinde inat etmesi hakikate kars1 kapilarin
kapatmasidir. Inat etmek bir konudaki yanhs bilindigi halde o konuda
muhalefet ederek yola devam etme gayretini ifade etmektedir. Yanls
tasavvur ve yanlis eylemlerde inat etmenin sonucunda pismanlik tecriibesi
yasanmaktadir.

3. Cimrilik veya Israftan Duyulacak Pigmanlik

Insana pismanlik tecriibesi yasatan ilging olumsuz davranislardan biri
cimrilik, digeri de israftir. Cimri s6zctigii Farsga “soysuz, algak, adi, dilenci,
kimseye bir sey vermek istemeyen” manasma gelmekle beraber “pintilik,
hasislik” anlaminda kullanilmaktadir. Cimrilik kavrami “Servet edinme

41 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, 2, 420; Razi, Tefsirii'l-Kebir, IX, 34-35.

42 Ebu Mansur el- Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, gev. Kemal Sandikg1 (istanbul: Ensar Nesriyat, 2017),
1v, 213.

43 Razi, Tefsirii'l-Kebir, IX, 35-37.

4 Zariyat, 51/38-40; Elmahli Muhammed Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Matbaai Ebuzziya, 1935),
VI, 4539.

45 Ragip el-Isfahani, Miifredatu Elfazi’l-Kur’an, thk: Safvab Adnan Davudi (Dimask: Darii’l-Kalem, Beyrut:
Darii’s-Samiyye, 2002), “inad”, 590.

4 Mustafa Cagricy, “Inat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slim Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayimlari, 1993), XXII, 264-
265.
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tutkusuyla karsiliksiz harcamadan ve hayir yapmaktan kaginma egilimi” olarak
tanumlanmaktadir. 4’ Israf ise, Arapcadan Tiirkceye ge¢mis “haddi asma,
gaflet, hata, cehalet” anlamlarina gelmektedir. Islam literatiiriinde “insanin
yapmis oldugu her fiillde haddi asmasi” olarak tarif edilmektedir.#® Bu
kavram Kur'an'da olgiisiizlilk ve asirilik anlaminda kullamilmaktadir.
Tasavvurda ve eylemde 6l¢ii bilmemek insani kiifre kadar gotiirebilecek bir
durumdur. Israf kavrami, Kur’an’da miisrik ve kafirlerin 6zellikleri olarak
kullanilmaktadir. Firavunun misrif olmas: ilahlik iddiasina gidecek kadar
Olgtistiz olmasiyla iliskilendirilmektedir. ¥ Kur'an’da Allah'm verdigi
nimetlerde cimrilik yapmak ne kadar yerilmekteyse, o nimetleri israf etmek
o derece yerilmektedir. Kur'an'da miisrifler ve cimriler sevilmeyen Kkisiler
olarak tanimlanmakta, Rahman'in kullarinin israf etmeyen, ayni zamanda
cimri de olmayip &lgiili davranan kisiler olduklar: ifade edilmektedir.%0
Netice itibariyle canliligi durduracak kadar cimri olmak ve ekonomik
sermayeyi tiiketecek kadar miisrif olmak dengeleri bozan bir durumlardir.
Ekonomik canliligin durmas: veya israf kilturinin hiikmettigi bir
ekonomik sistem hem bireysel anlamda hem de toplumsal anlamda ¢okiise,
bu ¢okiis de kagmilmaz bir pismanlik yasanmasina neden olmaktadir.

4. Nimetlere Ebedilik Atfetmekten Duyulan Pismanlik

Tasavvurunu vahiyle insa etmeyen, nimete ebedilik atfedenler icin
pismanlik tecriibesi kagmilmazdir. Kur'an’da bu konu iki arkadasin
misaliyle agiklanmaktadir. 3 Kendisini servetge, niifusca giicli goriip
kendisine verilen nimetlerin elinden hig¢ gitmeyecegini diistinerek davranan,
arkadasmin varliklarii az gorerek kiiciimseyen bir kisinin sahip olduklar:
elinden gittigi zaman yasadig1 pismanlik anlatilmaktadir.>? Ayrica servetine
ebedilik atfeden Karun'un kissasi da iki arkadasin kissasina benzer mesajlar
vermektedir. Karun, servetin sahibi olmaya layik oldugu icin ¢ok zengin
oldugunu dustinen biridir. Karun'un diinya malini ebedi olarak gormesiyle
imtihani baslamaktadir. Ayetler Karun'un servet perspektifinin yanlhshginm
ve sonunda dustiigi icler acisi durumu bir film gibi gozler oniine

47 Mustafa Cagrict, “Cimrilik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yaynlari, 1993), VII,
4.

4 [bn Manzur, Lisanii’l-Arab, “israf”, IX, 148; Isfahani, “israf”, 407.

49 Yanus, 10/83.

50 el-Furkan, 25/67; Zemahseri, Kessaf Tefsiri, IV, 890; Mattiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, X, 312.

51 el-Kehf,18/32-42.

52 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, IX, 78-84.
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sermekte, 5 servet ve evlat cokluguna sahip oldugu icin kibirlenmesi ve
sahip olduklarmin giictine gitivenmesi sonucunda yasadigt pismanlik
tecriibesi ve nimetlere ebedilik atfetmenin yanlislig1 ortaya konmaktadir.>*
Insan varli1 servet, makam, gocuk gibi diinya nimetleri nedeniyle kendini
giicli gorebilmektedir. Kur'an acik bir sekilde diinya nimetlerinin diinya
hayatinin gegici imkan ve stisleri oldugunu bildirmektedir.>® Kisi Allah'in
verdigi nimeti kalic1 goriip, elindeki nimetlerin asil kaynagim unutarak her
nimeti “benim” gozliigiiyle gormeye basladiginda egosunu biiytitmeye
baslamaktadir. Egosu biiyiiyen, kendisi kiigiilen kisi Allah'in “bak” dedigi
yerden bakmadig: icin elindeki nimetlere bagimli bir hale gelmektedir. Bu
bagimlilik nimetin elden gitmesine yonelik korkular ve kaygilar
olusturmaktadir. Vahiy insanin servetle iligkisini dogru bir tasavvur {izerine
insa etmesini istemekte, boylelikle pismanlik yasamasinin Oniine
gecmektedir.

5. Allah’1 Dikkate Almadan Yapilan Planin Getirecegi Pismanlik

Kur'an, miiminin bir is yapmaya karar verirken ve ise baslarken
“insallah” (Allah dilerse)%¢ demesini tavsiye etmekte ve “biiznillah” yani
Allah’m izni olmadan bir eylemin gerceklesemeyecegini® bildirmektedir.
“Allah dilerse” demek yapilacak ise ya da plana Allah'in miidahil olmasim
istemektir. Bu ifadeleri kullanmadan bir igse tesebbiis etmek Allah’1 o ise
katmamaktir. Vahiy Allah’in miidahalesinin olmadig1 bir planin pismanlik
yasatacagini bildirmektedir. ¥ Kur'an’da Allah'a iman etmis, hurma
bahgeleri, ziraata elverisli arazileri olan zengin ayni zamanda malindan,
miilkiinden ihtiyag sahiplerine comertce tasadduk eden bir kisiden
bahsedilmektedir. Adam 6liince malina, miilkiine ¢cocuklar: varis olurlar ve
babalar1 gibi tasadduk etmek istemezler. Ortanca kardesleri itiraz etse de
fakire fukaraya mahsullerinden vermeme karar1 alirlar. Allah'tan bagimsiz
bir plan yaparak bir sabah erkenden fakir fukara duymadan, gizlice
bahgenin tiim {rtntint toplamak igin yola ¢ikarlar. Amaglarina
ulasacaklarindan emin bir sekilde bahgelerine girerler. Bahgelerini yanmus,
simsiyah bir halde gortince “Herhalde biz yanlis yere geldik” derler.

53 el-Kasas, 28/76-84.

5 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, V, 102-104; Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, 111, 290.
55 el-Kehf,18/46.

5 el-Kehf, 18/24.

57 Al-i Imran, 3/145.

58 el-Kalem, 68/17-33.
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Bahgedeki tiim {irtinler yamip kil oldugu igin hayalini kurduklar
mahsulden hicbir sey elde edemezler.® Dolayisiyla Allah’'tan bagimsiz
planlarin sonucunda pismanlik yasanacagi anlasilmaktadir.

6. Arastirmadan Verilen Karardan Duyulan Pismanlik

Bireysel ya da toplumsal olarak alman haberler arastirilmali, gtivenilir
kaynaklara itibar edilmelidir. Aksi takdirde yalan, yanlis haberler hem
bireye hem de topluma biiyiikk zararlar vermektedir. Bireysel ya da
toplumsal pismanliklara zemin hazirlamamak icin haberin kaynaginin
arastirilmasi gerekmektedir.®© Kur’an herhangi bir habere arastirilmadan
itibar edilmemesini istemektedir.t! Dolayisiyla kisilerarasi ve toplumlararasi
iliskilerde arastirma yapmadan duyumlara gore tepkide bulunmak telafi
edilmesi zor pismanliklara neden olacag: goriilmektedir.

7. Helak Olma Durumu Yasayan Toplumlarin Pismanlig:

Bireysel olarak yasanan pismanliklar gibi toplumsal olarak yasanan
pismanliklar da bulunmaktadir. Kur'an'da tovbe etmeyen topluluklarin
sonlarinin helak olacagi belirtilmekte, Y@nus kavminin tovbesinin bir
toplumu nasil helak olmaktan kurtardigi anlatilmaktadir. Iman etmeyip
yaptiklar1 yanlis eylemlerden geri donmeyen toplumlarin yasadig:
pismanliklar anlatilarak 2 toplumsal degisim istenmektedir. Kur’an'da
toplumsal bir imandan bahsedilmektedir. Toplumsal akil gibi toplumsal bir
imandan bahsetmek miimkiindiir. Kur'an ge¢miste yasamis olan her
toplumun iman etme iradesi ellerindeyken siirekli erteleyerek iman
etmemeleri ve kendilerine gelen peygamberlere olumsuz tepkiler vererek
menfi bir durus sergilediklerini bildirmektedir. Toplumlarin bu olumsuz
tepkilerinin helak olmalarina neden oldugu, akillarii ve sagduyularim
kullanarak kendilerini refaha gotiirecek gerekli degisimi yapmadiklar
pisman olduklar1 ama Yunus Peygamber’in kavminin pisman olup ttvbe
ederek degisime gittikleri anlatilmaktadir.%® Netice itibariyle pismanlik birey
bazinda yasandig: gibi toplumsal olarak da yasanan bir tecriibedir. Sayet bir
toplum Yunus Peygamberin toplumu gibi yanlslarindan pisman olup o

% Razi, Tefsirii'l-Kebir, XXII, 54-59; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, VII, 5278-5284.

60 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C.14, s. 79; Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, VIII,
169.

61 el-Hucurat, 49/6.

62 Ytnus, 10/98.

6 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, Ill, 342. Bayraktar Bayrakli Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur'an Tefsiri, IX, 83.
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yanlislardan donebilme iradesini kullanabilirse o toplumun toplumsal
¢okiisten kurtulabilecegi anlasilmaktadir.

8. Baskasi I¢in Duyulan Pigmanlik

Miisliiman toplumsal sorumlulugu olan ve toplumuna karsi duyarl
davranan kisidir. Kur'an'da bu duyarliigin zirvede anlatildig1 bir kissa
bulunmaktadir. Yasin suresinde anlatilan bu kissada sadece kendisini degil
toplumunun akibetini de diisiinen bir kisiden bahsedilmektedir. ** Bu
ayetlerde anlatilan kisinin ¢ok degerli bir kisi oldugu vurgulanmakta,
peygamberlerin teblig ettigi dine inandigr ve tebliglerini destekledigi
bildirilmektedir. Onun bu durusu hakikate olan inancinin gostergesidir.
Inandig1 davadan asla vazgegmedigi, toplumu kendisine eziyet ettigi halde
onlar icin tiztildugi ve onlar adma pismanlik duydugu anlatiimaktadir.6>
Bireyin toplumu adima pismanlik duymasi ve toplumu icin hayir duada
bulunmas: prososyal yani digerkam bir davranis bicimidir. Bagka bir
ifadeyle, kisinin kendisini diistinmeden digerkamlikla toplumunun hayr1
icin hareket etmesidir. Dolayisiyla bireyin bagkasi ya da toplumu adina
pismanlik duymasi o kisilerin hayrina ¢aba gostermesidir.

D. Ahiretteki Pismanliklar

Kur’an pismanhigin diinyada yasanacagi gibi ahirette de yasanacagini
bildirmektedir. ~Diinyadaki pismanliklar birey veya toplumlarin
hayatlarinda bir degisim ve dontisiim meydana getirmesine imkan
tanimaktadir. Kur'an ahirette yasanacak pismanliklarin ise fayda
vermeyecegini bildirmektedir.

1. Allah’a Sirk Kosmaktan Duyulacak Pismanlik

Kur’an diinyada sirk kosanlarin ahirette nedamet duyacaklarmi ve bu
pismanliklarin kendilerine bir yarari olmayacagin bildirmektedir. Sirk iki
malin birbirine karistirilmasi, maddi veya manevi bir seyin iki ya da daha
fazla kisiye ait olmasi anlamina gelen “s-r-k” kokiinden gelmektedir.
Kur'an'da sirk, Allah'a kudretinde ve sifatlarinda ortak kosmak anlaminda
kullanulmakta, sirkin kdkeninde insanlarin nefislerinin isteklerine, heva ve
heveslerine uyarak tevhit inamisina karsi baskaldirmalarimin bulundugu

64 Yasin, 36/13-32.
65 Zemahseri, Kessdf Tefsiri, V, 624-626; Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terctimesi, XII, 87-90.
6 sfahani, “sirk”, 451.
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vurgulanmaktadir. ¢ Kur'an, sirkin kulun Allah'in kendisine yetecegini
bilmemesinden kaynakladigimi belirtmektedir.®8 Sirk insanin Allah'1 yetersiz
goriip, kendisine yarar1 ya da zarari1 olamayan sahte tanrilar tiretmesi ve o
tanrilardan korkarak davranislarimi sekillendirmesidir. ¥ Bu uydurma
tanrilar sadece insanin zihninde olusturdugu bir birtakim kuruntulardir.
Dolayisiyla sirk yoktan var eden, yarattiklarinin her birinin ihtiyacini géren
Allah'a “yetersizlik” isnat etmektir. 70 Giintimiizde modern hayatin
sahnesinde somut varliklardan soyut diistincelere, akimlara, ideolojilere
kadar tanrilastirilmis bircok put cesidi rol almaktadir. Miimin Allah'in
kendisine sah damarindan yakin oldugunu” bilmeli ve kendisine herkesten,
her seyden ¢ok yakin ve kudreti sonsuz bir Rabbi oldugunu hatirlayarak sirk
inancindan uzak durmalidir. Aksi taktirde sirk inanci diinyada kisinin kendi
0z varligindan wuzaklasmasina, ahirette ise 6z varligim pismanlikla
tiiketmesine neden olacaktur.

2. Allah’a ve Peygamberine Itaatsizlikten Duyulacak Pismanlik

Ahirette yasanacak geri doniisii olmayan pismanliklardan biri de
Allah’a ve peygamberine itaatsizlikten duyulacak pismanliktir. [taat
kavrami Arapca “tav” kokiinden tliremis olup bas egmek, emredileni yerine
getirmek, belirlenen bir seyin pesinden gitmek manalarma gelmektedir.”2
Guntimiizde “itaat” kavrami sadece emre boyun egme anlaminda
kullanilmaktayken, Kur'an'da goniilden uyma, goniilden boyun egme, kabul
etme, soz dinleme, isteyerek yapma, goniilden hayir ve iyilik yapma
anlamlarinda  kullamlmaktadir. Itaatin iginde goniillilik esast da
bulunmaktadir. itaatin en giizeli goniilden olandir. Bunun en giizel 6rnegi
Hz. Peygamber’in itaat konusundaki tutumudur. Hz. Peygamber Allah'in
emir ve yasaklarini tebli§ etmis, kimseyi inanmasi icin zorlamamis,
kimseden hesap da sormamistr. 7 Itaat konusundaki ayetler
degerlendirildiginde itaatin suursuzca ya da bilingsizce yapilmasi
istenmemekte Allah ve resultiniin cagrisinin iyi bir sekilde anlasilarak ve

67 Ali Unal, Kur'an'da Temel Kavramlar (Istanbul: Beyan Yayinlari, 1990), 371.

68 ez-Ziimer, 39/36.

6 Zemahseri, Kessdf Tefsiri, V, 941-942.

70 Bayraktar Bayrakli, Insanligin Vebasi Sirk (istanbul: Diistin Yayincilik, 2015), 23-25.

71 Kaf, 50/16.

72 [sfahani, “itaat”, 451.

73 Fuat Akdemir, “Kur’an’da itaat Kavrami ve Peygambere itaatin Mahiyeti”, KADER Kelam Arastirmalart,
11/1 (2013): 426-428.
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mesajin gercek manasi kavranarak yapilmasi istenmektedir.7# Allah’a ve
peygamberine itaatin dnemini anlatan bir¢ok ayet bulunmakta,” Allah’a ve
peygambere tabi olmayanlarin ahirette pisman olacaklar: ifade edilmekte,
bu tutumlarindan vazgec¢meleri istenmektedir.”

3. Allah’in Ayetlerini Inkar ve Yalanlamaktan Duyulacak
Pismanlik

Imanin zidd1 olan kiifiir kelimesi, ¢rtmek, ortbas etmek, istiini
kapamak anlamlarma gelmektedir. 77 Arapcada insanlar1 gizledigi igin
geceye ve tohumu topraga gomen ciftgiye ‘kafir’ denilmektedir. Kufiir,
inan¢ta imanin ziddi olan inkar; amelde ise siikriin ziddi olan nankorliiktiir.
Nimetleri  gormemezlikten gelmek de  kiifran-1  nimet olarak
tamimlanmaktadir.” Tohumu topraga gommek gibi Allah'a ait hakikatlerin
usttinii 6rtmek de bir nevi o hakikatleri gommek, tistlerini kapatmaktir. Bir
baska ifadeyle Allah'a ait hakikatlerin usttinii batilla kapatmak, onlar
gormezden gelmek kiifiirdiir. Ayni zamanda Allah'in verdigi nimetleri yok
saymak nankorliiktiir. Inanmayanlar tarih boyunca cesitli sebeplerle
hakikati  yalanlamislardir, giinimiizde de bu yalanlamalarim
stirdtirmektedirler. Hakikati inkéarla ve yalanlayarak Ortmeye calisan
kimseler akillarmi ve goniillerini gercege karsi kilitlemekte, inkar ve hakikati
hayat tarzi olarak benimsemektedirler. insanin siireklilik arz eden eylemleri
inancini etkilemektedir. Kur’an’da inanmayanlarin inkar merkezli tutumlar:
ve tutumlarindaki degismezlik nedeniyle Allah'in Kkalplerine perde,
kulaklarma gercegi anlamalarina engel olacak aguirhiklar koydugu
bildirilmektedir. Boylece kalpleri hakikati goérmemekte, kulaklar: ise
hakikati duymamaktadir.”” Kur’an’da hakikate kars1 sagir olanlarin, Allah'in
ayetlerini inkdr edenlerin ahirette derin bir pismanhk yasayacag:
bildirilmektedir.80

4. Dogru Yolda Olmamanin Pismanlig:

74 Omer Mahir Alper, “jtaat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2001), XIII,
444.

75 en-Nisa, 4/13-14; el Maide, 5/92; Nar , 24/52.

76 Ahzab, 33/ 66.

77 [bn-i Manzur, Lisanii’l-Arab, “kiifiir”, IV, 459.

78 [sfahani, “kiifiir”, 714.

79 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, IV, 335; Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, V1, 276.

80 el-En’am, 6/25-27.
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Ahirette insanin pisman olacagi eylemlerinden biri dogru yolda
olmamaktir. Kur’an Allah'in vahiy ve peygamberiyle insanlara ogrettigi
sekilde yasamayanlarmn, dogru yolda olmayanlarin ahirette pismanlik
duygusuyla kars1 karsiya kalacaklarmi bildirmektedir. Dogru yolda olan kisi
hakikat merkezli, dogru yolda olmayan kisi ise batil merkezli bir hayat
yasamay1 tercih etmektedir. Dogru yolda olmak Allah’a iman ve O'nun
rizasina uygun bir yasam ile miimkiindiir. Hidayet eksenli bir hayat tarz
dogru sekilde yasanan bir hayattir. Bu hayat tarz1 kisinin diinya hayatinda
saadete, ahirette kurtulusa ermesinin yoludur.$! Kur'an diinyada dogru
yolda olmayanlarin, batil ugruna omirlerini gegirenlerin ahiret giintinde
doniisii olmayan bir pismanlik ve elem verici bir azap yasayacaklarini haber

vermektedir.82

5. Kur’an’in Inanmayanlar I¢in Pismanlik Kaynagi Olmas1

Kur’an Allah'in goklerden insana indirdigi, akla ve gonle hitap eden,
Allah ile kul arasinda ilahi bir iletisimdir. Ayn1 zamanda insanlarin hayat
tarzlarint dogruya yonlendirmek icin hidayet rehberi olarak indirilmistir.
Kur'an'm koymus oldugu prensipler, anlattig1 tarihi olaylar, peygamber
kissalar1 6gtit ve ibret almacak derslerdir. Allah'tan korkan, sorumluluk
bilinci olan kisiler Kur'an hakikatlerine akillarmi ve kalplerini a¢gmaya
calismaktadirlar. Buna mukabil akillarmi ve kalplerini hakikate kapatanlar
gaflet icinde yasamalari nedeniyle ogiitlere ve nasihatlere kapilarin
agmamakta, Allah'in kitabindan istifade etmemektedirler. Allah'a inananlar
ise bu kitabin iginde bilgi, seving ve hayat bulmaktadirlar.® Kur'an'da
inanmayanlarin ilahi mesaji yalandiklar1 ve bu kimselerin ahiret giintinde
pisman olacaklar1 bildirilmektedir.84 Dolayisiyla ahiret giiniinde Kur’an'm
kendisine uyan ve muhtevasiyla amel edenler i¢in bir 6dil olacagi, ona
inanmayanlar igin i¢ yangini olacag: anlasilmaktadir.8>

6. Ahireti Inkar Etmekten Duyulacak Pismanlik

Kur’an tevhit, niibiivvet ve ahiret olmak {izere ii¢ ana konu iizerine
insa edilmektedir. Vahiy insani 6ncelikle Allah’in birligine iman etmeye
davet ederek sirkin ve kiifriin gecersizligini anlatmaktadir. fkinci nemli

81 Enes Yariz, “Kur’'an’a Gore Hidayete Ermede Insanin Roli”, I.UL. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8/2 (2017): 364.
82 el-Kasas, 28/ 64; Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, XI, 80-81.

8 Seyyid Kutup, Ff Zilli'l-Kur ‘dn, ev. Bekir Karliga v.dgr. (Istanbul: Hikmet Yaymevi, 1970), XV, 213.

84 Hakka, 69/48-50.

85 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, XVI, 87.
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husus olarak ahirete iman konusu {izerinde durulmaktadir. Kur'an'mn
“Allah’a ve ahiret giintine iman” konusunu birlikte ele almasi ahirete imanin
ne derece 6nemli oldugunu gostermektedir. 8 Kur'an'da neredeyse her
surede olim oOtesi hayattan bahsedilmekte ve zihinlerde ahiret tasavvuru
insa edilmeye calisiilmaktadir. Kur’an’da Allah’a imanla birlikte ifade edilen
iman esaslarindan biri olan ahirete iman, kiside yaptig1 her eylemin hesabim
vereceginin bilincini olusturmaktadir. Ahiret bilinci bireyin soylem ve
eylemlerini kontrol altinda tutmasinda 6zdenetim mekanizmasi ¢alistiran bir
esastir. Kur’an ahiretin diinya hayatindan hayirli oldugunu,® ahirete iman
etmeyen kisilerin sonlu mutluluklar1 elde etmek icin Omiirlerini
harcadiklarini, hayatlarmin sonuna geldiklerinde ellerinde higbir kazang
kalmayacagimi agiklamakta ve ahiret giintinde geri dontisii olmayan bir
pismanligin acisini tadacaklarmi bildirmektedir.58

7. Salih Ameller islememekten Dolay1 Yasanacak Pismanlik

Imanin aksiyonu olan amel imanin davranigsal boyutudur.
Sozliiklerde amel, eylem, calisma anlamina gelmekte,® canlilardan istege
bagl olarak meydana gelen her fiil olarak tanimlanmaktadir.® fmanin
gerekli kildig1 amel kisiye, cevresine, insanliga faydas: olan salih amelleri
ifade etmektedir. Salih amel kavrami sadece namaz kilmak, orug tutmak,
haccetmek gibi ibadetleri ifade etmemektedir. Bu ibadetler salih amel igin bir
clizdiir ama salih amelin tamami degildir. Kur'an’da salih amelle ilgili
ayetler degerlendirildiginde salih amelin kapsammin ¢ok genis oldugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla Allah’'in rizasint kazanmak amaciyla ilahi
emirleri yerine getirmek, insanligin faydasma iyilikler, gtizellikler
yapmaktir.®! Kur’an’da ahiret giintinde salih amel islemeyenlerin pisman
olacaklar1 bildirilerek insanlar salih amel islemeye davet edilmektedir.?

8. Allah Yolundan Cevirmeye Calisanlarin Pismanlig:
Nefislerinin kolesi olan kimseler sadece kendileri hakikate karsi kor
ve sagir olmakla kalmayip hayatlarmi dogru bir sekilde tanzim etmeye

86 el-En’am, 6/29-31.

87 el-En’am, 6 /32.

88 Razi, Tefsirii'l-Kebir, IX, 389-390.

89 [bn-i Manzur, “amel”, XI, 475.

9 fsfahani, “amel”, 587.

91 Abdurrahman Altuntag, “Kur’an’da Insanin Salih Olma Siireci”, Giimiishane Universitesi fluhiyat Fakiiltesi
Dergisi, 7/13 (2018): 90.

92 el-Bakara, 2/25; el-Bakara, 2/82; Al-i [mran, 3 /57; en-Nis4, 4/57.
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calisan kimseleri de kendilerine benzetmeye ve dogru yolda ytirtimelerine
engel olmaya calismaktadirlar. Kendilerini ¢ikmaza stiriikleyen kiifiir
eylemlerine gevrelerindeki kisilerin de dahil olmasm istemektedirler. Bu
kisir anlayisa sahip olan kisiler, toplumlarin1 Hakk'a imandan menederek bu
eylemlerinin hayirli oldugunu diistinmektedirler. Fakat hakikate kars:
yaptiklar1 olumsuz eylemleri sadece kendileri igin pismanlik olarak
sonuglanmaktadir.”® Hz. Peygamber doneminde, miisriklerin miiminlerin
Allah yolunda olmalarmi engellemek igin gtiglerini bir araya getirip ortak
ekonomik gti¢ birligi olusturduklari, bu ortak ekonomik gii¢ sayesinde daha
biiytik eylemler yapabilme imkanlari bularak insanlar1 Allah'n yolundan
engellemeye calistiklar1 ama htisrana ugradiklar: tarihsel bir gercekliktir.%
Kur'an ¢ok acik bir sekilde insanlar1 Allah yolundan alikoymak igin
calisanlarin cezasmin pismanlik olacagini ve o pismanligm bir i¢ yangim
olarak ortaya ¢ikacagini bildirmektedir.”

9. Yanlis Onderlere Tabi Olmaktan Dolay1 Duyulacak Pismanlik

Insan1 ahirette geri doniisti olmayan bir pismanlikla kars1 karsiya
birakacak eylemlerden biri de yanls liderlere tabi olmaktir. Kur'an akliu
yanhs liderlere kurban edenlerin ahirette akillarimi kullanmadiklar: igin
pisman olacaklarmi ama bu pismanligin fayda vermeyecegini
bildirmektedir. % Diinyada akillarmmi kullanmadan peslerinden gittikleri
kisilerle ahiret giintinde miinasebetlerinin kesilecegi ve tabi olduklar
liderlerin kendilerini dahi kurtaramayacagimi gordiiklerinde hakikati
anlayacaklar1 anlatilmaktadir. Yanhs liderlere tabi olduklari icin pisman
olacaklar;, diinya hayatindayken onlardan uzaklasmadiklar: icin c¢ok
tiztilecekleri ve ahiret giinti aralarinda btiytik bir husumet yasanacag: haber
verilmektedir.”

10. Allah’t Anmaktan Gafil Olmanin Pismanlig:

Allah’t anmak O’na kullugun en 6nemli emarelerinden biridir. Kulluk
bilinci Allah’t anmak ve ilahi mesajim1 anlama etkinligiyle gelisim
gostermektedir. Allah’t anmaktan gafil olmak kisinin diinyevilesmesine
neden olmaktadir. Allah’tan gafil olma ve gafil bir sekilde yasama talebi

9 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 111, 2401-2402; Mukatil b. Stileyman, Tefsir-i Kebir, 11, 102.
94 Razi, Tefsir-i Kebir, XI, 311.

% Enfal, 8/36-37.

% el-Bakara, 2/166-167.

97 Seyyid Kutup, Ff Zilali’l-Kur 'dn, 1, 320-321; Zemahseri, Kessaf Tefsiri, 1, 579-580.
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ahirette pisman olmak anlamina gelmektedir.% Allah’in zikrinden gafil
olmak oncelikle Allah’t hatirlamamak, O'nun varligini kabul etmemek ve
Allah’tan bagimsiz bir hayati tercih etmek,® ikinci olarak Allah’in vahyine
ya da dinine inanmadan yasamaktir. Bu tutum kisiyi Allah’tan uzaklastirip
seytani bir yol izlemesine ve seytani ya da diinyevilesmis davramnslara
yonelmesine neden olmaktadir.'® Dolayisiyla Allah’t anmaktan gafil olmak
bireyi diinyevilestirmekte ve Rabbine uzaklastirmaktadir. Ahiret gtintinde
Allah’tan gafil olmanin getirisinin pismanlik olacag anlasilmaktadir.

11. Yanlis Dost Edinmekten Duyulacak Pismanlik

Insan varlig1 fitrat1 geregi sosyal iligkiler kurarak hayat yolculuguna
devam etmektedir. Insan igin iletisim kurabilecegi, giiven duyabilecegi,
ortak inanca sahip kisilerle dost olmak hayat yolculugunda 6nemlidir.
Dostluk sevilen kisiyi kalpte tutmak ayn1 zamanda sevilen kisiye tutunmak,
onu hatirda tutmak ve onun hatirmi tutmaktir. 1 Dostluk duygusu
cogunlukla kisiye huzur verirken bazen kisinin diizenini bozup
huzursuzluk da verebilmektedir. Kur’an yanlis secilen dostlarin kisinin
ahirette pismanligina sebep olacagini bildirmektedir. 92 Kur'an’da gegen
“yanlis dost” ifadesi Allah'm zikrinden alikoyan, peygamberin yolunda
gitmeyi engelleyen ve diinyevilesmeye neden olan kimseler olarak
yorumlanmaktadir. Ahiret giintinde yanlis dost edinenlerin dostlarina
uyarak biiyiik hatalar yaptiklari, Allah’a isyan ettikleri icin ¢ok biiyiik
pismanlik yasayacaklar: belirtilmektedir.103

12. Zalim Olmaktan Duyulacak Pismanlik

Zultim karanlik, sirk, fisk anlamlarina gelmekte, bir seyi kendisine ait
olan yerin disina koymak olarak tanimlanmaktadir. Bir seyi kendisine ait
yerin disina koymak o seyi eksiltmekle ya da fazlalagtirmakla meydana
gelmektedir. Bir baska ifadeyle adaletten uzak, haksiz davranmak
zulimdiir. Zulim Allah ile kul, birey ile cevresi ve kisiyle nefsi olmak tizere
ti¢ kisimda degerlendirilmektedir. Kisinin Allah’a sirk kosmasi, cevresine ve
kendi nefsine haksizlik yapmasi zulim olarak kabul edilmektedir. 104

%8 ez-Zuhruf, 43/36-39.

99 Seyyid Kutup, Ff Zilali’l-Kur dn, XIII, 190-191

100 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, X1II, 267-268.

101 Kemal Sayar-Berna Yalaz, A§ Sanal Diinyada Gergek kalmak (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2019), 331.
102 el-Furkan, 25/27-29.

103 Seyyid Kutup, Ff Zilali’l-Kur dn, X, 523-524; Mattiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, X, 279.

104 fsfahani, “zuliim”, 537-538.
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Kur’an’da adaletten uzak olan zalimler igin ahiret giinti derin bir i¢ acist
olacag bildirilmektedir.’%Kur’an’da zalim halklarin ilahi buyruklar alay ve
eglenceye aldiklari, peygamberlerine zulim edip onlar1 o6ldiirmeye
kalktiklari, azap geldiginde pisman olsalar da pismanliklarinin fayda
vermedigi ifade edilmektedir.1% Netice itibariyle zultim 6ncelikle Allah’in
buyruklarina isyan etmek sonrasinda olgii tanimay1p kullara zalim olmaktir.
Ahirette zalim olmanin sonucunda dontisti olmayan bir pismanlik
yasanacag1 anlasilmaktadir.

Sonug olarak Kur'an’da diinya ve ahirette yasanacak pismanliklar
anlatilmakta, ilahi egitim geregi Allah diinya ve ahirette pismanlik getirecek
eylemleri ve bu eylemlerin alt yapisini olusturan yanlis tasavvurlar: vahiyle
bildirmektedir. Diinya ve ahirette kullarmin pismanlik yasamamas: icin
tasavvur ve eylemin nasil dogru insa edilebilecegini gostermektedir. Kur’an
Allah'mn istedigi gibi bir hayat yasamayanlarin ahirette pismanliklarinin geri
donitisii olmayacagini agiklamaktadir.

E. Ahirette Pisman Olan Kimselerin Talepleri

Kur’an insanlara dogru ve yanlis eylemleri anlatip, karsiliginda
kazanilacak odiil ya da cezayr da haber vermektedir. Ayni zamanda
diinyada ve ahirette kimlerin hangi eylemleri nedeniyle pismanlik
yasayacagini bildirmekte ve bu eylemlerden uzak durulmasini istemektedir.
Kur’an ahiret giintinde pismanlik yasayanlarin bazi talepleri olacagi ama
onlarin bu taleplerinin kabul edilmeyecegini bildirmektedir. Dolayisiyla
ahirette pismanhigin yasandig1 giin arzular, secenekler, tercihler anlamim
kaybetmis olacaktr.

1. Pismanlik Duyan Kimselerin Diinyaya Geri Donmeyi
Istemeleri

Kur’an ahirette yanlis eylemleriyle yiizlesen kisilerin pisman olup

birtakim taleplerde bulunacaklarini ama o taleplerin geri gevrilecegini haber

vermektedir. 197 Allah vahyinde bu kimselerin yalanci olduklarin,

degismeyeceklerini bildirmektedir. 1% Ciinkii igine dustiikleri sikinti

nedeniyle diinyaya dondiiklerinde iman edeceklerini sdylemektedirler.

=

05 el-Enbiy4, 21/11-15.

106 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, IV, 408; Seyyid Kutup, Fi Zilali'l-Kur 'dn, X, 114-115.
07 el-En’am, 6/27.

08 Tbrahim,14/44.
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Halbuki olumlu ya da olumsuz davramslar stireklilik arz ettikge insanda
saglam karaktere dontismektedir. Sayet kisi yaptig1 hatadan yasadigi bir
korku nedeniyle pisman oluyorsa siire¢ normallestiginde hatali da olsa aym
eylemleri yapmaya devam etmekte 1srarct olabilmektedir. Dolayisiyla
ahirette pismanlik yasayip diinyaya geri donme talebinde bulunan kisilerin
diinyaya dondiiklerinde aymi eylemleri gerceklestirebilme olasiliklar:
ytiksektir. Kur'an bu kigilerin taleplerinin kabul edilmeyecegini
belirtmektedir.1%

2. Hesap Giiniinde Amel Defterlerini Almak Istememeleri

Kur’an her kelimenin, her ctimlenin, her eylemin teke tek hesabinin
verilecegi giiniin muhakkak gelecegini bildirmektedir.? Hesab1 hesaba
katmadan yasayanlar biitiin hesaplarin goriilecegi giinde derin bir i¢ acist
yasayacaklardir. Ahiret giintinde insanlar diinyada hangi eylemleri
gerceklestirdiklerini bilseler de o eylemlerin i¢ ytiziinti, degerlendirilmesini
istemeyeceklerdir. Yapilan biitiin eylemler bilgisayarda hesaplanmis gibi
detayli bir sekilde insanlarin o¢niine konuldugunda kazang beklerken
kaybettigini goren kimselerin amel defterlerini almak istemeyecekleri
belirtilmektedir.!'! Amel defterlerinin sol taraftan verilmesi sonucun koti
oldugunu isaret etmektedir. Kisi diinyada zanninin ve beklentisinin aksinin
oldugunu fark edince amel defterini almak, yaptig1 eylemlerin sonuglariyla
karsilasmak istemeyecektir. Ancak bu talepleri kabul edilmeyecektir.112

3. Oliimiin Bir Son Olmasini ve Daha Once Hi¢ Yasamamis
Olmay: Istemeleri

Kur'an oldiikten sonra her seyin bitecegini, ahiret hayatinin
olmayacagin1i iddia edenlerin yaptiklarmin hesabim1  vereceklerini
anlayacaklarmi ve yok olmay1 temenni edeceklerini haber vermektedir. Her
yaptig1l soylemin ve eylemin hesabiyla ytizlesecek kisinin, dlumii kendisi
i¢in son care olarak gorecegi ve yok olmay: isteyecegi caresizligi tasvir
edilmektedir.® Ayette gecen "Keske 6ltiim her seyi bitirmis olsaydi!” ifadesi
sadece ge¢miste yasananlardan 6tiirii duyulan bir pismanlik degildir. Aym
zamanda kendisini ¢ikmazda goren bir kisinin ¢liimii bir kurtulus olarak

109 Zemahseri, Kessf Tefsiri, II, 624-626; Seyyid Kutup, Fi Zilali'l-Kur ‘dn, 111, 152.
110 Meryem, 19/95.

el-Hakka, 69/25-26.

12 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terctimesi, XV1, 79-80.

13 el-Hakka, 69/27.
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gormesidir. 1* Hayata ve olaylara ilahi mesajin bak dedigi yerden
bakmayanlar fani olan varlig1 baki olarak gérmektedirler. Ecel-i miisemma
geldiginde, uyarilar1 uyar: kabul etmeyenler amel defterlerini ellerine
aldiklarinda diinyada yaptiklarini, énceden gonderdiklerini goreceklerdir.
Kur’an kurtulus i¢in bir ¢ikis kapisi olmadigini goren kimselerin pismanligin
yogun atmosferini yasayacaklarini, derin bir i¢ acis1 ve mahcubiyetle toprak
olmayi, yokluga gomiilmeyi isteyeceklerini bildirmektedir.1’5Ayette gecen
“keske toprak olsaydim” ifadesi diinyada iken miikellef bir varlik olmama
ya da hesap i¢in diriltilmeyip yok olmay1 talep olarak yorumlanmaktadir.116

Netice itibariyle diinyada aklin1 kullanmayip Allah'in dinine tabi
olmayanlar, peygamberlerin uyarisim1 hige sayanlar ahiret giintinde
kendileriyle ytizleseceklerdir. Herkesin niyet ve eylemleri objektif bir
zeminde degerlendirilecek ve sonuglar ellerine verilecektir. Iyi amel
isleyenler i¢in cennet 6diil olurken, kotti ameller igcin karsiik cehennem
olacaktir. Eline amel defterini alan ve degerlendirme sonucunu goren kisi
hatalarindan, isyanlarindan nadim olacaktir. Biitiin kurtulus carelerinin
bittigini anlayan kisi, son bir timitle baz: taleplerde bulunacaktir. Fakat o
giin talepler kabul gormeyecektir. Insana eylemlerini degistirme ve
dontistiirme igin firsat verilen yer diinyadir. Kur'an degerlendirme alam
olan ahirette degisim ve doniisiim igin bir firsat daha verilmeyecegini, tim
taleplerin reddedilecegini bildirmektedir.

F. Peygamberlerin Pismanliklar1 ve Tévbeleri

Peygamberler insamin varolussal gercegiyle ayniligi olan ilahi
kaynakli egitimcilerdir. Tasavvur ve eylem insasinda hem teoriyi anlatan
hem de teoriyi uygulama alanina yansitan peygamberlerin yanls eylemleri
ve tovbeyle aktive ettikleri pismanlik tecriibeleri yanls eylemi diizeltme ve
diizenleme anlaminda prototip olusturmaktadir. Pisman olmak
peygamberler dahil her mevkiden, her seviyeden insanin ytizlestigi bir
duygudur. Allah Kur'an'da peygamberlerinin pisman olduklar1 eylemleri ve
pismanliklarimi dile getirdikleri tovbelerini zikretmektedir. Bu durum insan
icin bir imkandir. Ilk insan ilk peygamberle insanligin seriiveninde yerini
alan pismanlik tecriibesi insan varlig1 devam ettigi miiddetce var olmaya
devam edecektir. Kur'an’da bes peygamberin pismanlik tecriibesi ve

114 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, VII, 5332.
115 en-Nebe, 78/ 40.
116 Razi, Tefsirii'l-Kebir, XXII, 447; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, XII, 5549.
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tovbeleri anlatilmaktadir. Vahiy peygamber prototipleri tizerinden
pismanlik duygusunun nasil aktif hale getirilecegini uygulamali olarak
gozler oniine sermektedir.

1. Adem Peygamberin Pismanlig1 ve Tévbesi

Insanlik tarihi kadar kadim bir tarihi olan pismanlik duygusu ilk
olarak insanoglunun atast Hz. Adem tarafindan yasannus bir duygudur. Rol
model olarak gonderilen peygamberlerin bu duyguyu yasamalar: ve tovbe
ederek degisime gitmeleri insanliga verilen bir egitimdir. Hz. Adem ve esi
cennette yaklasmamalar1 gereken agaca yaklastiklar1 ve Allah'm emrine
uymadiklart i¢in tdvbe etmislerdir.1” Kur'an yeryiiziine inen ilk tdvbe
kelimelerinin Hz. Adem ve esine ait oldugunu bildirmektedir. 118 Hz.
Adem’in unutarak yedigi yasak meyve nedeniyle giinah isledigini
disundugii ve bu eylemi kendisine zultim, Rabbine isyan olarak gordugii
anlasilmaktadir. Hz. Adem ve esinin yaptiklar1 hata i¢in Allah’'tan af
diledikleri ve kalic1 bir pismanlik yasamama niyazinda bulunduklar
gorilmektedir.1?

2. Nuh Peygamberin Pismanlig1 ve Tovbesi

Kur'an'da Nuh Peygamberin bilmedigi bir konu hakkindaki
talebinden pisman olup, yaptigr tovbe ettigi anlatimaktadir. 120 Nuh
Peygamberin oglu inanmayanlardan oldugu halde Nuh Peygamber onu
tufandan kurtarmak icin gemiye davet etmis ama oglu bu daveti
reddetmistir.’! Nuh Peygamber oglunun ailesinden oldugunu, kurtulmasin
niyaz ettiginde, Allah oglunun onun ailesinden olmadigini, inang
yakinliginin soy yakinligindan once geldigini, bilmedigi seyi Allah’tan
istememesi gerektigini bildirince’? Nuh Peygamber boyle bir seyi talep
ettigi icin tovbe etmistir.’? Bilmedigi seyi istemekten Allah’a siginmistir.124
Boylelikle Nuh Peygamber islemis oldugu gtinah1 bir daha

11

i

el-Bakara, 2/35-36.

el-A'raf, 7/23

19 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terctimesi, V, 340; Zemahseri, Kessif Tefsiri, II, 826.
120 Had, 11/47.

Had, 11/42-43.

122 Zemahseri, Kessdf Tefsiri, 111, 414.

123 Zemahseri, Kessdf Tefsiri, 111, 418.

124 Had, 11/47.
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gerceklestirmeme konusunda kararliligini gostermis, duydugu pismanlig:
dile getirerek tovbesindeki samimiyetini ortaya koymustur.1?>

3. Musa Peygamberin Pismanlig: ve Tovbesi

Kur'an’da en ¢ok ismi gegen peygamber Musa Peygamberdir ve
hayat1 biiytik miicadelelerle ge¢mistir. Allah miiminlerden onun hayatim
okumalarin1 ve {izerinde dustinmelerini istemektedir. Hayatinin her
doneminde tevhit inancini teblig etmeye calismis, kimi zaman siyasi
otoriteye, kimi zaman kole ruhlu toplumuna kars1 sabirla miicadele etmistir.
Ayni zamanda i¢ diinyasinda bir i¢ muhasebesi ve miicadelesi de yasamustir.
Her insanin bilincaltinda merak ettigi “Acaba Allah’1 gorebilir miyim?”
sorusunu kolektif bilingten disariya tasimistir. Sordugu sorunun haddini
astigini goriince hemen pismanligini Allah’ tenzih ederek dile getirmistir.126
Allah’in, gozlerin gormesinden, duyularin idrakinden istiin oldugunu, bu
husustaki talebiyle 6lgiiyti astigimi belirtmis, ne olursa olsun her durumda
iman edenlerin ilki olarak, imanini tazeleyerek yoluna devam edecegini
belirtmistir.’>” Musa Peygamber’e ikinci kez pismanlik yasatan olay; kendi
kavminden olan birini hakli gormesi sebebiyle meydana gelmistir.
Istemeden de olsa iman etmeyen bir kisinin 6liimiine neden olmakla biiytik
bir imtihan yasamistir. Gergeklestirdigi eylem nedeniyle pisman olmus ve
tovbe etmistir.1?8 Netice itibariyle Kur’an Musa Peygamber 6rnegi tizerinden
biiytik hatalar yapildiginda bile pismanlik duygusunun nasil aktif hale
getirilecegini gostermektedir.

4. Davud Peygamberin Pismanlig1 ve Tovbesi

Yasadig1 bir olaydan nedamet duyan ve kendine has tovbesiyle 6zel
bir durus sergileyen Davud peygamberin anlatildig1 ayetler insana farkl bir
perspektif kazandirmaktadir. Ayetlerde Davud Peygamberin vermis oldugu
bir hiikiim anlatilmaktadir.1? Bu konuda farkli goriisler olsa da tercih edilen
bir goriise gore, Davud Peygamber yanma girenlerin normal kapidan
girmeyerek anormal bir yolu tercih etmeleri ve kendisine zarar vereceklerini
dusundugi icin hiitkim verme konusunda aceleci davranmistir. Davud
Peygamber’in hiikiim vermede acele etmesinin pisman olmasma neden

125 Razi, Tefsirii'l-Kebir, XIII, 40.

26 el-A’raf, 21/143.

27 Seyyid Kutup. Fi Zilali’l-Kur an , VI, 254; Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, V1, 67.

28 Mukatil b. Stileymén, Tefsir-i Kebir, 111, 269; Seyyid Kutup. Fi Zildli’l-Kur'dn , X1, 233-234.
29 Sad, 38/21-24.
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oldugu diistiniilmektedir. 3 Bu kissa temsili bir anlattm da olsa iman
etmeyenlerin ya da ekonomik giicti olmayanlarin ortaklikta haksizlik
yapacaginin dustiniilmesinin hatali degerlendirmelere neden olacagim
gostermektedir. Yasanan bu olayda Davud Peygamber davali olanlarmn
melek oldugunu ve imtihandan gectigini anlaymca Rabbinden af diledigi
bildirilmektedir.’3 Kur'an’da Davud Peygamberin hatasmi fark ettigi gibi
tovbesini kelimelerle ve beden dilinin bir tezahiirii olan secdeyle yaptig1
anlatilmaktadir. Dolayistyla Davud Peygamberin secde eylemi kullugun en
zirve boyutunu gosteren secde ameliyle tovbe edilecegini gostermektedir.132

5. Yunus Peygamberin Pismanlig1 ve Tévbesi

Insanin en zorlu miicadelesi kendi benligiyle yasadigi miicadeledir.
Fitratta olan acelecilik ¢ogu zaman sabir mekanizmasini yavaslatmaktadir.
Sabretmek pasif bir direnis olarak dustintldiigii zaman acelecilik aktif bir
hal almaktadir. Sabir aslinda pasif bir eylem degildir, insanin melekelerini
guiclendiren ve 6zdenetimi arttiran aktif bir eylemdir. Yunus Peygamber’in
hayat sertiveninde sabir konusundaki imtihani 6nemli bir 6rneklik teskil
etmektedir.’® Yunus Peygamber’e kalabalik bir topluma hakikati anlatma
gorevi verilmistir.!3* O tevhit inancini teblig etmeye calisirken toplumundan
olumsuz tepkiler gormiistiir. Bu olumsuz tepkiler karsisinda sabirsiz
davranmis, halkinin dogru yola geleceginden timidini kestigi icin ya da
kavminin basina bir bela gelmesinden korktugu icin Allah'in izni olmadan
tilkesini bir kole gibi kacarak terk ettigi bildirilmektedir.’®® Kur’an’da Yunus
Peygamber’in sabirsiz davrandigi icin kinanacak bir is yaptigi ifade
edilmektedir. 1% Sabirsiz davrandigl icin bir balik tarafindan yutulmus,
karanliklar icinde kalmustir. Icine dustiigti bu durum hatasini anlamasin
saglamistir.’®” Yasadig1 pismanligini Allah’t tesbih ederek ve yaptig1 hatayla
kendisine zulmettigini itiraf ederek pismanhgmi dile getirip tdvbe
etmistir. 13 Netice olarak insanlar gibi peygamberler de pismanlik
duygusunu yasatan olaylarla karsilasmislardir. Kur'an peygamber

13

3

Masallah Turan, “Davut Peygamber Kissasinda Gegen “Na’ce Koyun Bahsi” Uzerine Degerlendirmeler”,
Social Mentality and Researcher Thinkers, 6/33 (May1s 2020): 1268.

131 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terctimesi, XII, 256; Seyyid Kutup. Fi Zilali’l-Kur 'dn , XII, 383-384.

132 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, XII, 237-238.

133 el-Enbiya, 21/87.

134 es-Saffat, 37/147.

135 Matiiridi, Te'vilatil Kur'an Terciimesi, X1I, 209-210; Zemahseri, Kessdf Tefsiri, V, 760.

136 es-Saffat/142.

es-Saffat, 37/142-143.

el-Enbiya, 21/87.
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prototipleri tizerinden pismanliga gotiiren yanlis tasavvur, bilgisizlik, haddi
asan merak, ofke ve sabirsizlik konularindaki nedameti ve pismanligin
tovbeyle nasil aktif bir hale getirilecegini anlatmaktadir.

Peygamberlerin kiiciik gibi goriinen olaylardan pismanlik duymalar:
ve hemen tovbe etmeleri 6nemli bir mesaj vermektedir. Yapilan kiictik bir
yanlis pismanlik duygusu vermez ve tovbesi olmazsa o yanlislar biiytiyerek
insanin hayatinin tamamuni  kaplayabilmektedir. Peygamberlerin bu
farkindalik igeren yaklasimlar1 insanlar1 hatalar konusunda dikkatli olmaya
cagirmaktadir. Tovbe giinahi terk etmek, yanlistan donmek, vazgecmek
anlamlarina gelmekte, yapilan  yanls eylemden donmeyi
gerektirmektedir. 13 Tovbe, kulun yaptigi hatadan pisman olmasi,
hatasindan dolay: Allah’tan af dilemesi ve bir daha yapmama iradesinde
bulunmasi ayni zamanda kotiiliik yapmaktaki 1srarindan vazgecerek iyilik
yapmaya yonelmesi ve Rabbine yakinlasmasidir. Bir baska ifadeyle kulun
fitrat ¢izgisine donmesidir.*? Tévbe eylemi, yanlis davramslarin psikolojik
agirhgmdan kurtularak hatayr telafi imkarnidir. 1 Bu eylem insan
psikolojisinde kalici sugluluk hissinin neden oldugu ruhsal rahatsizliklar:
gideren bilissel bir eylemdir.1*2 Dogruya yonelisi, indbeyi ifade eden tovbe,
inangsizliktan imana, giinah eylemlerinden sevap eylemlerine yonelimdir.
Bu yonelim kisinin ruh diinyasinda mutluluk, huzur, denge gibi pek c¢ok
guizellikler getirmektedir.#3 Dolayisiyla peygamber modelleri tizerinden
anlatilan ve farkindalik eylemi olan tovbeyle aktive edilen pismanlik
diinyada insana verilmis bir imkéan ifade etmektedir.

Sonug

Kaéinatin gozbebegi mesabesinde yaratilan ve yaratilis amacina uygun
donatilan, ontolojik bir gercekligin tezahiirti olan insan bir¢ok duyguyu bir
arada yasamaktadir. Kimi zaman tasavvur ya da eyleminden huzur
duyarken kimi zaman tasavvur ya da eylemi sebebiyle pismanlik
duygusuyla  ytizlesmektedir.  Pismanhk insanin  tasavvurundaki,
eylemlerindeki hatalarinin farkina varmas: ve hatalarindan dolay1 nadim
olmasina yonelik bir cabay ifade etmektedir. Insanlik kadar kadim bir tarihi

-

3% el-Isfahani. Miifredat, 169.

40 Ahmet Akbas, Kur’an’da insanin Mutlulugu, (istanbul: Ragbet Yaynlari, 2015), 296.

141 Asim Yapici, Islam’da Tévbe Ve Dini Yasayistaki Rolii, (istanbul: Beyan Yayinlari, 1997), 295.

142 M. Osman Necati, Kuran Ve Psikoloji, (Ankara: Fecr Yayinlar1,1998), 264-265.

143 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Inabe Kavramu: Dini Tecriibe Acisindan Bir Yaklasim”, Tasavouf,
9/22 (2007):145.
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olan pismanlik, kisinin zihnini ve gonliinii kaplayan, derin bir i¢ acisidir.
Pismanlikla ilgili c¢alismamizin sonucunda pismanlik duygusunun
yasanmasina neden olan tasavvur, inang ve eylem olmak {iizere ti¢ 6nemli
faktoriin bulundugu anlasilmaktadir. Vahyin ve psikolojik yaklasimlarin
verdigi bilgiler 15181nda diinyada yasanan pismanligi olumsuz, insanin
hayatin tiiketen bir duygu olmadigini, bu tecriibeyi yonetebilen kisiler i¢in
kokli degisimler meydana getirebilecek bir tecriibe olabilecegi, bireyin
diinyada bunalimlar yasamasina, ahirette azapla karsillasmasmna engel
olacag: anlasilmaktadir. Pismanligi yonetmek icin yapilacaklar soyle
siralanabilir:  Yapilan yanlis eylemden nadim olup tovbe etmek, yanlis
eyleme sebep olan diisiinceyi bulup, degerlendirmek, kokli degisim icin
umitli olmak, yanlis olan eylemi bir daha yapmama karar1 almak, pismanlik
yasayan peygamberlerin hayatlarindan ve tovbelerinden dersler ¢ikarmak,
yasanilan bu durumdan Allah’a siginmak, tovbe edilen yanlis eyleme
donmemek i¢in o eylemi olusturacak ortamlardan uzak durmak ve alinan
kararlarda kararlilik gostermek i¢in Allah’a dua etmek.

Pismanlik duygusu insanlik tarihinin basladig1 yerde Hz. Adem ve
esiyle yerytiziinde ilk goriintiisiinii vermis, kadim bir tecriibedir. Bu tecriibe
insana acizligini, zayif yonlerini gosterirken aym zamanda potansiyelini
kullamip bu durumla bas edebilme becerisini gelistirmesine olanak
tamimaktadir. Bu tecriibe kisinin iradesini kullanabilme yetenegini agiga
¢ikarmaktadir. Pismanlik tecriibesini dogru yonetebilen kisi, kozasindan
¢ikan kelebek gibi kendisini esir alan yanlis diisiince ve eylemlerden 6zgiir
olma noktasina gelmektedir. Kur'an’da pismanlik tecriibesinin degisim ve
dontistime sebep olan tovbeyle aktive edildiginde insan1 diinyevi ve uhrevi
mutluluga tasityacagl miijdelenmektedir. Diinyada yasanan pismanliklari
tovbeyle aktive edip imkan haline getirebilme giicti Allah'in insana verdigi
bir imkandir. Pasifize edilmis, tovbesi olmayan pismanliklar ise insanin
kendisini yanlislar icine mahktGm edip, iradesini yok etmesidir.
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Extended Abstract

Regret is a cognitively based emotional act that creates awareness starting with
human history. For every person, there are frames of the experience of regret in
his life journey. Everyone, big or small, more or less, each person has an
experience to do with this feeling. There are many expressions of this cognitive-
based emotion reflected in the word. There are many expressions of this
cognitive-based emotion reflected in theutterance. “I wish I had acted
differently”, “I wish I hadn't done it in this way”, “I wish I had tried a little
more”, “I wish it wasn't like this.”, “Why did it happen like this?” Such
statements are the verbal reflections of the feeling of regret. The verbal, physical
and emotional expressions of this emotion occur in proportion to the effect of
the negative event or situation on emotions of the person. Regret is usually an
emotional state that occurs in case of being responsible for the occurence of a
negative case orfeeling in charge of the relevant case. This emotion has
characteristic behavioral consequences. There is an effort to make up for the
subject event that causes that feeling in the experience of regret originated and
to take a precaution to prevent encountering this feeling again in the future.
This feeling is a functional emotion that supports one's learning from his
mistakes. When a person regrets, it is a functional introvertmovement that
motivates him to evaluate his imagination and actions and turn to the right.
This inner experience plays a functional role in the person to compensate for the
event. The feeling of regret usually consists of a combination of two elements.
First of all, the wrong decision made or the wrong behavior in a matter, and the
adverseresult that comes afterwards are the two basic elements of this feeling.
The person lives this experience both because of the wrong decision and the
result of the decision. The person who experiences this feeling feels responsible
for making the wrong decision and often develops solutions that can
compensate for this situation.

The experience of regret is the realization of the wrongness in the discourse or
action of the person, and giving up that action and the rhetoric and directing to
the right thought and action. In order for a person to regret, he must have
knowledge and equipment to realize his mistake. Giintimiiz insan1 modern
itiraflar adi altinda pismanlik duymama ve yaptigi yanlhs soylem ve
eylemlerinden tztintti hissetmeme tasavvuruyla insa edilmektedir. Today's
people are shapedfor the sake of modern confessions, with the discernmentof
not feeling regret and not feeling sorry for their wrong statements and actions.
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However, the experience of regret is an internal experience of self-evaluation,
sometimes as a result of conscious and sometimes unconscious actions. Regret
becomes active when the person who experiences this experience focuses on the
action, not on himself; realizes the wrongdoing of the action and decides to take
the right action. Even though the wrong discourse and actions are realized,
persistently insisting on the wrong can lead to an experience of irreversible
regret. In order not to experience an irreversible regret, it is necessary to
organize the imagination by analyzing the origin of the actions in the mind.
Otherwise, millimetric faultsand deficiencies in the concept cover large areas of
action. If regret does not lead the individual to the right behavior, the behaviors
performed become habits. If regret is experienced actively, creates awareness
and directs the individual to repent, then it becomes an opportunity that
matures the individual and makes him use his will to return from his
wrongdoing. A person who insists on his faultand does not retreatfrom that
mistake turns his / her mistake into a habit and tends to act with automatic
behavioral patterns without evaluating the accuracyor inappropriate inclusion
of his behavior. As a result, irreversible regrets are experienced. The Quran
explains the penitence that will cause regret in the world and the hereafter, and
constructs a vision of repentance by telling the repentance phenomenon and
repentance of the prophets. It provides information so that the addressee can
manage regret.

As a result of the study, it is seen that every person, regardless of their social
environment, position, age, and gender, experiences a feeling of regret for their
imagination and actions in some frames of the life scene. When the regret is
evaluated from the perspective of the Quran, it is understood that there are
many premisesthat cause the experience of regret. Especially, thoughts such as
the feeling of laziness, haste, indecision, selfishness, insulting mistakes,
attributing mistakes to others, attributing eternity to blessings, making plans
independent of God, cause the feeling of regret. Beliefs that cause regret are
shirk, denying Allah's verses, being heedless of Allah, being stubborn in denial
of the belief, not obeying Allah and His Prophet, not believing in the hereafter
and not taking advice from the Quran. The actions that cause the feeling of
regret are generally listed as acting in accordance with the vain fancies and
aspirations, being stingy or wasting, making wrong friends and friends, not
committing righteous deeds, being subjected to wrong leaders, being cruel and
trying to turn from the way of Allah. Actions to be taken in order not to feel
regret in the world and in the hereafter according to the Quran are as floowsTo
construct imagination by revelation, to place Allah in the intention of actions, to
make a sincere effort not to make mistakes, to engage in intellectual reading
activities with continuity on understanding the Quran, the universe and the
hadith, not to act with the psychology of postponement in doing righteous
deeds, vainwords and not to waste time with idle deeds, to show determination
to leave even if the mistakes are minor, to prefer to be with groups that do
righteous deeds, to make friends and allieswho will warn when a wrong action
is taken, and to act without waiting for doomsday and torment to come.
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In this study, the concept of regret is explained, active and passive types of
regret are evaluated, regret with repentance and leading to change in behavior
is called active; regret with continuity in wrong actions without repentance is
called passive regret. The aim of the study is to reveal the actions leading to
regret and regret from the perspective of the Quran. Content analysis method,
one of the qualitative research methods, is used in the study, the subject of
regret is divided into categories and subcategories, the limits of regret are
drawn in line with the opinions of experts, and the problems related to the
experience of regret and regret are evaluated in detail. As a result of the
research, the regrets in the Quran are classified, the way how the prophets
compensated their regrets is presented and an active repentance perspective is
put forward.
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