ERCIYES JOURNAL OF EDUCATION (EJE)
2021, VOL 5, NO. 1, 87-104
http://dergipark.org.tr/eje

[— Y —
H]H
e ) —

Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalikla Basa Cikmanin

Yordayicis1 Olarak Iyimserlik-Kotiimserlik*

ihsan AKEREN

Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Tercan Meslek Yiiksekokulu
0z

Bu arastirmada ergenlerin sahip olduklar: iyimserlik ve kotiimserlik diizeyinin
onlarin siber zorbalikla basa ¢kma becerilerini ne diizeyde yordadig:
incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma iliskisel tarama arastirmasi olarak
planlanmistir. Arastirmaya Erzincan’da ogrenim goren 375 lise Ogrencisi
katilmigtir. Ergenlerin iyimserlik-kétiimserlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla
Ergenlerde fyimserlik-K&tiimserlik Olgegi, siber zorbalikla basa ¢ikma diizeylerini
olgmek amaciyla Ergenlere Yénelik Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, iyimserlik diizeyinin siber zorbalikla basa
¢ikmanin tiim alt boyutlarin1 yordadig, kétiimserlik diizeyinin siber zorbalikla
basa ¢ikmanin sosyal destek arama ve yardim arama boyutlarmi yordadigs,
miicadele etme ve ¢evrimici giivenlik alt boyutlarmi ise yordamadigi ortaya
¢ikmustir. Ergenlerin iyimserlik diizeyindeki artisin onlarin siber zorbalikla basa
¢ikma becerilerini artirdig1, kotiimserlik diizeyindeki artisin sosyal destek arama
ve yardim arama becerilerini azaltti$1, miicadele etme ve cevrimici giivenlik
becerilerini ise etkilemedigi tespit edilmistir. Tyimserligin siber zorbalikla basa
¢ikmada destekleyici bir kisisel kaynak oldugu ve kotiimserligin siber zorbaliga
maruz kalma riskini artirdig1 sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: 1yimserlik, kotimserlik, siber zorbalikla basa c¢ikma, lise
ogrencileri, yordama
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Optimism-Pessimism as a Predictor
Cyberbullying in High School Students*

[hsan AKEREN

Erzincan Binali Yildirim University, Tercan Vocational School

ABSTRACT

The aim of the study was to examine to what extent adolescents' level of optimism
and pessimism predicted their ability to cope with cyberbullying. For this purpose,
the research was planned as a relational cross-hatching model. The study was
carried out with 375 high school students studying in Erzincan. The data was
collected using “Optimism-Pessimism Scale in Adolescents” which was
implemented to determine the optimism-pessimism levels of adolescents and “the
Scale on Coping with Cyber Bullying towards Adolescents” which was used to
measure their level of coping with cyberbullying. The study reveals that the level
of optimism predicts all sub-dimensions of coping with cyberbullying, while the
level of pessimism predicts the social support seeking and help-seeking
dimensions of coping with cyberbullying, it does not predict the sub-dimensions
of fighting and online security. According to the findings of this study, the increase
in the level of optimism of adolescents enhances their coping skills with
cyberbullying, although the increase in the level of pessimism decreases their
social support seeking and help-seeking skills, and does not affect their ability to
struggle and online security. On the basis of these results it may be concluded that
optimism is a supportive personal resource in dealing with cyberbullying and
pessimism increases the risk of being exposed to cyberbullying.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

For several years, the use of information and communication technologies is a necessity, and
conflicts are inevitable with communication. It is obvious that some of the conflicts cause
cyberbullying. Cyberbullying shows a repetitive feature that occurs with the malicious use of
information technologies (Belsey, 2007) and aims to harm the other person (Akbaba & Eroglu,
2013). It is noteworthy that cyberbullying has very devastating effects, especially on the victims.

Reducing the above-mentioned negative effects of cyberbullying on adolescents is important for
their healthy development; However, it is also known that awareness studies have positive effects
on preventing the emergence of cyberbullying. This approach, which has a proactive perspective,
aims to prevent cyberbullying from ever happening. Because avoiding the occurrence of the
problem from the beginning is more effective than reducing its effects after the problem occurs.

Despite all the programs and efforts to prevent the occurrence of cyberbullying, students can
become victims of this behavior. This underlines the importance of how students struggle with
the bullying they are exposed to. Determining which personal characteristics are effective in
combating cyberbullying at what level requires the investigation of these characteristics of
students. Positive psychology is one of the areas that come to mind in this regard.

Positive psychology is a field that includes preventive studies that enable the individual to
embrace life throughout his life, carry his life to a better point, and improve the skills and
capacities of the individual, different from working with pathology (Peterson, 2000; Reschly &
Ysseldyke, 1999, cited in Eryilmaz, 2013).

Optimism is an individual's expectation that everything will go well in his life despite all the
difficulties he faces (Goleman, 2016). Pessimism, in contrast to optimism, is when individuals
have anticipation that bad things will happen to them. Considering these explained
characteristics of optimism, it can be a resource for students to cope with cyberbullying;
pessimism is thought to be an obstacle.

Purpose

Cyberbullying is a negative stimulus, a form of aggression, that adolescents are densely exposed
to today. This form of aggression affects adolescents negatively in many ways. It can also affect
the life of every adolescents in a wide spectrum, such as their academic performances, criminal
behaviors, substance abuses, suicide attempts. Protecting adolescents from the harms of
cyberbullying depends on eliminating the obstacles to their well-being, academic success and
positive development. Students' level of optimism is a resource for overcoming the destructive
effects of cyberbullying; the fact that pessimism levels constitute a risk factor in increasing the
damage caused by cyberbullying reveals the importance of the research. Accordingly, the present
study aims to determine the optimism-pessimism levels of adolescents and to reveal the extent
to which these variables predict cyberbullying behavior. Determining this relationship will
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enable students to be aware of the risk factors they need to control, as well as the resources they
can use to combat cyberbullying.
Method

In this study, quantitative research method and survey research design was used. Survey
research is a research design in which the effect of independent variables or variables on one or
more dependent variables is tried to be determined (Giirbiiz & Sahin, 2017).

The participants in this study comprised 375 high school students studying in Erzincan. While
determining the sample, one of the non-random sampling methods, the convenience sampling
method was preferred in order to reach a large number of people. Optimism-Pessimism Scale in
Adolescents was implemented to measure the levels of optimism and pessimism, and “the Scale
on Coping Cyber Bullying towards Adolescents” was used to measure their level of coping with
cyberbullying.

Findings

The findings reveal that the level of optimism predicts all dimensions of coping with
cyberbullying, the level of pessimism predicts the social support seeking and help seeking
dimensions of coping with cyberbullying, but does not predict the sub-dimensions of fighting
and online security. From the results obtained, while the increase in the level of optimism of
adolescents increases their coping skills with cyberbullying, the increase in the level of pessimism
decreases their social support seeking and help-seeking skills, and does not affect their ability to
struggle and online security.

Discussion & Conclusion

The finding that optimism is effective in dealing with cyberbullying is consistent with previous
research findings. When considered as a personality trait, optimism is the degree to which an
individual has a general positive expectation. Individuals with a high level of optimism also have
high subjective well-being. These people deal with big obstacles, they show less avoidance and
give up behavior when faced with obstacles. In addition, it is seen that the social relations of
optimistic individuals are more successful than the pessimists (Carver et al, 2010). Because of
these features, optimistic individuals can successfully use effective coping strategies against
bullying, which is a form of conflict. As a matter of fact, it is reported that the level of optimism
of secondary school students who do not participate in bullying is higher than bullies and victims
(Totan & Tabakgi, 2010). Likewise, Betts et al. (2019) report that the risk of optimism among
adolescents, young adults and adults being victims of cyberbullying is low.

Pessimism significantly reduced the behaviors of seeking social support and seeking help in
dealing with cyberbullying; does not affect combat and online safety behavior; in general
pessimism partially predicts coping with cyberbullying. In the literature review, there was no
research finding that would directly compare this finding. Less research on the effect of
pessimism on dealing with cyberbullying suggests that this variable is indirectly investigated
through optimism. Pessimistic individuals are unwilling to face difficulties, have an avoidant
attitude and are unsuccessful in overcoming them, and they have limited social resources to
apply around them. Pessimistic people have low self-esteem and are suspicious of their abilities
(Carver et al., 2010). These features prevent them from seeking social support and seeking help
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in dealing with cyberbullying. The fact that pessimism has no effect on fighting against
cyberbullying and on online security can be explained by the reluctance-inertia due to the
characteristics of these students. On the other hand, Carver et al. (2010) state that pessimists are
less than optimists in the society, and we have less information about pessimists than optimists.
This explanation gives us an idea why pessimism is weaker than optimism in explaining how to
deal with cyberbullying. Meland et al. (2010), in their research on bullies and victims between the
ages of 11-15, concluded that bullies and victims reported more emotional disorders, physical
complaints, lack of self-confidence and pessimism compared to students who were not related to
bullying. Similarly, it is stated that victims of bullying feel lonely and worse (Nansel et al., 2001).

It may be suggested that school guidance services including activities and practices can increase
students' optimism levels in cyberbullying programs. In addition, it can be said that students who
are victims of cyberbullying have low levels of optimism and high levels of pessimism. For this
reason, it is beneficial to take these variables into account in order to overcome the victimization
of these students. It should be considered that students with high levels of pessimism are at risk
of cyberbullying.

GIRIS

Insanoglunun iginde yasamis oldugu 21. yiizy1l pek cok teknolojik ilerlemeye ve kolaylig:
sunacak gelismelere taniklik etmektedir. Sanayilesme ve seri liretimle birlikte 6zellikle bilgi ve
iletisim teknolojilerinin son yillardaki atilimiyla diinyanin avucumuzun igine s1gdigy, iletisimin
gliniin her saatinde miimkiin oldugu, etkilesimin insanlar igin bir gereklilik oldugu
goriilmektedir. Olusturulan bu siber diinyanin saglamis oldugu pek c¢ok kolaylikla birlikte
getirdigi pek cok risk bulunmaktadir. Bu riskler son yillarda ¢ok sayida aragtirmanin konusu
olmustur. Bilgiye wulasimin kolayliginin yaminda kisisel bilgilerimizin c¢alinmasi da
kolaylasmaktadir. Diger insanlarla sanal etkilesime girdigimizde yapmis oldugumuz bir
paylasimin aleyhimize kullanilmasi tehlikesi de vardir. Bireylerin saklamis olduklar1 pek ¢ok
dijital verinin (parola, fotograf, video vb.) kotii niyetli kisilerin eline ge¢cmesiyle santaja maruz
kalmalar1 verilerinin izinleri disinda ifsa edilmesine hemen her giin tanik olunmaktadir. Sanal
ortam giintimiiz ergenlerinin basta sosyal medya olmak iizere siirekli i¢cinde bulunduklar: bir
diinya haline gelmistir. Oyle ki bu ortamlar ergenler agisindan iginde bulunduklar1 gergek
diinyadan daha &ncelikli algilanabilmektedir. Ornegin ergenlerin sosyal medya hesabindaki
takipgi ya da begeni sayisi, kendilerine yonelik 6znel degerlendirmelerinde gercek yasamlarinda
ka¢ arkadasa sahip olduklarindan, ka¢ kisiden takdir aldiklarindan daha belirleyici
olabilmektedir.

Gilintimiizde bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminin gereklilik oldugu ortadadir. Bu gereklilik
kapsaminda insanlar sanal iletisimde bir araya geldiklerinde cesitli ¢catismalar yasamaktadir.
Yasanilan ¢atismalarin bir kisminin siber zorbaliga neden oldugu bilinmektedir. Zorbalik, belirli
bir zaman dilimi igerisinde, stiirekli sekilde, kendini savunamayan birisine yonelik
gerceklestirilen kasitli saldirgan davranistir (Smith vd., 2008). Siber zorbalik ise fiziksel/akran
zorbaliginin internete taginmasiyla ortaya cikar. Siber zorbalik, bilisim teknolojilerinin kotii
amacli kullanimiyla ortaya ¢ikan (Belsey, 2007) ve karsidaki kisiye zarar verme amacini tasiyan
(Akbaba ve Eroglu, 2013) tekrarl bir ozellik gostermektedir. Alanyazinda siber zorbaligin
Ozellikle magdurlar agisindan oldukga yikict etkilerinin olduguna dikkat cekilmektedir. Bu
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etkilerden bazilar: diisiik ders basarisi (Beran ve Li, 2005), sug davranisi, madde kétiiye kullanimi
ve depresyon (Mitchell vd., 2007), stres (Wolak vd., 2006), intihar etme diisiincesi (Akbiyik ve
Kestel, 2016) hatta intihardir (Edwards vd., 2016).

Siber zorbaligin ergenler {izerindeki yukarida belirtilen olumsuz etkilerinin azaltilmas: onlarin
saglikli gelisime sahip olmalari agisindan Onem arz etmektedir ancak daha etkilisinin siber
zorbaligin ortaya ¢ikmasini 6nleyecek farkindalik caligmalar: yiiriitmek oldugu da bilinmektedir.
Proaktif bir bakis acisina sahip olan bu yaklasim, siber zorbaligin aslinda hi¢ yasanmamasini
amaclamaktadir. Ciinkii sorunun ortaya ¢ikmasinin bastan 6nlenmesi, sorun ortaya giktiktan
sonra etkilerinin azaltilmasindan daha etkili olmaktadir. Bu amagla siber zorbaligin 6nlenmesine
yonelik baz1 programlar gelistirilmistir. Siber zorbaligin onlenmesine yonelik en kapsamli
programu gelistirenlerden Olweus, Sweden, Smith, Morita, Junger-Tas, Olweus, Catalano ve Slee
(1999), zorbalikla ilgili farkindalik olusturmanin, 6grencileri bu konuda bilgilendirmenin,
zorbaliga engel olacak kurallar1 acik bicimde belirtmenin, kurallarin ihlal edilmesi halinde ortaya
cikacak olumsuz sonuglarin ortaya konmasmin ve ogrencilere olumlu rol model olmanin
Onemine vurgu yapmaktadir. Ayni sekilde Willard (2005) da siber zorbaligi 6nlemede bu tiir
onleme programlarmimn Ornek alnarak c¢esitli miidahale programlar: gelistirilebilecegini
savunmaktadir (akt. Kog vd., 2016).

Siber zorbaligin ortaya ¢tkmasinin dnlenmesine yonelik tiim programlara ve ¢abalara ragmen
ogrenciler bu davranisin magduru olabilmektedirler. Bu durumda &grencilerin maruz kaldig:
zorbalikla ne sekilde miicadele ettiklerinin 6nemi artmaktadir. Siber zorbalikla miicadele etmede
ogrencilerin sahip olduklar1 6znel faktorlerin etkililigi arastirmalara konu olmustur. Olenik-
Shemesh ve Heiman (2014, 2017), 6grencilerin sosyal destek ve 6z yeterlilik algilarinin, 6znel iyi
olma diizeylerinin diistitk¢e, yalmizlik duygularmin arttikca siber magduriyet algilarinin
arttigini, benzer sekilde diisitk beden imajinin yiiksek siber magduriyetle iligkili oldugunu
belirtmektedirler. Vollink vd. (2013), problem ¢6zme becerisi yiiksek olan dgrencilerin siber
zorbalikla bas etmede basarili olduklarini, Kokkinos vd. (2014), siber zorba ve magdurlarin
psikopatolojik puanlarinin zorba veya magdur olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Siber zorbalikla miicadelede farkhi kisisel ozelliklerin etkililik diizeylerinin
belirlenmesi, 6grencilerin s6z konusu 6zelliklerinin arastirilmasini gerektirmektedir. Bu konuda
pozitif psikoloji sahip oldugu kavramlarla 6ne ¢ikan alanlardan biridir.

Pozitif psikoloji, bireyin yasami boyunca hayata sarilmasmni, hayatim1 daha iyi bir noktaya
tasimasini saglayan, patoloji odakli calismaktan farkli olarak bireyin becerilerini ve kapasitelerini
gelistiren 6nleyici ¢alismalar1 kapsayan bir alandir (Peterson, 2000; Reschly ve Ysseldyke, 1999,
aktaran Eryilmaz, 2013). Pozitif psikoloji iyimserlik, 6z sayg1, mutluluk, 6znel iyi olus gibi olumlu
kavramlari icerir. Ozellikle iyimserligin bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarma olumlu katki
yaptigi belirtilmektedir (Temel vd., 2007). Tyimserlik, bireyin karsilastig1 tiim giigliiklere ragmen
hayatinda her seyin iyi gidecegine yonelik beklentisidir (Goleman, 2016). Bu kisiler zorluklar
onemsemeyen ve her tiirlii zorluga kolaylikla karg1 koyabilen, 6zgiiven sahibi, diger insanlarla
kolaylikla dostluk kurabilen oOzelliklere sahiptirler (Kutlu vd, 2004). Peterson (2000), zorlu
durumlarla basa ¢ikabilmelerini saglamak icin iyimserligin bireylere 6gretilmesi gerektigini
belirtmektedir. Kotiimserlik ise iyimserligin ziddi olarak bireylerin baslarina kotii seyler
gelecegiyle ilgili beklentiye sahip olmalaridir. Kotiimser bireyler iyimserlere gore daha
kadercidir, bir seyleri degistiremeyeceklerine inanirlar, daha ¢abuk pes ederler ve bu nedenle
depresyona daha fazla girmektedirler (Carver vd., 2010; Scherer vd., 2001; Seligman, 2007). Bu
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Ozellikler goz oniine alindiginda, iyimserligin siber zorbalikla basa ¢ikmada Ogrenciler icin
kaynak tegkil edebilecegi, kotiimserligin ise engel teskil edebilecegi diisiiniilmektedir.
Aragtirmanin Onemi ve Amaci

Siber zorbalik giiniimiizde ergenlerin yogunlukla maruz kaldig bir saldirganlik bi¢imidir. Bu
saldirganlik bigimi ergenleri pek ¢ok sekilde olumsuz yonde etkilemektedir. Oyle ki bu etki
ergenlerin ders bagarilarinin olumsuz etkilenmesinden sug¢ davranisina, madde kotiiye
kullanimindan intiharma kadar genis bir yelpazede gozlenmektedir (Beran ve Li, 2005; Edwards
vd, 2016; Akb1iyik ve Kestel, 2016; Mitchell vd, 2007; Wolak vd., 2006). Ergenlerin siber zorbaligin
zararlarindan korunmasi, onlarin iyilik hali, ders basarisi ve olumlu yonde gelisime sahip
olmalarinin &niindeki engellerin bertaraf edilmesine baglidir. Ogrencilerin sahip olduklart
iyimserlik diizeylerinin siber zorbaligin yikia etkilerinin {istesinden gelinmesinde kaynak
olusturmasi, kotiimserlik diizeylerinin ise siber zorbaligin verecegi zararin artmasinda risk
unsuru olusturmasi arastirmanin Onemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda mevcut
arastirmada ergenlerin sahip olduklar: iyimserlik-kotiimserlik diizeylerinin ve siber zorbalikla
basa ¢ikma diizeylerinin belirlenmesi, her iki degisken arasindaki iligski diizeyinin belirlenmesi
ve iyimserlik-kotiimserligin siber zorbalikla miicadele etme davranisii ne diizeyde yordadigimin
ortaya konmasi amaclanmaktadir. Bu iligkinin belirlenmesi, &grencilerin siber zorbalikla
miicadelede basvurabilecekleri kaynaklarin yani sira kontrol altina almalar1 gereken risk
faktorlerinin de farkinda olmalarini saglayacaktir. Pozitif psikoloji en genel tanimiyla iyi yasamin
ne oldugu, ruh saglig yerinde olan insanin kim oldugu sorularina yanit arayan bir yaklagimdur.
Bu yaklasimda, bu dogrultuda psikolojik yonden saglikl bireylerin ne gibi 6zelliklere sahip
olmalar1 gerektigi yoniinde cesitli tezler ileri siirmiistiir (Keldal, 2015). Ayrica pozitif psikoloji
¢ogu insanin tiim zorluklara karsin erdemli, amag dolu bir hayat yasamay1 nasil basardigini da
aciklamaya c¢alismaktadir (Sheldon ve King, 2001). Bu dogrultuda bireyin giiclii yonii olan
olumlu kisilik 6zelliklerine odaklanmaktadir. Iyimserlik de bireyin sahip oldugu olumlu bir
kisilik oOzelligi olarak yasaminda karsilastigi ve karsilasabilecegi sorunlarin iistesinden
gelmesinde ona kaynak saglayacaktir. Siber zorbaligin bireyin karsilasabilecegi sorunlardan biri
oldugu goz oniine alindiginda pozitif psikolojinin bir kavrami olan iyimserligin bu sorunla basa
¢ikmada etkililiginin ortaya konmasi bu arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada yontem olarak nicel arastirma yontemi, desen olarak tarama arastirmalarindan
iliskisel tarama deseni kullanilmstir. Tliskisel tarama arastirmasi, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskinin varliginin ve derecesinin belirlenmeye c¢alisildig1 arastirma desenidir
(Fraenkel ve Wallen, 1993). Bu arastirmada lise 6grencilerinin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri
ile siber zorbalikla basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaglandigindan
iliskisel desen kullamilmistir. Bu amacla asagidaki arastirma sorularinin yanit1 aranmaktadir:

1. Lise 6grencilerinin iyimserlik-kotiimserlikleri ile siber zorbalikla basa ¢tkma becerileri ne
diizeydedir?

2. 1yimserlik—k6tiimserlik ile siber zorbalikla basa ¢ikma becerileri arasinda bir iligki var
midir?
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3. lyimserlik-kétiimserlik diizeyi siber zorbalikla basa ¢tkma becerilerini yordamakta
midir?
Calisma Grubu

Mevcut arastirmada katilimcilar Erzincan ili Tercan ilgesinde bulunan orta 6gretim kurumlarinda
2019-2020 egitim Ogretim yili igerisinde 0grenim goren 375 lise dgrencisinden olusmaktadir.
Calisma grubu olusturulurken ¢ok sayida kisiye en hizli bigimde ulasabilmek amaciyla
rastlantisal olmayan ornekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir durum Orneklemesi tercih
edilmistir. Kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi, ulasma, maliyet ve zaman gibi kaynaklarin
kisitlilig1 nedeniyle kisilerin 6rnekleme dahil edilmesidir (Giirbiiz ve Sahin, 2017). Bu ¢alismada
ihtiya¢ duyulan yeterli katilimciya ulasilmasi amaglandigr icin kolay ulasilabilir durum
orneklemesi tercih edilmistir. Calisma kapsaminda arastirma yapilan alanda bulunan tiim
ortadgretim kurumlarina ulasilarak 375 6grencinin tamami ornekleme dahil edilmistir. Calisma
grubundaki bireylerin 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin demografik ozellikleri

Demografik degiskenler N %

Kiz 170 45.3
Erkek 205 54.7
Toplam 375 100
9. sinif 100 26.7
10. smaf 98 26.1
11. siruf 84 224
12. sinaf 93 24.8
Toplam 375 100

Tablo 1'de sunuldugu iizere arastirmaya katilan 6grencilerin 170i kiz (% 45,3), 2051 erkek (%
54,7),1001 9. smif (% 26,7), 98’1 10. sinif (% 26,1), 84’11 11. sinif (% 22,4), 931 ise 12. siniftir (%24,8).

Veri Toplama Araglar

Arastirmada ergenlerin iyimserlik-kotiimserlik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Ergenlerde
1yimserlik—K6tijmserlik Olgegi”, siber zorbalikla basa ¢ikma diizeylerini 6lgmek amaciyla
“Ergenlere Yonelik Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi” ve sosyo-demografik bilgi formu
kullanilmigtir.

Ergenlerde Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi: Olcek Caliskan ve Uzunkol (2018) tarafindan 11-16
yasindaki ergenlerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Bu amagla 30 ogrenciyle 6n uygulama yapilarak likert tipinde (5li) 30 maddelik havuz
olusturulmus, ardindan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 daha biiylik 6grenci grubuyla
yapilarak toplam varyansm % 43.24’iinli agiklayan iki faktorlii (iyimserlik ve kotiimserlik) 16
maddelik bir yapi elde edilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16; en yiiksek puan 80’
dir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 iyimserlik boyutu igin .86; kotiimserlik boyutu
i¢in .82 hesaplanmuistir. Yapilan Dogrulayict Faktor Analizi sonuglarina gore Ki-kare/serbestlik
derecesinin (X2= 228.63, sd = 103;X?/sd=2.22 < 3; p =.00) 3’ ten kiiciik oldugu, RMSEA degerinin
.05 oldugu goriilmiistiir. Diger uyum indeksleri SRMR .04, GFI .94, AGFI .93, NNFI .98, NFI .97
RFI .96, CFI .98, IFI .98 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak analizlerin ortaya koymus oldugu
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bulgulara gore 16 madde ve iki boyuttan olusan Olgegin ergenlerde iyimserlik-kotiimserligi
Ol¢mede gecerli ve giivenilir oldugu kanitlanmistir (Caliskan ve Uzunkol, 2018).

Mevcut arastirmada ise Ki-kare/serbestlik derecesinin (X?= 308.36, sd = 103;X?/sd=2.99< 3; p =.00)
3’ ten kiiciik oldugu, RMSEA degerinin .73 oldugu goriilmiistiir. Diger uyum indeksleri SRMR
.58, GFI .91, NNFI .96, NFI .94 RFI .93, CFI .96, IFI .96 olarak hesaplanmistir. Yapilan DFA
bulgularina gore Olgegin iki boyutlu yapisinin dogrulandigi goriilmektedir (Caliskan ve
Uzunkol, 2018).

Ergenlere Yonelik Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi: Olgek Peker, Ozhan ve Eroglu (2015)
tarafindan ergenlerin siber zorbalikla basa ¢tkma davraniglarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Sosyal destek arama, yardim arama, miicadele etme ve gevrimigi giivenlik alt boyutlarindan
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sosyal destek arama boyutu
i¢in 3-12, yardim arama boyutu icin 5-20, miicadele etme boyutu icin 4-16, ¢evrimici gilivenlik
boyutu icin 5-20’dir. 318 lise 6grencisi iizerinde yapilan uygulama sonuglaria gore dlgegin
agimlayici faktor analizi, toplam varyansin % 61,36"sin1 agiklayan 17 maddelik ve 4 faktorliik bir
yap1 ortaya koymustur. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarhlik katsayilarmin alt boyutlar igin, 70-
,86; iki yar1 test gilivenirliginin alt boyutlar i¢in ,66-,86; test tekrar test giivenirliginin alt boyutlar
i¢in ,68-,83 arasinda degistigi bildirilmektedir. Yapilan Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarina
gore Ki-kare/serbestlik derecesinin (X?= 247.92, sd = 111;X%/sd= 2.23 < 3; p =.00) 3’ten kiiciik
oldugu, RMSEA degerinin .062 oldugu goriilmiistiir. Diger uyum indeksleri SRMR .060, GFI .92,
NNFI .95, NFI .93, CFI .96, IFI .96 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak analizlerin ortaya koymus
oldugu bulgulara gore 17 madde ve dort boyuttan olusan dlgegin ergenlerde siber zorbalikla bagsa
cikmay1 dlgmede gegerli ve giivenilir oldugu kanitlanmistir (Peker, Ozhan ve Eroglu, 2015).

Mevcut arastirmada ise Ki-kare/serbestlik derecesinin (X?=295.14, sd = 113;X?/sd= 2.61< 3; p =.00)
3’ ten kiiciik oldugu, RMSEA degerinin .66 oldugu goriilmiistiir. Diger uyum indeksleri SRMR
.52, GFI .92, NNFI .94, NFI .93 RFI 91, CFI .95, IFI .95 olarak hesaplanmistir. Yapilan DFA
bulgularina gore dlgegin dort boyutlu yapisinin dogrulandigi goriilmektedir (Peker, Ozhan ve
Eroglu, 2015).

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Form, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ve smif
seviyeleriyle ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS Paket Programi 22.0 kullanilmis, anlamlilik diizeyi p<.05
olarak belirlenmistir. Veriler analize dahil edilmeden Once normal dagilima sahip olup
olmadiklarini belirlemek icin oncelikle garpiklik ve basiklik analizi yapilmistir. Tlgili analizin

sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. fyimserlik—kiitiimserlik ve siber zorbalikla baga ¢ikma dlgegi alt boyutlarma iliskin basiklik ve

carpiklik degerleri
.. klik Basiklik
Ol¢ek Degiskenler Garprkds e
S.H. S.H.
o Tyimserlik -.65 13 -.02 25
EIKO
Kotiimserlik 45 13 -.09 .25
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Sosyal destek arama -34 13 -54 25

. Yardim arama .09 13 -.79 .25
SZBCO

Miicadele etme -.34 13 -.51 25

Cevrimigci glivenlik -.70 13 .07 25

Tablo 2’de iyimserlik-kotiimserlik degiskeni ile siber zorbalikla basa ¢ikma degiskenine ait alt
boyutlarin ¢arpiklik degerlerinin -.70 ile .45 arasinda degistigi; basiklik degerlerinin ise -.79 ile .07
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu dogrultuda ilgili degerler -1.5 ile +1.5 arasinda olmas
dagilimin normalden asir1 sekilde sapmadigini gostermektedir. Bu nedenle ilgili alt boyutlarin
dagilimlarmin normal oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick vd., 2007). Dagilimin normalligi
verilerin parametrik analize dahil edilmesinde bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Arastirmada ergenlerin iyimserlik-kotiimserlik puanlari ile siber zorbalikla basa ¢ikma puanlar:
arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaciyla veriler Pearson korelasyon analizine dahil

edilmistir. 1yimserlik-k6ti"1mserlik ile siber zorbalikla basa ¢ikmanun alt boyutlar1 arasindaki
nedensel iligkinin ortaya konmas: igin basit dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.

BULGULAR

Ogrencilerin iyimserlik-kotiimserlik ve siber zorbalikla basa ¢tkma puanlarinin ne diizeyde
oldugunun belirlenmesi amaciyla betimsel istatistik yapilmis, sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Iyimserlik-kitiimserlik ve siber zorbalikla basa ¢ikma alt boyutlarma iliskin betimsel istatistikler

" .. Ortalama  Ortanca Mod S.S.
Ol¢cek Degiskenler
. Tyimserlik 28.29 29.00 30.00 7.25
EIKO
Kottimserlik 21.10 21.00 22.00 6.85
Sosyal destek arama 8.34 9.00 9.00 2.33
. Yardim arama 11.65 12.00 11.00 4.02
SZBCO
Miicadele etme 11.34 11.00 11.00 3.10
Cevrimigi giivenlik 15.10 16.00 20.00 3.68

Ogrencilerin iyimserlik-ktiimserlik diizeyleri ile siber zorbalikla basa ¢ikma davraniginin alt
boyutlar1 olan sosyal destek arama, yardim arama, miicadele etme ve c¢evrimici giivenlik alt
boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
bulgular1 Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4. fyimserlik—kétiimserlik degiskenleri ile siber zorbalikla basa ¢ikma alt boyutlarina iliskin Pearson
korelasyon degerleri

Iyimserlik-
Kotiimserlik Sosyal destek arama Yardim arama  Miicadele etme  Cevr. Giiv.
Iyimserlik 30" 28" .18~ 27
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p .00 .00 .00 .00
Kotiimserlik -23" -.18" .02 -.10
p .02 .00 .64 .06

*p<.05 ** p<.01

Tablo 4 incelendiginde iyimserlik ile siber zorbalikla basa ¢ikmanin tiim alt boyutlar: arasinda
pozitif yonde zayif iliski oldugu, kotiimserlik ile sosyal destek arama ve yardim arama arasinda
negatif yénde gok zayif anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Ote yandan kétiimserlik ile
miicadele etme ve c¢evrimigi giivenlik arasinda herhangi bir anlamli iliski olmadig:
goriilmektedir.

fyimserligin ve kotiimserligin ergenlerin sosyal destek arama davraniglarmi ne diizeyde
yordadigimi belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmig, sonuglar Tablo 5'te ve
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5. Iyimserligin sosyal destek arama alt boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon
analizi sonuclar

Standardize Edilmemis Katsay1 Standardize Edilmis Katsay1

Model B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 5.62 0.46 12.16 .00
Tyimserlik .01 .02 30 6.08 .00

R2=.087, F (375 =36.99 *p<.01

Tablo 5 incelendiginde iyimserli§in sosyal destek aramanin anlaml bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Sosyal destek aramay1 yordayan degiskenlere iliskin dogrusal regresyon analizi
sonuglari, iyimserligin sosyal destek arama davranisinin % 8.7’sini agikladigini gostermektedir.
Sonug olarak sosyal destek aramanin %8.7’sinin iyimserlikle agiklandig1 sGylenebilir.

Tablo 6. Kotiimserligin sosyal destek arama alt boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon
analizi sonuclart

Standardize Edilmemis Katsay1 Standardize Edilmis Katsay1

Model B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 9.22 .39 26.87 .00
Kotiimserlik -.04 .02 -12 -2.39 .02

R2=.012, F qs75=5.72 *p<.05

Tablo 6 incelendiginde kotiimserligin sosyal destek aramanin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir. Sosyal destek aramay1 yordayan degiskenlere iliskin dogrusal regresyon analizi
sonuglari, kotiimserligin sosyal destek arama davranisinin % 1.2’sini agikladigini gostermektedir.
Sonug olarak sosyal destek aramamanin %1.2’sinin k&tiimserlikle agiklandig: sdylenebilir.

fyimserligin ve kétiimserligin ergenlerin yardim arama davraniglarini ne diizeyde yordadigina
iliskin basit dogrusal regresyon analizi yapilmis, sonuglar Tablo 7'de ve Tablo 8'de sunulmustur.
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Tablo 7. Iyimserligin yardim arama alt boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar

Standardize Edilmemis Katsay1 ~ Standardize Edilmis Katsay1

Model B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 7.19 .80 8.96 .00
Tyimserlik 16 .03 28 5.74 .00

R2=.078, F q-375 = 32.97 *p<.01

Tablo 7 incelendiginde iyimserligin yardim aramanin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir. Yardim aramayr yordayan degiskenlere iligkin dogrusal regresyon analizi
sonuglari, iyimserligin yardim arama davranisinin % 7.8’ini agikladigini gostermektedir. Sonug
olarak yardim aramanin %?7.8’inin iyimserlikle agiklandig1 sdylenebilir.

Tablo 8. Kotiimserligin yardim arama alt boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi
sonuglart

Standardize Edilmemis Katsay1 Standardize Edilmis Katsay1

Model B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 13.91 .66 21.02 .00
Koétiimserlik -.11 .03 -.18 -3.58 .00

R2=.030, F @375 =12.81 *p<.01

Tablo 8 incelendiginde kotiimserligin yardim aramanin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir. Yardim aramay: yordayan degiskenlere iliskin dogrusal regresyon analizi
sonuglari, kotiimserligin yardim arama davramsinin % 3’tinii agikladigini gostermektedir. Sonug
olarak yardim aramamanin % 3'tiniin kotiimserlikle aciklandig: sdylenebilir.

Iyimserligin ve kotiimserligin ergenlerin miicadele etme davranislarini ne diizeyde yordadigina

ilisgkin basit dogrusal regresyon analizi yapilmis, sonuglar Tablo 9da ve Tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 9. Iyimserligin miicadele etme alt boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi
sonuclar

Standardize Edilmemis Katsay1 Standardize Edilmis Katsay1

Model B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 9.10 .63 14.35 .00
Tyimserlik .08 .02 .19 3.65 .00

R2=.032, F (375 =13.34 *p<.01

Tablo 9 incelendiginde iyimserligin miicadele etmenin anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Miicadele etmeyi yordayan degiskenlere iliskin dogrusal regresyon analizi
sonuglari, iyimserligin miicadele etme davramisimin % 3,2’sini agikladigini gostermektedir. Sonug
olarak miicadele etmenin % 3,2’sinin iyimserlikle agiklandig1 sGylenebilir.
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Tablo 10. Kétiimserligin miicadele etme alt boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar

Standardize Edilmemis Katsay1 Standardize Edilmis Katsay1

Model B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 11.12 52 21.43 .00
Kotiimserlik .01 .02 .02 46 .64

R2=-.002, F 375 = .22 *p>.05

Tablo 10 incelendiginde koétiimserligin miicadele etmenin anlamli bir yordayicis1 olmadig:
goriilmektedir. Sonug olarak kotiimserlik miicadele etme davranisini yordamamaktadir.

fyimserligin ve kotiimserligin ergenlerin cevrimici giivenlik davranglarini ne diizeyde
yordadigma iliskin basit dogrusal regresyon analizi yapilms, sonuglar Tablo 11°de ve Tablo 12’de
sunulmustur.

Tablo 11. lyimserligin cevrimici giivenlik alt boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon
analizi sonuclart

Standardize Edilmemis Katsay1 ~ Standardize Edilmis Katsay1

Model B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 11.19 74 15.17 .00
Tyimserlik 14 .03 0.27 5.44 .00

R?=.071, F @375 =29.61 *p<.01

Tablo 11 incelendiginde iyimserligin ¢evrimigi gilivenligin anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Cevrimigi giivenligi yordayan degiskenlere iliskin dogrusal regresyon analizi
sonuglari, iyimserligin ¢evrimigi giivenlik davramisimin % 7,1’ini acgikladigini gostermektedir.
Sonug olarak gevrimigi giivenligin % 7,1’inin iyimserlikle aciklandig1 sdylenebilir.

Tablo 12. Kétiimserligin cevrimici giivenlik alt boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon
analizi sonuclar

Standardize Edilmemis Katsay1  Standardize Edilmis Katsay1

Model B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 16.21 61 26.44 .00
Kotiimserlik -.05 .03 -.10 -1.94 .05

R2=.007, F (-375 = 3.766 *p>.05

Tablo 12 incelendiginde kotiimserligin cevrimici giivenligin anlamli bir yordayicist olmadig:
goriilmektedir. Sonug olarak kotiimserlik ¢evrimigi giivenlik davranisini yordamamaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlerin iyimserlik ve kotiimserlik puanlar ile siber zorbalikla basa ¢ikma
puanlarmin ne diizeyde oldugunu, bu iki degisken arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica
ergenlerin iyimserlik-koétiimserlik diizeyinin onlarmn siber zorbalikla bagsa ¢ikma becerilerini ne
diizeyde yordadig: incelenmistir. Arastirma, iyimserlik ile siber zorbalikla basa ¢ikma arasinda
pozitif yonde, kotiimserlik ile siber zorbalikla basa ¢ikma arasinda ise negatif yonde iliski
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica iyimserlik diizeyinin siber zorbalikla basa ¢tkmanin tiim
boyutlarini yordadigi, kétiimserlik diizeyinin siber zorbalikla basa ¢ikmanin sosyal destek arama
ve yardim arama boyutlarini yordadigi, miicadele etme ve gevrimici giivenlik alt boyutlarini ise
yordamadi ortaya gikmustir. Ergenlerin iyimserlik diizeyindeki artisin onlarin siber zorbalikla
basa ¢tkma becerilerini artirdigy, kottimserlik diizeyindeki artisin sosyal destek arama ve yardim
arama becerilerini azaltti1, miicadele etme ve g¢evrimici giivenlik becerilerini ise etkilemedigi
tespit edilmistir.

Iyimserligin siber zorbalikla basa gcikmayla pozitif yonlii iliskili oldugu bulgusu daha énceki ilgili
arastirma bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir (Beebe, 2010; Snyman ve Loh, 2015). Iyimserlik,
bir kisilik ozelligi olarak ele alindiginda bireyin genel bir olumlu beklentiye sahip olma
derecesidir. Yiiksek iyimserlige sahip olan bireylerin 6znel iyi oluglarinin da yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu kisiler biiyiik engellerle basa gikar, engeller karsisinda daha az kaginma, pes etme
davranisi gosterirler. Ayrica iyimser bireylerin sosyal iliskilerinin kotiimserlere nazaran daha
bagarili oldugu goriilmektedir (Carver vd., 2010). Bu ozellikleri nedeniyle iyimser bireyler bir
catisma bicimi olan zorbalik karsisinda etkili basa c¢ikma stratejilerini basarili sekilde
kullanabilmektedirler. Nitekim zorbaliga katilmayan ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
iyimserlik diizeylerinin zorbalara ve kurbanlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmektedir
(Totan ve Tabakgi, 2010). Aym sekilde Betts vd. (2019), ergenlerde, geng yetiskinlerde ve
yetiskinlerde iyimserlikle birlikte siber zorbaligin magduru olma risklerinin diistiigiinii
bildirmektedirler. Mevcut arastirmayla dogrudan karsilastirilmasa da Glasg ve Notelaers (2012)
iyimserligin is yerinde zorbaliga maruz kalma ile is doyumu arasinda arac rol iistlendigini
bildirmislerdir. Bu bulgu iyimserligin zorbaligin olumsuz etkilerini azalttigin1 ortaya
koymaktadir. Yine dogrudan karsilastirmasa da bu arastirmanin bulgusuyla tutarl sekilde Seger
(2014), zorbaliga maruz kalan 6grencilere yonelik uyguladig bilissel-davranisci yaklagim temelli
grupla psikolojik danisma programi sonucunda 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin anlaml
diizeyde arttigini ve magduriyet algilamalarinin anlamh diizeyde azaldigini ortaya koymustur.
Farkl olarak Altan ve Eldeleklioglu (2019), duygusal zekanin alt boyutu olan iyimserligin siber
zorbalig1 yordamadigin belirtmislerdir.

Iyimserligin diger ucunda bulunan kétiimserligin siber zorbalikla baga gikmanin sosyal destek
arama ve yardim arama davraniglarini anlamh diizeyde azalttig1, miicadele etme ve gevrimici
glivenlik davranislarini etkilemedigi; genel olarak bakildiginda ise kotiimserligin siber zorbalikla
basa ¢ikmay1 yordadig1 soylenebilir. Yapilan literatiir taramasinda bu bulgunun dogrudan
karsilastirilacag: bir aragtirma bulgusuna rastlanmamistir. Kotiimserligin siber zorbalikla basa
¢ikmaya etkisinin gérece daha az arastirilmasi, bu degiskenin dolayli olarak iyimserlik tizerinden
arastirildigini diistindiirmektedir. Bagka bir sekilde ifade edilecek olursa iyimserligin siber
zorbalikla basa ¢ikmaya etkisinin ortaya konmasinin ziddi olan kétiimserligin etkisinin tam aksi
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oldugu yoniinde yorumlanabilir. Kétiimser bireyler zorluklarla yiizlesmede isteksiz, kaginan
tavra sahip ve onlarin iistesinden gelme konusunda basarisiz kisilerdir, ayrica cevresinde
bagvuracagi sosyal kaynaklar: kisithdir. Koétiimser kisiler, diisiik 6z glivene sahip ve yetenekleri
konusunda stiphelidirler (Carver vd., 2010). Bu 6zelliklerinin onlarin siber zorbalikla bas etmede
sosyal destek arayisina girmelerine ve yardim talep etmelerine engel olusturdugu séylenebilir.
Koétiimserligin siber zorbaliga kars: miicadele etmeye ve gevrim igi giivenlige etkisinin olmamasi
ise bu Ogrencilerin sahip olduklari 0Ozellik nedeniyle isteksizlik-eylemsizlik durumuyla
aciklanabilir. Ciinkii kotiimserler sorunlar karsisinda hicbir seyi degistiremeyecekleri yoniinde
bir yaklasim tarzina sahiptir (Goleman, 2016). Ote yandan Carver vd. (2010), toplumda
kottimserlerin iyimserlere gore daha az oldugunu, ayrica kotiimserler hakkinda iyimserlere gore
daha az bilgiye sahip oldugumuzu belirtmektedirler. Bu agiklama, siber zorbalikla basa ¢ikmay:
agiklamada kotiimserligin iyimserlie gore neden zayif oldugu konusunda fikir verdigi
sOylenebilir. Meland vd. (2010), 11-15 yas araliginda bulunan zorba ve magdurlar {izerinde
yaptiklar aragtirmada zorbalarin ve magdurlarin zorbalikla ilgisi olmayan 6grencilere kiyasla
daha fazla duygusal bozukluk, bedensel sikayet, 6zgiiven eksikligi ve kotiimserlik bildirdikleri
sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde zorbalik magdurlarinin kendilerini daha yalniz ve kotii
hissettikleri belirtilmektedir (Nansel vd., 2001). Bu bilgiler 1s513g1nda bu arastirmanin koétiimserlik
diizeyi yiiksek olan ogrencilerin miicadele etme ve c¢evrimigi giivenlik davraniglarm
yordamadig1 bulgusu, kotiimserligin zorbaliga maruz kalmanin sebebi olmanin yani sira
zorbaligin sonucu da olabilecegi diisiincesini dogurmaktadir. Nitekim Navarro vd. (2015), siber
zorbalik magdurlarinin iyimserlik puanlarinin diistiigiinii bildirmektedir. Van Dyk ve Nelson
(2013) ise 8-11 yas arasindaki ¢ocuklar iizerinde yapmis olduklar: arastirmanin sonuglarma
dayanarak kotiimserligin zorbalik magduriyetini artirdigini belirtmektedirler.

Iyimserligin siber zorbalikla basa ¢ikmanin tiim alt boyutlarmi olumlu yoénde giiclii bir sekilde
yordamasi, kotiimserligin siber zorbalikla basa ¢ikmanin sosyal destek arama ve yardim aramayi
negatif yonde yordamas, siber zorbalikla miicadelede gz oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii
siber zorbaligin magduru olmak 6grencilerin 6znel iyi oluslarimi olumsuz etkilemektedir. Bu
amagcla okul rehberlik servislerinin siber zorbalikla miicadele programlarinda 6grencilerin
bilhassa iyimserlik diizeylerini artiracak etkinlik ve uygulamalara yer vermeleri onerilebilir.
Ciinkii siber zorbalikla etkili basa ¢tkma becerilerinin 6grenilmesi ve kullanilmas: bu yikic
davranisin Ogrencilerin iyilik halleri {izerindeki olumsuz etkisini azaltacaktir. Ayrica siber
zorbaligin magduru olan 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin diisiik, kottimserlik diizeylerinin
yiiksek oldugu soylenebilir (Niu vd., 2018). Bu nedenle s6z konusu &grencilerin yasadiklari
magduriyetin iistesinden gelebilmelerinde bu degiskenlerin dikkate alinmasinda yarar
goriilmektedir. Kotiimserlik diizeyi yiiksek 6grencilerin siber zorbalik riski altinda oldugunun
g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ote yandan &grencilerdeki kotiimserlik diizeyinin
yliksek olmasinda siber zorbaligin magduru olmalarindan da kaynaklanabilecegi géz oniinde
bulundurulmalidir. Bu sekilde diistiniildiigiinde kotiimserligin siber zorbalikla basa ¢ikmada
etkisiz davranislara neden olmasinin yar sira kotiimserligin siber zorbaligin sonucu olabilecegi
de dikkate alinmalidir. Ozetle kétiimser &grencilerin siber zorbaliga maruz kalmis olma
ihtimalleri de dikkate alinarak ilgili egitim programina dahil edilmeleri 6nerilebilir. Tyimser
bireylerin siber zorbalikla basa ¢ikmada daha etkili davranislar sergilemelerinin yaninda bu
bireylerin siber zorbaliga maruz kaldiklarinda bunun olumsuz etkilerini daha az yasadiklar1 da
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bildirilmektedir (Rey vd., 2020). Bu durum iyimserlerin siber zorbalik gibi olumsuz bir olayla
basa ¢ikarken olumlu anlamlar aramasiyla ilgilidir.

Arastirma bulgularinizi ilgili alanyazin gergevesinde tartisiniz. Sonug ve onerilerinizi buraya
yaziniz. Arastirma bulgularimiz ilgili alanyazin cercevesinde tartisiniz. Sonug ve Onerilerinizi
buraya yazimiz. Arastirma bulgularimizi ilgili alanyazin cercevesinde tartismiz. Sonug ve
onerilerinizi buraya yaziniz. Sonug ve onerilerinizi buraya yazimz. Arastirma bulgularimizi ilgili
alanyazin gergevesinde tartisiniz. Sonug ve Onerilerinizi buraya yaziniz. Arastirma bulgularinizi
ilgili alanyazin gercevesinde tartisiniz.
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