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Oz

Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis, endiistriyel kapitalizm, teknolojik gelismeler ve egitim
seviyesinin yiikselmesi insanlarin kisisel yasamlarinda pek ¢ok degisime ve doniisiime neden olmustur.
Bu keskin degisim ve doniisiim, biitiin diinyada iistesinden gelinemeyecek huzursuzluklara ve buhranlara
neden olmustur. Neticesinde modern sekiiler danismanhigin {istesinden gelmeye ¢alistig1 ancak basarili
olmadigr alanlar ortaya cikmistir. Bu anlamda manevi danismanlik 6nemli bir alan olarak giindeme
gelmistir. Manevi danismanlik insanin problemlerine dini, ahlaki ve manevi degerler ¢ergevesinde ¢6ziim
bulmak igin disiplinler arasi bir c¢alisma ©Ongoriir. Bu amacgla manevi damsmanhk ve manevi
danismanlarin bu siire zarfinda yaygmlastigini séylemek miimkiindiir. Bu ¢alismanin amaci manevi
danisman olarak calisan bireylerin deger algisini arastirmaktir. Bu amagla Mus ve Elazig'da farkli
kurumlarda manevi danisman olarak calisan yedi kisiyle miilakat gergeklestirilmistir. Arastirma, nitel
aragtirma desenine gore yapilmis ve veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis sorularin yer aldig: bir
gorlisme formu kullanilmistir. Sonug olarak, manevi danismanliktaki temel amacin bireylerin manevi
deger ihtiyaglarmi, degerleri merkezine koyan manevi damismanlik siireciyle karsilamak oldugu
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Manevi, Manevi Danismanlik, Manevi Danisman, Deger, Alg1

Abstract

Spiritual/religious counseling is a field that has recently emerged widely as a response/result of the
human search for meaning. The modern world’s claim to offer people peace and happiness has not
produced the desired result, so people have begun new quests. At the point of coping with many
problems such as loneliness, individualization, fear of death, old age, illness and crime, the understanding
of modern life has failed to give the desired and people have employed their willpower towards returning

to their own spiritual depth and traditional "values". The aim of this study is to investigate the value
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perception of individuals who work as spiritual counselors. For this purpose, interviews were conducted
with seven people working as spiritual advisors in different institutions in Mus and Elazig. The research
was carried out according to qualitative research design, and an interview form with semi-structured
questions was used as the data collection tool. As a result, it has been seen that the main purpose of
spiritual counseling is to meet the spiritual value needs of individuals with the spiritual counseling
process that puts values in the center.

Keywords: Spiritual, Spiritual Counseling, Spiritual Counselor, Value, Perception

Giris

Insan biyolojik bir varlik olmakla birlikte sosyal, kiiltiirel ve psikolojik bir varliktir. Insanin
biyolojik ihtiyaclar1 uygun sekilde karsilanmadiginda bu durum biyolojik acisindan problem
olusturacag1 gibi ayn1 hususun sosyal, kiiltiirel ve 6zellikle de psikolojik ihtiyaclar icin de soz
konusu olabilecegi sdylenebilir. Insanin psikolojik ihtiyaglarini giderme noktasinda modern
diinya, kendi {irettigi degerleri 6zellikle gelenege hapsettigi manevi degerlerin yerine ikame
etmeye calismistir. Bu agidan rasyonalist aydinlanmaci bakis agisinin bireyin karsilasacagi
problemlerin {istesinden gelme noktasinda manevi/dini degerlere yer verme noktasinda ¢ok da
istekli oldugu sdylenemez.

Modern diinyanin insanlara sunmus oldugu “yeni” degerler diinyasiin daha fazla
mutluluk ve huzur vaadi bekleneni verememistir. Karsilastiklar: pek ¢ok problemin {istesinden
gelme noktasinda aciz kalan modern diinya insani, idealleri ve amaglar1 i¢in tekrar bir arayis
igine girmistir. Hem toplumsal hem de bireysel buhranlarin tistesinden gelme, olusan krizleri
tartisma ve hatta ¢ozme amaciyla din giindeme getirilmistir. Isim noktasinda kesin bir sey
sOylemek zor olsa da kendi tarihsel gelisimi igerisinde manevi/dini danismanligin boyle bir
arayisin neticesi olarak ortaya ¢iktig1 kabul edilebilir.

Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis, endiistriyel kapitalizm, teknolojik gelismeler
ve egitim seviyesinin yiikselmesi insanlarin kisisel yasamlarinda pek ¢ok degisime ve
doniisiime neden olmustur. Kalabaliklar i¢inde yalnizlasan insanin yasadigi manevi boslugu
doldurmakta sekiiler bilgi kaynaklarindan yararlanilarak yapilan danismanlik bazen yetersiz
kalabilmektedir. Bu nedenle psikoterapi siirecinde uzunca bir siire ihmal edilen manevi
uygulamalar, artik psikolojik yardim siirecine dahil edilmektedir. Daha énce danisma siirecinde
ihmal edilen bu unsurlarin basinda dini, manevi ve ahlaki degerlerin geldigi sdylenebilir.

Geleneksel degerlerden vazge¢gmek iddiasinda olan modern diinya insaminin, kaybettigi
degerlerin yerine yenilerini koyabilme noktasinda ¢ok da basarili oldugu sdylenemez.
Geleneksel degerlerin kaybedilmesi ya da dikkate alinmamasi bireylerin {istesinden gelmekte
zorlanacaklar: pek ¢ok sikintili durumla kars1 karsiya kalmalarina sebep olmustur. Buna ¢dziim
olarak ileri siirillen manevi danismanlhigin degerlerle yiiklii manevi boyut igeren bir
danigmanlik tiirii oldugu sdylenebilir.

Degerler konusu oncelikle felsefenin daha sonra sosyolojisi, antropoloji ve psikolojinin
konusu olmustur. Degerler bu minvalde bu bilim dallar1 ¢ercevesi igerisinde yapilmis pek ¢ok
calismaya konu olmustur. Degerin emprik olarak 6l¢iiliip 6l¢iilmeyecegine dair tartismalar olsa
da hem sosyoloji hem de psikoloji alaninda ¢alisan isimler degeri Sl¢gme noktasinda saha
calismalart yapmislardir. Manevi danismanlikla ilgili yapilan ¢alismalarda aslinda farkl
sekillerde degerlere dikkat c¢ekilmis olsa da dogrudan bu minvalde bir c¢alismaya
rastlanmamigtir. Insamin diinyasini anlamli kilan ve insanin anlam arayigina imkan/firsat
taniyan degerler, manevi danismanlikta 6nemli konuma sahiptir. Her ne kadar degismez ve
evrensel manada bir degerler manzumesinden bahsetmek zor olsa da toplumsal gercekligin,
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kiiltiiriin ve saglikli bireyin davramslarinin arkasinda degerlerin oldugunu sdylemek dogru
olsa gerektir. Manevi, dini, ahlaki vs. tiirlinden pek ¢ok degerin, modern ya da post-modern
nasil tamimlanirsa tanimlansin giiniimiiz insani i¢in 6nemli oldugu {iistii Ortiillemez bir gergektir.
Manevi danismanlik gibi bir alanin bu kadar ilgi goriiyor olmasi ve alanyazinda da ayru ilgiye
mazhar olmasi, bunun sonucu olarak okunabilir. Bu nedenle bu c¢alismada manevi
danismanlikta degerin 6nemi ve manevi danismanlarda deger algisi anlasilmaya calisilmigtir.!

1. Manevi/Dini Danismanlik

Felsefe, psikoloji, antropoloji, teoloji gibi farkli disiplinlerin kesisim noktasinda bulunan
manevi danismanlik, danisanlara yonelik biitiinciil bir yardim stireci olarak kabul edilmektedir.
Literatiir incelendiginde manevi damismanliga ait ortak kabul edilebilir bir tanimin olmadig:
goriilmektedir. Bu durumun toplumsal ve kiiltiirel farkliliklardan ya da geviri problemlerinden
kaynaklandig1 da soylenebilir. Ancak hem kavramin hem de calisma alami olarak karsilik
buldugu ortamin oOncelikle Bati/Hiristiyan diinyasi oldugunu ifade etmek gerekir.2 Ciinkii
Bati/Hiristiyan diinyasinin tarihsel ve toplumsal kosullar: bu tiir bir danismalik igin uygun
zemin hazirlamistir denebilir. Ik zamanlarda Bati’da genellikle “Pastoral Care and Counseling”
olarak isimlendirilen alan, “pastoral care” dini/manevi bakim ve “pastoral counselling” dini
damigsmanlik seklinde karsilik bulmustur. Daha sonra ise manevi/dini danismanlik kavrami
yaygin hale gelmistir® Ancak alanyazinda pastoral kelimesinin yani sira “spiritual” ve
“religious” kavramlarimin da kullanuldig1 goriilmektedir. Spiritual, pastoral ve religious
kelimeleri yerine daha iist bir ifade olan “tinsel, ruhsal, manevi” kavramlar1 da
kullanilmaktadir. Bu kavramsallastirma, genelde dinselligi de kusatici bir anlama sahiptir ve bu
haliyle maneviyatin dinden bagimsiz olmadig1 iddiasin1 igerir.*

Bu biitiinciil yaklasim sayesinde manevi danisman, bireyin karsilastig1 zorlu yasam olaylar1
karsisindaki igsel catismalar1 azaltip biitiinliik duygusunu c¢ogaltarak danisanin manevi
bitiinliiglinii korumay1 amaglamaktadir.> Bu anlamda manevi danismanlig1 en genel anlamda
“ihtiyag sahibi bireylerin, ailelerin ve toplumun inana dair ihtiyaclarini karsilamak icin
uygulanan tutum” olarak tanimlamak miimkiindiir.°

Manevi danigsmanlik insanin problemlerine din ¢ergevesinde ¢6ziim bulmak i¢in disiplinler
arasi bir ¢alisma 6ngoriir ve dini bilgileri psikolojik bakis acisiyla yorumlar. Boylece pastoral
psikoloji, teoloji ve insan/sosyal bilimlerinin bulustugu bir alan olarak kabul edilebilir.” Din ve

1 Bu ¢alismaya konu olan saha ¢alismasi 2020 yilinin Agustos ve Eyliil aylarinda gergeklestirilmis olup 13.10.2020 tarih
ve E-10879717-050.01.04-11803 say1il1 kararla etik izin alinmustir.

2Nurullah Altas, “Din Hizmetleri ve Dini Darasmanlik iliskisi”, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, Edt. Nurullah Altas
ve Mustafa Koylii, (Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymncihik, 2012), 25; Turgay Sirin, Dini Danigma ve Rehberlik-Thsan
Modeli-Manevi Danigmanlik, (Istanbul: MIM akademi yayinlari, 2014), 35; Merve Reyhan Baygeldi, “Tiirkiye’de Modern
Sorunlara Dini Bir C6ziim Olarak Manevi Danigsmanlik Uygulamasi, Mevcut Durum ve Oneriler”, SETA Analiz 2018
234,1-31.

3 Remziye Ege ve Sinem Ugurlu, “Bir Isimlendirme Problemi: Dini Danigmanhik”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirma
Dergisi, 7/2, (2018), 1057-1077, 1059.

4 Bruce Rogers-Vaughan, “Best Practices In Pastoral Counseling: Is Theology Necessary?”, Journal of Pastoral Theology,
23/1, (2013), 2-26,

5 Mustafa Kog¢ “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Hgili Batr'da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii
(1902-2010) Uzerine Bir Aragtirma- 1”7, Cukurova Universitesi iluhiyut Fakiiltesi Dergisi, 12/2, (2012), 201-237, 205.

¢ Ege ve Ugurlu, “Bir Isimlendirme Problemi: Dini Danismanlik”, 1063.

7 Zuhal Agilkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti'nde Dini Damsmanlik: Teori-Egitim-Uygulama”, (Yayimlanmamis
Doktora Tezi, 2014). Marmara Universitesi SEB, 3; Teceli Karasu ve Aslan Ali Demirkol, “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin
1htiyag Duyduklar1 Manevi Danismanlik Hizmetleri Uzerine Bir inceleme”. Din ve Bilim, 1/2, (2018), 112-127, 116.
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psikoloji arasindaki iligki tartismali bir konudur. Ciinkii modern pozitivist bilgi, dini irrasyonel
ve miiphem bilgi tiiriiyle 6zdeslestirmistir. Psikolojinin bir bilim olmasi hasebiyle genellikle din
ihmal edilmisse de din psikolojisi alaninda yapilan bilimsel c¢alismalarin niceliginde ve
niteliginde de ciddi bir artis s6z konusudur.® Hali hazirda manevi/dini danismanhgin dini
degerleri ve bilimsel bilgiyi bir arada kullanarak sorunlarin anlasilabilmesi ve ¢dziilebilmesi
icin caba sarf ettigi sdylenebilir.? Insan/sosyal bilimlerle teoloji korelasyonunu manevi
danismanliktan 6nce azda olsa klinik psikolojinin iistlendigi sdylenebilir.10

Yukarida da ifade edildigi gibi manevi damismanlik ile ilgili yapilmis ortak bir tanimin
bulunmadig goriilmektedir.’’ Ancak literatiirde konuyu ifade yoniinden bazi kapsayici tanim
ve acgiklamalar bulunmaktadir. Bunlarin baglicalar: sunlardir:

e  Amerikan Dini Danismanlar Kurumu'nun (AAPC-American Association for Pastoral
Counselors) yaptig1 tanuma gore, manevi danismanlik; damismanlik alanmnin bagimsiz bir
formudur. Danisman, danisanin ruhi esenligi ve gelisimi icin psikolojik anlama y&ntemlerinin
yani sira manevi kaynaklar1 da kullanandir.1?

e Manevi damismanlik din ve psikoterapinin etkilesimi sonucu olusan teori ve
arastirmalar1 merkezine alarak bireylerin, ciftlerin, ailelerin ve gruplarin iyilesmelerine ve
gelismelerine yardimci olmak i¢in kullanilan bir psikoterapi ya da danismanlik cesididir.’

e Manevi damismanlik, bir cesit damisma siireci olarak dini sorulara yonelik cevap
arayislarini da kapsayan dini ve psikolojik problemlerin ¢6ziimiinde kullanilan danismanlik
olarak tamimlanabilir.!*

e  Manevi danisma, kimi zaman kisilik sorunlarina ve sosyal sorunlara neden olan dini
problemlerin ¢oztimiinde kullanilan bir ¢esit danisma stirecidir.'s

Manevi damismanlik ve sekiiler bilgi kaynaklarindan yararlanilarak yapilan danmismanlik,
temelde birbirine benzemektedir. Her iki danigsmanlik tiiriinde de danigsma siirecinin basarisi
danismanin, danisanin diinya goriisiinii anlamasinin yani sira manevi danismanlikta fazladan
din egitimi almis olmasi bulunmaktadir. Bu nedenle manevi damismanlarin, danismanlik
siirecinde diger danismanlardan farkli olarak dini ifadelerden ve figiirlerden faydalanmakta

8 Michael Utsch, “The Challenge of Psychotherapy for Religion and Spirituality” Psyche&Geloof. 18/1-2, (2007), 86-95, 86.
Yani rasyonellesmeyle/bilimle dinin geleneksel toplumlardaki konumunun azalacagi pek ¢ok sosyal bilimcinin dile
getirdigi bir durumdur.

9 Amber Haque, “Psychology and Religion: Two Approaches to Positive Mental Health. Intellectual Discours”, 8/1,
(2000), 81-94, 89.

10 Ali Ayten, “Onsdz”, Manevi Damgmanlik ve Rehberlik-Teori ve Uygulama Alanlari, Edt. Ali Ayten, (Istanbul: Dem
Yayinlari, 2017), 11.

11 Halime Hilal Tagkin, Lise Ogrencilerindeki Akademik Bagart ve Smmav Kaygist ile Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Iliskisi.
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2019). Usak Universitesi SBE, 10.

12 Halime Hilal Tagkin, Lise Ogrencilerindeki Akademik Bagari ve Stav Kaygist ile Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Iliskisi,
2019, 10.

13 Vanden-Bos, G. R. American Psychological Association Dictionary Of Psychology, (2th ed.). Pastoral counseling.
Washington DC: American Psychological Association, 2015, 30.

14Agilkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti’'nde Dini Darusmanlik: Teori-Egitim-Uygulama”, 1.

15 Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris. ¢ev. Abdiilkerim Bahadir. Ankara: Insan Yayinlari, 2004, 152; Oznur Ozdogan,
“Insanu Anlamaya Yonelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji”, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi, 47/2, (2006) 127-141,
128.
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olduklar1 soylenebilir. Manevi yoniimiize hitap eden yaklasimlarin gercek birer terapi
niteliginde oldugu ve manevi tecriibeyi yasadigimiz oOlg¢iide patolojiden kurtulabilecegimiz
ifade edilmistir.1

Modern psikolojiye alternatif gibi duran ve bu nedenle pek ¢ok kisi ve kurum tarafindan
degerlendirmeye/elestiriye tabi tutulan manevi damismanligin psikolojiye alternatif olmak
yerine ona yardimci olma iddiasinda oldugu soylenebilir. Ciinkii askin bir giice veya hayatin
degerli olduguna inanmak ya da kurumsallasmis bir dini anlayisa sahip olmak, insanlar i¢in
onemli bir koruyucu faktor olabilir. Diizenli ibadet etmek, dine uygun yasamak, bu anlamda
anlam arayisina cevap aramak ve her kosulda yasamdan vazge¢gmemek, travmatik olay yasayan
kisilerin kontrol duygusunu geri kazanmasina ve psikolojik saglamliklarina katkida
bulunabilir.” Boylece dini inang ve ibadetlerin, ihtiya¢ sahibi bireyleri ruhen iyilestirme,
destekleme, uzlastirma ve onlara rehberlik gibi cesitli islevleri oldugu sdylenebilir.

1.2. Manevi/Dini Damismanligin Tarihsel Seriiveni

Manevi danismanhigin farkli sekillerdeki uygulamalarinin tarihin ilk doénemlerine kadar
uzandig1 ifade edilebilir. Din adamlarinin klinik bir egitim aldiktan sonra bu hizmeti sunmalar:
ise 1930’lu yillarda Amerika’daki uygulamalara dayanmaktadir. Genel olarak bakildiginda
manevi danigmanlik siirecinin psikolojik danismanlik siireci ile benzerlikler gosterdigi
goriilmektedir. Saydamlik, empatik dinleme ve kosulsuz kabul gibi danismanliktaki temel
ilkeleri manevi danismanlkta da gormek miimkiindiir. Sekiiler bilgi kaynaklarindan
yararlanilarak yapilan danismanliktan farkli olarak manevi danismanlar danisma siirecinde
dini motiflerden de yararlanmaktadir.

Antik caglardan beri 6zellikle akil hastaliklarina kotii metafizik giliclerin sebep oldugu
diistiniildiigli icin ruhi hastaliklarin tespiti ve tedavisinde genellikle saman, medyum ve
rahipler gibi toplumdaki dini temsilcilerin gorev aldig1 goriilmiistiir.’® Ancak bilim diinyasinin
manevi danismanliga olan ilgisi 19. ylizyilin sonlarmna denk diismektedir. 20. yiizyildan bu
yana ise manevi danismanlik hem teorik hem de uygulama agisindan pek cok degisiklige
ugrayarak Ozellikle Amerika ve Avrupa’da psikolojik danismanlik ve sosyal hizmet gibi diger
yardim mesleklerinin yaninda bagimsiz bir meslek hiiviyeti kazanmistir.!

Incil ve Hiristiyan gelenekleri kapsaminda yasam ve din iizerine yerel halka Hiristiyan din
gorevlileri tarafindan kilisede sunulan danismanlik hizmetinin tarihte bilinen ilk psikoterapi
teknigi oldugu kabul edilmektedir.?® Bu danigmanlik hizmetini sunan din gorevlilerine “pastor’
ad1 verilmektedir.2! Latince bir kelime olan Pastor ¢obanlik, onderlik ve rehberlik eden

16 Agilkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti'nde Dini Danigsmanlik: Teori-Egitim-Uygulama”, 2.

17 Betiil Banu Eroglu, Ergenlerde Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ile Psikolojik Saglamlik: Duygu Diizenlemenin Aract Rolii.
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, 2019). Trabzon Universitesi L.E.E, 22; O. Karairmak ve Bugay, A. “Psikolojik
Darugsman Egitiminde Yenilik¢i Bir Yontem: Sinema”. V. PDR Uygulamalar:1 Kongresi, Ankara, 2014.

18 Mustafa Kog¢ “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Hgili Batr'da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii
(1902-2010) Uzerine Bir Arastirma- 17, 2012, 208.

19 Hatice Kilinger, “Manevi Darugmanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine: Psikoloji, flahiyat ve Tip Alanlarimda Maneviyat
ve MDR Algist”, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlar;, Edt. Ali Ayten, Istanbul: Dem Yayinlari,
2017, 39; Ege ve Ugurlu, “Bir Isimlendirme Problemi: Dini Danigmanlik”, 1059.

2 Kirk A. Bingaman, The Art of Contemplative and Mindfulness Practice: Incorporating the Findings of Neuroscience
into Pastoral Care and Counseling, Pastoral Psychol, 60, (2011), 477-489.

2t Ali  Engin  Uygur, “Tarihteki Ilk  Psikoterapi ~ Metodu:  Pastoral Danmismanlik”.  (2017),
https://www.bilimoloji.com/tarihteki-ilk-psikoterapi-metodu-pastoral-danismanlik/.
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anlamina gelmektedir.?? Bu kelime Tanr1'nin, Hz. [sa’nin ve onun izinden gidenlerin ruhlarinin
cobani (“Tanri’nin kuzularinin ¢obani Isa”) oldugunu hatirlatan bir metafordur.? Bu nedenle
Hiristiyan din gorevlerinin uyguladigi danisma yOntemine pastoral danismanlik
denilmektedir.*

Amerika ve Avrupa’ya baktigimizda manevi damismanligin uzun bir tarihgesi oldugu
goriilmektedir. Ancak manevi danismanlik 1900'lii yillarin baslarinda psikoloji ve teolojinin is
birligi ile kendi disiplinler arasi karakterini olusturup giiniimiizdeki seklini almis ve insanin
oldugu her yerde onun manevi ve dini ihtiyaglarimi gidermek i¢in hizmet vermeye baslamistir.?>
Glintimiiz Avrupa iilkelerinde manevi danismanlik hizmetine ulasamayan bireylere bu hizmeti
ulastirabilmek, devlet i¢in bir yiiktimliiliiktiir.26

Tiirkiye’de bu hizmet alaninin yeni oldugu soylenebilir.” Tiirkiye’de manevi danismanlik
hizmeti, bir devlet politikas1 olmaktan c¢ok derneklesme faaliyetleriyle giindeme gelmistir.
Devlet politikas: olarak hapishanelerde 1983’ten beri uygulanan cezaevi vaizlik sistemi, 2003'te
hizmete agilan Aile ve Dini Rehberlik biirolarindaki hizmetleri manevi damsmanlik
uygulamalar1 olarak degerlendirebiliriz.?® Ger¢ek manada manevi danismanlik ad: altinda ilk
calismalar ise 1995 yilinda yapilmaya baslanmistir. Bu amagla Saglik Bakanligi'na bagh
hastanelerde yatarak tedavi goren hastalar icin uygulanmistir. Bu uygulamalar hastalarin
moralini arttiracak sohbetlerin yapilmasi, sabir, kaza, kaderden bahsedilmesi ve istenmesi
durumunda hastalara Kur’an okunmasi seklinde olmustur. Manevi danismanlikta yapilan bazi
yanlis uygulamalar ve yanlis anlamalar neticesinde Danistay yiiriitmeyi durdurmus ve manevi
danismanlik hizmeti belli bir siire askiya alinmistir.?

Manevi damismanlik {ilkemizde yeni olsa da bu alana olan ilginin artmakta oldugu
soylenebilir.* Manevi damsmanlik hizmeti, 633 sayili kanunla Diyanet Isleri Bagkanligina
verilmek suretiyle bu hizmet toplumun farkli kesimlerine sunulmaya baslanmistir. Toplumsal
ve kisisel krizlerin daha yogun olarak yasandig1 hastaneler, hapishaneler, yasl bakim evleri,
sevgi evleri, aile irsat biirolar1 ve Genglik ve Spor Bakanligi'ma bagli KYK yurtlar1 gibi
kurumlarda devlet tarafindan gorevlendirilen manevi danismanlar bu hizmeti sunmaktadir.>!

22 Ege ve Ugurlu “Bir Isimlendirme Problemi: Dini Danismanhk”, 1060.

2 Agilkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti'nde Dini Damgmanlik: Teori-Egitim-Uygulama”, 13; Asude Cogkunsever,
Sosyal Hizmetlerde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, (istanbul: DEM Yayinlari, 2018), 165.

2 Zuhal Agilkaya-Sahin, Hristiyan Gelenekte Manevi Bakimin Teorik Temelleri. Spiritual Psychology and Counseling, 1,
(2016), 47-77.

25 Selma Bas, “Manevi Damismanlikta Duanun Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanumi”, Marmara Universitesi ilﬁhiyat
Fakiiltesi Dergisi, 52/52, (2017), 161-198, 162; Bayram Demirtas, “Diyanet Isleri Bagkanligi'nin Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri”, Diyanet Aylik Dergi, 338, (2019), 10-13, 11.

2 Demirtas, “Diyanet Isleri Bagkanlig1'nin Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 11.

27 Baygeldi, “Tiirkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir Coziim Olarak Manevi Danismanlik Uygulamasi, Mevcut Durum
ve Oneriler”, 16; Demirtas, “Diyanet Isleri Bagkanligi'min Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 11.

28 Demirtas, “Diyanet Isleri Bagkanlig1'nin Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 11.

2 Nurullah Altas, Hastanelerde Dini Danigmanhk Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamast Uzerine Deneysel Bir Arastirma),
Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, (1999), 599-659, 600.

% Zuhal Agilkaya Sahin, “Pastoral Psikoloji Merkezinde Klinik Manevi Bakim Egitimi”, Mizdnii’l-Hak Islami limler
Dergisi, 7, (2018), 43-62, 44.

31 Demirtas, “Diyanet Isleri Bagkanligi'min Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 2019; Bedrettin Kesgin ve
Metin Erdem. “Tiirkiye’de manevi destek Hizmetlerinin Kurumsallagmas1”. Bingl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 8/16, (2018), 69-92, 73; Baygeldi, “Tiirkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir Céziim Olarak Manevi Danigsmanlik
Uygulamasi, Mevcut Durum ve Oneriler”, 8.
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Bunun yari sira AFAD, Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Yesilay ile imzalanan
protokoller ve yapilan is birligi ile kurumsal alandaki manevi danismanlik hizmetlerinin alam
genisletilmistir.

Manevi danigmanlarin yetistirilmesi noktasinda farkli uygulamalar mevcuttur. Oncelikle
Diyanet Isleri Baskanligi biinyesinde bazi seminer ve programlar yapilmigs ve hala da
yapilmaktadir. Bunun yani sira bu anlamda pek c¢ok {iiniversitede manevi danismanlik ve
rehberlik kurslar1 ve yiiksek lisans programlari acilmistir. Tiirkiye’de yeni bir alan olmasi
nedeniyle {izerinde hala ¢okga calisiimasi gerekli bir alan oldugu muhakkaktir. Bir meslek
statlisii kazanmasi ve bu alandaki eksikliklerin giderilmesi noktasinda ¢alismalarin oldugu
sahada yapilan ¢alismalardan anlasilmaktadir.

1.3. Degerler

Deger kavrami Latince “kiymetli olmak”, “giiclii olmak” anlamlarina gelen valere kokiinden
tiiremistir.3? Sosyal bilimlerin geneli i¢in dnemli olan “deger”, farkli disiplinler tarafindan ele
almmis ve bu baglamda birbirinden farkliik arz eden tanimlar ortaya ¢ikmistir. Asil olarak
felsefenin giindeme getirdigi deger, sonraki zamanlarda psikoloji, antropoloji, sosyoloji ve
ilahiyat alanlarinda da ele alinir olmustur.®® Sosyal bilimlerin konusu olma noktasinda uzun
siire zorlansa da deger kavrami son zamanlarda sosyal bilimlerde ¢okga calisilan konular
arasina girmeyi basarmistir.

Tiirkcede karsiligi, olmay: ifade eden degmek kokiinden tiireyen “deger” sozciigii, bir seyin
onemini belirlemeye yarayan soyut 0lcii, bir seyin sahip oldugu kiymet, yiiksek ve yararh
nitelik olarak tarif edilebilir.>* Es deyisle degerler, “davranislarimizi determine eden, belirleyen,
yoneten, yonlendiren ilkelerdir. Onlar; yararli goriilen, begenilen, inanilan, arzu edilen seyleri
gosteren kistaslardir.”® Evrensel-yerel, maddi-manevi, geleneksel-modern gibi pek ¢ok genel
siiflamaya tabi tutulan degerler icin nihai bir formdan bahsetmek zordur. Bu nedenle degerler
toplumdan topluma kiiltiirden kiiltiire hatta bireyden bireye dahi farklilik arz edebilir.

Degerler toplumlarin kimliklerinin belirleyici unsurlaridir. Bu anlamda toplumun kiiltiirii
olarak ifade edilen hem bireylerin hem toplumun davranislarina mesruluk ve standart
kazandiran, degerlerdir denebilir. Ciinkii kiiltiir dedigimiz sey ge¢misten gelen maddi ve
manevi degerler biitiiniidiir. Istikrarli ve saglikli bir toplum gelecege ancak onu ayakta
tutabilen dini, ahlaki ve kiiltiirel degerleri sayesinde ulasabilir. Degilse pek ¢ok anomik ve
patolojik durum kaginilmaz olarak ortaya ¢ikacaktir ki hali hazirdaki durum bunun bir sonucu
olarak okunabilir. Modernizm toplumsal ve sosyal gerceklik anlaminda ciddi bir kirilma
yasatmis; bu kirilma pek ¢ok problemli durumun ve anominin miisebbibi kabul edilmistir.
Toplumlar ve bireyler geleneklerinden koparilmis, gelenege ait olan oOzellikle akilcilikla
aciklanamayan manevi degerler goz ardi edilmistir Neticede karsilastiklart problemlerin
iistesinden gelemeyen topluluklar ve bireyler yeni arayiglar icine girmistir. Sosyal bilimlerde
degerler bu anlamda yeni kesfedilmis bir 6zellige sahiptir denebilir. Ciinkii pozitivist bakis

3 Nuri Bilgin, Sosyal Psikolojide Yontem ve Pratik Calismalar. (Istanbul: Sistem Yayncilik, 1995).

3 Aydin, “Gengligin Deger Algisi: Konya Ornegi”, 122; Mustafa Aydin, “Degerler, Islevleri ve Ahlak”, Egitime Bakig
Dergisi, 19, (2011), 39-45, 39; Shalom H. Schwartz, An Overview of the Schwartz Theory of Basic Values, 2012.

3 Z. Seyma Arslan ve Fatma T. Yagar, “Yiikselen Deger Kavramu Uzerine Elestirel Bir Yaklagim”, Degerler Egitimi. Sinan

Zavalsiz (drl.). (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2014), 7.
% Marshall, Gordon. Sosyoloji Sozliigii. gev. O. Akinbay, & D. Komiircii, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2006), 51;
Kurt, Abdurrahman. Din Sosyolojisi. (Bursa: Sentez Yayinlari, 2012), 131.
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agistyla 6znel bir karaktere sahip olmasi ya da olan degil olmasi gerekeni ifade ettigi icin deger,
sosyal bilimlerin konusu olma noktasinda bir hayli gecikmistir.%

Insan bash bagma bir degerdir ve dogal olarak deger iiretir.¥ Insanlarin benimseyip
gelistirdikleri dini, manevi ve ahlaki deger ve normlar ile haysiyet Ozellikleri (kimlikleri)
arasinda denge ve uyum soz konusudur. Yani insanlarin kiymet verdikleri, deger atfettikleri
seylerle davranis biitlinliigli saglamasi beklenir. Dini ve manevi degerlere saygi gosteren
insanlarin modern diinyada davramislarina aksettirecekleri ortamlarin olmayis1 bir kimlik
catismasini ya da daha dogru bir ifadeyle kimliksizligi beraberinde getirmekte oldugu
sOylenebilir. Kimlik karmasasinin neticesinde manevi bir bosluk, hayati anlamlandirma
noktasinda sikintilar ve iistesinden gelemeyecek daha bir¢ok problemi beraberinde
getirmektedir.

Hali hazirdaki olgunun {istesinden gelmek isteyen insan, yeni degerler iiretme yolunda
hareket etmektedir. Goriinen o ki insanlarin igine distiikleri bogluktan kurtulmak igin
manevi/dini degerler bir alternatif araci olarak goriilmektedir. Hem Bat1 Hiristiyan diinyasinda
yasananlar hem tilkemizde meydana gelen gelismeler bunun somut 6rnekleridir. Nitekim bir
meslek olarak kabul gormiis manevi danmismanlik ve bu isin yiiriitiiciileri olan manevi
danismanlar yayginlik kazanmiglardir. Ulkemizde de yukarda ifade edildigi gibi manevi
danismanligin yaygin hale gelmekte oldugu séylenebilir.

Degerlerin  smiflandirilmast noktasinda her c¢alisma kendi bakis agisindan bir
degerlendirmeye gitmistir. Yerel-evrensel, maddi-manevi, geleneksel-modern seklinde ana
kategorilere ayristirilan deger, bilimsel, estetik, ekonomik, siyasi, sosyal ve dini olarak
siniflandirilmaktadir.3® Ancak o&zellikle iginde bulundugumuz donemin ge¢misten ayirict
ozellikleri dikkate alinarak degeri modern ve geleneksel olmak tizere iki ana alt baslikta
siniflamak meselelerin agiklanmasi adina daha agiklayict olabilir (Aydin, 2003: 130).%° Deger
siniflamasinda modern ve geleneksel ayrimi aslinda maddi ve manevi ayirimini da
kapsamaktadir. Klasik anlamda degerler bir etkilesim ortaminda ihtiya¢ ve eylemden
kurumsallasmalara uzanan bir siirecin neticesidir.®0 Yani degerler maddidir. Ancak bundan
farkli olarak toplum {istii olana yani dine yapilan vurgu da 6nemlidir.#! Aslinda insanin imit
ettigi huzur ve mutlulugu yakalamas: igin bu iki deger grubunun birbirini destekledikleri
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle modern ve gelenek, maddi ve manevi biri birinin alternatifi
degil biri digerinin tamamlayicisidir denebilir.

1.4. Manevi/Dini Danmigmanlikta Degerler

Glniimiiz yasam tarzi, toplumsal bir degisimin yani sira ayni zamanda bireylerin kisisel
ihtiyaclarini da oldukga degistirmistir. Toplumsal ve bireysel yasamdaki bu farkliliklar sonucu
degisen ihtiyaglar baz1 psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirmistir.*> Giinliik hayat1 anlama
ve anlamlandirmada, paylasmada, empati yapmada, bazen basit ve kiigiik de olsa insan

sErtan Ozensel, “Sosyolojik Bir Olgu Olarak Deger”, Degerler Egitimi Iginde, Degerler Egitimi. Sinan Zavalsiz (drl.).
(istanbul: Ensar Yayinlari, 2014), 14-37.

7 Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, 2006.

%Y. Sinan Zavalsiz, “Universite Ogrencilerinin Deger Algisi (Karabiik Universitesi Ornegi)”, Degerler Egitimi Iginde,

Der: Y. Sinan Zavalsiz, (2014), 209-239, 224.

% Aydin, “Gengligin Deger Algisi: Konya Ornegi”, 130.

40 Nurettin S. Késemihal, Sosyoloji tarihi. (1stanbu1: Remzi Kitabevi, 1955), 254.

41 Y{imni Sezen, Sosyoloji Acidan Din. (Istanbul: Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari, 1998), 57.

22 Omer Faruk Soylev, “Psikolojik Yardim Hizmetleri Baglaminda Tiirkiye’de Dini Danigmanlik ve Rehberlik”, Islam
Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi, 1/ 2, (2015), 287-308, 305.
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yardima ihtiya¢ duyabilir.¥® Bu amagla bireylere destek sunmak maksadiyla farkli psikolojik
yardim meslekleri ve yontemleri ortaya ¢ikmistir. Zira bireylerin yasamis oldugu psikolojik
sorunlar bazen bir ruh hastalig1 seklinde olabildigi gibi bazen de manevi bir bosluk olarak
tezahiir edebilmektedir. Insanlar bu yeni sorunlar kargisinda dinin kendilerine nasil yardimci
olabilecegini 6grenmeye ve bu krizlerle bas edebilme hususunda dini, manevi bir yardim araci
olarak gorebilmektedir.+

Maneviyat, tiim insanligin temel bir parcasi olarak goriiliir.¥s Bu baglamda maneviyat
insanlarin bilgi ve anlam insa etmesinin yollarindan biri olarak ifade edilebilir. Insan, yapis
itibariyle devaml ihtiyaglarini1 gidermeye ve kendini gergeklestirmeye yonelmektedir. Bu, genel
anlamu itibariyle dinginlik, incelik, ytireklilik, diiriistliik, sevgi, bencil olmama, iyi olmaya ve iyi
degerlere sahip olmaya yonelik bir istengtir.* Kisinin hayatta kars1 karsiya kalabilecegi sikkinlik
verici durumlara, hayata ve Oliime anlamlar katarak, mutluluk, huzur, giiven, esenlik gibi
olumlu duygulara sahip olmaya, tecriibe edilen sikintilarla bas edebilme giiciinii saglamaya
yarayan etkenlerden biri de dindir denebilir.# Bu nedenle yakin zamana kadar ihmal edilen
dini inan¢ ve uygulamalar, artik psikolojik yardim siirecine dahil edilmekte ve psikolojik
yardim alanlar1 arasinda manevi danismanlik hizmetlerini 6n plana ¢ikarmaktadir.*s

Toplu olarak yasayan ve yasamak icin baskalarina da ihtiyag duyan insan, artan
bireysellesmenin etkisiyle kalabaliklar igerisinde kendini yalmiz hissetmektedir.® Geg¢gmiste
bireyler karsilastiklari zorlu yasam kosullarinin {istesinden gelebilmek igin es, dost, akrabanin
yardimina bagvurarak bu durumlar atlatirken, manevi danismanlikta da sadece dini bilgilerin
sunulmasi ve ibadetlerin yerine getirilmesinde yapilan rehberlikler yeterli olurken, degisen
yasam sartlar1 ve kiiltiirel faktorler manevi danismanlig da etkilemis daha 6nce yeterli goriilen
hizmetler artik ihtiyaca cevap veremez olmustur. Dolayisiyla psikoterapi ile dinin ortak bir
zeminde bulusma noktasi olan manevi danmismanlik hizmetlerine olan ihtiyacin sekli de
degismistir.®® Giintimiiz insan1 diger alanlarda oldugu gibi manevi danismanlikta da iginde
bulundugu ruh haline yonelik olarak bireysel 6zel bir ilgi ve destek beklemektedir.®® Yani

4 Saadettin Ozdemir, “Engelli Bireylerin Manevi Rehabilitelerinde Iletisimin Onemi”, Harran Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 38, (2017), 137- 159, 139.

# Mustafa Koylii, “Dinin Ruh ve Beden Saglig1 Uzerine Etkisi”. Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, Edt. Nurullah Altag
ve Mustafa Koylii, (Ankara: Glindiiz Egitim Yayincilik, 2012), 112; Séylev, “Psikolojik Yardim Hizmetleri Baglaminda
Tiirkiye’de Dini Danismanlik ve Rehberlik”, 305; Ayten, “Onsdz”, 12.

4 Christina M. Puchalski, “Spirituality And The Care Of Patients At The End-Of-Life: An Essential Component Of
Care”. Omega. 56/1, (2008), 33-38, 33.

46 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, cev. Okhan Giindiiz. (Istanbul: Kuraldist Yaymnalik, 2011), 165.

47 Necmi Karsl, “Kiiltiirlerarast Manevi Bakim Uygulamalar1 Baglaminda Miisliiman Bireylere Yonelik Manevi Bakim
Onerileri”. 4. Uluslararas: Din Bilimleri Sempozyumu. Alanya: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2018.

4% Ann S. Masten and Jelena Obradovic, “Competence and Resilience nn Development”, Annals Of The New York
Academy of Sciences, 1094/1, (2006), 13-27, 22; Suat Cebeci, Dini Danmigmanlik ve Rehberlik, (Ankara: Diyanet i§leri
Bagkanhig1 Yaymnlari, 2012), 57; Omer Faruk Soylev, “Psikolojik Yardim Hizmetleri Baglaminda Tiirkiye’de Dini
Danigsmanlik ve Rehberlik”, 2015, 305.

4 Biilent Celikel, “Dini Darusmanlik: Psikoterapi ile Din Egitiminin Bulugsma Noktas1”. Marife Dini Arastirmalar Dergisi,
13/3, (2013), 55-68, 61; Ozdemir, “Engelli Bireylerin Manevi Rehabilitelerinde ﬂeti@imin Onemi”, 139.

50 Celikel, “Dini Damismanlik: Psikoterapi ile Din Egitiminin Bulusma Noktasi”, 66; Demirtas, “Diyanet Isleri
Bagkanlig1'nin Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 11.

51 Arslan Karagiil, Modernlesme Arttikca Insanin  Manevi Danismanhiga Olan ihtiyam da Artmustir.
https://www.diyanethaber.com.tr/aylik-dergi/modernlesme-arttikca-insanin-manevi-danismanliga-olan-ihtiyaci-
h3822.html, (2019)
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manevi danismanhigin manevi ve dini degerlerden yoksun olmasi kendi dogasina ters diismek
anlamina gelebilir.5

Deger felsefesi diyebilecegimiz ve genellikle ahlak felsefesi i¢inde yer alan degerlerin yapisi,
degerlerin 6znelligi ya da nesnelligi gibi konular, degerin anlasilmasi noktasinda énemlidir.
Ancak bu tartismalar c¢alismanin smirlarini asacag: icin Ozellikle “tinsel” bir yaklasima da
girmeden degerlerle ilgili genel bir bakis agis1 ¢izilecektir. Degerler topluluk tiyelerinin giiglii
duygusal bagliliklariyla olusturulmus soyut, genellestirilmis ve bireylerin tavir, tutum ve
davraniglarina kaynaklik eden Olgiitler olarak tanimlanabilir.?® Degerin soyut olmasi, deger
tanimina gidilirken kesin ifadelerden uzak durulmasini gerektirmis ve genellikle betimsel bir
tespit yapilmaya calistlmistir. Bu baglamda kisi ve grup icin yararli, kisi ve/veya grup
tarafindan begenilen her seyin “deger”e sahip oldugu ifade edilebilir.>* Degerler bireylerin
kendilerini ve cevrelerini degerlendirmek, eylemlerini tercih ve mesrulastirmak icin genelde
onceden belirlenmis Olciitlerdir.®> Boylece deger dedigimizde One ¢ikan bazi kavramlardan
bahsedilebilir. Bunlar: inanglar, egilimler, normatif standartlar ve tutumlardair.

Genis anlamda tarihi, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik etkenlerle belirginlesen insanin inanglari,
egilimleri, davranis standartlar1 ve tutumlar1 noktasinda merkezi rol oynayan degerler hem
insan hayatini anlamlandirma hem de onun davranislarini belirleme noktasinda ¢nemli bir
konuma sahiptir.’® Manevi, askin olanin ve 0&zellikle dinin, degerlere kaynaklik etmesi
bakimindan degerlerin toplumu asan bir yonii vardir. Saglikli toplum yapisi olusturmada ve
insanlar arasi iligkileri diizenlemede bunlara dayanan degerler énemli rol oynamaktadir. Bu
nedenle danismanlik ¢alismalarinin yapildig1 her alanda degerlerden bagimsiz bir yaklasimin
eksik olacag1 sdylenebilir.5”

2. Yontem

Bu calismaya zemin tegkil eden arastirma, nitel arastirma desenine gore tasarlanmistir. Nitel
arastirma gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanuldig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi bir arastirma tiirtidiir.® Bunun yani sira nitel
arastirma deseninin kullanildig1 arastirmalar inceledikleri konu hakkinda derin bir bilgi
diizeyine ulagsma ¢abasindadir. Arastirmaci goriisme yaptig1 bireylerin kisisel bakis agilarini ve
yorumlarini 6nemser.”® Calismanin az kisi ile yiiriitiiliiyor olmasi nitel arastirma deseninin

52 Mebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis”,
Cumhuriyet [lahiyat Dergisi, 21/2, (2017), 1267-1304.

53 Mustafa Aydin, Gengligin Deger Algisi: Konya Ornegi. Degerler Egitimi Dergisi, 1/3, (2003), 121-144, 185; Bagbakanlik
Asagem. Tiirkiye'de Aile Degerleri Arastirmasi, (Ankara: Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirliigii
Yayinlari, 2010), 50.

54 Joseph Fichter, Sosyoloji Nedir. gev. Nilgiin Celebi. Konya: Selguk Universitesi Yaynlari, 1990, 166.

55 Shalom H. Schwartz, Universals in the content and structure of values: Theory and empiricaltests in 20 countries. M.

Zanna (Ed.), Advances in experimentalsocialpsychology, 25, (1992), 1-65. Shalom H. Schwartz, An Overview of the Schwartz

Theory of Basic Values. Online Readings in Psychology and Culture, 2/1, 2012.

5% Clineyt Birkok, “Degerler Siuflandirmasi”, Journal of Human Scieces,16/2, (2019), 493-498, 494.

57 Celikel, “Dini Danugmanlik: Psikoterapi ile Din Egitiminin Bulusma Noktas1”, 61.

% Michael Quinn Patton, Qualitative Research and Evaluation Methods, Sage Publications, London, 2002; Ali Yildirim ve
Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. (Ankara: Seckin Yayincilik, 2008), 39.

% Zeki Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”. Manevi Temelli Sosyal Hizmet Arastirmalar: Dergisi, 1/1,
(2015), 62-80, 63.
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secilmesinde Snemli role sahiptir. Nitel arastirma sayesinde az kisiyle daha uzun siireli ve
detayl1 goriisme firsati bulunmustur.

Nitel arastirma desenine gore yiiriitiilen bu ¢alismada Mus’ta ve Elazig’da ¢alisan yedi kisi
ile gortismeler yapilmistir. Katilimcilarin sayisi sahada calisan manevi damismanlarin azligt
nedeniyle az tutulmak durumunda kalinmistir. Sorulara verilen yanitlar ses kaydina alinmstir.
Yapilan goriismelerin sonunda ses kayitlar1 incelenmesi sonucu calisilan yedi manevi
danismanin hepsinin verileri de analiz i¢in yeterli goriilmiistiir. Verilerin analizinde, nitel
arastirmalarda analiz yontemlerinden betimsel analiz kullanilarak bulgulara ulasilmaya
calisilmistir. Betimsel analiz, verinin 6zgiin formuna miimkiin oldugu kadar sadik kalarak ve
gerektiginde katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alinti yaparak verileri okuyucuya
sunmaktir.®0 Arastirmaya katilan ve veri analizi yapilan katilimailar igin "K1, K2, K3..." seklinde
kodlama yapilmistir.

K1: Erkek, bes yildir diyanet gorevlisi, iki y1ldir manevi danisman olarak KYK erkek 6grenci
yurdunda gorev yapmaktadir.

K2: Erkek, yedi yildir diyanet gorevlisi, iki yildir manevi damisman olarak KYK erkek
ogrenci yurdunda gorev yapmaktadir.

K3: Erkek, dokuz yildir diyanet gorevlisi, {i¢ yildir manevi darusman olarak KYK erkek
ogrenci yurdunda gorev yapmaktadir.

K4: Kadin, sekiz yildir diyanet gorevlisi, iki y1ldir hastanede manevi danisman olarak gorev
yapmaktadir.

K5: Erkek, on yildir diyanet gorevlisi, {i¢ yildir Ruh Sagligi Hastaliklar1 Hastanesinde
manevi danisman olarak gorev yapmaktadir.

Ké6: Kadin, bes yildir diyanet gorevlisi, iki yildir manevi danisman olarak hastanede gorev
yapmaktadir.

K7: Erkek, alt1 yildir diyanet gorevlisi, {i¢ yildir manevi danisman olarak cezaevinde gorev
yapmaktadir.

3. Bulgular

Deger Nedir?

Bu soruya karsilik verilen cevaplarin tamaminda degerlerin dini, ahlaki ve manevi yanina
vurgu yapildig goriilmiistiir (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7). Bunun nedeni olarak biitiin manevi
danismanlarin egitimlerini din bilimleri {izerine yapmalar1 ve manevi danismanlarin Diyanet
Isleri Baskanlig1 biinyesinde ¢alisiyor olmalari gosterilebilir. Manevi danismanlik tartismasinin
temelini olusturan maneviyattan anlasilan seyin din mi oldugu tartismasi icin ifade edilen
tezlerin benzer sekilde degerler igin de ileri siiriildiigii sdylenebilir. Katilimcilar tarafindan
verilen cevaplardan anlagilan o ki degerler genellikle manevi ve dini boyutuyla
algilanmaktadir.

Ancak degerlerin manevi boyutuna vurgu yapilmakla birlikte sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
boyutuna da dikkat ¢ekilmistir. Degerlerin maddi ve manevi olmak {izere ayrismadigini ifade
eden de olmustur: “Esasinda hem maddi hem manevi deger ikisi birbirinden ayrilmaz bir
biitiindiir. Biri olsa biri olmasa olmaz. Ikisinin bir arada bulunmasi gerekir” (K1).

0 Y1ldirim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 89.
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Daha once ifade edildigi gibi bir katilimci, insanin basli basina bir deger ve deger tasiyici
oldugunu su sekilde ifade etmistir: Allah 'Biz insanoglunu bir fitrat tizerinde yarattik, o fitrata
yonelin.” (Rum, 30/30) diye buyurmustur. Allah insan: yaratirken donanimli yaratmistir. Yani
insanin iginde bulunan ve dogustan gelen diiriistliik, yardimseverlik, sevgi, saygi, hosgorii gibi
kavramlarin hepsine deger diyoruz” (K2). Bagka bir katiimcr ise Kur'an’da Islam dinin
degerler hususunda diger dinlere kars1 olan durumunu ifade ederken Allah’in Islam dinine ayri
bir deger verdigini ifade etmistir (K3). Degerin 6znesi noktasinda belirleyici unsur icin agkin bir
varlik yani Allah zikredilmistir. Degerin referans kaynag: tartismasi noktasina burada dikkat
cekilen degerin ne toplum ne de insan oldugudur. Yani degerler iiretilen degil kazanilan bir
konumdaymus gibi durmaktadir.

Degerler Nigin Vardir ve Sizin I¢in Ne ifade Ediyor?

Manevi danismanlikta deger ni¢in var ve sizin i¢in ne ifade ediyor sorusuyla danismanlarin
degere ne atfettiklerinin anlasilmasi hedeflenmistir. Bu soru sayesinde damisanlara yonelik
degerler konusundaki yaklasimlari da 6grenilmis olacaktir. Katiimcilar tarafindan verilen
cevaplar, onlarin degerlere genellikle hayata yonelik bir amag kazandirma agisindan bakildigim
gostermektedir (K1, K2, K4, K6). Diger cevaplar ise degeri toplumu olusturan yap: taslari olarak
gordiikleri seklinde yorumlanabilir (K3, K5, K7). Toplumsal norm ve kurallarin belirleyicisi
olarak ifade edebilecegimiz deger,® toplumda her tiirlii olay1 anlamlandirma ve hayata amag
kazandirma unsuru olarak tarif edilmistir.

Katilimcilar degerlere bakis agilarini su ciimlelerle ifade etmislerdir: “Kisi bir degere sahip
degilse ne icin ve nasil yasayacagini anlamlandiramaz. Deger bir kisinin kendisini adayacag:
veyahut da onu yliceltip ona ulasmay1 hedefledigi seyler olmasi lazim” (K1). “Kisiyi ayakta
tutan degerlerdir” (K2, K7). “Toplumu olusturan bireyleri bir arada tutmak icin degerlere
ihtiyag vardir” (K3). “Degerler bireyin tutarls, kisilikli, ahlakli ve mutlu olmasini saglar” (K4).
Bu anlamda aslinda katiimcilar degerlerden bahsederken degerleri manevi danigsmanlikla
iligkilendirmisler ve neticede ortaya ¢ikan durumu belki farkinda olmadan “manevi bakim” ve
“manevi destek” olarak tanimlamiglardir.

Degerlere Onem Veriyor musunuz?

Bu soruyla sahada ¢alisan ve damisanlarini hayatin zorluklarina kars: direngli hale getirmeye
calisan manevi danismanlarin, degerlere kars: bakis agilarini ortaya ¢ikarma ve degerlere iliskin
yaklasimlar1 6grenilmeye calisitlmistir. Biitiin katilimcilar degerlere 6nem verdiklerini ifade
etmislerdir. Hayat1 anlama ve anlamlandirma araci olarak gordiikleri degerlerin hayatlarinda
onemli bir yer kapladigim ifade etmisler (K1, K2). Islam dinini de degerler kategorisi icinde
degerlendirmisler ve Miisliiman olmanin geregi olarak degerleri 6nemsediklerini ifade
etmislerdir (K3). Insanlarin tutum, davrams ve egilimlerine yon veren degerler kisinin ve
toplumun kimlik kazanmasi1 noktasinda énemli oldugu gibi danisanin ve danismanin da hayata
tutunmasini, disiplin i¢inde yasamasini, hayata dair dogru kararlar almasini ve toplumla
dayamismasini saglamas: agisindan Onemlidir. Goriisme yapilan danismanlarin da bunun
farkinda olduklari soylenebilir. Nitekim bu durumu katiimecilardan bir tanesi: “Hayatimda
olmazsa olmaz diyebilecegim seylerden bir tanesi de degerlerdir. Ciinkii hayatin
yoksunluklarina kars1 kendinizi ve toplumunuzu ayakta, giiven duygusunu diri tutacak olan
degerlerinizdir” (K4) seklinde dile getirmistir.

61 Biilent Koca, Islam Egitimi Perspektifinden Degerler Egitiminde Ozne Problemi, Anemon Mus Alparslan Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi, 8/3, (2020), 921-930, 922.
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Manevi danmismanlarin dini, kiiltiirel ve ahlaki degerleri 6nemsiyor olmalar1 onemlidir.
Ciinkii danismanlarin danisanlariyla ortak bir paydada bulusabilmesi, danisanina empati ile
yaklagsabilmesi danismanlardan beklenen bir durumdur. Aym degerler diinyasim
paylasabilmek tedavi siirecinde dnemli bir basa ¢ikma kaynag: olarak kabul edilir. Bu a¢idan
danisman bireyin hayatinda 6nemli olan degerleri dikkate alarak hastanin iyilesme siirecine
yardimci olmasi beklenir.®2 Oliim korkusu, yalnizlik, degersizlik, giiven eksikligi ve
otekilestirilme giintimiizde insanlarin en ¢ok basa ¢ikmaya calistiklart anomalilerdir. Bunlarla
bas etmek ve bunlarin iistesinden gelmek i¢in insanlari ortak bir paydada bulusturabilen
degerlerin 6nemi her gecgen giin daha da artmaktadir. Bu agidan manevi danismanlarin bunun
farkinda olmalar1 onlarin ellerini gili¢clendiren 6nemli unsurlar olabilir.

Hangi Degerler Sizin i¢in Daha Onemlidir?

Hangi degerlerin insanlarin hayatlarinda énemli oldugunu anlamada aslinda neyin ¢ok
gliindemde yer aldigina bakmak yeterli olabilir. Ayrica damisanlarin yoksun oldugu degerler
manevi danismanlarin tizerinden anlasilabilir. Genel itibariyle damismanlar tarafindan dini-
manevi degerler giindeme getirilmekle birlikte sevgi, saygi, merhamet, diiristliik, comertlik,
adil olmak gibi yaygin olarak akla gelen pek cok deger de ifade edilmistir. Manevi
danismanlarin degerler {izerinde hem fikir olduklar1 sdylenemez ancak tizerinde durduklar:
degerlerin genel kabul gormiis degerler oldugu soylenebilir. En ¢ok 6ne ¢ikan degerler: “Sevgi,
saygl, merhamet, sorumluluk, tutarlilik, dogruluk, diiriistliik, temizlik, adalet, anlayish ve
kararli olmak, Islam, Kur’an-1 Kerim, Hz. Muhammed’dir. Bu degerlerden sonra ifade edilenler
ise dogruluk, adalet, merhamet, ahde vefa, secaat, sabir, siikiir, sevgi, sadakat, o6rf adet, erdem,
fazilettir diyebiliriz (K2, K3, K4, K5, K7). Bu degerlere bir referans kaynag1 arayip onu bir yere
mal etmek ¢ok dogru bir davranis olmasa gerektir. Yaru sira degerlerin evrensel olup olmadig:
bunlarin birileri tarafindan dayatildigina dair tartismalara mahal vermeden insanligin ortak
degerlerinde bulusmak ve toplumsal dayamismay1 bunlar aracilifiyla saglamak degerlerin en
onemli 6zelligidir denebilir.

Manevi Danigmanlikta Degerin Onemi Nedir?

Degerlerin aslinda manevi danigsmanlik i¢in merkezi 6neme sahip oldugu soylenebilir.
Ciinkii degerler, manevi damsmanligin ortaya ¢ikmasma neden oldugu gibi manevi
danismanligin  6nemli kazanimlarindan da sayilabilir. Katiimcilarin da danisanlara
kazandirmaya calistiklar1 6zellikler igerisinde degerlerin 6nemli bir yere sahip oldugu fark
edilmistir. Yurtta galisan bir katilimci, genglerin hayati anlamlandirma noktasinda degerlerin
oneminden bahsederken: “Kisi sadece fiziksel olarak degil manevi olarak da doyuma ulasmasi
gerekir. Manevi boyutunu doyurmazsa kisi boslukta kalir. Bu bosluk doldurulmadig: takdirde
psikolojik bunalimlar, kendini ifade edememe, ne istedigini bilememe gibi sorunlar ortaya
cikar. Sadece maddi degerler iizerinde hayatin1 kurguladig1 zaman da onlarla zevk almaya
calisir ama kesinlikle ruh doyumu olmadig; icin de kesin bir sekilde istenilir bir sonug alamaz.”
demistir (K1).

Diger katihmcilarin neredeyse tamami “Manevi danmigmanlikta deger kesinlikle cok
onemlidir.” diyerek degerlerin hem katilimcilara bir hayat gayesi kazandirdigini hem de
hayatin zorluklarinin iistesinden gelmenin bir yolu oldugunu belirtmislerdir. En &nemlisi
degerlerin birlikte yasama kiiltiiriiniin olmazsa olmaz unsurlarindan biri olarak kabul gordiigii
tespit edilmistir. Ozellikle kiiltiirii olusturma unsuru olarak maddi ve manevi degerlerin ortak
bir payda olarak devamliliginin iizerinde durulmustur.

©2 Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis”, 1289.
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Hayata bir anlam kazandirma, insanlar1 hayata baglama ve davranislara standart getirme
noktasinda onemli bir fonksiyona sahip olan degerler, yurttaki manevi danismanlar icin
genclerin davranislarina bir standart kazandirma araci olarak kullanilirken, hastanelerde hayata
tutunma c¢abasindaki bireylerin iginde bulunduklar1 durumun istesinden gelebilme
cezaevlerinde yasama sevinci islevini yerine getirmektedir. Manevi danismanlarin dikkat
cektikleri konularin basinda manevi damismana ihtiya¢ duyan bireylerin manevi degerler
noktasinda sikintida olduklar1 gibi bunun karsilanmasi hususunda da bir bekleyis icerisinde
olduklar1 gelmektedir (K3, K4). Burada 6ne ¢ikan en onemli degerin dini degerler oldugu
sOylenebilir. “Danisanlarimizin ait olduklar1 toplumun bir kiiltiirii vardir. O kiiltiiriin, gelenek
goreneklerin Islam dininin degerlerine ters diismeyen degerlerine de nem vermeye dikkat
ediyoruz. Ciinkii danisanlar en ¢ok buna ihtiya¢ duyuyorlar.” (K3). Bu bir sosyolojik gercektir.
Danisilan kisi danisanin degerlerini bilmeli ve ona gore siirece dahil olmalidir. Bu onun
degerlerini oldugu gibi kabul ettigi anlamina gelmeyebilir. Dolayisiyla manevi danismanlarin
siireci sadece dini agidan gormeyip dinin insan hayatinin 6nemli bir parcasi oldugunu bilerek
ve psikoloji alanindaki degisimleri de takip ederek hizmet sunmalar iyilesme siirecine katki
saglayacaktir.s3

Baska bir katilimci manevi danismanlikta degerin 6nemini su sekilde ifade etmistir: “Manevi
danismanlikta degerlerin 6nemli bir yeri vardir. Degerler insanlarin yasadiklari krizler
karsisinda onlar1 giicli kilar. Yasadigi durumu degistiremeyen bireyin, bakis agisim
degistirerek hayata daha pozitif bakmasini saglar. Degerler insanlarin hayatlarini basibos
gecirmelerine izin vermedigi icin kisileri bir mesguliyete, calismaya, amaca ve hedefe
yonlendirir. Bu da kisileri anlam bunalimindan korur. Manevi damismanlikta insanlarin
yasadiklari bu anlam bunalimini atlatabilmeleri i¢in degerlerden yararlanilmaktadir.” (K4).

Danisanlar En Cok Hangi Degerlerden Yoksunlar?

Katilimcilarin verdigi yanitlara gore giiven, diiriistlitk ve samimiyet damsanlarin en ¢ok
yoksun oldugu degerlerdir. Manevi damismanlar bu degerlerin disinda gelenekten kopusun ve
teknolojiyle birlikte hayatimiza giren yeni iletisim yontemlerinin danisanlar {izerindeki
olumsuz etkilerini vurgulamiglardir. Degerlerin kazandirilmasi noktasinda beklenildigi gibi
dinin 6nemine dikkat ¢ekmisler ve Islam dininin aslinda bireylere gereken biitiin degerleri
kazandirabilecegini ifade etmislerdir. Yani hem degerler hem degerin referans kaynag1 olarak
din gosterilmistir. Problemlerin kaynag:i olarak dini-manevi degerlerden uzaklasmak oldugu
gibi ¢oziimiinde dini-manevi degerleri kazanmaktan gectigi soylenebilir. Manevi danismanlarin
bu tiirden yaklasimlarinin ve Tiirkiye'de yiiriitiilmeye ¢alisilan manevi danismanlik meslegi
tizerinden yapilan tartismalarin asil kaynaginin damigsmanlarin ilahiyat mezunu ve diyanet
personeli olmalarindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Genglerin manevi ve geleneksel degerlerden uzaklastiklar1 yaygin bir vurgudur. Yurtta
calisan bir katilimc1 genglerle alakali, teknolojinin gengleri geleneksel degerlerden kopardigini
su sekilde ifade etmistir: “Danisanlarimizin ¢ogu anne baba araciligiyla 6grenilmis 6rf ve adete
dayal1 dini bilgi yoniinden az da olsa bir birikime sahipler. Teknolojinin gelismesiyle beraber
kisiler vaktini o degerlerden yoksun internet {izerinden pompalanan fikirlerle yasamaya
basladilar. Bu da kisileri ge¢misimizdeki o maneviyat baglarindan kopardi. Bizim su an
yapmaya calistiimiz ise o kopartilmis baglarla yitirilen degerleri tekrar yerine koymaya
calismaktir. Bu degerler kaybolmus degerler degil sadece unutulmus degerlerdir ve biz o
degerleri tekrar hatirlatmaya ¢alisiyoruz.” (K1).

63 Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, 132.
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Bu baglamda genglerin en ¢ok din olgusundan ve giivenden yoksun olduklar ifade
edilmistir. Yan1 sira iyimserlik, sabir, anlayis ve vefa; katilimcilarin azaldigimi diistindiikleri
degerler olarak dikkat cekmektedir. Manevi damismanlarin bunlar1 fark ediyor olmalari,
bunlarin {izerine egilecekleri anlamina da gelebilir. Ciinkii manevi danismanlar bireylerin
icinde bulunduklari durumu ne kadar iyi kavrayabilirlerse ¢6ziimiin olusmasina da o derecede
katki sunabilirler. Bu beceri, Ozellikle bir danismanda bulunmasi gereken en Onemli
ozelliklerden olan empatidir.

Degerler Degisir mi?

Evrensel ve degismeyen degerlerin olup olmadig1 meselesi kadim bir tartismadir. Biz de
manevi danismanlarin bu konuya nasil baktiklarina egildik. Sonug olarak beklendigi gibi
degerler degisir ve kesinlikle degismez cevaplariyla karsilasilmistir. Ancak degismez diyen
katilimailar ¢cogunluktadir (K2, K3, K4, K5, K6). Her bireyin kendi bakis agisindan anladig ve
anlamlandirdig1 bir diinyas: vardir ve bu baglamda farkli bakis acilarinin olmas: dogaldir.
Ancak katilimcilarin degerlerin evrenselligi ve nihailigi noktasinda kesin yargilar kacindiklar:
gozlemlenmistir.

Degerlerin kesinlikle degismeyecegini ifade eden katilimcr: “Anlatim sekli, soylem diizeyi
kisiden kisiye degisebilir ama giiven her yerde giivendir, samimiyet her yerde aymi
samimiyettir.” diyerek bazi evrensel diyebilecegimiz degerlere dikkat c¢ekmistir (K2).
Katilimailarin ¢ogunlugu degerlerin degismesi durumunda toplumsal gercekligin de dogal
olarak degisecegini bunun da toplum igin iyi olmayacagini ifade etmislerdir. Muhafazakar bir
bakis agis1, aydinlanmanin ve sosyalizmin karsisinda hep gelenegi savunmus 6zellikle devrimci
degisimlerin karsisinda olmustur. Ciinkii olusabilecek ani degisimler insanlari {istesinden
gelemeyecekleri bir anomalinin icine siiriikleyebilecektir. Toplumsal degisme ve din bir arada
diistintildiigiinde dini bir muhafazakarlik olarak ele alan insanlarin degisim ve doniisiime kars:
bir tepki iginde olduklar1 bilenen bir gergektir. Bu sadece Islam dinine 6zgii bir unsur da
degildir. Biitiin muhafazakarlar olabilecek degisimlerin ¢ogunun toplumsal diizen ve istikrara
ozellikle dini degerlere zarar verecegini diisiiniirler. Neticesinde de olabilecek her tiirlii degisim
kargisinda olurlar.

Sonug¢

Hizla degisen diinyada bireylerin ve toplumlarin en ¢ok hayiflandiklar1 noktalardan bir
tanesi yozlasan ve kaybolan degerlerdir. Neticede ortaya ¢itkan bu durum hem bireysel hem de
toplumsal bir buhranin da nedeni sayilmaktadir. Bunun iistesinden gelmenin caresi olarak
degerlerin tekrar giindeme geldigi soylenebilir. Yalnizlik, bireysellesme, 6liim korkusu, yaslilik,
hastalik, sug gibi pek ¢ok problemle basa ¢ikma noktasinda modern hayat anlayis: istenileni
verememis ve insan kendi manevi derinlik ve geleneksel “degerlerine” geri donme istenci
sergilemistir. Giintimiizde manevi danigmanlik c¢alismalariyla birlikte degerlere duyulan
ihtiyacin giderilmeye c¢alisilmakta oldugu soylenebilir. Bu baglamda manevi danismanlik
degerleri de kapsar gsekilde damisanlarin yoksunluklarini giderme noktasinda Onemli rol
oynamaktadir. Manevi danigsman olarak gorev yapan katiimcilarin da degerlerin éneminin
farkinda olduklar1 anlagilmigtir. Calismanin rneklemini olusturan katihmcilarin degerlerden
anladiklar1 seylerin daha ¢ok maddi, manevi, ahlaki ve dini degerler oldugu goriilmiistiir.
Degerler noktasinda evrensellik ve nihailik s6z konusu olmasa da “Kiiltiirii ve toplumu ayakta
tutan en Oonemli unsur degerlerdir.” denebilir. Bireylerin egilimlerini, normatif standartlarin,
inan¢ ve tutumlarini dikkate alirken asil yapilan onlarin degerlerini dikkate almaktir. Bu
anlamda her alanda yapilan damismanlik c¢alismalarinin degerlerden bagimsiz olarak
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uygulanmasi, danismanligin bir yoniinii eksik birakacaktir. Manevi danismanlar {izerinden
yapilan bu ¢alismada ¢ok sayida danisanin da degerlere yonelik yaklasimlarina ulagsma imkam
olusmustur. Bu ¢alismada da goriilmiistiir ki 6zellikle geng danisanlar manevi ve geleneksel
degerlerden uzaklasmistir. Manevi danismanlar bireylerin ve toplumlarin zorlu hayat
kosullarimin {istesinden gelebilmeleri i¢in dini, ahlaki ve manevi degerleri edinmeleri
gerektigini ifade etmislerdir. Dolayisiyla manevi danismanlia duyulan ihtiyag ve manevi
deger yoksunlugunun iistesinden gelebilme yolunun, degerler oldugu katihmcilar araciligiyla
anlasilmigtir.

Kaynakg¢a

Agilkaya Sahin, Zuhal. “Federal Almanya Cumhuriyeti'nde Dini Damgmanlik: Teori-Egitim-
Uygulama”. (Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2014). Marmara Universitesi SEB.

Agilkaya Sahin, Zuhal. “Hristiyan Gelenekte Manevi Bakimin Teorik Temelleri”. Spiritual
Psychology and Counseling, 1, (2016), 47-77.

Agilkaya Sahin, Zuhal. “Pastoral Psikoloji Merkezinde Klinik Manevi Bakim Egitimi”.
Mizénii’l-Hak Islami [limler Dergisi, 7, (2018), 43-62.

Altag, Nurullah. Hastanelerde Dini Danigmanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamas: Uzerine
Deneysel Bir Arastirma). Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, (1999), 599-659.

Altas, Nurullah “Din Hizmetleri ve Dini Darusmanlik iliskisi”. Dini Danismanlik ve Din
Hizmetleri, Edt. Nurullah Altas ve Mustafa Koylii, Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayincilik, 2012.

Arslan, Z. Seyma ve Fatma T. Yagar. Yiikselen Deger Kavrami Uzerine Elestirel Bir
Yaklagim. Degerler Egitimi. Sinan Zavalsiz (drl.). Istanbul: Ensar Yayinlari, 2014.

Aydin, Mustafa. “Gengligin Deger Algisi: Konya Ornegi”. Degerler Egitimi Dergisi, 1/3, (2003),
121-144.

Aydin, Mustafa. Degerler, i@levleri ve Ahlak. Egitime Bakig Dergisi, 19, (2011), 39-45.

Ayten, Ali. “Onsdz”, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik-Teori ve Uygulama Alanlari, Edt. Ali
Ayten, Istanbul: Dem Yayinlari, 2017.

Bas, Selma. “Manevi Damigsmanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi”.
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 52/52, (2017), 161-198.

Bagbakanlik Asagem. Tiirkiye'de Aile Degerleri Arastirmasi, Ankara: Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii Yayinlari, 2010.

Baygeldi, Merve Reyhan “Ttrkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir Coziim Olarak Manevi
Danismanlik Uygulamasi, Mevcut Durum ve Oneriler”. SETA Analiz, 234, (2018), 1-31.

Bilgin, Nuri. Sosyal Psikolojide Yontem ve Pratik Calismalar. Istanbul: Sistem Yayincilik, 1995.

Bingaman, Kirk A. The Art of Contemplative and Mindfulness Practice: Incorporating the
Findings of Neuroscience into Pastoral Care and Counseling, Pastoral Psychol, 60, (2011), 477-
489.

Birkok, Ciineyt. “Degerler Siniflandirmasi”. Journal of Human Scieces,16/2, (2019), 493-498.

Cebeci, Suat. Dini Damigmanlik ve Rehberlik. Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2012.

Coskunsever, Asude. Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Istanbul: DEM
Yayinlari, 2018.

Celikel, Biilent. “Dini Danusmanlik: Psikoterapi ile Din Egitiminin Bulusma Noktas1”. Marife
Dini Arastirmalar Dergisi, 13/3, (2013), 55-68.

Demirtas, Bayram. “Diyanet Isleri Bagkanligimin Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetleri”. Diyanet Aylik Dergi, 338, (2019), 10-13.

Dogan, Mebrure. “Hastane Ornegi . Uzerinden Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetlerine Genel Bir Bakis”. Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi, 21/2, (2017), 1267-1304.

Egan, Gerard. Psikolojik Danisma Becerileri. gev. Ozlem Yiiksel. Istanbul: Kakniis Yayincilik,
2011.

299



Bingol Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Say1 16 - Aralik 2020/2

Ege, Remziye ve Sinem Ugurlu. “Bir Isimlendirme Problemi: Dini Danismanlik”. Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirma Dergisi, 7/2, 2018, 1057-1077.

Eroglu, Betiil Banu. Ergenlerde Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi ile Psikolojik Saglamlik: Duygu
Diizenlemenin Araci Rolii. (Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2019). Trabzon Universitesi LEE.

Fichter, Joseph. Sosyoloji Nedir. gev. Nilgiin Celebi. Konya: Selguk Universitesi Yayinlari,
1990.

Genglik ve Spor Bakanligi. KYK Yurtlarinda Manevi Rehberlik Hizmetleri Bashyor.
http://www.gsb.gov.tr/haberdetaylari/1/57491/Aaaaaa, (2016), (Erisim Tarihi: 10 Aralik 2019).

Haque, Amber. “Psychology and Religion: Two Approaches to Positive Mental Health”.
Intellectual Discours, 8/1, (2000), 81-94.

Holm, Nils G. Din Psikolojisine Giris. gev. Abdiilkerim Bahadir. Ankara: Insan Yayinlari,
2004.

Karagiil, Arslan. Modernlesme Arttik¢a Insamin Manevi Danismanliga Olan ihtiyaa da
Artmistir. https://www.diyanethaber.com.tr/aylik-dergi/modernlesme-arttikca-insanin-manevi-
danismanliga-olan-ihtiyaci-h3822.html, (2019) (Erisim Tarihi: 13 Kasim 2019).

Karairmak, O. ve Bugay, A. “Psikolojik Danisman Egitiminde Yenilik¢i Bir Y&éntem:
Sinema”. V. PDR Uygulamalar: Kongresi, Ankara, 2014.

Karasu, Teceli ve Demirkol, Aslan Al. ’sttiin Yetenekli Ogrencilerin Thtiyag Duyduklari
Manevi Danismanlik Hizmetleri Uzerine Bir Inceleme”. Din ve Bilim, 1/2, (2018), 112-127.

Karatas, Zeki. “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”. Manevi Temelli Sosyal Hizmet
Arastirmalart Dergisi, 1/1, (2015), 62-80.

Karsli, Necmi. “Kiltiirlerarast Manevi Bakim Uygulamalari Baglaminda Misliman
Bireylere Yonelik Manevi Bakim Onerileri”. 4. Uluslararast Din Bilimleri Sempozyumu. Alanya:
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2018.

Kesgin, Bedrettin ve Metin Erdem. “Tiirkiye’de manevi destek Hizmetlerinin
Kurumsallagmas1”. Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8/16, (2018), 69-92.

Kilinger, Hatice. “Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine: Psikoloji, Ilahiyat ve
Tip Alanlarinda Maneviyat ve MDR Algis1”, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama
Alanlari, Edt. Ali Ayten, Istanbul: Dem Yayinlari, 2017.

Koca, Biilent. Islam Egitimi Perspektifinden Degerler Egitiminde Ozne Problemi, Anemon
Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8/3, (2020), 921-930.

Kog, Mustafa. “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Ilgili Bati'da Yapilan Bilimsel
Calismalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma- 1”. Cukurova Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12/2, (2012), 201-237.

Kosemihal, Nurettin S. Sosyoloji Tarihi. Istanbul: Remzi Kitabevi, 1955.

Koylii, Mustafa. “Dinin Ruh ve Beden Sagligi Uzerine Etkisi”. Dini Damismanlik ve Din
Hizmetleri, Edt. Nurullah Altas ve Mustafa Koylii, Ankara: Giindiiz Egitim Yayincilik, 2012.

Kurt, Abdurrahman. Din Sosyolojisi. Bursa: Sentez Yayinlari, 2012.

Marshall, Gordon. Sosyoloji Sézliigii. cev. O. Akinbay, & D. Komiircii, Ankara: Bilim ve Sanat
Yayinlari, 2006.

Masten, Ann S. and Jelena Obradovic. Competence and Resilience nn Development. Annals
Of The New York Academy of Sciences, 1094/1, (2006), 13-27.

Maslow, Abraham. Insan Olmanin Psikolojisi. ¢ev. Okhan Giindiiz. Istanbul: Kuraldisi
Yayincilik, 2011.

) C')zdemir{ Saadettin. “Engelli Bireylerin Manevi Rehabilitelerinde Iletisimin Onemi”. Harran
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38, (2017), 137- 159.

Ozensel, Ertan. “Sosyolojik Bir Olgu Olarak Deger”, Degerler Egitimi Icinde, Degerler Egitimi.
Sinan Zavalsiz (drl.). Istanbul: Ensar Yayinlari, (2014), 14-37.

300



Bingol Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Say1 16 - Aralik 2020/2

) Ozdogan, Oznur. “Insam Anlamaya Yonelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”. Ankara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi, 47/2, (2006) 127-141.

Ozen, Y”ener. “Tanr1- Sen Ben Ugﬁmﬁzﬁn Yolu — Pastoral Psikoloji ve Danismanligin
Gerekliligi Uzerine”. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10/2, (2010), 41-57.

Patton, Michael Quinn. Qualitative Research and Evaluation Methods, Sage Publications,
London, 2002.

Puchalski, Christina M. “Spirituality And The Care Of Patients At The End-Of-Life: An
Essential Component Of Care”. Omega. 56/1, (2008), 33-38.

Rogers-Vaughan, Bruce. “Best Practices In Pastoral Counseling: Is Theology Necessary?”,
Journal of Pastoral Theology, 23/1, (2013), 2-26,

Sezen, Yiimni. Sosyoloji Acidan Din. Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 1998.

Séylev, Omer Faruk. “Psikolojik Yardim Hizmetleri Baglaminda Tiirkiye’de Dini
Danigsmanlik ve Rehberlik”. Islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi, 1/ 2, (2015), 287-308.

Sirin, Turgay, Dini Damsma ve Rehberlik-Thsan Modeli-Manevi Danigmanlik. Istanbul: MIM
Akademi Yayinlari, 2014.

Schwartz, Shalom H. Universals in the content and structure of values: Theory and
empiricaltests in 20 countries. M. Zanna (Ed.), Advances in experimentalsocialpsychology, 25,
(1992), 1-65.

Schwartz, Shalom H. An Overview of the Schwartz Theory of Basic Values. Online Readings
in Psychology and Culture, 2/1, 2012.

Tagkin, Halime Hilal. Lise Ogrencilerindeki Akademik Basari ve Sinav Kaygist ile Manevi
Danmismanlik ve Rehberlik Iliskisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2019). Usak Universitesi
SBE.

Topuz, [lhan. Cami Din Gorevlilerinin Yeterliliklerinin Manevi Danmigmanlik Agisindan
Degerlendirilmesi. Siileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2/35, (2015), 27-56.

Utsch, Michael. “The Challenge of Psychotherapy for Religion and Spirituality”
Psyche& Geloof. 18/1-2, (2007), 86-95.

Uygur, Ali Engin. “Tarihteki Ilk Psikoterapi Metodu: Pastoral Danismanlik”. (2017),
https://www .bilimoloji.com/tarihteki-ilk-psikoterapi-metodu-pastoral-danismanlik/, (Erisim
Tarihi: 17 Kasim 2019).

VandenBos, G. R. American Psychological Association Dictionary Of Psychology, (2th ed.).
Pastoral counseling. Washington DC: American Psychological Association, 2015.

Yildirim, Ali ve Hsan Simsek. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin
Yayincilik, 2008.

301



