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Ilk Hakkindan Mahrum Kalan

Yeni Nesil Uzerine:
Zehirlenen Cocukluk

HILAL KAZICI*

“Insamn ilk hakk: ¢ocuk olma hakkidir.”

Mustafa Ruhi $irin

“Diinya yangim ancak ¢ocukla sondiiriilebilir.

Giris

Cocuklugun biiyiisii bozuluyor. Masumiyeti,
umudu, neseyi ¢agristiran ¢cocukluk asil
anlamindan uzaklas(tiril)1yor. Cocukluk;
istedigi her seye kolayca sahip olmayi,

ekran karsisinda vakit 6ldiirmeyi, saygili
davranislarla alay etmeyi, tembellik yapmay1
veya yapmacik terbiye kurallarina uymayi,
rekabet i¢in ¢alismay1 ¢cagristirir hile geldi.
Bu tiir sorularin modern diinyamin ¢ocuklar
iizerindeki zararh etkileri sonucunda ortaya
ciktigini vurgulayan Sue Palmer’ in Zehirlenen
Cocukluk isimli kitabim1 dikkatlice okumak
gerekir.

Ama énce gocugu kurtarmak lazim!”

Kemal Ural

Sue Palmer

Zehirlenen
Cocukluk

Modern
diinyanin
cocuklar
tizerindeki
zararl etkileri

Ozge Caglar Aksoy tarafindan Tiirkceye cevrilen Zehirlenen Cocukluk’ un ilk

baskis1 2010 yilinda, besinci baskis1 2015 yilinda iletisim Yayinlar’ndan

cikt1. Kitap; ¢ocuklardaki gelisim ve davranis bozuklugunun nedenlerini

anlamay1 amaglayan, on boliimliik, 6nemli bir arastirmadan olusmaktadir.

Otuz yil boyunca 6gretmenlik ve egitim danismanlig1 yapmis, bunun son ii¢



yilin1 da bu konu hakkinda arastirma yaparak gegirmis olan Palmer -annelik
tecriibesini de isin icine katarak- ¢arpici tespitlerde bulunmustur. Bu
tespitlerini psikoloji, sosyoloji, norobilimi, ekonomi gibi farkli disiplinlerden
derledigi kanitlara dayandirmistir. Her boliimiin sonunda tespit ettigi
sorunlarin nasil ¢oziilecegine dair ipuglar1 vermistir. Ayrica, ¢ocuklardaki
gelisim ve davranis bozukluklarinin altinda tek bir sebebin degil, birbiriyle
iligkisi olan ve ici ice ge¢mis bir¢cok nedenin yattigini fark etmistir. Bu
yilizden meseleye biitiinciil bir perspektiften bakmay tercih ettigini
belirtmistir. Palmer’in meseleye biitiinciil perspektiften bakmasi Zehirlenen
Cocukluk’ u tiiriinden farkl: bir yere tasimistir.

Zehirlen Cocukluk ebeveynlere, egitimcilere, sosyal bilimcilere, pazarlamacilara,
politikacilara vb. hitap eden 6nemli bir kaynaktir; ¢cocuklugu kurtarmak adina
bir seyler yapmak isteyen herkesin okuyabilecegi niteliktedir.

Analiz ve Degerlendirme

Zehirlenen Cocukluk’ta ilk olarak Palmer’e ait toksik ¢ocukluk (Palmer, 2015,

s. 22) kavrami dikkat ¢ekmektedir. Palmer toksik ¢ocukluk kavramini huysuz,
memnuniyetsiz, davranis sorunlari olan ¢ocuklarin durumunu anla(t)mak
icin kullanmis ve toksik ¢ocukluk’un bir sendrom oldugunu vurgulamistir.
Toksik ¢ocukluk sendromunun ii¢ 6nemli belirtisi: dikkat daginikligi,
diirtiisellik ve benlik takintisidir (Palmer, 2015, s.274). Bu sendrom, modern
diinyanin insan biyolojisinden daha hizli islemesinden kaynaklanmaktadir
(Palmer, 2015, s. 9). Palmer, toksik ¢ocukluk sendromunun belirtilerini
aciklamakla yetinmemis ve toksik ¢ocukluk sendromunu tetikleyen unsurlari
da incelenmistir (Palmer, 2015, s. 23).

Kitabin ilk dort boliimiinii bir arada degerlendirebiliriz. Bu boliimlerde
-beslenme, uyku, oyun, iletisim gibi- beden ve zihin sagligini etkileyen
unsurlar iizerinde durulmustur. Palmer; ¢ocuklarin abur cubur bagimlis1
olmasi, uyku diizensizligi yasamasi, sanal oyunlarin esiri olmasi, yiiz yiize
iletisimlere 6nem vermeyen varliklara doniismesi gibi birtakim sorunlarin
nedenlerini anla(t)maya ¢alismistir. ilk dért boliimiin agik mesajini su
sekilde ifade etmistir : “saglikli bir beden ve zihin gelisimi icin ¢ocuklarin
sevgi, istikrar, ilgi... ve zamana ihtiyaglar1 oldugudur.” (Palmer, 2015, s. 153)
Ebeveynlerin -modern diinyanin zararli etkileri yiiziinden- ¢ocuklarinin
bu ihtiyaglarini karsilamakta giicliik ¢ektiklerini ve bu sorunlarin tek
sorumlusunun ebeveynler olmadigini vurgulamay1 da ihmal etmemistir

126 (Palmer, 2015, s. 19).
Sﬂc;c&:;g;t Besinci boliimde aile yapilarindaki degisim ilizerinde durulmustur. Palmer
2016/2 aile yapilarindaki degisimin ¢ocuk yetistirme sekilleri {izerinde etkili
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oldugunu belirterek aile yapilarindaki degisimin kdkenlerine inmistir. Bu
baglamda kadinin statiisiinde yasanan devrimden bahsetmistir (Palmer,
2015, s. 154-155). Palmer, kadinin is hayatina atilmasinin anne-baba
rollerinin belirsizlesmesine neden olduguna dikkat cekmistir. Kadin hem
besleme-bakma hem koruma-ge¢im saglama gorevlerini iistlenmistir. Bu
durum kadin sefkatli annelikten otorite sahibi anne olmaya yoneltmistir.
Erkek ise koruma-ge¢im saglama roliiniin elinden alinmasiyla birlikte

aile icinde sayginligini kaybetmeye baslamistir. Bu durum erkegi disiplin
saglayan babaliktan “arkadas gibi baba” olmaya yoneltmistir (Palmer, 2015,
s. 161). Biiyiik isletmeler, medyay1 olumsuz yonde kullanarak, anne-baba
rollerinin birbirine karistirilmasina yol agmislardir (Palmer, 2015, s. 155 ve
163). Palmer, bu boliimde, “kiiltiiriimiiziin bir gelecegi olmasi i¢in ekonomi
dostu aileler degil, aile dostu ekonomiler yaratmaya ihtiyacimiz vardir”
(Palmer, 2015, s. 174) diyerek aile baglarinin sirket kiiltiiriinden daha 6nemli
oldugunu vurgulamistir.

Altinci béliimde ¢ocugun bakiminin yapilacagl ortam iizerinde durulmustur.
Palmer iyi bir ¢ocuk bakiminin mutlu aile ortaminda saglanabilecegine
dikkat ¢ekmistir (Palmer, 2015, s. 204). Yedinci boliimde ise toksik ¢ocukluk
sendromunu tetikleyen egitim sorunlar {izerinde durulmustur. Palmer,
ebeveynlere, ¢cocuklarinin yaris at1 olmadigini ve iyi bir egitim i¢in mucizevi
formiiller aramanin tehlikeli sonuglar doguracagini hatirlatmistir (Palmer,
2015, s. 245-246). Sekizinci boliimde ¢ocugu medeni degerlerden uzaklastiran
ve tiiketim kiiltiiriiniin i¢ine ¢eken unsurlar iizerinde durulmustur. Bu
unsurlarin basinda ¢ocuklar: hedef kitlesi olarak secen pazarlamacilar yer
almaktadir. Palmer, kurnaz pazarlamacilarin kapidan kovulsa ekrandan
girecegine dikkate cekerek ¢ocuklarin ekrandaki yabancilarla bas basa
birakilmamasi gerektigini 6zellikle belirtmistir (Palmer, 2015, s. 258).
Dokuzuncu béliimde modern diinyanin zararli ve faydali yonleri iizerinde
durulmustur. Palmer, “cocuklarin elektrik hizinda degil biyolojik hiza
gore ilerleyen, gercek insan bakimina ihtiyaglar1 vardir. Cocuklar gercek
ailenin verdigi giiven hissine, diinyay1 ilk elden deneyimleyip 6grenmek
icin firsatlara, gercek arkadas ve komsulara ve piyasanin bastan ¢ikarici
cagrilarina direnmelerine yardimci olacak insani degerlere ihtiya¢ duyarlar”
(Palmer, 2015, s. 288) diyerek modern diinyanin ¢ocuklar iizerindeki
zararli etkilerini elestirmistir. Palmer, modern diinyanin vazgeg¢ilmezi olan
teknolojinin islerimizi kolaylastiran yonlerini géz 6niinde bulundurmaya
127 ozen gostermistir. Boylelikle elestirilerinin nesnel olmasini saglamistir.
Onuncu béliimde ¢ocuklarin ahlaki gelisimi iizerine durulmustur. Ahlaki

Sﬂc;c&:;g;t goreceliligin hakim oldugu ortamlarda ¢ocuklara saygili davranislar
2016/2 asilamanin zorluguna deginen Palmer, ¢ocuklara saygili davranislar
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asilamanin herkesi ilgilendiren bir sorumluluk oldugunu ve ¢ocuklar1
terbiye etmek icin yetiskinler arasinda ittifak kurulmasi (Palmer, 2015,

s. 339) gerektigini vurgulamistir. Palmer’ e gore her yetiskin ¢ocuklara iyi
bir rol model olmak ve saygisiz davranislarin toplum i¢cinde normallesmesini

engellemek icin caba gostermelidir.

Zehirlenen Cocukluk’ta modern diinyanin ¢ocuklar iizerindeki zararl etkileri
derinlemesine incelenmis ve zehirlenen ¢ocukluk sendromunun iistesinden
gelmek isteyenlere 6nemli tavsiyelerde bulunulmustur. Bu tavsiyeleri ii¢

anahtar kavramla 6zetleyebiliriz: denge, ilgi ve zaman.

Sonug

Yeni nesil hizl1 bir sekilde sanal diinyaya gogiiyor. Onlar1 gercek diinyada
yasamaya davet ettigimizde ise asi davranislarla karsilasabiliyoruz. Bu
durum, yeni neslin, insanin ilk hakki olan ¢ocukluk hakkindan bilingli
veya bilingsiz olarak mahrum birakilmasina karsi ¢ikardigi bir isyandir.
Felaket kapisini usulca aralayan bu isyanin biiyiimesini engellemenin bir
yolu var: gercek diinyada ¢ocuklara yer agmak. Bu, basta ebeveynler olmak
tizere toplumun tamamini yakindan ilgilendiren bir konudur. Zehirlenen

Cocukluk’tan yola ¢ikarak bu sonuca ulasabiliriz.

Zehirlenen Cocukluk iizerine yazdigimiz bu degerlendirme yazisini Palmer’ in
son ciimlesiyle noktalayabiliriz: “ise bugiin baslarsak, diinyay1 kurtarmak

icin belki de ge¢ kalmis sayilmayiz.”
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