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Oz

Insan-miizik iliskisi anne karninda baslamaktadir. Dogum sonrasinda ise ¢evre yoluyla bu iliski
gelismekte ve zenginlesmektedir. Insan yasaminda &grenmenin en yiiksek oldugu ilk yillar,
gelecekteki 6grenmelere alt yapr olusturmaktadir. Bu diisiinceyle yola ¢ikan miizik egitimcileri,
erken yaslardan itibaren baslayan ¢esitli 6zel miizik egitimi yaklagimlar gelistirmiglerdir. Amerikalt
miizik egitimcisi ve arastirmaci Edwin. E. Gordon’un gelistirdigi “Miizige Egitme Teorisi” de
diinya c¢apinda en bilinen ve kullanilan beg biiylikk miizik egitimi yaklasimi arasinda
gosterilmektedir. Dogum ile birlikte basliyor olmasiyla diger yaklagimlardan ayrilan Miizige Egitme
Teorisi, 6grenmenin en yiiksek oldugu bebeklik doneminde ana dilin 6grenildigi yolla miizigin de
Ogrenilebilecegi temeli lizerine kurulmustur.

Bu aragtirma, yontemi bakimindan niteldir. Arastirmanin tiirii ise temel nitel aragtirma olarak
belirlenmistir. Arastirmanin amaci, Miizige Egitme Teorisi’nin 0-6 yas grubunu kapsayan erken
miizik 6grenimi yaklagimina iliskin uzman goriislerini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “yari yapilandirilmis goriisme formu™ italya ve Isvigre’deki
Miizige Egitme Teorisi egitmenlerine uygulanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi ile
cOziimlenmistir. Farkli uzmanlarin goriisleri dogrultusunda Miizige Egitme Teorisi 0-6 yas grubu
derslerinin ¢ocuklarin miizikal gelisimlerine katkisi, derslerin miizikal katkilar1 haricinde ¢ocuklar
tizerindeki etkileri, grup ile ders yapmanin faydalar1 ve ders esnasinda farkli yas gruplar ile
karsilasilan sorunlar ortaya konmustur.
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Abstract

The human-music relationship begins before birth. After birth, this relationship develops and gets
richer through the environment. The earliest years of learning in human life constitute the basis for
future learning. Based on this opinion, music educators have developed a variety of approaches
about special music education that starts from an early age. Music Learning Theory, developed by
an American music educator and researcher Edwin E. Gordon, is among the five best known and
used music education approaches worldwide. Music Learning Theory differs from other music
education approaches because of its starting with birth and is founded on the basis that music can be
learned in the way that the mother tongue is acquired during infancy.

The type of research is basic qualitative research. The aim of this research is to present the views of
the experts about Music Learning Theory’s approach about early music learning of the 0-6 age
group. For this purpose, a ‘semi-structured interview form’, which was prepared by the researchers,
was applied to the Music Learning Theory instructors in Italy and Switzerland. The data obtained
were analyzed by content analysis. The opinions of different experts are that the Music Learning
Theory 0-6 age group lessons contribute to the musical development of children, and that there are
the effects of the lessons on the children along with the musical benefits, the benefits of doing group
lessons and the problems encountered with different ages during the lesson.

Keywords: Music Education, Music Learning Theory, Edwin E. Gordon, Music Education
Approaches, Special Teaching Methods.

1. Giris

Erken miizik egitiminin amaci, ¢ocuklarin miizikal gelisimlerine katki saglamak iizere
miizikal bir ¢evre olusturmak ve uygun Ogretim yontemleri ile miizigi, yasamlarinin bir
pargast haline getirmektir. Gordon (2013)’a goére herkes belli bir diizeye kadar miizigi
ogrenebilmektedir. Miizigi 6grenme potansiyeli, yaklasik olarak dokuz yasina kadar artis
gostermektedir. Dokuz yasindan sonra ise potansiyel {izerinde ¢ok biiyiik bir artis olmamakta
ancak c¢evre yoluyla bazi kazanimlar elde edilebilmektedir (s. 11-12). Bu goriislerden yola
cikarak erken miizik egitiminin, ¢ocuklarin miizigi 6grenme potansiyellerinin gelisimine

olanak sagladig1 ve gelecek miizik egitimine zemin olusturdugu sdylenebilir.

Erken miizik egitimini esas alarak gelistirilmis yaklasimlar ve 6zel 6gretim yontemleri, miizik
egitimcilerine bu alanda ¢esitlilik sunmaktadir. Alman besteci ve egitimci Carl Orff (1895-
1982)’un yaklasimi, miizik egitiminde ritim 6gesinden ve vurmali ¢algilardan yararlanmaya
dayalidir. Orff calgilar1 adin1 verdigi bu araclar, kii¢iik yaslardaki ¢ocuklarin kullanimina
uygun olarak tasarlanmistir; ¢ocuga ¢alma-sdyleme, miizigi algilama ve ritmik hareketlerde
bulunma gibi kolayliklar saglamaktadir (Erdemli, 1995). Macar besteci ve egitimci Zoltan
Kodaly (1881-1967)’in yaklasimi miizik okur-yazarligin1 kolaylastiran yontemlere, halk
miizigine ve sarki sdylemeye dayalidir. Jacques Dalcroze (1865-1950)’un yaklasiminin

temelini hareket olusturmaktadir. Dalcroze’a gore, hareket ve miizik egitimi ayrilmaz bir
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biitiindiir. Miizikal alg1 egitimi, hareket destekli olmaz ise ¢ocuk tarafindan tam anlamiyla
kavranamaz ve sevilemez. Etkili bir egitim i¢in, miizigin en 6nemli &gelerinden biri olan
ritmik hareketlerin miizikal algi ¢alismalar1 ile birlestirilmesi gerekmektedir (Gerhardstein,
2001). Japon egitimci Schinichi Suzuki (1898-1998) ise, kiigiik yasta ¢algi egitimine yonelik
bir yetenek programi olusturmustur (Oztiirk, 1996). Gordon’un “Miizige Egitme Teorisi” de
Orff, Kodaly, Dalcroze ve Suziki ile birlikte, diinyanin en 6nemli 5 miizik egitimi yaklagimi1
arasinda gosterilmektedir (Gerhardstein, 2001). Bu teorinin temelini, Gordon’un kariyeri
boyunca ilgi duydugu ve iizerinde en ¢ok calistigi konu olan erken miizik 6grenimi
olusturmaktadir. Gordon, diinya ¢apindaki miizik egitimi arastirmalarina ve g¢aligmalarina
olan katkisiyla son elli yilin en etkili miizik egitimi aragtirmacilarindan biri olarak

nitelendirilmektedir (Gerhardstein, 2001).

Miizige Egitme Teorisi “Miizigi nasil 68reniriz?” sorusuna agiklik getirmek tlizere gelistirilmis
bir teoridir. Bu sebeple bir “miizik 6gretimi” yaklagimi degil, “miizik 6grenimi” yaklagimi
olma niteligi tasimaktadir. Miizik O6gretim yaklagimlarinin biiylik cogunlugu miizikal
becerileri ve bilgiyi gelistirmek iizere teknikler ve materyaller sunmaktadir. Miizige Egitme
Teorisi ise O0grenme siirecine ve Ogrencinin zihinsel gelisimine odaklanmaktadir. Gordon
ogrenme ve dgretme arasindaki farki “Ogretme, tiim &grencilerin dgretmeni anlamasi ile
ilgiliyken; 6grenme, 6gretmenin her bir 6grencinin ihtiyaglarini anlamasi ile ilgilidir.” sozleri

ile ifade etmektedir (2007, s. 28).

Cok genis bir 6grenme siirecini kapsayan Miizige Egitme Teorisi, 0-6 yasa yonelik enformel
rehberlik ve 6 yas sonrasina yonelik formel egitim olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Enformel
rehberlik; dinleme, sarki sdyleme, diisiinme, odiasyon ve dogaglama basamaklarindan
olusmaktadir. Formel egitim ise, miizigi okuma ve yazma basamaklarindan olugmaktadir.
Enformel rehberlik bir “6grenim” modeli sunarken, formel egitim bir “0gretim” modeli
sunmaktadir. Enformel basamakta 6gretmen, cocugun miizigi algilama siirecinde ona yol
gosteren rehber gorevini Ustlenmektedir (Gordon, 2013). Music Learning Theory olarak
literatiirde yer alan bu yaklasim, dilimize Miizige Egitme Teorisi olarak c¢evrilmistir. Bu

calismada Miizige Egitme Teorisi, “M.E.T.” olarak kisaltilarak kullanilmustir.
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Sekil 1.M.E.T. Osrenme Basamaklar: Diyagrami

Sekil 1’de yer alan M.E.T. 6grenme basamaklar1 diyagraminin en genis kisminda dinleme yer
almaktadir. Gordon’a gore kapsamli dinleme c¢aligmalari, sonraki Ogrenmelerin temelini
olusturmakta ve hayati 6nem tasimaktadir. Sarki sdylemek, diistinmek, miizigi dogaclamak,
okumak ve yazmak ig¢in egitim siirecinde ¢ok genis ve ¢esitli dinleme calismalarina yer
verilmesi gerekmektedir.

Miizige Egitme Teorisi, dilin 6grenildigi yolla miizigin de &grenilebilecegi temeli {izerine
olusturulmustur. Dil 6grenme basamaklar1 dinleme, konusma, diisiinme, okuma ve yazma
seklinde siralanmaktadir (Bolton, 2016); miizigi O0grenme basamaklari da Sekil 1°de
gortldiigli gibi benzer sekilde siralanmaktadir. Bebek dogdugu andan itibaren uzun bir
dinleme siirecine girmektedir. Ebeveynler, dokuzuncu aydan itibaren duyduklar1 sesleri
telaffuz edebilmeye baglayan bebeklere kelimeleri tek tek soyleyerek enformel rehberlik
yapmaktadir. Bunun sonucunda bebekler yavas yavas kelimeleri taklit etmekte, zaman iginde
de kelimelerle iletisim kurmaya ve kendi ciimlelerini olusturmaya baslamaktadir. Okuma ve
yazma ise ilkokul ¢aginda 6grenilmektedir. Miizik 6grenmede de dnce uzun bir dinleme ve
cevreden duydugu sesleri biriktirme siireci bulunmaktadir. Daha sonra miizikal geveleme,
anlamli miizik parcalar1 sdyleme, miizikal ciimleler kurma ve odiasyon evreleri sirasiyla
gelmektedir. Cocuklarin okula baglamadan 6nce dinleme ve konugma becerileri gelistigi gibi;
miizikal dinleme, sarki ve ritim sOyleme becerileri de gelisebilmektedir. Cocuk miizikal bir
kelime haznesine ve iyi bir miizikal algiya sahip degilse miizigi okumak, yazmak,

dogaclamak ve performans sergilemek konularinda zorluklara sahip olacaktir (Gordon, 2013).

Gordon konusma ve sarki sdyleme becerilerinin gelisimi arasindaki paralelligi All About

Audiation and Music Aptitudes baslikli makalesinde su sozleri ile ifade etmistir:
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“...Cocuklara sarki soylerken seslerini nasil kullanacaklarini 6gretmek i¢in harcadiginiz zamani
disiiniin. Cocuklarin konusma seslerini nasil kullanacaklarmin 6gretilmesi gerekiyor mu hig?
Cocuklarin, konusma dersi verilmeden nasil konusacaklarin1 6grenmelerinin nedeni, ¢evrelerinde
cok fazla konusma duymalar1 ve bdylece konusma sesini modelleyebilmeleridir. Cocuklar gelisim
yillarinda konusma sesinin yaninda sarki sdylemeyi de ¢evrelerinde isitmez ise, sarki sdyleme tonu
ve konugma sesleri ayni olacaktir ve yaslar1 biiytidiikce iki sesi ayirmak gittikge zorlasacaktir
(1999, s. 43)”

Cocuklar mizik ve dil becerilerini yasamlarinin ilk 2 yilinda hizli bir gekilde elde
edebilmektedir. Bu donemde miizik ve dil becerilerini gelistirmeye yonelik kagirilmis
firsatlar, okul c¢aginda c¢ocugun bu becerileri gelistirmesi hususunda engeller
yaratabilmektedir (McNair, 2010). Enformel rehberlik bebeklik ¢agindan okul c¢agma dek
sundugu miizikal ¢evre ile ¢ocuklarin ana dillerinin yani sira miizik dilini de 6zlimsemelerini
saglamakta ve okul ¢aginda, miizikal becerilerin kolaylikla gelistirilebilmesine olanak

saglayan alt yapiy1 olusturmaktadir.

Miizige Egitme Teorisinin temelini olusturan en 6nemli kavram, literatiire Gordon tarafindan
kazandirilmig “odiasyon” kavramidir. Odiasyon miizigi zihinde duyma, anlamlandirma,
O0ziimseme ve tiimiiyle kavrama siirecidir. Bir araya gelen sesler kendi basina miizigi
olusturmamaktadir. Sesler odiasyon araciligi ile anlamlandirildiktan sonra miizige
dontismektedir. Odiasyon kullanma potansiyeli dogustan gelmektedir, sonradan 6grenilmesi
mimkiin degildir; ancak yeterli bilgi ve deneyimlerle c¢ocuklar nasil odiasyon
kullanabileceklerini 6grenebilmektedir. Cocuklarin aldiklar1 egitimin niteligi ise odiasyon
potansiyellerini en st diizeyde kullanabilmelerinde etkili olmaktadir (Gordon, 2007).
Gordon'un odiasyon becerilerinin gelistirilmesine yonelik yaklasimi, isitsel 6geleri ayirt etme
becerilerine gore kolay, orta ve zor olarak smiflandirilmis ve deneysel arastirmalardan
tiretilmis tonal ve ritmik motiflerin (pattern) kullanilmasini icermektedir (Bradford, 1995).
Miizisyenler ses rengi, giirliik, stil gibi miizigin tiim boyutlarim1 odiasyon araciligi ile
duyabilecek olsalar da M.E.T. oncelikli olarak miizigin tonal ve ritmik boyutlar1 {izerine
odaklanmaktadir. Tonal ve ritmik odiasyonun gelisimi ise, miizigi tim boyutlar ile
kavramaya temel olusturmaktadir. Gordon tarafindan literatiire kazandirilan bu terimin
orijinali “audiation”dir. Bu calismada orijinaline bagli kalmak suretiyle “audiation” terimi,

odiasyon olarak dilimize ¢evrilmistir.

Miizige Egitme Teorisi’ni diger yaklagimlardan ayiran en onemli 6zelligi, odiasyon temelli
olmasidir. Bu yaklagimda yer alan tiim 6grenme etkinlikleri odiasyon kullanma ve gelistirme
tizerine sekillendirilmistir. Odiasyon kendi i¢inde ardisik olmayan sekiz tlirden ve ardisik alt1
evreden olusmaktadir. Bu tiir ve evreler 6 yas lizeri miizik egitimini temel almaktadir. Bu

arastirmanin konusu olan 0-6 yas erken miizik 6grenimi yaklagimi ise “hazirlik odiasyonu”
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olarak tanimlanmaktadir. Hazirlik odiasyonu kendi i¢inde ardigik 3 donem ve 7 evreden

olugmaktadir. Hazirlik odiasyonu dénem ve evreleri Tablo 1’de agiklanmustir.

Gordon, erken miizik 6grenimini temel alan enformel rehberligi, hazirlik odiasyonu olarak da
tanimlamaktadir. Hazirlik odiasyonu kiiltiirlesme, taklit ve 6ziimseme olmak {izere ii¢ doneme
ayrilmaktadir. Kiiltiirlesme kendi iginde {i¢ evre, taklit ve 0ziimseme ise, kendi i¢inde iki
evreden olugsmaktadir. Gordon’un erken miizik 6grenimi yaklagimimin amaci; erken yastaki
bebeklerin/¢ocuklarin, hazirlik odiasyonunun donem ve evreleri arasinda belirli bir siire veya
hizda ilerlemesi beklenmeksizin miizik potansiyellerini gelistirmeyi ve kullanmay1

ogrenmesidir (Gordon, 2013).

Hazirlik odiasyonunda rehber, tonal ve ritmik sarkilar tizerinden ¢ocuk ile miizikal bir diyalog
kurmaya caligmaktadir. Cocuklarin miizige verdikleri tepki ve diyalog esnasinda alinan
cevaplar dogrultusunda, ¢ocuklarin bulundugu evre tespit edilmektedir. Bu evreler asagidaki
tabloda siralanmistir. Hazirlik odiasyonunda, sozsiiz, tonal ve ritmik sarkilar kullanilmaktadir.
Tonal, modal ve ¢ok cesitli dlgiilerde yazilmig miizikler, ¢ocuklarda zengin bir miizik kiiltlirti
olusturulmasina olanak saglamaktadir. Bu asamada s6zsiiz miiziklerin tercih edilme sebebi, es
zamanlt olarak ana dilini 6grenmekte olan ¢ocugun, sdzler yerine miizige odaklanmasini
saglamaktir (Gerhardstein, 2001). 0-6 yas arasinda enstriimana yonelik bir egitim programi
uygulanmamaktadir. Bu donemde kullanilan enstriiman sestir. Miizik egitimcisi Lois
Choksy’ye gore g¢ocugun miizigi igsellestirebilmesi i¢in miizik egitimine kendi dogal
enstriimani olan sesiyle baslamasi gerekmektedir. Sesini kullanmak 6grenciye giizel bir ton
iretmek icin gerekli olan nefes akisini kesfetmesini ve araliklar arasindaki mesafeyi
hissetmesini saglamaktadir (Garner, 2009). Gordon ise enstriimana baslamak i¢in en dogru
zamanin ¢ocuk dogru tonda sarki soyleyebildiginde, istikrarli bir tempoda performans

sergileyebildiginde ve 6l¢ii duygusu gelistiginde oldugunu savunmaktadir (Manins, 1994).
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Tablo 1

Hazirlik Odiasyonunun Tiirleri ve Evreleri

DONEM EVRE

1.Sesleri Biriktirme: Cevredeki miizigi dinler ve sesleri biriktirir.

KULTURLESME 2.Rastgele Tepki: Miizige hareket ve anlamsiz sesler ile tepki verir.

(Dogumdan, 2-4 yasa kadar) 3.Kasitlt Tepki: Duydugu miizige uygun sekilde hareket ve sesler ile

tepki vermeye calisir.

1.Egodan Siyrilma: Hareket ve ses ile verdigi tepkilerin, miizik ile
uyusmadigini fark eder.

TAKLIT 2.Sifreleri Cozme: Bazi sesleri kasith olarak taklit eder. Miizikal
(2-4 yastan, 3-5 yasa kadar) diyalog esnasinda dogru yanitlar vermeye baslar.

1.I¢ Gozlem: Melodik ve Ritmik sarkilar1 sdylerken nefes ve hareketin
eksikligini fark eder.
OZUMSEME

2.Koordinasyon: Melodik ve Ritmik sarkilari hareket ve nefes ile

(3-5 yastan, 4-6 yasa kadar) koordine edebilir.

Not: Gordon, E. (2013). Music learning theory for newborn and young children. Chicago: GIA. Kaynagindan alinmustr.

Cocuklarin dil becerilerini gelistirmeleri i¢in sozel diyalog kurmaya ihtiyact oldugu gibi,
miizikal becerilerini gelistirmeleri i¢cin miizikal bir diyalog kurmaya ihtiyaclar
bulunmaktadir. Bu ancak ¢ocuga dogal hecelerle (pam, pa, bam, ba v.b.) tonal ve ritmik
motiflerin (pattern) sdylenmesi ve ¢ocuklarin vokal yanitlar vermeye tesvik edilmesi ile
miimkiin olabilmektedir. Hazirlik odiasyonunda rehber, tonal ve ritmik sarkilar {izerinden
cocuk ile miizikal bir diyalog kurmaya ¢alismaktadir. Cocuklarin miizige verdikleri tepki ve
diyalog esnasinda alman cevaplar dogrultusunda, cocuklarin bulundugu evre tespit
edilmektedir. Cocuklarin gelisimi ve hazirlik odiasyonun evrelerinde ilerleme hizlari birbirleri
arasinda farklilik gostermektedir. Bu, rehberin ¢ocuklart gozlemlerken dikkat etmesi gerek en
onemli husustur ve ¢ocuklardan gelen herhangi bir tepki veya yanit “dogru” olarak kabul
edilmelidir. Kimi ¢ocuklar aktif bir sekilde miizige katilirken, kimi sadece oturup dinlemeyi
veya izlemeyi tercih edebilmektedir (Runfola-Taggart, 2005). Gordon’un erken miizik
ogrenimi felsefesinde tiim bu davramiglar gecerlidir, degerlidir ve miizik 6greniminin

gerceklesmekte oldugunu yansitmaktadir.

Hazirlik odiasyonunda cocuklarin evreler arasi gecisi kronolojik yaslarma gore degil,
miiziksel gelisimlerine gore ger¢eklesmektedir. Yine de ideal olarak kiiltiirlesme doneminden
gecis dort yastan, taklit doneminden gecis bes yastan ve 6ziimseme doneminden gecis alti

yastan ge¢ olmamalidir (Gordon, 2013).

Miizik egitimcilerinin karsilastiklart problemlerden birisi, tim ¢ocuklarin duyduklar1 miizige
ayn1 yolla tepki vermemesidir. Algis1 yiiksek olan ¢ocuklar iyi bir odiasyon kullanma

becerisine  sahipken diger c¢ocuklar duyduklart parcaya miizikal bir anlam
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veremeyebilmektedir. Ne yazik ki bu c¢ocuklarin ¢ogu erken miizik Ggreniminden
yararlanamadan Ozel enstriiman dersleri almakta veya ilkokulda formel miizik egitimine
baslamaktadir (Garner, 2009), bu durum ¢ocuklarin 6niinde biiyiik engeller yaratabilmektedir.
Telafi edici nitelikte bir rehberlikle, bu ¢ocuklarin miizikal alt yapilarimi gelistirmek ve

odiasyonlarini giiglendirmek miimkiindiir.

Gordon’un Miizige Egitme Teorisi lilkemizde heniiz taninmaya baglanmistir. Bu alandaki
formasyon egitimlerinin arttirilmasinin ve nitelikli egitimcilerin yetistirilmesinin {ilkemiz
miizik egitimi alanina biiyiik katkilar saglayacagi ongoriilmektedir. Bilhassa 0-6 yas miizik
ogrenimi yaklasiminin, {ilkemizdeki miizik egitimi uygulamalarinda karsilasilan zorluklari
telafi edici nitelikte yarar saglayacagi; ayrica miizigi hayatinin bir parcasi haline getirmis,
Oziimsemis, iyi bir miizik algisina ve kiiltlirline sahip nesiller yetistirilmesine olanak
saglayacagi diisiinilmektedir. Bu arasgtirmanin amaci Miizige Egitme Teorisi’nin 0-6 yas
grubunu kapsayan erken miizik 6grenimi yaklagimini tanitmak ve alaninda uzman, bu
yaklasimin yaygin olarak kullanildig1 iilkelerde gorev yapan egitimcilerin 0-6 yas enformel
rehberlige iligskin goriislerini ve deneyimlerini sunmaktir. Bu dogrultuda arastirmanin problem
ciimlesi “Edwin E. Gordon’un 0-6 Yas Miizik Ogrenimi Yaklagimina Iliskin Uzman Gériisleri

nasildir?” bi¢iminde olusturulmustur.
1.1. Amac¢

Arastirmanin amaci Miizige Egitme Teorisi’nin 0-6 yas grubunu kapsayan erken miizik
ogrenimi yaklagimini genel hatlariyla tanitmak ve bu yaklasima iliskin uzman goriislerini

ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aramistir;

1. Miizige Egitme Teorisi’nin 0-6 yas grubu cocuklarin miizikal gelisimlerine katkilari

nasildir?
2. Miizige Egitme Teorisi’nin miizikal kazanimlari haricinde ¢ocuklara olan katkilari nasildir?

3. Miizige Egitme Teorisi dogrultusunda uygulanan derslerde grup ile ¢alismanin faydalar

nelerdir?
4. Farkli yas gruplar ile ders esnasinda karsilasilan zorluklar nelerdir?
1.2. Onem

Erken miizik 6grenimi, okul ¢aginda baslayan formel miizik egitimi i¢in 6nemli bir temel
olusturmaktadir. Bu alanla ilgili olarak gelistirilen yaklasimlar egitimcilere yol gostermekte

ve cesitlilik sunmaktadir. Bunlar arasinda Miizige Egitme Teorisi, dogumdan (0 yastan)



2020, 7(2), 639-660 647

itibaren baglayan tek yaklasimdir. Diinyanin bes 6nemli miizik egitimi yaklasimi arasinda
gosterilen Miizige Egitme Teorisi iilkemizde yeni taninmaya baslamigtir. Bu alanda
yetistirilmis egitmenler iilkemizde ¢ok sinirli sayida bulunmaktadir ve egitim uygulamalari
heniiz yayginlagmamistir. Literatiir taramasi yapildiginda bu alanla ilgili yazili Tiirkce
kaynaklarin ¢ok az sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu yaklagimi iilkemizde tanitma

amaciyla, bu arastirma 6nem tagimaktadir.

1.3. Siirhliklar

e Bu arastirma Mizige Egitme Teorisi’nin 0-6 yas grubunu kapsayan Enformel
Rehberlik basamagi ile sinirlidir.

e Bu arastirmanin c¢aliyma grubu, arastirmacilarmn ulasabildigi Italya’nmin  Milano,
Floransa ve Roma sehirlerinde ve Isvigre’nin Ziirih sehrinde egitim vermekte olan

Miizige Egitme Teorisi alaninda uzman 0-6 yas grubu egitmenleri ile sinirhdir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, yontemi bakimindan niteldir. Nitel arastirmalar algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekei ve biitlinciil olarak ortaya konulmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi;
gbzlem, goriisme, dokiiman analizi ve benzeri nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig:
arastirmalardir (Yazicioglu-Erdogan, 2014). Nitel arastirmanin tiirii ise, temel nitel aragtirma
olarak belirlenmistir. Temel nitel arastirmalarda amag insanlarin hayatlarini ve deneyimlerini
nasil kavradigim1 anlamaktir. Merriam’a gore temel nitel arastirma yapan arastirmacilar
insanlarin  yasamlarint nasil yorumladigiyla, diinyalarint nasil insa ettikleriyle ve

deneyimlerine ne anlam kattiklariyla ilgilenmektedir (Turan, 2018).
2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, arastirmacilarin ulasabildigi Italya’nin Milano, Floransa ve
Roma sehirlerinde ve Isvigre’nin Ziirih sehrinde egitim vermekte olan alaninda uzman

Miizige Egitme Teorisi 0-6 yas grubu egitmenleri olusturmaktadir.

Gorlismeciler Miizige Egitme Teorisi’nin 0-6 yas grubunu temel alan enformel rehberlik
dogrultusunda aktif olarak ders vermekte olan egitmenler arasindan secilmistir. Ulkemizde
M.E.T. 0-6 yas grubu alaninda egitmenlere yonelik formasyon egitimi 2016 yilinda

tamamlanmis ve ilk egitmenler yetistirilmistir. M.E.T.’nin iilkemizdeki miizik egitimi
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uygulamalari arasinda ¢ok yeni yer almaya baglamasi sebebiyle, bu arastirma yurt disindaki
deneyimli uzmanlar ile yapilmistir. Bu dogrultuda belirlenen ve goriisme yapilan yedi

egitmenin/alan uzmaninin ¢alistig1 kurum ve bu alanda ¢alistig1 siire Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

Calisma Grubu Tablosu

Goriismeci Kodu Calistigi Kurum M.E.T. Alaninda
Calistign Y1l

Ul Audiation Institute (italya) 17 yil
U2 Conservatorio di Milano 10 y1l
U3 Audiation Institute (italya) Syl

U4 Music&Audiation Gordon Institut (Isvigre) 8 yil

95 Audiation Institute (italya) 19 y1il
U6 Scuola di Musica di Fiesole Firenze(Italya) 12 y1l
u7 Audiation Institute(italya) 18 yil

2.3. Veri Toplama Araclari

Veriler 20-27 Ocak 2019 tarihleri arasinda, italya’nin Milano ve Floransa sehirlerinde
uzmanlarla yapilan goriismeler sonucu toplanmistir. Gorlisme, verilerin sozlii iletisim yolu ile
toplandigi bir veri toplama teknigidir. Yiiz ylize veya aninda ses ve goriintii ileticileri (telefon,
bilgisayar) ile yapilabilmektedir (Karasar, 2019). Goériismeler 6zel bilgi toplama ve farkli
bakis agilarin1 6grenme amaciyla yapilmaktadir. Gozlemlenemeyen davraniglari, duygular: ve
insanlarin etraflarindaki diinyayr nasil ifade ettiklerini 6grenmek icin goriisme teknigine

bagvurulmasi gerekmektedir (Turan, 2018).

Goriisme verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmig
gorisme formu kullamilmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, tam yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis goriisme tekniginin arasindadir ve katilimcilarin algiladiklari diinyay:
kendi disticeleri ve ifadeleri ile aktarmasina olanak saglamaktadir. Katilimcinin diisiincelerini
rahatlikla aktarabilmesi i¢in goériisme sorulari ¢cogunlukla acik uglu olarak olusturulmalidir
(Turan, 2018). Bu arastirmada goriisme formu agik uglu 4 sorudan olusturulmustur. Goriisme
formunu olusturan sorular detayli olarak yapilan literatiir taramasi sonucu belirlenmis;
ardindan Tiirkiye’de M.E.T. 0-6 yas grubu egitmeni iki uzmanin goriislerine sunulmus ve
yeniden diizenlenmistir. Son halini alan Tiirkce goriisme sorulari, italyanca ve Ingilizce
dillerine yeminli iki terciman tarafindan c¢evrilmis ve sonrasinda ceviriler {lizerine dort
uzmanin goriislerine basvurulmustur. Sorularm M.E.T. 0-6 yas grubu miizik 6grenim
yaklasimini genel hatlariyla agiklar ve Miizige Egitme Teorisi uzmanlarimin/egitmenlerinin

deneyimlerini rahatlikla aktarabilecekleri nitelikte olmasi gdz 6niinde bulundurulmustur.
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2.4. Verilerin Analizi

Goriisme sorulart uzmanlarm tercihine gore Italyanca veya Ingilizce olarak yanitlanmustir.
Veriler ¢oziimlenmeden Once yeminli iki terciiman tarafindan dilimize g¢evrilmistir. Elde
edilen veriler icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Icerik analizi, belirli kurallar cercevesinde
incelenen metnin kodlandirildigr ve kategorize edilerek o6zetlendigi sistematik bir tekniktir
(Biiyiikoztiirk, 2017). Elde edilen veriler detayli olarak incelendikten sonra kodlamalar
yapilmis, uzmanlarin ortak goriislerinden temalar olusturulmustur. Uzmanlarin ortak goriisleri
ve one ¢ikan ifadeleri yorumlanmistir. Yorumlar, dogrudan alint1 olarak verilen 6rnek uzman

ifadeleriyle desteklenmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Coziimlenen goriisme sorulart sonucunda elde edilen bulgular, asagida sirasi ile verilmis ve

yorumlanmustir.

3.1. Miizige Egitme Teorisi’nin 0-6 Yas Grubu Cocuklarin Miizikal

Gelisimlerine Katkilarina Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 3

Miizige Egitme Teorisi’'nin 0-6 Yas Grubu Cocuklarin Miizikal Gelisimlerine Katkilarina
1liskin Uzman Goriisleri

ORTAK IFADELER UZMANLAR

Cocuklarin miizigi sevmesini saglar ve miizige kars1 meraklarini uyandirir. U1, U4, U6
Miizikal kelime haznesinin olusumuna ve gelisimine katki saglar. U2, Ue, U7
Odiasyon gelisimine katki saglar. U2, U7
Entonasyon ve ritim duygusunun gelisimine katki saglar. U2, U4, U6, U7
Miizikalitenin gelisimine katki saglar. U3, U6
Cocugun kendisini miizikal olarak ifade etme becerisini gelistirmesine katki saglar. U4, U7

6 Yas sonrasi formel egitime temel olusturur. U4, U6

Cocuk ve egitmen arasindaki iliskiye dayali grenim ortami olusturur. U1, U4, U6, U7
Cocuklarin gelisim siirecine odaklanir. U4, U5
Cocuklara miizikteki benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etme becerisini kazandirir. U4, U7

Tablo 3’te goriildiigli gibi uzmanlar, M.E.T. nin 0-6 yas grubu ¢ocuklarin miizikal gelisimine
olan cesitli katkilarini ortaya koymuslardir. Ortak goriisler sonucunda M.E.T. dogrultusunda
uygulanan 0-6 yas grubu miizik 6grenimi yaklasiminin ¢ocuklarin miizigi sevmesine arag

oldugu ve miizige karst merak duygularmi uyandirdigi; cocuklarin miizikal kelime
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haznesinin, odiasyonunun, entonasyon ve ritm duygusunun, miizikalitesinin, kendisini
miizikal olarak ifade etme becerisinin, miizikteki benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etme
becerisinin gelisimine katki sagladig1 ortaya konmustur. Bunlarin yani sira 0-6 yas grubunda
cocuk ve egitmen arasindaki iliskiye dayali bir 6grenim ortami olusturuldugu ve ¢ocuklarin

gelisim siirecine odaklanildigi ifade edilmistir.

U5 0-6 yas doneminde g¢ocuklarin miizikal cevaplar vermelerine yonelik beklenti ortami
yaratmadigmi ve Ogrenimin, gelisim siirecine gore c¢ocuk tarafindan yapilandigina dikkat
cekmistir. U7 ise ¢ocuklarin diyalog esnasinda verdikleri miizikal tepkilere dogru/yanlis gibi
yargilarda bulunulmadigini; bunun yerine ayni/farkli gibi ifadelerle ¢ocuklarin farkliliklar

anlamasinin amaclandigini vurgulamistir. Uzmanlarin 6rnek ifadeleri asagida yer almaktadir.

Ornek Ifadeler:

“M.E.T., ¢ocukla kurdugumuz iliski sayesinde, miizik diline bir anlam kazandirtyor. Cocugun
miizik yapma eylemine biitiin benligi ile katilmasi, miizik dilini sevmesini ve ona karsi bir
merakinin uyanmasim saghyor.” (U1)

“M.E.T. dogumdan yetiskinlige dek miizik 6grenme asamalarini tiimiiyle aciklayabildigini
bildigim tek 6grenme teorisidir. Bu teoriye dayali ¢aligmalar, yaklasik olarak 6 yasina kadar
miizikal koordinasyon becerisini kazandirdiginda etkili olmaktadir; yani ¢ocuk dogru tonda ve
ritimde miizigi seslendirdiginde, miizikal diisiinceyi(odiasyon), nefesi, hareketi ve sesi koordine
edebildiginde ve tanidik olmayan miizigi 0-6 yas araliginda gelistirdigi tonal ve ritmik motiflerde
(pattern) olugsmus miizikal kelime haznesinden yola gikarak kolaylikla 6grenebildiginde.” (U2)

“Cocuklar, kendilerini ifade etme becerilerini ve miizik dinleme kapasitelerini dgretmenleri ve
diger arkadaslariyla birlikte gelistiriyorlar. Farkliliklar1 ve benzerlikleri ayirt etmeyi 6greniyorlar.
Once sezgisel olarak, daha sonra bilingli bir sekilde dogru bir entonasyonla sarkinin temel sesini
sOyliiyorlar. Sarki sdylerken veya dinlerken, uyumlu ritim tutmayr Ogreniyorlar. M.E.T.
dogrultusunda yapilan miizik egitimlerinde, iligkiye cok 6énem veriliyor ve gocugun kisisel gelisimi
cok biiyiik bir itina ve saygiyla takip ediliyor. Cocuk, gilivenli bir ortamda kendini “degerli”
hissediyor. Miizige olan sevgisi gittikge biiyliyor ve formel egitime geg¢mek igin gereken
motivasyonu da artiyor.” (U4)

“...Miizige Egitme Teorisi’nde iizerinde c¢alisilan ve derinlestirilen sey, cocuklarmn “nasil”
6grendigi ve bu 6grenme siirecini kolaylastiracak stratejilerin neler oldugudur; ¢linkii kesin olarak
biliyoruz ki 0-6 yas grubunda Ogrenme potansiyeli ¢ok yiksektir. Cocuklar1 6grenmenin
merkezine koydugumuzda, hemen onlarin farkli 6grenme zamanlarina saygi duymaya baslariz.
Miizige Egitme Teorisi buna ¢ok 6zen gosterir ve 0-6 yas araliginda ¢ocuklarin miizikal cevaplar
vermesine yonelik beklenti ortami yaratmaz, her ¢ocugun gelisim siirecinin farkli oldugunu goz
ontinde bulundurur. M.E.T. performansa degil, 6grenme siireci iizerine odaklanir.” (U5)

“...Tipki sozli dildeki diyalektik becerilerin gelistirilmesinde oldugu gibi; ¢ocuga yavas yavas
miizikal fikirlerini ifade edebilmesi, kendiliginden {iretebilmesi, kesfedebilmesi ve yapisal
anlamda miizigi kavrayabilmesi amaciyla armonik fonksiyonlar1 ifade eden kaliplardan (pattern)
olusan miizikal bir kelime hazinesini 6ziimseme imkani vermesiyle ‘Enformel Rehberligin’ 6nemli
bir firsat sundugunu diisiiniiyorum. Fakat en iyisi daha sonra geliyor: Cocugun okul g¢agina
gelmeden once, enformel yollarla 6ziimsedigi kelimeleri bigimlendirme siireci. Bu tiirden bir
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yaklagim ¢ocuga bircok kolaylik sagliyor ve stres olmaksizin derin ve dogal bir sekilde miizigi
Ogrenmesine yardimci oluyor.” (U6)

“...Miizige Egitme Teorisi miizik 6grenme siirecinin temelinin sadece dinlemekten ibaret
olmadigini, ayn1 zamanda serbest hareketlerle ve miizigi cocuga sunanlarla iliskiye sokan duyusal
bir dinleme deneyimi oldugunu gostermektedir. M.E.T. egitimcilerin, bir miizikal diyalog icinde
gerceklestirilen seslendirme ve kendiliginden taklit etme girisimlerinin ¢ocugun gelisim
semptomlart oldugunu anlamalarini saglar ve egitimcilere, bu siiregleri miimkiin oldugunca etkili
hale getirebilmeleri i¢in miizikal bir iligki kurmalar1 konusunda yararl araglar saglar. Birgok farkli
tonda, modda ve farkli 6lgiilerde miizikal kelime haznesi olugturulmasi, motifler (pattern) yoluyla
bir miizikal bir diyalog kurulmasi, “dogru” ve “yanlig” kelimelerini kullanmadan farkliliklarin
vurgulanmasi, direktif verilmeksizin serbest ve akiskan viicut hareketlerin kesfinin desteklenmesi
“Enformel Rehberlik” olarak adlandirilan M.E.T. tabanli egitimin temel 6gretim araglarindan
bazilaridir.” (U7)

3.2. Miizige Egitme Teorisi’nin Miizikal Kazanimlar1 Haricinde Cocuklara

Olan Katkilarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4

Miizige Egitme Teorisi 'nin Miizikal Kazanimlar: Haricindeki Katkilarina lligkin Uzman
Goriisleri

ORTAK IFADELER UZMANLAR
Evet, vardir. U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7
Hareket becerilerinin geligsimini destekler U3, U4, U5, U6
Kendini ve bagkalarini dinleme becerisinin gelisimine katki saglar. U4, U5
Iliski kurma ve uyum becerilerini giiclendirir. U5, U6, U7

Yargilama ve degerlendirme olmaksizin bir 6grenme ortamu olusturur. U4, U6, U7

Tablo 4’te goriildligli gibi uzmanlar Miizige Egitme Teorisi’nin miizikal kazanimlari
haricinde ¢ocuklara katkilarini ortaya koymuslardir. Uzmanlarin tiimii M.E.T. 0-6 yas grubu
enformel rehberligin ¢ocuklara miizikal kazanimlar1 haricinde c¢esitli katkilar sagladigi
konusunda hemfikirdir. Ortak goriisler dogrultusunda M.E.T’nin ¢ocuklarin hareket
becerilerini destekledigi, g¢ocuklarin kendini ve bagkalarini dinleme becerilerine katki
sagladigy, iligki kurma ve uyum becerilerini giiclendirdigi ortaya konmustur; ayrica uzmanlar
M.E.T. tabanl uygulamalarin yargilama ve degerlendirme olmaksizin bir 6grenme ortami
olusturdugunu, bu durumun da M.E.T.’nin miizikal kazanimlar1 haricinde, cocuklarin

yasamina olan etkilerini arttirdigin1 vurgulamastir.

U2, M.E.T.’nin dil gelisimine katki sagladigini; U3, bireyin kendini ifade etme becerisine ve
duygusal becerilerinin gelisimine katki sagladigini; U6, meta-biligsel becerilerin gelisimine ve
cocuklarin kisilik gelisimine katki sagladigini; US, dersin onemli bir parcasi olan hareketin

cocugun kendini kesfetmesine ara¢ oldugunu ve dinlemenin bir ¢ok yoniiyle sosyal ve
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duygusal becerilerin gelisimine katki sagladigini; U7, ise ¢ocugun miizikal deneyimlere
dayali olarak bir anlamlar repertuvari edindigini ifade etmistir. Ornek uzman ifadeleri asagida

yer almaktadir.

Ornek Ifadeler:

“Bir miizik 6gretmeni ve baba olarak kisisel deneyimimden &rnek verecek olursam, hazirlik
odiasyonun evrelerini gecen dgrencilerim gibi, kizlarimin da yabanc1 bir dilin (ingilizce) seslerini
taklit etmede 6zel bir kolaylig1 oldugunu gozlemledim. Hem yabanci dili iletisim kurmak igin
kullandiklarinda hem de o dilde sarki soylediklerinde. Bunun yani sira bu yil bir ailenin 3
yasindaki ogullarini takip eden ndropsikiyatristin Onerisiyle Miizige Egitme Teorisi derslerime
kayit yaptirmak icin benimle temasa gegmesi beni ¢ok sasirtti. Doktor, cocugun M.E.T.'ye dayali
bir kursa katilmasini tavsiye etmis; ¢linkii yaptig1 ¢aligmalara gore, dilin gelisimine yardim ettigini
tespit etmis.” (U2)

“M.E.T. dogrultusundaki egitim uygulamalar1 dinleme etkinligine ¢ok 6nem vermektedir: yeni
veya tanidik bir miizigi dinlemek, kisa ve karmasik bir miizigi dinlemek, ¢ok ¢esitli ve sdzsiiz
miizikleri dinlemek. Dinleme &yle bir beceridir ki, miizik alaninda gelistirildigi takdirde, cocugu
dinlemenin tiim formlarinda egitir: kendini dinlemek, baskalarini dinlemek, bilmedigi seyleri
korkmadan dinlemek. Cok 6nemli bir diger husus ise, ¢ocuklarin kendini kesfetmelerine arag olan
harekettir. Cocuk miizik dinlerken hareket etmesi i¢in tegvik edilir, béylece tiim bedeni dinleme
etkinligi i¢ine dahil olur ve bu yolla Hazirlik Odiasyonu becerilerini gelistirmek iizere dinlenilen
ve 0grenilenlerin igsellestirilmesi siirecini tesvik etmek miimkiin olur. Hareketin kendisi boslugun,
zamanin, giiciin, baskalari ile olan iliskinin, koordinasyonun kesfini saglar. Cocuk hareket araciligi
ile 6grenir ve bilir.” (U5)

“...Cocuklar genellikle bir sey yaparken zorlamaya maruz kalmadiklarinda kendilerine saygi
duyuldugunu hissederler ve sunulan miizikal deneyimi reddetmektense, istekli bir sekilde kabul
ederler. Cocuklarin kendiliginden cevap verme ve etkilesim kurma siirelerini dikkate almak, tiim
katilimcilarin derse kisisel katilimimi garanti eder; iliskisel yonii destekler ve grup olusumunu
yaratmaya yardimci olur. Dahasi, siirekli bir diyalog gergeklestirerek 6grenme olgusunun
kendiliginden gelismesine imkan vermek ve her Ogrencinin kendine 6zgii tepki zamanlari
beklemek sihirli bir bilesene odaklanmaktadir: Ogrenme ve yaratma siirecini daha etkin kilan
‘giiven’...” (U6)

“...Miizik dinleyerek ve miizik ile oynayarak bagskalar1 ile uyumlu olmak su an yaygin olarak
kanitlanmis faydali etkiler yaratmaktadir. M.E.T. tabanli uygulamalar bu faydalari arttirmaktadir;
¢linkii ¢cocuga onu yargilamadan odaklanir, yargilar ve degerlendirmeler olmadan ¢ocugu miizik
ile nasil oynayabilecegini kesfetmeye yonlendirir.” (U7)

3.3. Miizige Egitme Teorisi Dogrultusunda Uygulanan Derslerde Grup ile

Calismamin Faydalarmna Mliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 5

Grup Calismasimin Faydalarina Iliskin Uzman Gériisleri.

ORTAK IFADELER UZMANLAR
Akran egitiminin miimkiin oldugu bir ortam yaratir. U2, U4
Cocuklart is birligine tegvik eder. U5, U6
Bagkalarina ve farkliliklara saygi duymaya tesvik eder. U3, Us

Dinleme olgusunu gelistirir. Ui, U6




2020, 7(2), 639-660 653

Tablo 5’te goriildiigli gibi uzmanlar M.E.T. dogrultusunda uygulanan derslerde grup ile
calismanin faydalarini ortaya koymuslardir. Ortak uzman goriisleri dogrultusunda grup
derslerinin, c¢ocuklarin yalnizca yetiskinlerden degil, yasitlarindan da 6grendigi ‘“‘akran
egitimine” olanak sagladigi; cocuklari is birligine, baskalarina ve farkliliklara saygi duymaya

tesvik ettigi ve dinleme olgusunu gelistirdigi ifade edilmistir.

U6 ve U7 miizigin bir toplulugun ifade araci olarak dogdugunu belirtmis ve buradan yola
cikarak miizik egitimde toplu caligmalarin 6nemini vurgulamislardir. U6, grubun 6 yas
sonras1 enstriiman derslerini dahi destekledigini ve grup caligmalarinin ancak motivasyon
saglayan, grubun ihtiyaclarini dinleyebilen, organize ve koordine edebilen iyi bir rehber ile
amacia ulasabilecegini belirtmistir. U7, cocuklarin grup icinde birgok miizikal ve motor
beceriyi gdzlemleme olanagi buldugunu; U5, grup derslerinin diyalog kurmaya tesvik ettigini;
U4, grup oyunlarinin motivasyona katkist oldugunu ve U3, grup ile yapilan M.E.T.
derslerinin gercek bir paylasim ortami yarattigmi vurgulamistir. Ornek uzman ifadeleri

asagida yer almaktadir.

Ornek Ifadeler:

“Grup etkinligi, her ¢ocugun sadece yetiskinlerden degil, ayn1 zamanda yagsitlarindan da 6grendigi
‘akran egitiminin’ miimkiin oldugu bir ortam yaratmada avantajlara sahiptir.” (U2)

“Her ¢ocugun birbirinin 6zelliklerine saygi gostermeyi 6grenmesi ile birlikte, grubun i¢inde gercek
bir paylagim ortami olugmaktadir.” (U3)

“Cocuklar grup i¢inde birbirlerinden ¢ok sey 6grenmekte ve birbirlerine “model” olmaktadir.

Grup i¢inde oyunun rolii, motivasyonu arttirmak ve eglenceli bir 6grenim ortami yaratmak
acisindan ¢ok bilyiik 6nem tagimaktadir.” (U4)

“Grup ile calisma is birligi yapmaya ve akranlar arasi 6grenmeye tesvik eder: Cocuk sadece
egitmeninden degil, akranlarinin yaptiklarindan da 6grenir. Bu yolla grup ¢aligsmalar1 bagkalarina
saygl duymaya ve diyalog kurmaya tesvik eder; birgok sesin varligi ve birgok farkli yolla miizik
duyma olanagi egitim siirecini zenginlestirir. Grup ayni zamanda egitimcinin ¢okluga daha fazla
O6zen gostermesini ve dolayisiyla bireysel beklentilerini tek bir ¢ocugun iizerine yiiklemekten
kaginmasini saglar.” (U5)

“...Grup igerisinde ¢aligmak, herkesin ortak bir hedefe ulagsmak igin yeteneklerini oyuna dahil
ettigi ve miizikal performansta kesinlikle gerekli olan digerini dinleme olgusunu tesvik eden ve
destekleyen biiyiik bir projenin pargasi olmay1 6grenmek anlamina gelir...” (U6)

“...Cocuk, grup icerisinde pek cok ses dinler ve pek ¢cok miizikal ve motor becerileri gozlemler.
Cocuk grup igerisinde farkliliklar1 hisseder ve yasar. Cocuk grup igerisinde, miizik nesnesine
atfedilen ¢ok biiylik bir anlam repertuar1 edinir. Sonunda, ¢ocuk grup igerisinde, dikkatini
ogretmenden siirekli bir baski almadan grubun tiim konularina dagitir.” (U7)
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3.4. Farkhh Yas Gruplan ile Ders Esnasinda Karsilasilan Zorluklara Tliskin

Bulgu ve Yorumlar

Tablo 6
Farkli Yas Gruplari Ile Ders Esnasinda Karsilasilan Sorunlara lliskin Uzman Gériigleri.
ORTAK IFADELER UZMANLAR

Her yas grubunun zorluklar farklilik gostermektedir. U5, U7

Ebeveynlerden kaynakli ¢esitli zorluklar yasanmaktadir. U1, U3, U4, U6

0-3 Yas grubu derslerinin kolayliklar1 daha fazladir. U5, U7

3-6 Yas grubu derslerinde daha fazla zorluklarla karsilasilabilmektedir U3, U6, U7

Konugma dilinin yoklugu zorluk yaratabilmektedir. U1, U5

Ebeveynlerin harekete ve miizige katilimlarmin énemini anlamamalar1 U4, U6

zorluk yaratabilmektedir.

Tablo 6’da goriildiigli iizere uzmanlar farkli yas gruplart ile ders esnasinda karsilastiklari
zorluklart ortaya koymustur. Ortak goriisler dogrultusunda her yas grubunun farkli zorluklar
gosterdigi, ebeveynlerden kaynakli cesitli zorluklar yasanabildigi, 0-3 yas grubu ile ders
yapmanin kolayliklar1 daha fazla iken, 3-6 yas grubunda daha fazla zorlukla karsilasilabildigi,
konusma dilinin yoklugunun ¢esitli zorluklar yaratabildigi, ebeveynlerin harekete ve miizige

katilimlarinin 6nemini anlamamalarindan kaynakli zorluklarin yaganabildigi ifade edilmistir.

U4, enformel rehberligin iceriginin ve 6neminin ebeveynler tarafindan kavranamamasinin
zorluk yaratabildigini vurgulamig; enformel rehberlikte nota 6gretimine dayali teori bilgilersi,
enstriiman Ogretimi ve sozlii sarkilarin yoklugunun ebeveynler tarafindan birgok sorulara
neden olabildigini belirtmistir. U2, enformel rehberligin 6. evresinden 7. evresine gegiste
(6zltimseme doneminin, i¢ gozlem evresinden, koordinasyon evresine gegiste) egitmen olarak
karsilastig1 zorluktan bahsetmistir. M.E.T. 6 yas lizeri formel egitimi tamamladiktan sonra 0-6
yas donemindeki 6gretici segimlerin nedenini anladigini ve ¢ocuklarin koordinasyon evresine
gecis zamaninin netlestigini belirtmistir. U6 ¢ocuklarin miizikal cevaplar vermedigi veya
herhangi tepki gostermedigi donemlerde dahi 6grenmenin siirmekte olduguna, bu asamada
egitmenin ve ebeveynin sabirli olmasi gerektigine vurgu yapmistir. Benzer sekilde ¢ocugun
hareketli oldugu ve ilgisiz gibi goriindii§ii zamanlarda dahi 6grendigini, ebeveynlerin
cocuklarmin hareketini engellemek veya tamamen serbest birakmak arasindaki dengeyi

bulmas1 gerektigini ifade etmistir. Ornek uzman goriisleri asagida verilmistir.
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Ornek Ifadeler:

“En biiytiik zorluklar; grup dinamikleri, hazirlanmis aktivitelerin ve konusma dilinin yoklugu.
Toplu ders, zaman zaman ebeveyn/cocuk arasinda kolay olmayan dinamikleri su yiiziine
cikartabiliyor. Yetiskinler de bazen, birtakim seyleri gormemeyi tercih edebiliyorlar.” (U1)

“-Ebeveyn/cocuk iligkisinin idaresi,
-24/36 ay arasi gruplarda kurallar1 oturtma,

-3/5 yas gruplarinin idaresinde, ¢ocuklarin yaraticiliklarini kisitlamadan, ama, ayn1 zamanda da
asirt karmagikliga, diizensizlige yer vermeden bir orta yol bulma, gibi c¢esitli zorluklar
yasanabilmektedir.” (U3)

“Uzun zamandir yaptigim halde, ebeveynlerle yapilan is bana hala ¢ok zorlu geliyor. Cok sabir ve
azim gerektiriyor. “Neden kii¢iik enstriimanlar yok? Neden s6zlii sarkilar yok? Neden bir ¢algi
ogrenmek i¢in bu kadar bekliyoruz?” gibi sorularla siirekli olarak karsilasiyorum. Enformel
rehberligin 6nemini ebeveynlerin kavramasi zaman zaman ¢ok zorlu olabiliyor. 18/36 aylik
cocuklardan olusan gruplarda, yetiskinleri (ebeveynleri) ¢ok iyi hazirlamak gerekiyor: Cocuklari
bu yasta neden serbest biraktigimizi anlatmaliyiz. Cocuklarin bize katilmalarimi ve cevap
vermelerini beklemenin; bunun yani sira ebeveynlerin miizige ve harekete katilmalarinin ve
cocugun Ozerk bir sekilde sunulan miizige cevap verecegi zamani beklemenin onemini siirekli
olarak vurgulamaliy1z.” (U4)

“Diyebilirim ki her yas grubu farkli zorluklar i¢germektedir ve farkli potansiyellere sahiptir. Agik
sekilde 0-3 yas grubu daha cok kolayliga sahiptir ¢iinkii ¢ocuk daha az hareket edebilir ve
ebeveyne daha baglidir, fakat bu sebeple egitimcinin ¢ok ¢aligmasi, repertuvar se¢imine ve grup
iiyeleri arasindaki iligkiye ¢ok 6zen gostermesi gerekmektedir. Daha biiyiik ¢cocuklarin dikkatini
miizik iizerinde tutmak zorlagmaktadir; ¢linkii ¢ocuklar daha bagimsizdir ve ana dili 6grenimleri
neredeyse tamamlanmistir, bu onlara biiyiik bir memnuniyet verir ve konusma dilini derse girerken
kapimin disinda birakmalar1 zorlasir. Ancak, bu yas grubu diyalogda daha aktiftir ve bu sayede
cocuklar tarafindan, oyun onerileri ve miizik diyaloglar1 aracililig: ile, egitmenin dersi ¢ocuklar
tarafindan yonlendirilmesine izin verebilecegi birtakim fikirler sunulabilir.” (U5)

“.... Bunu izleyen siirecte (24 ila 36 ay arasinda) isler biraz karigik hale gelir. Genel olarak
cocuklar bu dénemde daha fazla harekete ihtiyag duymakta ve bunu ifade etmektedir. Bu durum
bazen ¢ocuklara eslik eden yetiskinler igin bir stres ve gerilim kaynagi olabilmektedir. Ebeveynler
zaman zaman endise duyabilmektedirler; bunun sebebi ¢ocugun hareketliligini bir dikkatsizlik
sekli olarak algilamalart1 ve durumun kontroliinii kaybettiklerini diisiinmeleridir. Bazen de
cocuklarinin belirli davraniglarinin gruptaki diger bireylere rahatsizlik verebilecegi diisiincesi,
ozellikle de grupta izole edilmis belirgin huzursuzluk vakalar1 oldugunda ebeveynlerde sikinti
veya korku hissi olarak kendini gosterebilmektedir. Bu noktada yetigkinlerin ve g¢ocuklarin
zorluklarini destekleyen, sekillendiren, modelleyen, dgretmenin enerjisi ve diisiincesi devreye
girmektedir ve bu durum 6gretmen agisindan yorucu olabilmektedir...

...Gordon tarafindan tanimlanmis olan 6grenme siireglerinin ¢ocugun iginde gerceklestigi ve
¢ocugun “sessizlik” iginde oldugu donemlerde, 6grenmenin hala gergeklesmekte olduguna dair bir
giiven vermek her zaman kolay degildir. Bu gibi durumlarda, okul 6ncesi ¢cocuga &gretmenin
miimkiin olmadigin1 akilda tutmak gereklidir; ¢iinkii gerceklestirebilecegi Ogrenme tiirii
kendiliginden reaktif olmaktadir ve bu nedenle g¢ocuga rehberlik etmekten asla yorulmamak
gerekmektedir. Istenen sey 6grenilir, 6ziimsenir ve sonra doniit almak iizere giivenle beklenir.”

(U6)

“0-6 yas arast ¢ocuklarla miizikal bir iliskiyi yoOnetmedeki zorluklar farkli nitelikler
tasimaktadir. Genellikle 3 yasa kadar okulda veya ailelerin oldugu &zel gruplarda spontane bir
sekilde miizik iliskisi kurmak ¢ok keyifli ve etkilidir. Bazen 3 ila 6 yil arasinda, her bir ¢ocugun
bireyselligini, arzularini, farkliligini ve kendi fikirlerini ortaya koymaya calismasi ile iligkili olarak
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zorluklar gelisebilmektedir. Genel olarak, tiim bu zorluklarin zaman iginde, grup igindeki ¢ocukla
iliskinin 6zeni konusunda ¢aligarak agilmasi miimkiindiir.” (U7)

4. Sonug¢ ve Oneriler

Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda Miizige Egitme Teorisi’nin “enformel rehberlik” olarak
tanimlanan 0-6 yas grubu derslerinin miizikal katkilari, miizik harici katkilari, grup egitimin

Oonemi ve derste karsilasilabilen zorluklar ortaya konmustur.

Gordon hazirlik odiasyonun donem ve evrelerini agiklayarak, egitimcilere yol gosterici bir
O0grenim yaklasiminin olusumunu saglamistir. Belirlenmis donem ve evreler var olsa da
tamamen ¢ocuklarin gelisim siirecine odaklanan bu yaklasimda ¢ocuklarin belirli siirelerde
hazirlik odiasyonunun belirli bir donemine gegmesi beklenmemekte ve ¢ocuklardan miizikal
cevaplar vermeleri yoniinde bir beklenti ortami yaratilmamaktadir. Bu yaklasimda ¢ocuk ve
rehber arasindaki iliski 6grenmeyi daha da giiglii kilan 6nemli bir aractir. Rehber dogru/yanlis
gibi geribildirim vermekten kaginmakta; bunun yerine ayni/farkli ifadelerini kullanmaktadir.
0-6 yas grubunda yargilama ve degerlendirme olmaksizin ¢ocukla miizikal bir iliski kurulmas1
amaclanmaktadir. Ayn1 zamanda kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin tonal ve ritmik becerilerinin
gelisiminin, sunulan motiflerde (pattern) veya miiziklerdeki farkliliklari dogru bir sekilde
tespit etmesi ile iliskili oldugu deneysel ¢alismalarla da ortaya konmustur (Holahan, 1983); bu
baglamda 6grenim siirecinde ayni/farkli ifadelerinin kullanilmasinin hem miizikal becerilerin
gelisimine katki saglayacagi, hem de yargilama ve degerlendirme olmaksizin olusturulan
Ogrenim ortaminin ¢ocuklarin miizik 6grenmeye karsi olan giidiilenmelerine olumlu katkilar
saglayacag1 soylenebilir. Miizige Egitme Teorisi’nde hareket ¢ok 6nemli bir 6§renim araci
olarak yer almaktadir. Rehber O6nceden hazirlanmis hareketlerle ve yonergelerle ¢ocugu
yonlendirmemekte, serbest hareketlere dayali bir 6grenim ortami olusturmaktadir. Wendy K.
Hicks (1993), hazirlik odiasyonunun ilk evreleri iizerine yaptigtigi “An Investigattion of the
Initial Stages of Preparatory Audiation” baslikli doktora tezinde, bebek veya kiiciik yastaki
cocuklarin miizige kars1 vokal tepkilerden O©nce, hareketleri ile tepki vermesinin
beklenilebilecegini; kiiltiirlesme evresinde olan ¢ocuklarin sessizlik anlarinda dahi miizikal
sezgileri ile siklikla fiziksel ve bagimsiz tepkiler verebildigini; kiigiik ¢ocuklarin odiasyon
becerilerinin miizik ve hareket taklidini tesvik eden aktivitelerin yani sira, miizik ve hareket

sezgilerini tesvik eden aktiviteler ile de gelistirilebildigi sonucuna varmaistir.

Gordon’un katkilart miizik egitimi alan1 i¢in yeni ve 0zgiin olsa da bu katkilar miizik alani

disindaki psikolojik, egitici, dilbilimsel ve bilissel ¢alismalara dayanmaktadir. Gordon genel
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Ogrenme teorilerini spesifik bir miizik 6grenimi yaklasimina basar ile uyarlamis ve Miizige
Egitme Teorisini bilimsel ve ampirik temellere dayandirmistir (Gerhardstein, 2001). Uzman
gorusleri dogrultusunda M.E.T., odiasyon gelisimini temel alarak cocugun tonal algisini, ritim
duygusunu, entonasyonunu, miizikalitesini gelistirmeye ve kendisini miizikal olarak ifade
etmesine olanak saglayan miizikal kelime haznesini olusturmaya katki saglamaktadir. Bu
katkilar 6 yas sonrasi formel egitime temel olusturmaktadir. Gordon (1991)’a gére bir ¢ocuk
ne kadar fazla miizik dinler ve ritmik/tonal motiflere (pattern) asina olursa miizikal kelime
haznesi genisler ve o dogrultuda ¢ocuk miizigi anlamlandirabilir. Cocugun duydugu miizikal
seslere anlam verebilmesi igin miizikal kelime haznesindeki tonal ve ritmik motifleri
animsamasi gerekmektedir. Nasil ki ¢ocuklar kiiclik bir kelime haznesi gelistirir gelistirmez
ana dillerinde duydugu sesleri taklit etmeyi birakip kendi climlelerini olusturmaya basliyorsa;
miizik 6greniminde de ¢ocuklar tonal ve ritmik motifler lizerine temel bir kelime haznesi
gelistirdiginde, kendi miiziklerini olusturmalar1 icin tesvik edilebilir. Enformel rehberlikte
uygulanan motif (pattern) calismalari, ¢ocuklarin miizikal kelime haznesinin gelisimine
olanak saglamaktadir. Motif calismalar1 sadece enformel rehberlikte degil, Miizige Egitme
Teorisi’nin tim basamaklarinda egitimin temelini olusturmaktadir ve odiasyon gelisimini

saglamaktadir.

M.E.T.’nin cocuklarda 6z-farkindalik, sosyal-farkindalik ve iliski becerileri gibi sosyal ve
duygusal 6grenme gibi miizik harici becerilere de katki sagladigi uzmanlar tarafindan gesitli
sekillerde ifade edilmistir. Bu ifadeler, M.E.T. nin ¢ocuklarin kendini ve baskalarini dinleme
becerilerine katki saglamasi, iliski kurma ve uyum becerilerini giiglendirmesi; grup
caligmalarinin ¢ocuklari is birligine, baskalarina ve farkliliklara saygi duymaya tesvik etmesi
gibi miizikal olmayan ekstra etkileri igermektedir. Scott N. Edgar (2017)’a gore bir miizik
egitimcisi glivene ve olumlu etkilesime dayali bir simif iklimi olusturmaya odaklanirsa
ogrenciler miimkiin olan en iist derecede miizikal ve sosyal becerilerini gelistirebilmektedir.
Cocuklar miizik egitimi araciligi ile sosyallesebilmektedir, dahas1 grup miizik etkinliklerinde
tiyeler arasinda paylasilan miizikal ifadeler araciligt ile ¢ocuklar ortak bir bag
gelistirebilmektedir. Cok ¢esitli kiiltlirlerin miiziklerine ¢alismak ve bu miiziklerle performans
sergilemek ise miizik egitiminin 6nemli bir pargasidir. Miizikal ve sosyal kiiltiirler ¢ocuklarin
cok kiiltiirliilik iizerine farkindalik gelistirmesine ve farkiliklara karsi saygi duygumasina

yardimc1 olmaktadir.

Uzmanlara gore ders esnasinda yaganan zorluklar yas gruplarina gore farklilik gostermektedir.

0-3 yas grubunda g¢ocuklarin daha az hareketli olmasi, ebeveyne bagimli olmasi, konusma
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becerilerinin heniiz gelismemis olmasi gibi etkenler dersin isleyisini daha kolay hale
getirebilmektedir; ancak bu donemde derse katilimi sart olan ebeveynlerden kaynakli ¢esitli
zorluklar yasanabilmektedir. Ulkemizde Enformel Rehberlik iizerine yapilan bir arastirmanin
sonuglar1 ebeveynlerin 6grenim siirecindeki roliiniin énemi vurgulamaktadir. Ozellikle 0-3
yas grubu cocuklarda ebeveynlerin derse katilimi biiyilk 6neme sahiptir. Yasamlarinda
oncelikli olarak anne ve babayr model alan bebeklerin/cocuklarin 6grenim siirecinde
ebeveynleri ile birlikte olmasi, daha etkili bir 6grenim ortami olusturulmasi agisindan énem
tasimaktadir. Ornegin derslerde ¢ocuklarla kurulmak istenilen miizikal diyalog egitmen
tarafindan Once ebeveynlerle kurulabilmektedir; bdylelikle ¢ocuklara model olmak ve onlart
diyalog kurmaya tesvik etmek amaglanmaktadir. Ayrica 0-3 yas derslerindeki etkinliklerin
biiyiilk ¢ogunlugu ancak ebeveyn katilimi ile gerceklestirilebilmektedir (Okuldas, 2019).
Ebeveynlerin derslerin uygulanigi, amaglari ve hedefleri hakkinda iyi bir sekilde
bilin¢lendirilmesi, ders esnasinda ebeveynlerden kaynakli yasanan zorluklari1 azaltabilir. 3-6
yas arasinda ¢ocuklarin ise daha fazla harekete ihtiyag duymasi, bagimsiz hareket edebilme ve
kendini ifade edebilme becerilerinin gelismis olmasi gesitli zorluklar yaratabilmektedir. 0-6
yas grubunda derse girerken konusma dili sinifin disinda birakilmakta ve sadece miizik dili ile
ders islenmektedir. Rehber, aciklama yapmasi gerektigi yerlerde dahi resitatif kullanarak
miizik dilinin disina ¢gikmamaktadir. 3-6 yas arasinda ana diline neredeyse tamamen hakim
olan ¢ocuklarin, konusma dilini kap1 disinda birakmalar1 zorlagsmaktadir. Tiim bu zorluklarin

zaman icinde, ¢ocuklar ile olan iliskiye 6zen gosterilerek iistesinden gelinmesi miimkiindiir.

Bu calisma, dogumdan yetiskinlige dek ¢ok genis bir siireci kapsayan Miizige Egitme Teorisi
0-6 yas grubu miizik 6grenim yaklasimini genel hatlariyla agiklamaktadir. Yaygin olan erken
miizik egitimi yaklagimlarindan ayrilan Miizige Egitme Teorisi nin felsefesinin anlagilmasi ve
egitimin uygulanmasi uzun arastirma, deneyim ve miizik egitimcilerinin kendini miizikal
anlamda donatmis olmasmi gerektirmektedir. Tiim bu bilgiler 15181inda iilkemizde Miizige
Egitme Teorisi formasyon egitimi imkanlarinin sunulmasi ve arttirilmasi, miizik
egitimcilerinin 6grenmenin en yiiksek oldugu 0-6 yas donemi miizik 6grenimi uygulamalari
konusunda bilin¢lendirilmesi ve konu ile ilgili deneysel arastirmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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