OSMANLI TIBBI VE KULTURLERUSTU KARAKTERI
(Onaltma yiizyiidan onsekizinci yiizysia) *

Rhoads Murphey”
Cev. Tuncay Zoviu

Bir toplumun belirli tibbi uygulamalar gelistirmis olmasi kadar saghik
anlayiginin da onun sosyal diizenini ve dini-kiiltiirel degerler sistemini akseftirdigi
umumiyetle kabul goren bir yaklasimdir, Bu yaklagmmdan harcketle Osmandi’da
tip biliminin ve ilgili uygulamalarm gelisimini miinasip bir sosyal gergeveye
oturtmak, olduk¢a yerinde bir c¢aba olacaktir. Aslinda Osmanh’min kiiltirel
geligmesi, basit simflandirmalara tabi tutulamayacak kadar karmagik bir yap arz
etmgktedir. Osmanhlar, birbirinden farkh kiltirlerin  asimile olmamig alt
kultiirlerle -Musevi-Hiristiyan tiitm mezheplerin geleneklerinden ¢egitli heterodoks
Islam topluluklarina kadar- birlikte rahatga varlikiarm siirdiirebildigi bir vapiyi
tegvik etmigtir. Bununia birlikte, Osmanh s6z komusu edildiginde goz ardi edilen
bir gergekten de s6z etmek gerekdr. Osmanlidar, hitkmettikleri toplumda -burada
bu kelimeyi Ozellikle kullanmak istiyorum- stinni mislimanlarin  sayica
cokluguna ve yonetimdeki hakimiyetlerine ragmen highir zaman diger unsurlan
dislayan bir kiiltiire] kontrol mekanizmas: olugturmanugtir. Takibeden saylalarda
imparatorluk ¢agmin ilk donemlerindeki -onaltiner yiizyildan onsekizinci yiizyila-
Osmanl: ibbim agiklarken, Osmanl kitltisriiniin bu ¢ok bilesenli karakterini ve
bu ézelligini aldip1 ¢ok gesitli ilham kaynaklarm degerlendirmeye galistim.

Osmanl tibbim inceledigimizde, gesitli etnik gruplarin iiyeleri arasmda
kargilikls tesirlerin bulunduguny gériiriiz. Farkli idar? yapdar altinda varliklarmm
siirdiiren gesith “millet”leri birbirine baglayan kuvvetli baglar, modern dénem
6ncesi Osmanli toplumunun bir karakteristigi idi. Bu sebepten Osmanii tibbimin
incelenmesi, en genel ifadesiyle bir tarafta imtivazhh Mislitman ¢ogunluk diper
tarafta gayrimislimler ya da “tebaa” geklinde iki diigman gruba béliinmiis olarak
resmedilen Osmanh toplumu manzarasim degistirmeye yardim ettigi gibi, bir
takim etnik gruplarm farklilagan maddi ¢ikarlarma ragmen belirli temel
noktalarda birlestiklermi de ortaya koymaktadir. Ayn sekilde, Osmanl’daki tibbi
uygulamalar ve inamslara ait bilgiler, yerl ve yerli olmayan Osmanl: halkmmn,
temelde farkh tekamitl yollan izlerlerken, ézerk, girift ve gevreleriyle temasa
kapali olduklari tarzinda gizilen tabloyu da sorgular niteliktedir. Osmanli’da

* Bu makale, yazarm Bull. Hist. Med., LXVI 1992, 376-403'%e yaymlanan "Ottornan Medecine and
Transcolturalism from the Sixteenth Through the Eighteenth Century” bagltkli makalesinin gevirisidir,
**  The University of Birmingham, Centre for Byzanline, Ottoman and Modern Greek Studies,
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toplumsal aynmeiligin var oldugunu 6ne siiren bu ve benzeri yaklagmmlar son
giinlerde degismekte ve bu toplumlann yagadig sartlarda gergelkten milletler ve
toplumlar arast karmagik bir iligkiler agimin meveut oldugu gergegi kabul
gormektedir.

Yari-aksiyomatik bir gekilde vzlagtirmacilik, gok kiltarhilik, etnik ve dini
cogulculuk gibi unsurlarm Osmanh medeniyetine karakteristik ozellifini verdigi
stylenebilir, Bunun yvam sira Osmanli'mm tipta bagardig: gibi kitltiirlenin iiretken
bir gekilde harmanianmasi, Osmanli fiil ve diigiincesinin gok kiiltirli 6zelliginm
agtk bir gdstergesidir. Diger taraftan, Osmanli'min kdiltiirel yapismmn ¢ok
boyutlulugu da ¢ogu kez gérmezlikten pelinmigtir. Osmanht tibbt konusundaki
aragtirmalar, Osmanli'mn kendisine ait imaji ve kitltiirel kamligi hususundaki
kaklesmis ancak biiyitk oranda basite mdlrgenmls goriigleri yeniden ele alarak
diizeltme vazifesi gorebilir.

Osmanli tibb1 komnsundaki aragtirmalary, farkli metodolojilere sahip su
dért ana ekolden birine baglamak gelenek haline gelmistir. {lk ve belki de en
yaygmn olan yaklagim, Osmanli tip tarihini, tip ve tcknoloji tarihinin bir subesi
olarak gorme temayiiliindedir.! Ikinci yaklagim, Osmanh tip tarihini diigiinceler
tarihinin bir pargasi olarak telakld ederken.® Giciincii yaklasim tabiblerin egitim ve
ggrenimi iizerinde yogunlagmakta ve konuyn Osmanh miiessese tarihinin bir dalt
seklinde algifamaktadir® Son yaklagim ise, Osmanh tibbinn biyografinin kolu
olduguma 6ne sirerck meghur tabiplerin eserlerini incelemek suretiyle onlarin
mesleki yonlerini degerlendimeyi konu edinen ekolii temsil etmektedir. ilk ¢
yaklagim hemen hemen miinhasiran tip teorisinde odaklagmakta ve uygulama
alanmi ihmal etmekte, dérdimcii ekol ise herhangi bir miiellifin, Arap, Tirk ya da
bir bagka etnik grubun mensubu olup olmadif: tartigmasi iizerinde odaklagan
anlamsiz argiimanlar ya da methiyeler stralama tarzinda kendisini gosteren asin
derecede oznelcilige, kiltirel ya da milli govemzme agik bir tavir
sergilemektedir.” [lk ti¢ anlayism fizerinde yogunlastign Osmanh tibbinm bilimsel

1 Bu yaklagimin 6nde gelen temsilcilerinden birisi, konusu itibariyle hald klasik bir bagvuru kitabn olarak
kullatulan La Scietice clieg les Turcs Ollomans Paris, G.P. Maizonnenve, 1939} isimli eserin yazari olan
Adnan Adivar’dir,

2 Galip Ata, farkl tarihi dénemicerde Tiirkfer arasinda hakim olan ttp ekollert tizerinde 1srarla durdugn igin
belki de bu yaklagimm on iyi temsileisidir. Eserlerinin listesi igin bkz. Bibliyografya, Béliim 4.

3 Mesela bkz, Nil Sar (Akdeniz), “Educating the Ottoman Physician,” Tip Tariti Avagtirmatar 2, Istanbul
1988, 5.40-64. Riza Tabsin’in ondekuzunca yizyilda kurulan stanbul Tip Fakiliesi’sin tarhini ele alan
eserinin yeni edisyonu, benim inceledifim ddénemden tarkh bir donemi ele alsa da. okullann mifredat ve
kadrosu tizerinde durmakta olup, ortak bir yuklagum: temsil eder, Bkz, Riza Tahsin, AMfir’at~r Mekieb-i
Tibbiye, lavelerle yayinlayan Aykut Kazanergil, 2 cili, fstanbul, Ozel Yayinlar, 1991.

4 Osmank ve Islam tibbi kenusundaki standart bibliyografyalara bakitdiginda tip kurumlan lehine bariz bir
egilimin bujundufu orfaya gikacaktir, Hastahaneler, aragtirmatarn odak noktasi oldufu ve gok sayida
yayinin yapildigs bir alandir. Bkz, Ayla Odekan, (ed.), Titrkive ‘de 50 Filda Yayimlannuy Arkeoloji, Sanat
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vénleri ilgi gekici olmakla beraber, biz bu ¢alismamizda, metinlere davali olarak
tiy eserlerini incelemeye ya da bunlarm bilimsel ve akademik liyakatlarim
degerlendirmeye kalkismakian ziyade, Osmanlt Imparatorlugu’nda mesicki tp ilc
folklorik tibbin gelistilder: kitftiirel ortama dikkatleri ¢elomek istiyoruz.

Akademik nuhit disgmdaki tibbi vapiyr degerlendirmek gercekten ol zor -
bir igtir. Cinki  boyle bir cahigma igin gercken kaynaklar oldukga smirlidir.
Bilimsel ve teorik literatiiriin incelenmesinden ¢ikan Osmanh tibbuun dengesiz
gortiniiming berraklagtirip tashih etmek i¢in elimizde hekimlerin vaka defterleri,
ttbbi gunhikleri ve pratisyenlerin “gercek hayatia™ teorik bilgileri uyguiayislan
tusnsunda malumat verebilecek regete defterleri bulunmalidir. Bu konularda
tafstlath bilgtler veya vaka takdimleri olmasa da, daha genis bir deliller yumagma
bagvurmak suretiyle meseleyi belirli 6lgiide aydinlatma imkinmna sahibiz. Bunu
yaparken, siradan insanlar ile profesyonellerin tip meslegi halkkindald izlenimleri
bir araya getirilebilir ve boylece Osmanli tibbr konusunda tek bir kaynagn
saglayabilecegmden daha kapsamli bir gérits elde edilebilir,

Bu konudakt meveut literatiirii gézden gecirmeden 6nee, Osmanli tshbins
haidayla anlagiimasma mam olan iki biyiik engeli kasaca degerlendirmenin
faydalt olacagma inamyoruz. Bunfardan ilki, erken gelismishk yanlisidir ve
Osmanli tibbinm, “modern™ tibbm bir takim onciillerini ve ilkelerini buniarin
genel kabulinden ¢ok &énce benimsedigini tarihlendirme hatasma diiserek iddia
etmektedir® Aksi yondeki birgok iddiaya ragmen, Osmanl Imparatorlugu’nda
modern ya da bilimsel tip ¢agma 1800°den énce degil, ondokuzuncu asrin son
eyreginde girihmistir. 1kinci yanhg ise, Osmanki tibbinin bir tarafia bilimsel ve
mesleki tip, difer tarafta ise folklorik tip ve hurafeler olmak tizerc iki zit sahava
ayridifm 6ne sirerek Osmanh tibbinin ikiye bélmektir® Her ne kadar bu

Tarili ve Mimarhk Tarihi ile Hgili Yawnlar Brbhyogfajj}aw Istanbul, fstanbul Teknik Universilesi
Matbaass, 1973, $.318-22, Szellikle $chsuvuoglu ve Unver’in malkaleleri. Osmanli ve Tirk tip taribi
fkonusundaki ¢altgmalarin genel bir listesi igin bz, Aykut Kazancigil ve Vural Solok, Tirk Tip ve Tabii
flimler Tarihi Bibliyogregpas, 1923-1973, istanbul, Sandoz llay Firmasy, 1973. Sahsiyetler iizerinde
yapilan tartigmalar (“ilm” tip ile ilgili aragtirmalara verilen afulifn bir bagka boyutu) son zamanlarda
“bisyiik ilim adamlart™ olarak bilinen zevalm biiviik baganlan korusunda sert amma sempozyumlarims
yapilmasma yol agmugtir. Bkw, Kayseri'deki Erciyes Universitesi Tip Tarihi Enstitisi’ntn katlatlanyla
yapian bir dizi yayw, Serefeddin Sabuncuoglu Kongresi (1985); Konyalr Hekim Hact Paga Kongres
(1986Y; Ebu Bekir Razi Kongresi (1988} ve Hekim Santzade Atanllai 1771-1826 (1989).

5 “Erken geligmiylik” ivin bkz. Adwvar, La Science chez lex Turcs Ottoniany, (n.1), £.37. Burada Adrvar,
muasiil olan bazt vatanperverlerin mikroplarla ilgili giinimiiz teorisini nnbe;mu viizyll lasavvul ve din
alimlerinden Aksemseddin’e atfettiklerini belirtir. Ak§emseddzn haklanda bilgi igin Hans ). Kissling'in
Encyclopedia of Islam’ daki makalesine balumz. EI, I, Leiden, £. Brill, 1960, 5. 312-13.

& Din ile bifimin birbirine karyi oldukfari likri, literatirii o derecede igmal olmigtir ki, virminei vizyil
digtncesinin gok kuvvetl sekiifarist 6n yargisia kargt koymak isteyen insanlar, aksi yénde deliller bulmak
zorunlulugunu hissetmiglerdir, Dinin Szde akal digi oldugu yolundaki genel efsane ife uyuns halinde olan hir
anlayiga draek igin Osman $evki'ninmiibalagal tusvirine bakilabitir, Bkz, Osman Sovki, Bes Bugnk Asirhic
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konudaki genel kabul, her iki alamin da birbiriyle olan iliskilerini reddetme
yoniindeyse de daha dikkatli bir yaklagim, bunlarin birbiriyle uygunluk iginde
olduklarim ve hatta birbirini tamamladiklarin éne siirebilir.

ik yanhs yani erken geligmislik yanligini deferlendiritken, ondokuzuncu
yizyilda Yakm Dogu’daki ginlilk hasta tedavi ve bakim standartlarimmn Avmpa
ve Amerika’dan daha asagl olmamakla beraber, nisbeten “modern oncesi”
sevivede kaldigma dikkatleri ¢ekmek gerekir. Durum ne olursa olsun, muasir
yabana tip gozlemcileri, Osmanl’da  tbbi uygulamalarin  eksikleriyle
ilgilendikleri kadar onun yeniliklere agik tutumuyla da ilgilenebilirlerdi. Su iki
almt1 durumu agiklamaya yardimer olabilir. Bunlardan biri 1827°de Sultan IL
Mahmut tarafindan yeni bir ttp okulunun agiligindan hemen sonra 1828 yilinda
istanbul’u ziyaret eden bir Ingiliz tarafindan kaleme alinmig” olup digen ise dort
yil sonra, yani 1832°de Amerikalt bir diplomat tarafindan yazsmgtir.

Bunlardan bir ingiliz olan Charles MacFarlane, tibbi tedavi ile ilgili sahsi
bir tecritbesini goyle nakletmektedir:

“Gézimde siddetli bir agrt [enfeksiyon] hasil oldu. Siilitk tatbik edilip bolea
kan aldirdiktan sonra acim bir lgiiye kadar dindi ve birkag hafta boyunca
“ara sira da olsa insan igine ¢ikmam mumkiin oldu; ancak Temmuz ayi
ortalarinda gozlerimin nisbeten daha iyi oldugu bir donemde, daha giddetli
bir hastalik nébeti gegirdim. Bu, beyin zarinda meydana gelen bir iftihap
{mepenjit] idi.. Ardarda bes ila yiomi gece boyunca gdzlerimi
kapatamadin... Kendisine tibbi konularda bagvurdugum kigi (o da bir
kasabahydi) tarafindan bilingsiz ve daha da kotisil bagtan savma bir gekilde
muayene edildim ve anlattlmas: bile zor olan kanatma tifrinden igkenceyl
andirr yéntemlerle uzun sitre kivrandiktan sonta, dostlanm benim Slmekte
oldugum kanaatine vardilar. Oncekinden ¢ok daha koti duruma geldifimi

Tirk Tababeti Tarihi, Istanbul, Matbaa-i Amire, 1925, 5.148 ve diferleri. Burada, modem dénem oncesi
medreselerdeki entellekctiiel atmosferi hige sayan bir yaklagum gérmek mGmkiindtr,

7 Genel literatiirde Tarkiye’de Bati yani modern tip ddneminin, bu okulon agiligt ile baglads kabuf edilic ve
bu dénemin baglangct, yenilenmiy mifredat uyguiayan bu gibi Avrupa tarzi mbesseselerin kurulmasma
atfedilir. Ancak nispeten daha az lizerinde durulan husws, Sultan Mahmut'un Tiphane-i Antire'sinin gok
yavag bir tempoda galistit ve en son halinde bile, bitytik bir problem igin yalnizea kigik gaplt bir ¢aziim
olarak kaldigs gergegidir. Bu okul 18387de yeni milfredati benimsedikien sonra ik mezuntarini 1843°te 67
kigi olarak vermigtir. Imparatorlufun ihtiyacwun biyikiign diginiidiifiinde, bu sayl gok miilevazi
kalmaktaydi. Sayi mbauyle bu yeni kadro herhangi bir tip devrimi gergeklestirmek igin yetersizdi. Bu
konnda detayl bilgi igin, asin bir 6vgi ile kaleme altnan su esere bkz. Gatip Ata, “[.’Evolution de la
Meédecine en Turquis,” Victor Gomoiu (ed.) Compte-rendo du Neuvidme Congres International &' Histoire
de la Médecine (Bucaresti, 1932), Bucharest, La Société Royale Roumaine d'Histoire de la Médecine, 1936,
£95-131 ve ozellikle £122-31. 1855'teki Ingur savaginda hazir bulunan Ingiliz gézlemei Oliphant’in
anlattikfarmdan, veni okulun askeriyenin sinarli tebbi ihtiyaglarin bile karsilamaktan uzak oldugu agikea
anlagtlmaktadir. Bu sefer sirasinda “saghik hizmetlilere olan ihtiyag™in dogurdugu acikl neticeler igin bkz.
Lautence Oliphant, The Trans-Caucasian Campaign of the Turkislh Army under Omer Pasha:A Personal
Nurrative, Bdinburg and London, W. B.fackwood & Sons, 1856, s. 105-6, 112-13.
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gortince (iki ayhik bir tedaviden sonra) doktorum bana hava degigiklifi ve
Tarabya kéyiint tavsiye etti... Orada, zaten var olan dayamhnaz acilarima bir
de belirhi araliklarla gelen inatgt bir ates de eklendi... Onbes giin araliksiz
gektifim acilardan sonra Pera’ya daha kdti bir vaziyetie déndiim.”™

Daha sonra stzlerine devam eden Maclfarlane, nihal iyilesmesini meslek]
tip bilgisine dayali herhangi bir tedaviye atfetmekten ¢ok bir arkadasmm
kendisine yagattifs eglenceli dostluk ortamina baglamaktadir.

Amerika’h David Porter ise giiniin tibbi uygulamalariyla ilgili sikayetlerini
veba salgmma ugranmus olan Gemlik’e yaptipn gezi swrasindaki gozlemlerine
dayanarak igneleyici ifadelerle anlatmaktadar: ‘

"Biiyik bir esefle dfrendik ki bu yer, ileride bizim oradan kagmamiza

_ sebebiyet verecek olan Trenk doktorlar [gofu Bati Avrupa’h gogmen
hekimler] tarafindan istila edilmisti. Bu zevat bize orada cigek hastalifi
salgimnm oldufunu ve her giin birgok insamn 6ldiginit soyledi. Onlara
neden agilama yapmadiklarini sordum. Bana, geng ve ivi bir Rus doktorun
bir miiddet orada kaldifam ve agt iginden son derece iyi anladsim, hinerini
kasabann gocuklan fizerinde gosterdifini, ancak buyik bir tlalihsizlik
sonucunda agidaki sufmizhklardan (bence saf olmasindan)® dolayr hepsinin
oldogint ve geride bu hastalifi biraktiklarme soylediler. Cigek hastalif
agistn maddesinde yanhslik yapmak tziicii bir olaydir. Bu durum bir stire
tnce bizim lilkemizde, Amerika’da da meydana geldi ve sonug gok iiuiici
oldu. Ancak burada herhangi bir hatanm oldufu ortaya gikmadi. Céni, isi
kardeglerine birakts ve ve onlar da bu isten kar elde etmek tizere onun yolunu
takip ettiler,"*

Porter’in, Amerika’h doktorlarin cahilce hareket ederken Osmanl
Tiirkiye’sindekilerm daba algakga niyetleri oldugu seklindeki hitkmiing kabul
etmek mecburiyetinde degilsek de, Jenner’in bulugunun yanhs uygulamasinm
cografi smir tammadigi kanaatine katihyoruz.

Osmanh tibbimin gergek anlamda anlagilmasimi engelleyen unsurlardan biri
de uyumsuzluk varsaymudir. Bu teori, bir tarafta bilimin ve rasyonel digiincenin,
diger tarafta ise biiyli, gelenck, hurafe ve dint inanglarmn, birbirine zit ve siki
stktya kapali alanlar teskil ettiklerini 6ne sirer. Bu teoriye gore, bu alanlardan
higbiri, bir diferi ile temasta bulunmadig: gibi onun etkisi altnda da degildir. Bu
iddialar Bats tibbi igin gegerlilik tapimadig1 gibi Dogu tibb icin de dogru degildir,

8 Charles McharEane Costaniinople in 1828: A Residence of Sixteen Months in the Turkish Capifal and
Provices .ondon: Saunders & O!Iey. 1829, 5402,

9 Ag) maddesinin oldugu gibi yani virtsd zayiflatilmadan kullanitmasindan, C.N,

10 David Porter, Constantinople and Its Environs in a Seriey of Letters (1831-1834), |, New York: Harper &
Brothers, 1835, 5. 271.
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Biggs’in Eski Cag’da Yakin-Dogu tibbi konusunda yaptift son ¢alismasmda éne
siirdiigii gibi, tibbi tedavi ile biiyii teddvisi eski ¢aflarda birlikte var olmus ve
hatta oldukga rahat bir sekilde birbirine kangmstir. Orta Cag’da, ne Bizans nc
de islam tibbmnda bu dengeyi ve tamamlayict yapiy1 degigtirebilecek ¢ok az sey
vuku bulmustur. Bundan dolayi, modern dénem éncesi tibbini, folklorik tip ve
mesleki tip olarak kesin sinirlarla ayirarak bunlart birbirine niifuz edemeyecek
smarlar icinde miitdlaa etmek ve bunu yaparken de tamamiyle farkh sartlara gére
degerlendirmede bulunmak gok iyi bilinen tarihi gergeklerle bagdagmayacaktir.

Bu iki alan arasidaki karsilikh bagimlilik oldukga bariz ise de muayyen
zaman ya da kiittiirlerde kendisini gosteren bu etkilesimin nasil cereyan ettigini
tespit etmek igin daha kapsamb aragtimalar gerekmektedir. Bu kesigme ve
értiigmeye misal olarak, Kur’an’mn Bakara suresinde annelere yapian hrtaba
bakilabilir: '

"Emzirmeyi tamamlatmak isteyen (baba) igin, anneler gocuklanm iki tam yil

emziririer... Efier ana ve baba birbiriyle goriigerek ve kargilikh anlagarak

gocugn memeden kesmek isterlerse, kendilerine giinah yoktur. Eger

gocuklariizl (sit anne tutup) emzirtmek istedifiniz faktirde, siit anmeye

vermekte oldupunuzn iyilikle teslim etmeniz sartiyla, Uzerinize giinah
02

yoktur",

Burada gocugun iyi bir gekilde beslenmesiyle Kur’an’in savundugu sey
arasmda aslmda bir ¢eliski yoktur. Bundan dolayi, Osmanh’mm ilmi
diigimcesinde fizik ile metafizik alanlar birbirinden ayiran agik bir ayrnm olmakla
birlikte, bu alanlarn  bagdastinlamaz diisiince tarzlarm  temsil  ettifi
zannedilmemelidit.

Bugiine kadar Osmanli tibbi iizerinde yapilan caligmalarm killiyetli bir
kisrm, tibbi metinler ve ilgili eserlerden miitegelkil kaynaklara dayandinlan
mesleld tip ile medrese ya da hastahanelerden harcketle ¢le alinan tip
kurumlarimn biyografi ya da tarihine hasredilmistir. Su iki faktor, arastirma
giindeminin olugmasinda belirleyici bir rol oynamugtir. Bunlardan bir,
kaynaklarm ulagilabilir olmasi yamswa belirgin 6zellikler tagryan kurumsal
ortamlardaki gelismeleri tesbit etme ve ilgili belgeleri toplamadaki kolayliktir.
Ikincisi ise, folklorik tibbi gegerli bir aragtioma alan: olarak kabul etmede ortaya
gikan, itiraf edilmemis bir isteksizliktir. Bu isteksizlik, folklorik tip, geleneksel

11 Robert b, Biggs, “Medizin”, Reallextkon der Assyrofogie, Vi, Berlin, W, de Gruyter & Co., 1990, s, 623
29,

12 Kur'an, Bakara Suresi, ayet 233; ferc. Mubammed Marmaduke Pickthall, The Meaning of the Glorions
Eoran, London, 1953: teprint New York, New American Library, 1963, 5.54.
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tip, bityilye dayali tip ve benzerlerinde gorillen yaygmn tibbi uygulamalarin bir
bakima “itkel” olduklart ve dolayisiyla milli bir utang kaynag: olarak gézardi
edilmeleri ya da unutulmalan gerektigi inancindan kaynaklanmaktadir.

Konuyn mantiki agidan ve istatistiki bir yaklagimla ecle ahrsak,
medreselerdeki miiderrislerinin ve hastahanelerdeki Klinik personelinin, niifusun
oldukga marjinal ve ciizi bir kisminin saglik problemleriyle ilgilendiklerini agika
goriiriiz. Nirfusun biyiik kisminin -6zellikle kirsal bélgelerde- tip literatiiriini
olusturmakia gorevli saray hekimlerine ulagma imkanlari bulunmamaktaydi.
Dolayistyla bu tip literatiriiniin onfarn ihtiyaglarma hitap ettigi bile séylenemez.

Kapasite agisindan tip milesseselerinin yetersizliginin bir géstergesi olarak
ondokuzuncu aswr sonlarmm Istanbul’u ile ilgili su istatistik onemlidir: Bu
donemde, sehir niifusuyla ilgili olarak verilen rakamlan (yaklasik 700 000 - 800
000)* ve Mordimann’m 1879°da gehir hastahanelerinin yatak kapasitelerine dair
titiz degerlendirmesini (2 430) kabul edersek, gergek durum tamamen aydmbiga
kavogur. Evliya Celebi'nin onyedinci asir Istanbul’u igin verdigi hastahane
kapasitesi, oran olarak buna benzemektedir. Teshis miitehassislan ile meslek
efitimi almig hekimler, saglik hizmeti verenler ile yari-profesyonel kisiler
tarafindan uygulanan genis bir uzmanhklar ve alt-uzmanhklar yelpazesinin
sadece kiigiik bir lasmum olugturmaktaydi. Evliya Celebi’nin de belirttigi gibi,
ozcl uygulamalari olan her 1000 6zel doktora (fabip) karsihk resmi olarak
atanmig sadece 30 kadar doktor (hekini) vardi. Yani saray ya da Istanbul’un
dokuz biiyiik hastahanesinden birtyle (eer kasabadakiler disarida birakilirsa bu
sayl bes olir) kurumsal iligkisi olan 30 hekim bulunmaktaydi. Yani, -doktorlarn
yaklagtk yiizde figiinden fazlasimun resmi gorevleri yoktu* Tip meslegini
uygulayanlar ile yari-mesleki kigilerin geri kalan kismu, Evliya Celebi tarafindan
su yedi simfta toplanmgtir: 700 cerrah; 80 kehhdl (g6z hekimi); 100 futyaciyan

13 Bkz. Zafer Toprak, “La Population 'Istanbul dans les Premitres Anndes de la République,” Travaux ef
Recherches en Tirquie, 1982, Louvain, Belgium, Editions Pecters, 1983, 5.63-70.

14 Conseil Internationat de ta Samté, Les Refugiés de la Roumélie en 1878: Rapport Présenté au Conseil
(Costantinople: Typographie et Lithographie Centrales, 1879), 5.35-37. 1924 yilinda New York City
hastahanesinin yatak kapasitesini veren bir kaynakta ilgi gekici bir istatistik mevouttur. Bu istatistik
ondokvztnou yiizydda Istanbul'un jmkanlanmn uygunlugu hakkinda  komisyonun mitsahedelerinin
geverliligini ne onaylamakta ne de reddetmektedir. Nifusla ilgiti rakamlarin dogen oldugu kabul edilirse
1828 de Istanbul igin verilen 2 430 yataklik kapasite, her 329 kisi fgin 1 yatak ya da her bin kisi bagmna 3,4
yatak demektir. 1924"te New York Tip Akademisi haik sagligi komisyonn tarafindan hazirfanan istatistige
gore, New York'up hastahane yatak kapasitesi bu tarihte 32 000 idi. Yani her 175 kisiye 1 yatak ya da her
1000 kisiye 5,7 yatak digmekteydi. Edward Henry Lewinsky-Corwin, Hospital Situation in Greater New
York: Report of a Survey of Hospitaly in New York City, New York and London, G. P.Putnam’s Sons,
1924, 5.29. 1934"te New York City hastahanesinin yatak kapasitesi 32 000°den 49 465’ viikselmigtir.
United Hospital Fund, Report of the Hospital Survey for New York Presented 1o the Survey Commitee by
its Study Commifte,, ITE, New York, The United Hospital Fund, 1938, .524.

15 Bvliya Celebi, Seyahatname, 1, Istanbul, Tkdam Mathaas:, #1314/1896, 5, 530,
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(g0 ile ilgili kanigimlar hazirlayan); 500 macunciyan; 600 aktar, devi (edviye)
ve (egribe) hazirlayicisy, 70 giillab (kokulu su yapan) ve 14 edhan (lig yaglari
yapan).’* Cerrah ve goz hekimleri diginda, bu gruplarmn hepsinin saghk hizmeti
sunanlar olmaktan cok, sagbk urind saticilan olmalar son derece dikleat
gekicidir. Buradan da anlagiimaktadir ki, drettikleri mallar, insanlar tarafindan
kendi kendilerini tedavi etmek fizere satm ahnmaktaydi.

Evliya Celebi’nin sézlerini bir tarafa birakirsak, ildgla tedaviyi kendi
bagma uygulama da dahil olmak tzere kendi kendine tedavi yonteminin
Osmanlilar arasmda absilagelmis bir uygulama oldufuna dair isaretler
meveuttur, Bu durumu agiklamak igin birgok sebep one siriilebilir. Ik olarak,
meveut mitesseselerin boyle biiyilk hacimdeki bir talebi karsilamada yetersiz
kaldigim ve hastalarm kiigilk sikayetleri igin mahalli ya da yakm gevre diizeyinde
saglik hizmeti verenlerc giderek tedavi yolu aradiklanm gbz Oniinde
bulundurmahyiz, mesela, kiwgtik caplt kesik ve giriiklerin doktorlar yerine
berberler tarafindan tedavi edildigi bilinmektedir. Ikinci olarak, ekonomik
faktorler, hastalarm doktora sikga bag vurmalanni engelleyecek bir durum tegkil
etmekteydi. Ozellikle orta ve altindaki siniflara mensup birgok basta, pahali ve
ulagilmasi gitg olan tip meslegine mensup bir kisi tarafindan tedavi edilmek
yerine hem daha kolay ulagilabilen hem de nisbeten daha ucuz olan popiiler
careleri tercih ectmekteydi. Ugiineii  olarak, hastalarm risk ve - gitvenilirlik
faktorimden tam anlamiyla haberdar olduklari agikca goriilmektedir. Ameliyat ve
benzeri temel tibbl miidahaleler, operasyon sonrasi bazt komplikasyonlarm
ortaya gikmasi ya da kana bol miktarda mikrop ve toksin karigmasi ihtimalinin
yitksekligi sebebiyle tedavi metodlart olarak fazla tercih edilmemekteydi.

Hic siiphesiz bunlarin yaninda, hangi tedavi metodunun tercih ediimesi
gerektigini belirlemede gelenek gibi daha az anlagilabilir bagka tesirler de dneml
bir rol oynamaktayd:. Ancak doktor tedavisinden kagmamn tipik sebepleri,
yukarida ozetle verilen gereklerden herhangi birine veya birkagma baglanabilir.
Halk arasindaki Adetler ve genel temayiller yaminda Evliya Celebi’nin liste
halinde verdigi  gesitli  saghk  hizmetlilerinin = sayis1  géz  Sninde
bulunduruldugunda, folklorik tibbm énemini gormezlikten gelen ya da ona hak
ettiginden daha az ¢nem atfeden Osmam tibbi minakagalarinm, ger¢egin
carprtilmmg bir tablosunu sunmakla kalacagy ilk bakssta farkedilecektir.

Bir toplumda, {ifiriikgitler, sahte doktorlar, sarlatanlar ve tibbi tedavi ya
da tavsiyeler dagitan diger amatdrler giiruhunun varlife, o toplum mensuplariin
dogustan gelen hurafeciliginin bir gostergesi olarak telakki edilmemelidir. Bu tiir

16 Ibid.
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insanlarm ortaya ¢ikmasi ve halkm bunlara yénelmeleri, meslek egitimi gormiis
doktorlarin sayica cksikliginden baska bir gey ifade etmedigi gibi modern dénem
oncesi toplumlarm defismez bir gercegidir.’ Osmanlt dlkesinin  kirsal
boélgelerindeki hekim kithgi, o bélgeleri gezmis olan muasir Batih seyyahlann
eserlerinde de sikga ver alir* Hemen sunu soyleyelim, bu ifadeden schirlerde
doktor sikintist gekilmedigi gibi bir sonug ¢ikarilmamalidir, Ister maddi ister
manevi sebebi ne olursa olsun, gerek gehirlerde gerekse karsal kesimde yasayan
ve imparatorlugun g biiyiik dinini (Istam, Hiristiyanlik ve Musevilik) temsil
eden thm sosyal simiflara mensup ferdlerin, bizim bugiin folklorik tip va da
tamamen hurafe dedifimiz vygulamalara evrensel anlamda ve sikga
basvurdukian tartigma gotiirmez bir gergektir.

Ondoknzoncn asw boyunca, Balkanlar’da yagayan birbirme karisnus
Hiristivan ve Miisliiman toplumlar arasmda eski gaglara ait bilyliye dayali tibbin
izleri Stoyanoff tarafindan ayrmtih bir sekilde belgelendiritmistir.”” Eyiiboglu da
sihirbaz ve bityticiiler gibi geleneksel sahsiyetlerin nasil olup da ginimiz
Anadolu kiiltiiriiniin bir par¢asi olarak hayatta kaldiktarmm bir eserler dizisiyle
gostermigtir.® Bu inang ve uygulamalarm, sehir nifusu arasindaki vayginhig,
Osmanh tibb: aragtimalan sézkonusu oldugunda yukandaki olgunun belki de en
garpict kismm  olugturmaktadir. 1820°lerin  sonlarmda  Istanbul’a  gelen
Amerika’li misyoner bir doktor olan Josiah Brewer, Istanbul agiklanindaki
adalarda oturanlar bagta olmak tizere Yunan Ortodoks toplumunun bazi gruplars
arasmnda siregelen saglam inanct, canl bir gekilde anlatmuistir, Brewer’in
tahminine g6re, Adalar sakinlerinin kendi azizlerinin iyilegtirme giicime verdikleri
deger, doktorlanmn yazmis oldugu ilaglara verdikleri deger ile aym ya da daha

17 Bkz, Guy Williams, “Quacks and Quackery,” The Age of Agony: The Art of Healing, ¢, 1700-1800,
London: Constable, 1975, 5.170-98, Bu boilimde Williams, garlatan doktorlarin var olduklan gibi, hy
insanlarin arzulu takipgilerinin de buldugunu belirtmektedir. Bu, ayni yizyilin sonlarmda Londra’da “hayat
iksiri” (5. 188-192} hazirlamakila sohret bulan James Graham™in (81.1794) konumuyla kargilagtirilabilir,
1790°lara ait Patent bilrosu kayilari, patentli ilaglarin bu donemde Amerika’da da aym élgnde popiiler
oldugunu orfaya koymaktadir. Bkz. Stewart H. Holbrook, The Golden Age of Quackery, Cambridge,
England, and NewYork, Macmilian, 1959. Modern ¢ag Oncesinde gaclalanlara ve sgarlatanliga olan
temaytiliin, nitfusun hurafeler igine battnis olmasindan deil egitimii hekimlerin kethyfindan kaynaklandig
iddias: igin bkz,Matthew Ramsey, Professional and Popular Medicine in France, 1770-1830, Cambridge,
England, and New York, Cambridge University Press, 1988.

18 Bkz Iohn D, Spillane, Medical Traveilers: Narratives from the Seventeenih, Eiglteenth, and Nineteenth
Cetituries, Oxford and New York, Oxford University Press, 1984; Washington de Buno & Rosa B. de
Buno, Aspectos Médicos e Higiénicos del "Vigje de Turquia” (1557), Montevideo: Ediciones de Ja Banda
Oriental, 19835, Yine bkz. Frederick Hasselquist, Yoyages and Travels in the Levant, 1749-52, London,
1766, 540-42. Burada Hassequist’in fzmir ve cevresine yaptipy seyahatler esnasinda halkm onun tip
bilgisine ve hizmetlerine olan stirekli talebi anlatilmaktadsr,

19 Bkz. Paraschiv Stoyanctf, “L'Evolution de ls Médecine en Bulgarie,” Compte-Rendu, Gomoiu ( ed.), (0.7),
5 17993,

20 Eytboglu'nun eserlerinin listesi igin bkz. Bibliyografya, Béliim 4.
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fazladir. Yine de Brewer’in kendisinin mahalli pazarlarda temel ilaglarm kit
oldufuna hattd bulunmadigma isarct ctinis olmast ilgi ¢ekicidir® Bir antika
meraklisi ve aym zamanda  yirminci asir baslanyla ilgilenen amatér bir
bilimadam olan Varhan Torkomian, istanbul’daki Hiristiyan Ermeniletin ¢ogu
kez, viieudu etkileyen koti mizaclan uzaklastirmak igin gimiigten yapihmis hag
tagidiklarm  belgelemigtir  Hastahklarm tedavisinde taglarm Jaullanilmast
yanminda, taglarin, tismlarm ve muskalarm, sifa verici olduklan inanc,
Avrupa’daki Hiristiyanlar arasmda olduBu gibi Osmanh Miisliimanlar arasinda
da yaygmd.”

Folklorik tibbm, sadoce hurafc ve efsanelerden ibaret oldugu
sannedilmemelidir, Osmanlt halkanm, cesitli bitkisel kangumlarm tedavi degeri
konusunda bildiklerinin, buginiin siradan bir insanmm modern ildglar hakkida
bildiklerinden daha fazla oldugu agiktir ve bu bir zaruretten kaynaklannmstir.
Bunun yamisira, Osmanllar, meveut ilaglann kotlanimmda hem daha tecriibeli
hem de daha ayirt ediciydi. Modern donem oncesi toplumunda, insanlar saplik
problemlerini belirhi bir vwzmana gotiirme liksiine sahip degillerdi; uzmanlarm
sayica az olmasi, hallan kendisini bilgilendirme yitkinmbuligini de beraberinde
petirmekteydi. Kirsal niifus, dzellikle de gogebeler soz konusu oldugunda, dogal
gevre, sirilerin hijyen, besin ve tipla ilgih ihtiyaclar ile miinzevi sartlarda
giinlitk hayatlarm stirdiiren insanlar arasinda tecriibeye dayah bir iliski vards.™

Onbirinci asirda Sinkiang ve Maveraiinnehir’de hiikiim siiren Karahanh
hikimdarlan igin Kaggarh Mahmut'un hazirladigy bir eser, tibbl konular
hususundaki genel bilginin yitksek dizeyde olduguna delalet etmektedir. Bu Orta
Cap tip geleneklerinin daha sonra Anadolu’ya yerlesecck olan Ofuz kabileleri
arasinda bozolmadan varligm siirdirdagi kesindir.® Osmanh sehirlerinde halk,

21 Josiah Brewer, A Residence at Costantinople, in the¥Year 1827, New Haven, 1830, 5,143 ve digerleri.
27 Bkz Varhan Torkomian, “Bx-volo Médicaus de Constantinople,” Bulletin de la Societé Frangaise
- d’'Histoire de la Médecine ( BSFHM), V, 1906, 121-125 ve X1, 1912, 462-63.

23 Bkz Robert Blanchard, “Note sur les amulettes,” BSFHM, X1, 1912, 55-59. Blanchard, Fransa’daki tip ife
ditnyanin diper yerlerindeki tibbu kasgifagtirirken Yakin Dogu’da muska, nazarlik kullanaminm hemen tim
dini gruplar (Museviler, Hiristiyanlar ve Mislimaniar)} arasinda edrildigini belirtir. Ondokuzuncy yiszyil
istanbul’ undaki tilsim yapedars kommsn igin, bkz. Charles White, Three Yeary in Costantinople, 111, 2.bs.,
Tondon, H, Colburn, 1846, 5.162-63, Onyedinci ve onseicizinel ylzyilarda Avrupa’da biyiiyl kullanan
tibbun {faglarn tedavi edici etkisine olan inang da dahil olmak iizerc) stregeldigi konusunda bkz. Lynn
Thondike, A History of Magic and Experimental Scieice, VI cilt, New York: Macmillan, 1923-38,,
szellikle ciit VII ve VIIL

24 Pastoral ve krsal kesimlerdeki sdzde-ilkel tibbm tecriibi olarak geligmiglipi yaniswa sezgiye dayanan tip
Dilgisinin yiiksek seviyesi konsunda, Mustafa Salman’m belgelere dayanan, Halk Helinligi ve Halk
Veterinerligi (Ankara, Utus Basimevi, 1948) adh gahigmasma bakilabili,

25 Bz Robert Dankoff {ed. ve gev.), Mahmuid el-Kaggari: Compendium of the Turkish Diglects, ) kesam,
Cambridge, 1982-85, ézellikle kistm 3, s, 259-60. Yine bkz. A. Altintag,”Divan-1 Lilgat it-Ttek teki Tih
Terimleri,”Tip Tarihi Aragtirmalare 2, fstanbul, 1988, 5. 65-73.
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bitkisel ildlar satan aktarlarn tavsiyclerine giivenmekteydi* Biitin Osmanl
sehirlerinde halkm kolaylikla ulagabileceSi bu mnsanlar, hem ilk yardim hizmeti
sunan hem de koruyucu tp alaninda faaliyet gosteren kigiler olarak gorilebilir.
[lag ve deva regeteleri hazirlamanm yam sira, bu insanlar gesitli tavsiyelerde de
bulunurdu. Ayni zamanda hekimlerin, siradan sikayetlerle gelen yigmla hastanmn
tedavisiyle ugrasma igini de hafifletmekte ve sumurh sayidaki kliniklerin ve
hastahanelerin agsr hastalar igin hizmet vermesini saglamaktaydilar. Osmanh tp
gelenekleri soz konusu oldupunda, saghk hizmetleri sisteminin bu onemli
boyutlarm gdz ardi eden her anlayig, gergek anlamda kugaticr olarak kabul
edilemez.

Osmanl: t1p tarihi arastirmalariyla ilgili kaynaklar

Osmanli tbbmm geligmesini hakkiyla degerlendirebilmek igin hem ilk
(artifactual) hem de yazili kaynaklar igine alan ¢ok genig bir deliller yelpazesinin
incelenmesi gerckmektedir, Osmanli tbbt hakkinda halihazirda yapilmis olan
aciklamalarn ve gelecekte yapilacak olanlarm durumunu ele alan bu yazimiz, az
kullamian ve fazla ulagilamayan bazi bilgi simflanmm birbirleri karsisindaki
dnemini ortaya koyma ve degerlendirme tesebbiisii niteligindedir ve 6zellikle
makale sonunda sematik olarak takdim edecegimiz Bibliyografya’nin 2. ve 3.
kisimlartyla baglantih olarak knllaniimak iizere tasarlanmugtir. Oldukea genis bir
kaynaklar alamndan sabwrla toplanan ipuglarindan hareketle, saglk ve saghk
hizmetivie ilgili popiler yaklagimlan agikhfa kavusturmak ve Osmanh tibbim
karakterize ettigi séylenen unsurlari -kendi kendini iligla tedavinin tercih edilmesi
ve cerrahi tedaviden kacinma® bir kenara birakihirsa- birbirinden ayirmak
miimkiin olabilir. Bu ¢aligmanm potansiyel kaynaklan arasinda, asagidaki beg
kaynak kanaatimizce 6zel bir onem tagimaktadur:

* Argiv bilgileri, ozellikle de resmi diizenlemeleri, yasal faaliyetleri ve
sahislarmn sikayetlerine ait kayitlar: ihtiva eden kadr sicilleri;

* Otobiyografik kayitlar, hatiratlar ve Osmanh biyografi litcratiirii;

* Atasozleri, siirler, halk tiyatrosu; kisaca edebi kaynaklar;

* Alan taramalariyla belgelendirilen folklorik tip, tibbi uygulamalar ve
inamglar; toplanan malzemeden elde edilen deliller (yazih bityiler ve muskalar
gibi) ve sozlii anlatimlar; :

26  Bibliyografyamn, 4. balimiindeki Aysegiil Demirhan tarafindan yazilan makalelere bkz. Yine bkz. Albert
Dietrich, “el-Attar,” £I°, ¥, 575152,
27  Yukarida Evliya Qelebi ile ilgili tartigmay1 izleyen metnc bak.
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* Seyahatnameler; Osmanh tibbi aragtirmalarinda biiyiik 6nem tasiyan bir
killiyattir. Zira, Osmanh kaynaklarinin genel bilgi oldugu igin ya da énemsiz
gorerck gozardi ettigi meseleleri, ckzotik ve alisimamus seyler bulmak gayesiyle
gezen seyyahlarin gok detayli bir sekilde tasvir etmeleri mimkindiir,

Dordiineii ve beginci kaynak gruplarmu ihtiva eden bilgilerin kismi bir
degerlendirmesini yaptigiz i¢in, gimdi de geriye kalan g bilgi kaynagina; yani
argiv, biyografi ve otobiyografi ile edebi kaynaklara temas etmek istivoruz.

Arsiv malzemesinden elde edilen bilgiler

Koruyucy tibba énem vermesi yaninda, Osmanl tibbinin belki de en bariz
dzellii olan perhiz tedavisi arsiv kayitlanndan agik¢a takip edilebilmektedir,
Perhiz ve beslenmenin hastahane tedavilerinin temel bileseni oldugu, Fatih Sultan
Mehmed’in onbesinci yiizyilda Istanbul sehrinin besinci tepesi iizerindeki caniin
yarmmda kurdugu tip ve sosyal hizmet kompleksine dair Sitheyl Unver tarafindan
yapilan bir cahgmayla ortaya konmustur.® Osmanli’da devietin maddi olarak
destekledifi saglik milesseseleriyle ilgili belgelerin de tasdik cttigi gibi en yuksck
biitge giderlerinin, buglinkii gibi hekimlerin ticretlerine, vizite bedelleri ya da
techizatina degil, hastalarm beslenme ve bakumlarina tahsis edilmis oldugu agtkca
anlagiimaktadir. Deviet¢e desteklenen hastahanelerin -ki Osmanlilar tarafindan
“hastalarm tedavi edilme yeri (bimaristan) olmaktan gok “sifa evi” (dariigsifa)
olarak nitelendirilmislerdir- vakif ve muhasebe belgeleri, Osmanli  tip
kurumlariyla ilgili aragtirmalar i¢in muhtemelen en giivenilir ve aynntili bilgi
veren kaynaklardir. Ancak bu konuda tam bir tablo elde edebilmek icin bu
belgelerin kadi sicillerinden gelen bilgilerle desteklenmesi gerckmektedir,

Bu sonuncu kayitlar, Osmanhlarin gehir planlamasi, haik saghgi, koruyucu
tip alanlarma 6zel diklat gosterdiklerini orfaya koymaktadir. Mesela, Istanbul
kadi sicillerinde bulunan 1088 (1678) tarihli bir belge, Yedikule'deki
mezbahalarm diizenlemeleriyle ilgili ayrmtili bilgiler ihtiva eder. Bu hitkiimde,
1040-80 (1620-60) yillar arasindaki kirk yillik bir zaman dilimi i¢erisinde sehrin
hizla biytimesinin, Eyiip ve ¢evresindeki Bizans surlarmin dogu ucunda, Halig
kiyis1 boyunca uzanan bolgelerin civarinda yeni mezbahalarm agilmasma sebep
oldugu ve yeni mezbahalarm ¢evredeki meskun alanlarda baz saghk problemlen
ortaya gikardig: belirtilmektedir, S6zi gegen hitkiim, bu zarar: ortadan kaldirmak

28 Bkz Ahmet Stheyl Unver, Titrkive Gida Hijyeni Tarihinde Fatih Devri Temekleri, Tstanbul, Kemal
Matbaast, 1952. Genel ofarak diyet igin, bkz. fnci Bowman, “Ottoman and European Briet,” Bookman, V1],
1981, 3-9; ve Halil Inakak, “Matbakh-i Amire,” EF, VI, 5. §09-13, burada Osmanl saray mutlaklarindaki
yemek dagitim faaliyetlerinden bahsedilmektedir, )
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icin, hayvan kesiminin yalnizca Yedikule’nin Marmara sahilinde bulunan selur
duvarlarinm digindaki suurli alanda yapilmasim Ongoren daha evvelki katt
diizenlemelerin yiiriirtage konmasmm emretmektedir.”

Kadt sicilleri, Osmanl’da vuku bulan diizenleme gayretlerine dair
malumat vermekle beraber, tercihen ya da sartlarm zorlamasiyla [stanbul™un
dokuz biiyiik tip tesisinin diginda, tedavi amaciyla fertler arasmnda yapilan yazih
anlagmalardan da bahseder. Aragtirmalarim esnasmda tesadiif ettifim en yaygmn
6z¢l hizmet anlagmalari, bithassa bedenleriyle ¢ahsan erkeklerde sikga gorilen
bel fitig1 (inguinal hernia) tedavisi anlagmalandir. Sadece dort vesikadan
hareketle gikanilan sonuglar ihtiyatla karsilansa da,” bu sozlegmelerin bir takim
gergekleri ortaya koydugu goriiimektedir. Bu belgeler umumiyetle, 560-960 akge
ya da 7-12 kurug arasinda deSigen bir iicret karsithgmmda cerrahi miidahale ile
yapilacak tedaviden ve miidahaleyi takiben 30 gin boyunca saflanacak
bakimdan bahsetmektedir. Buradan, tedaviyi yapan sahisa 20-30 akge civarinda
bir yevmiye verildigi sonucu ¢ikanlabilir (Yaya Yenigeri askerinin yevmi 5 ak¢e
aldigy dirgiiniilerek bir kiyas yapilabilir). Incelenen doért rnekte hastalar ve onlan
tedavi edenler, ¢esitli sosyal ve etnik gruplara mensup, kadm-erkek herkesi
kapsamaktadir, Omek vermek gerekirse; bir belgede tedaviyi yapacak Yorgi
isimli bir Yunanlt ile Mehmed isinmili bir saray bahgivant arasmda 800 akgelik bir
ticret karstigmda yapilan anlasma anlatibrken, diger bir belgede, yine tedavi
uygulayacak Yorgi isimli bir Yunanh ile 7 kurug ya da 560 akge karsiifinda
tedavi olmak iizere anlagan Manuel isimli bir Yunan denizci arasmdaki anlagma
yer almaktadir. Bu anlagmalarda hasta, mulitemel bir éliim durumunda, tedavi
edenin mesuliyetinin olmayacagmm garanti etmektedir. *

Misallerden de goriilecegi iizere, Osmanhilarmn, tthbm suistimali meselesini
ferdi seviyede ¢Ozdiklerini ve -hekimlerin yetki ya da giivenilirkilikieri
meselesinin aragtmlmasmdan fakli olarak-* hekim ya da diger pratisyenlerle
hastalar arasmdaki itiskilerde herhangi bir devlet diizenlemesi yapmaktan
kagindiklarm  soyleyebiliriz. Uynzim  tedavisi ve bakim igin yapilan bir

20 Bkz, Istanbul Mofalags (1M.), Bab Mahkentest, kayit 29, v. 196a.

30 Belgelerin Hstesi igin, bkz. Bibliyografya, 2. Bolim

31 Abmet Silheyl Unver, “Tarihte ameliyallan evvel sifai sened atmaga bir omek,” Tk Tip Tarihi Arkivi
(TTTA), IV/15, 1940, 12T: A, 5. Unver, Osmanl tibbinda standart gibi goriinen bu uygithunaya bagka bir
draek vermektedir.

32 Onsekizinei yiizysida Osmanis hekimierini imtiban edip diploma vermek tizere bir mekanizma geligtirmeyi
amaglayan diizenlemeler yapma gabalar: igin bkz. Osman Sevki, Bes Buguk Aswrlik Tark Tababeti Tarihi,
istanbul, Mabaa-i Amire, 1925, s 204-19. Muasir Avrupa’da ortaya gikan benzer gabalar konusunda,
Geyer- Kordesch ve Karmi tarafindan yazilan makalelerin kistesi igin bkz. Bibliyografya, 4.Boliim. {laveten
bkz. Roy Porter, “Laymen, Doctors, and Medical Knowledge in the Eighteen Century,” Patients and
Practitioners: Lay Perceptions of Medicine in Pre-Industrial Society, Cambridge, Cambridge University
Press, 1983, s. 283-314.
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antagmay1 anlatan bir bagka belge 6zellikle dikkat gekmektedir, Bu belge, komsu
mubhitte yasayan Abduliah kizt Fatma isimli Miisliiman bir hammm Uskiidar’da
ikamet eden Hasan ogiu Hiiseyin’i tedavi ctmesiyle ilgilidir. Buna gére, dort
yilbk 1k tedavi sonrasmda ki tedavi baganli olmustur- Hiiscyin, Fatma’yi
mahkemeye sikayet eder. Sikayetin konusu, Hiiseyin’nin bagka bir hastaligin
tedavisi igin anlagma yapmasmdan dolayr Fatma’mn 6nceki mukaveleyi
bozmasidir, Mahkeme davaci Hitseyin’i haksiz bularak davay: diigiiriir.»

Yukanda ozetle verilen 6rnekler sadece kismi bir balis acis1 sunmakla
beraber, anlagmalr tibbi tedavi ve 6zel bakimin yaygmhgi hususunda da kuvvetli
deliller saglamaktadirlar. Birgok durumda, 6zellikle de ameliyat sonrasi nekahet
dénemi uygulamalarmda uzun siireli hastahane bakimindan ziyade evde yapilan
bakimm tercih edildigi ortaya ¢ikmaktadir. Gergek vaka ¢alismalari konusundaki
bu tiir vesikalardan hareketle, Osmanli tibbimn isleyisi ve yapis: hakkinda daba
tam bir goriiniim elde etmek miimkiin olabilir.

Ilaglar ile diger popiiler droglarin kullanimi ve idaresi konusunda, Ahmet
Siiheyl Unver’in rehber olabilecek bir caligmas: vardir, Bu calismasinda Unver,
Osmanlilarm gerek evlerinde gerckse seyahat ederken yanlarmda seyyar saghk
dolaplari  bulundurduldanm belirtmektedir. Unver, yaygm olarak géritlen
hastaliklar iin hazirlannug 38 farkli devé ihtiva eden boyle bir dolabr inceler. Bu
dolapta, agn kesiciden miishillere; kalp carpmtis1 igin kullanifan ilaclardan
sinirsel ve romatizmal tiim hastalikian giderici ya da hafifletici ilaclara rastlamak
mimmiikiindiir, Bu bize, halk kitlelerinin -ya da en azindan bu tir rahatlatica
nesneleri almaya giici yeten iist kademelerdeki kisilerin- kendi kendini tedavi
metodlarina ne dlgiide giivenmekte oldugn hakkinda etkili deliller sunar. Unver’in
aragtirmasmda siralanan 38 devidan sadece Lokman Ruhu olarak isimlendirileni,
modern Bati"da “hayat iksiri” ya da “her derde devd” gibi isimler altmda bityiik
¢apta revag goren iliclar gibi, spesifik olmayan sikayetlerin tedavisi i¢in
hazirlannmgts. Ustelik, bu 38 ilaghk aym listede, bir hekimin tavsiyesi ve
gozetiminde kullamhmasi gereken tek bir ild¢ -kafiir- bulunmaktadir *

Istanbul Muftiligi Arsivi'nde muhafaza edilen Edirne Sultan IL.Bayezit
Hastahanesi'nin dispanserine ait bir onyedinci yiizyil envanter defieri, tibbi
uygulamalarin standardm aydmlatmada yardimer olmaktadir® Bu deflerde, ilk
61’1 yaygm kullamlan ili¢ ve suruplar olmak wizere 107 kalemlik bir liste
bulunmaktadir. Bu dispanserde stoklanmis bulunan ¢egitli mallar nicelik

33 Belgenin bir &zeti igin bkz. Bibliyografya, 2. Bshim.

34 Ahmet Stiheyl Unver, “Eski Evlerimizde Muatece Dolaplan,” TTTA, 11/7, 1938, 93-94 ve 1V/15, 1940,

120-124.
35 IM, Evkaf Hitmayun Mifeniglisi, kayit 56, 5.186-87.
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bakimmdan incelendiginde, mutad kullamlan devilar ve karigimlar hakkinda
énemli ipuglant elde edilir. “Safra fazlaligma” kars1 kullamlan sirkeli bal gerbeti
(sarab-1 sirkengubin) ile narkotik ya da rahatlatica olarak kumllamian keten
tohumu macunundan (macun-1 kettan), yirmiger okka® bulunmast bu ikt
maddenin ézellikle bityitk bir talep gordiigine isarct etmektedir.”

Ozetle, arsiv vesikalarmm gergek uygulama kayitlart hakkinda en sihhatli
ve tahrif edilmemis bilgileri verdigi soylenebilir. Bu vesikalar bize teorik, sosyal
ve ahlaki normlarm nasit algilandigim géstermekle beraber, normlarla uyum
icinde olmayan vakalari da ortaya koymaktadir. Her seye ragmen, s6zii
kayitlardan derlenen diger bilgiler argiv belgelerinden  elde  edilenlerle
birletirildiginde, Osmanli’mn maddi ve manevi gergeginin karmagik dokusunu
daha zengin ve daha belge-merkezli bir sekilde deferlendirmek mitimkiin
olmaktadir.

Otobiyografik eserler, aile tarihleri ve hatwatlar

Osmanl’da sahislarin anlattiklan {le otobiyografik literatiir lilliyata,
ortalama bir ailenin biryikligii, yapisi, ortalama omrii, 6lim oranlart ve hatta
gerek kirsal bslgelerde gerekse sehirlerde yasayan Osmanh nitfusunun Slimm
sebepleri hakkmda genel bilgi veren gok degerli kaynaklardir. Bu tip literatiire ait
iki mikemmel &rnegin basiimig  olarak elimizde bulunmasi gergekten
sevindiricidir, Bunlardan birisi, onyedinci asir sonlarinda yasamis Tamegvarli
Osman Aga isimli kitgiik bir tagrali memurun hayatint anlatmaktadir. Digeri ise
onaltinc1 asirda vezirlik yapmig olan Sokolluzade Mustafa Paga’min Bosna’da
gegen cocukluk yillarmi_konu etmektedir® Burada sadece her iki ¢cserin tibbi
meselelerle ilgili garpict noktalarm ele alip kisaca dzetlemeye ¢aligacagim.

Osman Aga'nm anlattiklarmdan gikarilabilecek sonuglardan biri, larsal
kesimlerde vagayan halk arasinda bebek ¢liim oranmin yiksek oldufu ve bu
oranm bazi ailelerde %40-%50ye kadar yiikselebildifi gergegidir. Aynca, 25-40
yaslarmdaki yetiskin insanlarda goriilen erken Olim oram, bugiiniin

36 Olcka (kryye and vakryye) bem sivi bem de kaft maddeter igin kullandan bir alolt birimi idi. Kati maddelerin
dlgtimiinde 400 dirhiem olarak (1dirkem= 3,207 gram) hesaplanirdi ve bundan dolays da 1,2828 kilograma
ya da 2,83 pound’a egitti. Srvilara atfedildifinde yaklagik 1,33 11,8, sevi quarl’ia (galonun déctie biel) egilli.

"Béylece, 20 srv1 oldeasy sueup gibi derigik haldeki bir kargimm 6,66 galon'um ifade ederdi,

37 1M, Evkaf hiimayun mifettigligi, detter 56, 5186, ve 32. ile 33. maddeler. Bu devirde wyusturucutarm
11bbi tedavide kullanilan Haglardan olmasi Bati eczacilifinm standart bir szelligiydi.

18 Rkz Die Autobiographie des Dolmetshchers Osman Agha aus Temeschwar: der Text des Londoner
Atitagraphen in normalisierten Rechischreibung, ed. Richard T. Kreutel, Cambridge, Trustees ol the E.J.
W. Gibb Memorial, 1980 ve Abdurrahman Serel (ed.) “Cevahir el-menakib,” Tarih-i Osmant Enctivient
Mecmuast, XXIX, 1330 Hieri, 257-65.
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standartlarina gire ¢ok yiksek olmakla beraber, kirsal niifus igin bu oran
%20 ye kadar ¢ikabilmektedir.

Osman Aga’nin anlattifina gore, babasmm iki kardegi vardir, Annesiyle
evlenmeden 6nce, bir ya da iki kez evlenmistir. Boylece babasy, son evliligi
sirasinda 40’ma yakin bir yasta olmalidir, Ancak, énceki evliliklerinden dimyaya
gelen gocuklarmm higbiri yagamarmigtir. Annesiyle evhiligi 25 yil devam etmis ve
bu evlilikten besi erkek dérdiv kiz dokuz gocuk diinyaya gelmistir. Annesinin
oliimiinde, bu ¢ocuklardan sadece besi yagsamaktadir. Bu ailedeki bebek 6liim
oram erkeklerde 5°te 2, kizlarda ise 4’te 2 seklindedir.*

Osman’m babasmm birkag kez evlenmis olmasi da dikkat cekicidir.
Boganma olay, omun yeniden evlenmesi i¢in muhtemel sebeplerden biri olsa da,
bu durum daha énceki eglerinin limiinden de kaynaklanmus olabilir, Tkinci
ihtimal, ister dofum esnasmda isterse diger sebeplerden olsun yetiskin kadmlar
arasindaki 6lim oranmm yiksek olabilecegini gdstermektedir. Hayatta kalan
¢ocuklarmn yetiskin olmadan yetim kalabilme oram da istatistiki olarak oldukga
yitksektir. Osman’m anlattiklarinin digmda, Osmanh mahkemelerinin veraset
kayitlarmda da bu konuda deliller bulmak miimkiindiir. Heniiz resit olmams
gocuklarm yerine, mahkeme tarafindan miitevelli atanmas: bu kayrtlarda sikga
rastlanan bir durumdur. Osman’in annesi ve babasi, geride bes ¢cocuk birakarak
aym yil (1666) iginde dlmiislerdir. Osman o sirada 9, iki erkek kardesinden biri
14, digen ise 10 yasindadur @

Osman’in hikayesi bize, ebeveyninin oliimimii miiteakip erkek kardesi
Bektag’in cvlenip kendisi ve hanimi igin bir ev kurdugundan bahseder. Cift,
Bektas™m héla kiiik yasta olan yetim kardeglerine kendi evlerinde hususi bir yer
tahsis etmigtir. Her gey, onyedi yil boyunca -ebeveynlerinin 1666°daki étimiinden
16837teki Avusturya Seferi’nin baglangicina kadar- aym minvalde devam
etmigtir. 1683’te Osman’mn 31 ve 27 yaglarmdaki kizkardegleri aynt yil iginde
olirler. Bu kardeslerin egzamanh oliimleri, yasadiklar: smir bélgelerinde birtakim
bulagict hastaliklarm patlak vermesinden veya diger bazi istisnai sebeplerden de
kaynallannng olabilir. Ne yazik ki, Osman bu konuya temas etmemektedir. Bu
olaylari takiben, dokuz kardesten sadece ii¢ erkek kardes hayatta kalnustir:

39 Autobiographie des Osmarn Agha (n.37), varak 2v.

40 Hamilelik sirasmda vuku bulan ani  distikler ile yetigkin kadmlardaki  6lém orantrun sebebi olarak
ergotizmin yayginlit (Szellikle kisal nifus arasinda) hakdunda, bu hastali yenmek igin Anadolu
kdylalerinin uyguladiklart halk metodlarmm tasviri igin bkz, Hamit Ziibeyr Kogay, “Dogumbas alakadar baze
adat ve huratpler,” Tifrk Yurdn," VI/23, 1927, 227-35, ozellikle. 5.228. St. Antony alesi igin Ttirkler
tarafindan kullanttan terim “af basma" idi. Bu hastalik hakkinda kisa malumat igin bkz Louis S, Goodman
ve Alfred Gilman {eds.), The Pharmacological Basis of Therapeutics, 4. ed., New York, Macmillan, 1970,
5.898,

41 Autobiographie des Osman Agha (0,37, varak 3r.
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Bektas, Osman ve Silleyman. Ote yandan kiz kardeslerden en az biri bu arada
evlenmis olmalidir. Ciinkii metinde bir “enigte™nin varhfmndan s6z edilmektedir.
Her ne kadar bu terim belirsiz olup teyzenin kocasina isaret ctmek igin -
kullanilabilirse de, burada muhtemelen kizkardegin kocast kastedilmektedir.
Osman, kiz kardeslerinin  gocuklarmm olup olmadif: hakkmda  bilgi
vermemektedir. Yine, kesin olmamakla beraber, bir kuzeni olduguna dair de
herhangi bir atifta bulunmamaktadir.

Ele alacagmuz ikinci oykil ise, 1556-1578 yillan arasmda Osmanh’mn
Buda valisi olarak hizmet vermis olan Mustafa’mn ¢ocukligu hakkindadir.
“Cevahir el-menakib” isimli biyografisinin mukaddime bolimi, ailevi
miinascbetler ve 1565-1579 yillan arasmda sadrazamlik yapmig tinlii Sokollu
Mehmed Pasa ile olan amcazadelik iligkisinden bahsetmektedir. “Cevahir’in ismi
bilinmeyen miellifi tarafindan nakledildigine gore, Sokollu Mehmed Pasa,
muhtemelen on yaglarinda, devsirme wusillii ile devlet hizmetinc alinug ve
silahdarliga kadar yikselmisgtir

iki erkek kardesinin hayatta oldugunu ve Bosna’da kendi kasabalatinda
yasadigim Grenince, Mehmed bunlart kendi yanmna, devlet hizmetine aldirmak
ister. Ancak kardesleri, kendisinden ¢ok daha kiigiik yasta olduklarindan (metin,
onlardan sadece “kiiclik” olarak bahsetmektedir) Mchmed’in annesi ve babasi,
Mehmed’in kuzeni Mustafa’y: ii¢ oguldan en kitgiiginin yerine gegirmek ister ve
Mechmed’in ortanca kardesini -onun da adi kuzeni gibi Mustafa’dir- deviet
hizmetinde ¢aligmak igin Istanbul’a Mehmed’in yanma génderirler. Dolayistyla
Mehmed’in 6z kardesi olan en kigiik kardes kasabada kalw. Mebmed’in diger 6z
kardesi Mustafa, Istanbul’a geliginden kisa bir siirc sonra Galata Sarayi'ndaki
kislada “Acemi Oglan” olarak egitim gérmekte iken oliir.® Miiellif, hikayesinin
geri kalan lasminda 6liim sebebi haklinda herhangi bir ey belirtmeyip hayatta
kalan aile fiyelerinin seritvenlerini anlatir. Her ne kadar bu iki ailenin hikayesi
genel demografik temayiiller haldinda projeksiyonlar yapmak igin bariz gekilde
yetersiz olsalar da, zamamn mubtemel sartlarina dair manidar  bilgiler
vermektedir,

Yukarida iki 6megi verilen otobiyografik ve biyografik kaynaklardaki
ipugtarmdan bagka, Osmanl schir hayatindaki genel saglik kogullart ve 6lim
oranlan hakkmda detayh malumat edinmek olduk¢a zordur. Bumunla birlikte,
Ttk cografyacist Tungdilek’in degerlendirmesine gore Anadolu’daki iskan ve
yeniden yerlesme ornekleri, saglik kogullarmdan biyik élglide etkilenmistir.
Onyedinci asirda Celall Isyanlan olarak bilinen ve gofunlukla siyasi ya da

42 Seref, Cevahir (n.37), 5.259.
43 Ibid. 5. 263.
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ekonomik sikmtilarm bir gostergesi olarak goriilen kéylilerin topraklarim
terketmesi meselest, kismen sitma salgmma misait bolgelerin kasten ve yerinde
bir tavirla terkedilmesi olarak da gortilebilir. Onyedinci asrin baglarinda I¢ ve
Giineydogu Anadoln’nun algak ve ¢zcllikle bataklik bélgelerindeki ya da nehir
vakinlarindakt kasabalarm sistematik bir sekilde terkedilmesi séz konusu
olmustur. Bunun yamsira, Ig Anadolu platolanmm yitksek bélgeleri daha 6nce
iskéna agimug ya da yeni agilan bélgelere dogru bir hareket baglamustir. Ayn
doénemde, Osmanli schirlerinin iginde veya civarninda bulunan ve daha énceleri
pek itibar edilmeyen yerlere kirsal kesimden gelen gok sayida insan yerlesmistir
ki, burada bulaster hastalifa yakalanma riski her zaman daha azdir*

Onyedinci asir sonlaniyla onsekizinci asirda sehirlerin siirekli gelismesiyle
beraber, Osmanh sehirlerindeki saghk kosullari ve genel saglik muhiti kétilegmis
olmaliydr. Ozellikle liman schirler, salgin hastaliklar besleyen yapilanyla in
salmiglardi,  1500-1800  yillars  arasindaki  dénemde  gorilen  Osmanls
sehirlesmesinin haklayla anlagilmas: igin Osmanh halk saghpr uygulamalanm
anlamak biiyiik 6nem arz etmekle beraber, konu ife dojrudan gili yalmzca iki
¢aligma (biri veba, digeri ise vebaya karst alman koruyucu tedbirler) meveuttar
Osmanh sehirlerindeki saglik kogullan hakkindaki bilgi eksikligi son zamanlarda
herkes tarafindan belirtilmekte oldugu gibi, bu konu Osmanl dénemi Halep’i
lizering yapumug olan bir ¢altsmada kismen ele alinmustr. Ancak Osmanh sehir
hayatinm bu boyutu hakkindaki bilgimiz hala istenilen seviyeden uzaktir

Buyiik Osmanli gchirlerinin mezarliklar da Qsmanh’daki ortalama Smiir
stresini tesbit icin hald ele alinmarms bir bilgi kaynagi olarak durmaktadir. Son
zamanlarda, Istanbul’un hala dokunulmamig mezarliklarmda muhafaza edilen
aile mezarlarmdan bilgi elde etme gabalart uzun vadeli de olsa giindemdedir ¥ Bu
projeler tamamiandigmda, biyik énem tasiyan istatistiklerin ele gecinlmesinde
yeni bir kaynak saglannms olacaktir, Osmanl’daki 6liim ve hastalik oranlari,
bunlarmn belli donem ve gevrelerdeki sosyal siniflan etkileyig sekilleri hala biiyitk

Glgiide bilinmemelktedir,

44 Necdet Tungdilek, “Eskigehir Bolgesi Yeorlesme Tarihi,” Istanbud Universitesi Frtisat Fakiltesi Mecnas,
KV, 1953-54, 189-208.

45 Dogu Akdeniz topraklarindza vebarum tarihi igin bkz. Daniel Panzac, La Peste dans VEmpire Ottoman
(1700-1850), Louvain, Belgium, Bditions Pecters, 1985. Tedavisi i¢in bkz Daniel Panzac, Quaraniaines et
Lazarets: L'Enrope ef lu Peste d'Oriept (XVIF-XX vidcles), Aix-en-Provence, Edisud, 1986.

46 Osmanb gehirleri konusundaki literatirumomiyetle sehir hayatiun minhasiran iki yonii Uzerinde
durmakiadir: mimarf yapilar ve ekonomik organizasyon. Bu kotuda bir istisna tegkil eden Abraham Marcus,
esetinin buytik bir babimi (s.252-76) Osmanli devri Halep’indeki genel saglik kogullarma ayimustir. Bkz,
The Middie East ont the Eve of Modemity: Aleppo in the Eighteenth Century, New York, Colomhia
University Press, 1989.

47 Bkz. Jean-Louis Bacqué-Grammont, Hans-Peter Laquewr, and Nicolas Vatin, “Stelse Turcicae 1"
Istambuler Mitteilungen, 1984, suppl. 34; ve idem, “Stelae Turcicae I1,” ibid. 1990, suppl. 36,
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Edebi Kaynakiar

Hastalik, sifa verme ve gifa veren kisiler hem “ust kiiltiir” (edebiyat ve giir)
hem de atastzler: ya da halk deyisleri gibt daha popiiler bigimlerde dogal bir tighi
olugturur. Osmanli halk tiyatrosunda hekimler genellikle, kendini begenmiglikieri,
ritsvet almalan ya da chliyetsiz olmalarindan dolayr alay konusu olmuglardir.
Hekimierin kibirleri su sdzle meghur olmugte; “Hasta sag kalirsa hekim kars
gelir”® Bunun anlami, hekimin tedavide tatminkir bir sonug elde edemeyince,
tyilesmeye baslayan hastanm basucuna giderek ileride kendi tavsiyelerine kulak
asmamast durumunda ortaya OSlimeil sonuglamm gikabilecegine dair sert
uvaniarda bulunmasidir. Diger edebi eserler de cogunlukia, hekimlerin sozde
bilimsel tedaviler énerdiklerini ve basit ilaglarin ise yarayacagi ve belki de daha
etkili olacag) verlerde agun miktarda ve fazla karmagik ilag yazdiklarm anlatir,
Mesela, onaltinet asir baglarmda yagayan ve eseri ¢ogalulip 1589 yili civannda
resimlendirilen Ali  Celebi tarafindan yazilan Hiimayunname nin  Tiirkce
terciimesindeki bir resim, vasifsiz bir hekimin hitkiimdarin kizina yalmghkla zehir
verdigini gosterirken diger bir resim de midesinden ve hazimsizliktan gikayet eden
bir hastamn sézde mahir bir doktor tarafindan p6z amelivatt yapiisin tasvir
etimektedir.® Resimlendirilen her iki hikayede de, nakledilen ders aymdir ve
tabiplerin yalmg teghisleri ve asirt dozda ilag verilmesi konu edilmektedir.
Hekimler, mesleklerinin halk tarafindan bu sekilde algilanmasina karsi duyarh
olmahiydilar ki, hastalarmmn beklentilerini karsilamak igin uygulamalarm ve tibbi
yaklagimlarim degistirmislerdir,

Atasozlerinde, noninvasif tedavi yontemleri,® lifzissihha, idman, iyi
beslenme gibi koruyucu vasitalarla saghkl bir hayat siirme yani tabii tedavi ile
ilgili bilgiler bulmak mumidindiir. Ornek olarak su atasézi verilebilir: “fyi
hekim, ilgla tedaviden ziyade insamm tabiatim bilir™* Ogzetle denilebilir ki, bir
grup edebi kaynak, tedavinin hinerli doktorlarin iyi bir zamanlama ile
gergeklestirdikleri hizmetler veya hastaya verecekleri herhangi bir surup ya da
lldcin mucizevi ya da sozde bityliye dayali etkisinden ziyade belki de ilahi bir

48 Tekkezade M. Sait, Durub-1 Emsal-i Tirkive, Istanbul, Kasbar Matbaasy, 1313 H., 5.122.

49 Bkz Norah M.Titley, Miriatures from Turkish Manuscripls, London, The British Library, 1981, s. 24
(nr.48), 5.26 (nr.115),

50  Viicuda digaridan ifne, sonda gibi aletferle herhangi bir maddenin verilmedigi tedavi yontemleri.C.N,

51 Sait, Durud-1 Emsal (n47), 5.195.
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miidahelenin sz konusu oldugu kendi kendine yardum ile miimkiin olacag:
yoniindeki inanca olan egilimi ortaya koymaktadir.”

Edebi kaynaklardan toplanmis olan yukardaki ornekler, cofunlukla
hekim-hasta iligkisinin olumsuz yonleri iizerinde durmakla beraber yari-hiciv
tarzinda yazilimglardir, Edebi kaynaklar aym zamanda tibbi gelenegin daha
olumlu baz1 yénlerini de ortaya koymaktadirlar. Mesela, gerck Evliya Celebinin
hastahanelerdeki bakimla ilgili tasvirlerinden gerck diger birgok kaynaktan,
Tirkler’in hastalarm bir an ¢nce sagliklarma kavugabilmeleri i¢in sefkatle
bakilmalarina, onlara rahat, estetik ve i¢ agic bir ¢evre saglanmasina dzcl dnem
verdiklerini 6grenmekteyiz.® Tirk tibbinda hastaya setkat ve anlayis gostermenin
dnemi su iki sozde gizlidir: “Hastaya naz etmek hekime yakigmaz.™ ve “Tabibin
hastaya iltifatt devadir.™ Genellikle hekimler halk arasmda biyik sayg
gormiisler ve efsanevi Lokman Hekm ile ézdeglestirilmislerdi.” Bilhassa karsal
bolgelerde, hekimler hem gifa verici hem de kutsal olarak addedilmiglerdi.”

Hekimlerin yilksck mevkilerini, saray biirokrasisindeki yerleri de
dogmlamaktadir.  Saray hekimlerinin  bagst  (reisiz l-efibba)  hiikiimdarm
saglgindan sorumly idi ve sultanm ézel manevi damgmam (hoca) ve sultan
ailesindeki zevat gibi, giivenilir ve ust diizeyde bir yetkiliydi. Onyedinci asrin
ortalarinda reisii’l-ctibba hem riitbe hem de vicret olarak kendilerine giintik 500
akce ve Tekirdag’da zengin bir arpalik verilen sekiz iist diizey kad ile esit hale
geldi.® Son bir degerlendirme olarak, hekim sayismm az olmasmin ve halkin
hekimlerin egitim ve uzmanliklarina duyduklan saygumn, hekimlerin Osmank
gehir toplumunun st mertebelerindeki mevkilerini daha da saglamlagtirmug
oldugn soylenebilir,

52  Kendi kendine tedavi igin su atasdziine bkz. “Sana senden olur decman’. Bu atastzii Ahmet Stiheyl Unver
tarafindan zikredilmigtic (“Ttrk Siirinde Trbbi Methumlar,” fstanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Mecnmas,
179, 1939, 1176-79.

53 Bvliya Celebi, Seyahatname 111, (n.14), s.468-70. Eviiya Celebi, hem gorintiye dayakt unsurlarm (iyi
tasarfannug mimar? yapt) ve fiziki rahathigin (uygun dégenmis bir ortam ve mevsime uygan givecckler)
hastalatin gabuk sthhat bulmasindaki nemini vurgolamaktadur.

54 Mustafa Ozin, Ata Sdzferi, Istanbul, 1950, 5,148,

55  Unver, "Tibbi Meflumlar® (n.50), s. 1178.

56  Bkez B. Heller, "Lukman,” EF, V, 5. 811-13.

57  Bkz Stoyanoff, “La Médecine en Bulgarie,” (n.18).

58  Reis el-etibba’nun statiisii, maag: ve ek gelirleri igin bkz. Sevki, Tababer Tarihi (0, 31}, 5. 137-48; Bvliya
Celebi, Seyahatname 1, (n.14), 5.530; Tayyib Gokbilgin, “Hekim-bahsi,"” EP, U1, s. 339-40. Reisii’] et:bba
mevkiindeolan gahsin ifmiye hiyerargisinin cn yilksek mertebelerine ulagmast nadirattan degildi. Onyedinci
yitzyilda birgok reise paye verilerek Istanbul Kadilift ve hatta Rumeli ve Anadolu Kazaskerligi payesi
verildi.
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Osmanly Tibby ve Miras Aldigr Geleneklerle Karismast

Arastirmamuzin alamn, yukanida bahsedildigi gibi yeni tirden ve daha
genis  kaynaklar ile genigletirsek, Osmanli saghk hizmetlermi, saglik ve
iyilegtirme konularmdaki tavrint ve daha iyi degerlendirebiliriz. Verler her ne
kadar cksik olsa da, Osmanl tip estetiginin yapisi iizerinde diisiinmeye
degecektir. Ciinkii, beden ve beden saplipi, hastalik ve oOliim -konularmdaki
tavirlar, akilcl yaklasimlar yani sira kiiltire! degerler ve ézel inanglar tarafindan
da belirlenir. Dolayisiyla, konuya nitel olarak yaklagilabilecegi gibi nicel olarak
da yaklagdabilir. Osmanl tibbm hakkiyla anlayabilmek igin, konuyu
Osmanli'nin kendi diinya gortisiinii ve kendisini algillayisim poz  dniinde
bulundurarak ele almak ve kendilerine has bir tibbi etik olugturmada Osmanli’nm
duygu ve hassasiyetinin etkisinden bahsetmek gerekmektedir.

Osmanlilann, gerek yaklasim -tabii ki muhteva ve metod bakimindan
depil- gerek ruh bakimindan, modem holistik tibba ¢ok yakin olan bir sey
geligtirdilderini sdylemek, zannedersem dogru olacaktir. Her ikisinin de odak
noktasi beden, akil ve gevre tgliusidir, Tirkler aym zamanda hastanm cabuk
iyilegmesinde hastaya anlayigla yaklagimasimn ve hasta yatagn bagmdalki
davramsglari da énemini vurgularlar.® Bana oyle geliyor ki, Tirk tibbmin gok
taristlan “ampirik”  ozelliginden ziyade iste bu yonleri onu karakterize
etmektedir.® Osmanli tibbmin  diger bir &zelligi de, ilham kaynaklarnm
coklupudur. Osmanhlar tibbi birikimlerini ¢ok genis, farkli ve hatta bazen de
kendisivle tezat tegkil eden geleneklerden miras almglardir. Bu miras i¢inde,
Osmanli’nm kendisine ait Orta Asya ve Saman halk gelenekleri, Helenistik tip,
katoliklestirilmig Galen tibb1 ve Orta Dogu ile Arap-lslam tibbimn zengin
bilimsel gelenekleri yaninda her ikisinin de kendilering has oldukga geligmis
saghk sistemleri olan Selcuklular ve Bizansllar gibi yakin gelenekleri gérmek
miimkimdiir. Bu geleneklerin bir bolumil viizeysel olarak Osmanlilagrus sekiiyle
varliklarnm sirditrmiislerdir. Ancak Osmanly gelenegi, tiim bu farkh unsurlarm
birlesmesi ile viieut bulmus ve Osmanli’mn kendi kiltiirel ve pragmatik
tncebiklerine uygun olarak yorumlanms ve harmanlammagtir,

Osmanlt’mmn ¢evre ve koruyucu tip Gizerinde ssrarla durmasi tabii bir
durumdur. Ciinkii, baskent Istanbul onaltinct asir sonlarma dogru ikiyiiz elli bine
yaklagan niifusuyla ciddi saghk problemleri olan biyiik bir gehirdir. fginde

59 lyilestirme sanatina Tirklerin anlayigla yaklagimlari haklanda bkz. Richard Chandler, Travely in Asia
Minor, 1764-1765, s. 60-63, 212-15. Bu kitap, Chandler'in 1760’larda vebadan kirtfan fzmirdeki gegici
ikametini anlatir.

60 Bkz Emine M. Atabek, “L'Exercise de la Médecine Empirique,” Pagine di Storia Della Medicina, XV,
1971, 5-18.
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bulunduklart gevre onlarin bu meselelerle meggul olmalarnm gerektirmektedir.
Yunanhiarm niifos kitlesinin bityitk lasmim olugturmaya devam ettikleni Bat
Anadolu ve Gimey Rumeh evaletleri yammnda baskentin konumun gdziniine
alindigimda, Bizans’in tip geleneklerine olan ilgi ve bunlarm Osmanli’da oynadif
rol daha kolay anlagilacaktir, Fakat, Osmanhnm entellektiiel ve kiltiiret
borglariyla Osmanl yonetimi boyunca devam eden Osmanlt 6ncest gelenckleri bir
kenara birakirsak, Osmanli’nm bizzat kendisinin de kendine has bagimsiz,
yaraticl ve kavramsal katkilar yaptigim agikca gorebiliriz. Eczacilik ve tecriibeye
dayal ilag tedavisi Osmanli'nin 6zellikle dikkate deger katkilarda bulundugu
alaniardan biridir.* Bunun yamsira miizikle veya sesle tedavi,® hastane tasarimm
ve ingas1 da diger onemli katlalarda bulunduklan sahalardir. Bu atanlarm her {igii
de Osmanb’mm tip konusunda sergiledigi kendine has birlestirici ya da
disiplinferarasi yaklaguimina isaret etmekiedir. Ancak Osmanh Gbbinda asil
dikkati ¢eken sey ¢ok sayidaki farkli gelenegi birlestirerek olusturulan alamin
genigligidir. Yukanda belirtildigi tzere egitimli hekimlerin sayica yetersiz
olmalarma ragmen hastalar, gagirtacak derecede genis bir alternatifler
yelpazesiyle karsilagmaktadic. Halk hekimleri, biyiiciiler, biiyviiciliik gibi
faaliyetlerle ugragan iistadlar, cczacilar, aktarlar, amatdr psikologlar ve hatta
yakin ¢evredeki imamlar, hahamlar, papazlar bile hastalara hizmette rekabet
halindeydi. Sayet, Osmanh tibbmm faaliyet alami ve basaniarnm anlatirken
dikkatlerimizi sozde “gergek” hekimler, tip istadlan ile smirlar ve seriye
sicillerinde belgelenen 6zel veya sozlesmeli saghk hizmetlerini gézard: edersek,
sadece tarihi gergekleri carpitmakla kalmaz ayni zamanda Osmanh medeniyetinin
zenginligi, gesithiligi yaninda prototip ve kiiltiirleriisti  karakterini  de
anlayamayiz. Bu zengin miras, Osmanh tibb1 tizerinde silinmez bir iz birakmugtrr.

Osmanli tibb1 hakkmdaki ciddi aragtirmalar yaklagik birbuguk asir énce
Lorenz Rigler’in ¢aligmalanyla baglamistir. Rigler’in tibbi cografya, etnografya
ve Tirkler'in saghk konusundaki tavirlarmin belirlenmesinde gevre faktoriniin
etkisini ele alan iki cililik eseri, Tiirkler’in tarihi tecriibelerinden kaynaklanan
Tiitk tibbmm bu yonlerini aydmnlatmada hald temel bir rehber kitap olma
dzelligini korumaktadir.®® Onceden belirttigimiz gibi, Osmanlilar, Hiristiyan olsun

61 Osmanhlarda Misith aktarlarm zanaatlariyla ifgili oldukea ilging bir kaynuk igin bkz, Evliva Celebi’nin
Seyahamame {n.14) adls eseri verilebilir. (cilt 10). Evltya Celebi’'nin eserinin Gary Leiser ve Michael Dels
tarafindan agiklamali terciimesi Sudhoffs Archiv’de basilrustir, 1987-88, 71-72,

62  Bkz. M. Sadik Yigithas, Musiki lle Tedavi, Istanbul, Yelken Matbaasi, 1972; Evliya Gelobi, Seyahatname
(1.14), HI'te yer alan ve Bdirne’deki Sultan Bayezit Hastanesi’nde bu tedavinin wygulanmasini anlatan
boliém. Klasik Arap miizik teorisi igin bkz Amnon Shiloah, The Theory of Music in Arabic Writings,
Munich, G. Henle, 1979, 5. 253-60, MS8S.173-77: yine bkz. indeks, 5.493, s.v. “Medicine and Music.”

63  Bkz. Lorenz Rigler, Die Torkei und deven Bewohner in ilren naturhistorishen, physiologishen und
patologischen verhilinisven vom Standpunikie Constantinople’s, 2 cilt, Vienna, Gerold, 1852; ve Alois
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Miisliiman olsun Orta Cag’daki selefleninden, az veya gok pelismis olarak miras
aldiklany, bitkisel ilaglarla tedavi, miizikle tedavi vb. alanlardaki keékli
gelencklerin koruyucufan olmuglardir. Ancak daha eski gelenekleri aktarma ve
korumadaki bu rollerini bilmemiz, bizi bu alanlarm Osmanli himayesi
- altindayken koreldikleri sonucuna gétiirmemelidir, Maalesef, Osmanl tibbmin ilk
safhalarmin Galen tibbmin ya da Orta Cag Islam gelencklerinin devami oldugu,
sonraki dénemlerde ise (omsekizinci ve ondokuzuncu yiizyillar) acemice ve
edilgen bir tarzda “yeni” ve “bilimsel” Avrupa tibbindan ithal edildigi yoniinde
¢ok yaygin bir inamgm varligi stiregelmistir.

Tamamiyle Osmanl damgasim tasiyan Osmanli tibbmm bu yénlerini
acikhga kavasturmak igin yapilan aragtinmalar yetersizdir, 1300-1900 yillant
arasindaki uzun tarihi siire¢ boyunca kagimimaz olarak hem yerli hem de yabanc
birgok yeni kaynak ortaya ¢ikmigtir ve Osmanh tibbinin bu yeni yonleri, bugime
kadar yapilan caligmalardan gok daha fazla aragtmlmaya layiktir. Anlatmaya
cahgtigim gibi, bakis aginuzi geniglettiginizde Osmanlt hekimlerinin diinyast
hakkinda daha dengeli bir gériis olusturabilir ve Osmanli hekiminin iginde
bulundugu sosyal ¢evre ile olan iligkisinin yapisim tanimlayabiliriz.

Osmanl Tip Tarihi Bibliyografyas:
1. Boliim: Batil: gezginlerin seyahatnameleri {kronolojik diizen ile)

1752. Frederic Hasselquist, Voyages and travels in the Levant, 1749-52. London,
Charles Linnaeus, 1766.

1765, Richard Chandler, Travels through Asia Minor, 1764-1765. Edith Clay.
London, British Museam, 1971.

1827. Josiah Brewer, A residence at Constatinople in the vear 1827 with notes to
the present time, 2.bs., New Haven, Conn.: Durrie & Peck, 1830.

1828. Charles MacFarlane, Constantinople in 1828: A residence of sixteen
months in the Tukish capital and provinces, London, Saunders & Otley,
1829. :

1834, David Porter, Constantinople and its environs in a series of letters, 1831-
1 334, 2 cilt, New York, Harper & Brothers, 1835,

Kernbaner, “Lorenz Rigléz, Istanbul und die medizinische Geographie,” Tirk-Avusiurya Tibbf Hligkiteri,
Yay. Haz. Arslan Terziofls ve Erwin Lucius, Istanbui, Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabitim Dali, 1987, 5.
121-32,
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1836.

1840.

1844,

1846.

1852,

1856.

1879,

1902.

A. Brayer, Neuf anneés a Constantinople: Observations sur la ropographie
de cette capitale, I'hygiéne, et les moeurs de ses habitants, Uislamisie et
son influence, 2 cilt, Paris, Belizzard, Barthés, Dufour et Lowell, 1830.

Ami Boué, La Turquie d’Europe. 4 cilt, Paris, A, Bertrand, 1840. Ozellikic
bkz. III, 534-84, “Art médical et maladies.”

Charles White, Three years in Constaniinople; ot domestic manners of the
Turks in 1844, 2.bs., 3 cilt, London, H. Colburn, 1846.

Pierre Victor Renoward, Histoire de la médecine depuis son origine
jusquau XIX siécle, 2 cilt, Paris, J.-B. Ballicre, 1846. Bu cserin Ingilizce
baskist da vapimustu: History of medicine, from its origins 1o the
nineteenth century, cev. Cornelius G, Lomegys, Philadelphia, Lindsay and
Blakiston, 1867. Bkz. 5.255-86, “Arabic Period” ve ozellikie s.285-80,
“Resumé of the Arabic Period.”

Lorenz Rigler, Die Tiirkei und deren Bewolner in ihren naturhistorischen,
physiologischen und pathologischen  Verhdlmissen  von Standpunkte
Constantinopel’s, 2 cilt, Vienna, Geyold, 1852,

Laurence Oliphant, The Trans-Caucasian campaign of the Turkish army
under Omer Pasha: A personel narrative, London, W. Blackwood & Sons,
1856. '

Conseil International de Santé, Les refugiés de la Roumélie en 1878:
Rapport presenté au Conseil International de Santé, Constantinople,
Typographie et Lithographic Centrales, 1879,

Bernhard Stern Medizin, Aberglaube und Geschleciselben in der Tiirkei, 2
cilt, Berlin, H, Barsdorf, 1902-3.

2. Boliim: Arsiv Kaynaklars

Basilmug Belgeler

Daghoglu, Hikmet Turan. “Tababet tarihimize ait vesikalar,” Tiirk Tib Tarihi

Arkivi (TTTA), TV, 13, 1939, 40-46.

Kiitikoglu, Miibahat S. Osmanlilarda narh milessesesi ve 1640 farihli narh

defteri, Istanbul, Enderun Kitabevi, 1983. Bkz. 5.98-100, “Es’ar-1 attaran™;
$.101-2, “Es’ar-i misk-furugan™; 5.103-4, “BEs’ar-i esribe ve me’acin”

Merig, Rifla Meliil. “Osmanlt tababeti tarihine ait vesikalar (1): cerrahlar-

kehhalier,” Tarih Vesikalary, 1955, yeni dizi, I/16, 1955, 27-113; yeni dizi,
1I/17, 266-93. Bu makalelerde, H.932 ve 1103 yillart arasindaki saray
cerrahlari ve kehhallerine ait 91 belgenin transkripsiyonu verilmistir,
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Sevld, Osman. Beshuguk asirhk Tirk tababeti tarihi, Istanbul, Matbaa-i Amire,
1925. Bkz. Osmanh topraklarnda faaliyct gosteren yabanct hekimler
haklandaki diizenlemelerle ilgili onsekizinci yuzyil fermanlar: s. 204-5,
1703(H.1114) tarihli ferman; s. 214-15, 1729(H.1142) tarihli ferman; s.
218-19, 1768(H. 1182) tarihli feriman,

Unver, Ahmet Sitheyl. “Bagvekalet arsivinde Tiirk tib tarihine ait vesikalar,”
TTTA, TV/15, 1940, 129-30.

Yiritkoglu, Nihat Nuri. Manisa bimarhanest. Istanbul Universitesi, Tip Tarihi
Enstitiisit Yaymlar, Nr.37. istanbul, Istanbul Universitesi, 1948, Hastahane
yonetimiyle ilgili 27 belgenin transkripsiyonu icin ozellikle bkz. s.51-64.

Basilmamig Belgeler

jstanbul Maftiligideki kad sicillerinden toplanmig gesith kayitlar:

1. Mabkeme Nr.1: Istanbul Kadihgi, defter 7 (H.1069-70), v.15b, bir fittk (kasik
fiin) hastasmnim tedavisi i¢in 7 riyal kurughak (560 akge) 6deme anlagmast;
v.20b, fittk tedavisi gdérmiis bir hastanm bakimi i¢in 800 akgelik ddemeye
dair kayit.

2. Mahkeme Nr.2: Bab Mahkemesi, defter 29 (H.1088), v.19a, Yedi Kule'deki
fstanbul mezbahalarmm saghk kogullarinin teminiyle ilgili diizenlemelerin
bir 6zeti (Osmanlt halk saglip1 tedbirlerine bir érnek),

3. Mahkeme Nr.4: Evkaf Hitmayun Mifettighgi, defter 56 (H.1067-71), s.186-
87, Edirne’deki II.Bayezit Darugsifasi’nm bitisifindeki dispansere ait 3
Cemaziyelevvel 1070 (3 Ocak 1660) tarihli bir eczahane envanter defteri.

4. Mahkeme Nr.6: Uskiidar Mahkemesi, defter 181 (H.1045-46), v.42a,
mukavelenin bozulmagiyla ilgili bir anlagmazhg konu alan belge. DBir
hastanmin (Davaci Hiiseyin) tedavisi ig¢in yapilan ii¢ bin akgelik bir
anlagmadan bahsetmektedir. Tedaviyi yapan ve davah Fatma ise sadece
uynz hastaligi tedavisi icin begyiiz akgelik bir iicret aldigim iddia etmektedir.
Fatma, hastanin uyuz olmayp ciizzam oldugunu dgrenince mukaveleyi
bozmak istemektedir.

5. Mahkeme Nr.7: Ahi Celebi Mahkemesi, defter 7 (H.1065), .19, bir fitik
hastasinin otuz giin siiren tedavisi igin 750 akge odemesini ongéren bir
anlasma; s.47, yine bir fink hastasiun otz gin siiren tedavisi igin
ongoriilen 12 riyal kurngluk (960 akge) bir anlagmadan bahsedilmektedir.
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3., Botiim: Otobiyografi, Biyografi ve Edebiyat
Otobiyografik Eserler ve Hatwratlar

Evliya Celebi. Seyahatname, 10 cilt, Istanbul, Ikdam Matbaas: (cilt 1-6), Devlet
Matbaast (cilt 7,9 ve 10), Orhaniye Matbaasi (cilt 8), H.1314 (1896-1938).
fstanbul’da Lonca Alay’nin (hekimler, cczacilar, surup ve merhem
yapanlar) gecigi igin oOzellikle bkz. 1,530-34; Edime’de H.890 yilinda
kurulan II.Bayezit Dariigsifasi’'nda uygulanan mizikle tedavi igmn bkz. I,
468-70; H.962’de Manisa’da kurulan Hafsa Sultan Dariggifastnin tasvirt
icin bkz. IX, 74; H.549’da Sam’da Nureddin Mahmut bin Zengi tarafindan
kurulan Nureddin Hastahanesi nin tasviri igin bkz. IX,542,

Osman Aga. Die Autobiographie des Dolmetschers Osman Aga aus Temeschvar,
ed., R.F.Kreutel, EJW. Gibb Memorial Series, cilt 28, Cambridge,
Trustees of the E.J.W.Gibb Memorial, 1980,

Seref, Abdurrahman (ed.), “Sokollu Mehmet Paga’min evail-i ahvali ve ailesi
hakkinda bazi malumat -Cevahir el-menakib.” Tarih-i Osmani Enciimeni
Mecmuast, XXX, 1330, 257-65.

Edeb? Belgeler: “Atasozleri” ve Kita'at

Eviiboglu, E. Kemal. On iigiincii yiizyildan giiniimiize kadar giirde ve halk dilinde
arasozleri ve deyimleri, 2 cilt, Istanbul, Dogan Kardes Matbaacihik Sanayii,
1973-75. Bkz. 1,67-69,120, “Hastaya sefer gifadir.” Bu inanis1 Avrupa’daki
gifali sulara gotirme, kaphcalan ve tirbeleri ziyaret etme gelenegi ile
karsilagtirmiz, (bkz. Williams, “Some Eighteenth-Century Spas,” Age of
agony [takibeden sayfalardaki 4 Bolime balimz], $.138-50 ve bkz
Eyiitboglu, 1,239,

Ozon, Mustafa Nihat, Ata sozleri, Istanbul, Inkidap Kitapevi, 1950, Bkz. 5.148,
“Hastaya naz etmek hekime yakismaz.”

Sait, Tekkezade M. Durub-i emsal-i Tiirkiye, yahut atalar sozii, Istanbul, Kasbar
Matbaasi, H.1331, s.195, "Tabibin olsa da kizbi, marizin sihhatin soyler”
(Hekim hastaligm siiresi hakkinda yalan séylemeye c¢aligsa bile hastanmmn
durumu kisa siir sonra gercegdi ortaya gikaracakiir), ayrnica bkz. .123-24.

Sinasi, Ibrahim. Durub-i emsal-i Osmaniye, Istanbul, Matbaa-i Ebuzziya,
H.1302, 5.216.

Su’url, Hasan. Tadil el-emzece, H.1038°de tamamlanmig yazma. Bu cserden
yapilan alintilar igin bkz. Sevki, Trirk fababeti tarifii, (bkz. 4. Bolim),
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8.121-122; Sesen, Catalogue of Medical Manuscripts, (bkz. 4.Bolim),
5.261.

Unver, Ahmed Siiheyl. “Viicudun sihhats ile alakadar bir kita,” TTTA, TV/14,
1939, 76-71.

. “Hekim ve sevgi mefhumu,” TTTA, 1938, 1V/14, 88-89.

. “Tigk giirinde tibbi mefhumlar,” Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi
Mecmuast, /9, 1939, 1176-79.

Veli, Hasim. Atalar sozi, istanbul, Mahmut Bey Matbaast, 1926. Bkz. .29,
“Hastanin bagmda eceli oturur.” (Higbir hasta tayin edilmig saat gelince
dliimden kagamaz.).

4, Boliim: Tkinci el kaynakiar

Adivar, Adnan. La science chez les Tures Otiomans, Paris, G.Maisonneuve, 1939,

Akdeniz, Nil. Osmanhlarda hekim ve hekim ahldki, Istanbul, N. Akdeniz, 1977,

(Akdeniz), Nil Sari, “Educating the Otfoman physician,” Tip Tariki Arasiirmalar
2, 1988, 5.40-64. '

Altintas, Ayten, “Divans lugat-it-Tirk’deki tp terimleri,” Tip T arihi
Arastirmalart 2, 1988, 5.65-73.

Ata, Galip. “L’évolution de la médecine en Turquie,” Compte-renduy, ed. Gomoiu
(bkz. Gomoiu.), s. 95-131.

Ataberk, Emine M. “L’exercise de la médecine empirique jadis dans I'empire
Ottoman,” Pagine di storia della medicina, XV, 1971, 5-18.

Bacqué-Grammont, Jean-Louis, Hans-Peter Laquenr & Nicolas Vatin. “Stelae
Turcicae I, * Deutsches Archaeologische Institut, Abteilung Istanbul.
Istambuler Mitteilungen, 1984, suppl.34.
“Stelae Turcicae I1,” Deutsches Archaeologische Institut, Abteilung
Istanbul. Istanbuler Mitteilungen, 1990, suppl. 36,

Biggs, Robert, D. “Medizin,” Reallexikon der Assyrologie. Ed. Eric Ebeling and
Bruno Meissner, Berlin, 1928-90, VII, 623-29.

Blanchard, Robert. “Notes sur les amulettes,” Bulletin de la Société Frangaise
d’Histoire de la Médecine (BSFHM), XI, 1912, 55-59.

Bowman, Inci A "Ottoman and European diet in the fifteenth century,” Bookman,
VIIT, 1981, 3-9.

Buno, Washington de, ve Rosa Buceta de Buno. Aspectos médicos e higiénicos
del “vigje de Turquia” (1557), Montevideo, Ediciones de 1a banda Oriental,
1985.
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Cunningham, Andrew, ve Roger French, eds. The medical enlightenment of ihe
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