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OZET

Bu g¢alismanin amaci ergenlerde kendine zarar verme davranisinin psikososyal
nedenlerinin okul sosyal hizmeti acisindan incelenmesidir. Kendine zarar verme davranisi,
ergenlik doneminde baglamasi ve bu donemde yaygin olarak goriilmesi nedeniyle ergenler icin
oldukga 6nemli bir sorundur. Bu davranis cinsiyet, ekonomik diizey, psikiyatrik hastaliklar, aile
sorunlar1 ve thmal/istismar yasantisi, gegmiste kendine zarar verme davranisi dykiisii, ailede ve
arkadaslarda kendine zarar verme davraniginin goriilmesi ve sosyal medya/oyun etkisi gibi
psikososyal nedenler ile iligkilidir. Tiirkiye’de heniiz yayginlik kazanmamis olsa da Avrupa
ilkelerinde okul sosyal hizmeti, kendine zarar verme davranigi goriilen ergenlere miidahale
esnasinda okullar da 6nemli rollere sahiptir ve okul sosyal hizmet uzmanlar1 okul krize
miidahale ekiplerinin olmazsa olmaz bir pargasidir. Tiirkiye’de okul sosyal hizmet
uygulamasinin yayginlagsmasi gereklidir ve kendine zarar verme konusunda ciddi sekilde egitim
almis okul sosyal hizmet uzmanlar1 “Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi”nde muhakkak yer almalidir.
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EXAMINING OF PSYCHOSOCIAL REASONS OF SELF INJURY BEHAVIOR IN
ADOLESCENTS IN SCHOOLS IN TERMS OF SCHOOL SOCIAL WORK

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the psychosocial reasons of self-injury behavior in
adolescents in terms of school social work. Self-injury behavior is a very important problem for
adolescents because of starting in adolescence period and occuring commonly in this period.
This behavior is related to psychiatric and social reason, such as gender, economic status,
psychiatric diseases, family problems and neglect/abuse experience, self-injurious behaviors
story in the past, seen self-injurious behaviors in family and friends and social media/game
effect. Although it hasn’t been widespread in Turkey yet, school social work has important roles
in schools during intervention for adolescents who have seen self-injury behavior in European
countries and school social workers are an essential part of school crisis response teams. In
Turkey, school social work is required and school social workers who are seriously well-
educated about self-injury must certainly take place in “School Psychosocial Protection,
Prevention and Crisis Response Team”.

Keywords: Adolescence, Self-Injury Behavior, School Social Work.

GIRIS

Kendine zarar verme davranisi, ergenlik doneminde baslamasi ve bu dénemde yaygin
olarak goriilmesi nedeniyle ergenler i¢in olduk¢a 6nemli bir sorundur. Tarihgesine bakildiginda
kendine zarar verme davranisini igeren yazilarin antik ¢aga kadar uzandigir gorilmektedir.
Kendine zarar vermenin en eski ve ayrintili edebi agiklamas1 Herodot’un (M.O. 5.yy), Tarih
isimli kitabmnin 6. Boliimiinde yer almaktadir. Herodot bu eserde Spartali bir lider olan
Cleomenes’in bigakla kendi etlerini seritler halinde kestigini anlatmaktadir. Yeni Ahit’te
Isa’nin Gadarenes topraklarinda “her giin ve gece mezarlarmn arasmda ve yamaglarda yiiksek
sesle aglayan ve kendini taslarla kesen”, ruhu cinler tarafindan ele gecirilmis bir adamla
karsilastigin1 anlatilir. Bunun yaninda Yunan mitolojisinde Sophocles’in Kral Oedipus
trajedisinde Kral Oedipus’un babasini 6ldiirlip annesiyle evlendigini 6grendiginde sucluluk ve
giinahkarlik duygulari iginde gozlerini ¢ikarip Tebai kentini terk ettigi anlatilmaktadir. Norveg
mitolojisinde ise Odin, sularinda bilgelik ve zeka tasiyyan Mirmir irmagiin suyundan tek bir
yudum igebilmek i¢in gozlerinden birini verir. On {iglincii yiizyilda ise Marco Polo, anilarinda
Bagdat’ta tanistig1 bir ayakkabi tamircisinin miisterisi olan kadinin terliklerini onarirken
bacagina baktig1 icin giinah duygusu ile sag goziinii nasil kor ettigini anlatir (Favazza ve
Rosenthal, 1990:77; Favazza, 1998; Celik ve Hocaoglu, 2017:211).

Kendine zarar verme davranisiyla ilgili vaka ¢alismalar1 ise on dokuzuncu yiizyilin
ortalarindan bu yana tip alan yazininda siirekli olarak yer almaktadir. Bu vakalarin en eskisi
manik-depresif ve dul olan bir kadinin vaka raporudur. Bu kadin sokakta ¢iplak yiiriirken
erkeklerin onunla evlenmesini istedikten sonra hastaneye kaldirilmistir. Hastanede kendisini
yaptiklar1 sebebiyle giinahkar hissederek iki goziinii de ¢ikarmistir (Favazza ve Conterio,
1989:283; Favazza, 1998).
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Bu ilk kanitlara ragmen kendine zarar verme davranisi ancak yakin zamanda psikiyatrik
incelemenin konusu olmaya bagladi. Geleneksel olarak dnemsizlestirilebildi, intihar girigimi
seklinde yanlis tanimlamalara gidildi ya da ¢esitli zihinsel bozukluklarin belirtisi olarak kabul
edildi. Kendine zarar verme davranisinin ayr1 bir bozukluk olabilecegi fikri, 1960°larda birkag
yazarin “bilek kesme” ve “kendi kendini kesme” sendromlarin1 tanimladiginda ortaya ¢ikti.
Bilek kesme sendromu kavrami zamanla terk edildi ancak kendine zarar verme ile intihar
arasindaki ayrimin agikliga kavusturulmas: gerekiyordu. Pao (1969), kendine zarar vermeyi
intihar karsit1 bir eylem olarak nitelendirdi. Morgan (1979), asir1 dozda ilag alimi1 ve basarisiz
intihar girisimlerini de i¢eren “intihar1 amaglamayan ve 6liimciil olmayan kasithi kendine zarar
verme” davranisini tanimladi. Kendine zarar vermeye profesyonel ilgi ise bu davranisi arastiran
ilk kitap olan Bodies Under Siege: Self Mutilation in Culture and Psychiatry (Favazza, 1987)
isimli eser ile baglamistir. Bu eser, yapilan arastirmalarin mesrulasgtirilmasinda ve kendine zarar
vermenin tek basina 6énemli olabilecegini 6ne slirmede biiyiik bir itici gli¢ olmustur. Kendine
zarar verme davranigi ile ilgili literatiir, bu eserin sonrasinda garpici bir sekilde bliylimiistiir
(Favazza, 1992; Favazza, 1998). Bugiin kendine zarar verme davranisi, DSM-V’te yeni bir tani
kategorisi olarak yer almaktadir (Kabuk¢u Basay, vd., 2017:2).

Tiirkiye’de ise kendine zarar verme davranisina yonelik ilginin 90’11 yillarda basladigi
gorlilmektedir (Baral vd., 1996; Diilger vd., 1997). Yapilan calismalar arasinda ergen
orneklemiyle gergeklestirilenler sayica daha azdir ve bu arasgtirmalar genellikle Psikiyatri ile
Ergen ve Ruh Saglg alanlarinda gerceklestirilmistir (Sacargelik, 2009:21; Akdemir vd.,
2013:70; Eyiiboglu vd., 2018:371). Kendine zarar verme davranigini okul sosyal hizmeti bakis
acisindan degerlendiren bir ¢alismaya ise rastlanilmamistir. Okul sosyal hizmetinin iilkemizde
heniiz yayginlik kazanmamasi nedeniyle bu durum olduk¢a normaldir. Bu ¢alismanin amaci,
ergenlerde kendine zarar verme davranisinin psikososyal nedenlerini okul sosyal hizmeti
perspektifinden incelemektir.

1. KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI

Yabanci literatiirde self- injury (kendine zarar verme), non-suicidal self-injury (intihar
amaci tagimayan kendine zarar verme), self-harm (kendine zarar verme), self-mutilation
(kendini sakatlama) gibi kavramlarla ifade edilmis olan kendine zarar verme davranisi, kisinin
cesitli nedenlerden hareketle 6liim amaci giitmeksizin kendi bedenine yonelik gergeklestirdigi
her tiirlii zarar verici davranisi olarak tanimlanabilir (Aksoy ve Ogel, 2003:227). Yapilan
aragtirmalarda kendine zarar verme davranisi yontemleri olarak kendini kesme, kendini sert bir
yere carpma veya kendine vurma, kabuk koparma yoluyla yaralarin iyilesmesine engel olma,
yiiksek dozda ilag igme, tehlikeli madde igme, sa¢ kopartma ve ¢esitli yollarla kendini yakma
gibi eylemler ele alinmaktadir (Sagarcelik, 2009:37; Kabuk¢u Basay, vd., 2017:4). Ancak
viicuda zarar verici yone sahip olmasina ragmen kiiltiirel olarak normal kabul edilen dovme ve
piercing gibi uygulamalar kendine zarar verme davranisi kapsaminda degerlendirmeye alinmaz
(Celik ve Hocaoglu, 2017:211).
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Yapilan literatiir taramasinda kendine zarar verme davraniglari arasinda bazilarinin
digerlerine oranla daha sik tercih edildigi goriilmiistiir. Baz1 arastirmalar en sik tercih edilen
kendine zarar verme davranisinin “kendini kesme” oldugunu gostermektedir (Yavuz vd.,
2017:72; Eyiiboglu vd., 2018:374). Kendini kesme diginda en ¢ok tercih edilen kendine zarar
verme davranislarin ise “kendini sert bir yere carpma” ve “yiiksek dozda ila¢ igme” oldugu
goriilmiistiir (Sagargelik, 2009:37; Kabuk¢u Basay vd., 2017:3). Ergenlerin kendilerine zarar
verirken genellikle tek bir yontemden ziyade birden ¢ok yontemi birlikte kullandig1 sonucuna
vartmistir (Akdemir vd., 2013:72).

Kendine zarar verme yontemi tercihlerinde cinsiyetler arasi farkliliklar bulunmaktadir.
Kizlar kendilerine zarar vermede “sa¢ kopartma” ve “yaranin iyilesmesine engel olma”
yontemlerini kullanirken, erkekler daha ¢ok “kendini sert bir yere carpma/kendine vurma”
yontemini kullanmay1 tercih etmektedir (Kabukgu Basay vd., 2017:3).

Kendine zarar verme davranisi genellikle ergenlik doneminin ilk yillarinda baglar ve
bazen yetiskinli§e kadar devam eder. Literatiirdeki arastirmalar bu savi destekler niteliktedir.
Ornegin Izmit’te gerceklestirilen bir arastirmada kendine zarar verme davranisina baslama yast
12.4 olarak saptanmistir (Cimen vd., 2017:259). Baska bir arastirmada ise kendine zarar
verenlerin %40’ bu davranis1 ilk kez gerceklestirmesinden sonraki bir yillik siirecte,
%80’inin ise bes yillik siiregte kendine zarar vermeyi biraktiklarini belirtmektedir (Whitlock,
Eckenrode ve Silverman, 2006:1942).

1.1. Goriilme Sikhg:

Kendine zarar verme davranisini gerceklestiren bireyler bu durumu kimseyle
paylagmadigi ve destek alma girisiminde bulunmadigi i¢in bu davranisin sikligina dair kesin ve
resmi bir oran sdylenememektedir. Kendine zarar verme davranisinin yayginliginin saptanmasi
amacityla cesitli biiylikliikteki 6rneklemler tizerinde gergeklestirilen bir¢ok arastirma vardir ve
bu aragtirmalar genelde gocuk ve ergen 6rneklemlerinde gergeklestirilmistir (Alan ve Akdemir,
2017:119; Kabuk¢u Basay vd., 2017:3). Kendine zarar verme davraniginin yetiskinlerde
goriilme sikligr hakkinda tlilkemizde gerceklestirilen bir arastirmaya rastlanilmasa da Batili
ulkelerinde yapilan ¢aligsmalarda yetiskinlerde bu davranisin yayginligi %5.5 (Swannel vd.,
2014:8) ve %5.9 (Klonsky, 2011:1983) oranlarinda bulunmustur.

Ergenlerde kendine zarar verme davranigi hakkinda yapilan arastirmalarda kendine
zarar verme davranisi goriilme siklig1 icin farkli oranlara rastlanilmaktadir. Istanbul’da dort
farkl1 lisenin birinci ve ikinci smiflarindaki tiim 6grencilere uygulanan arastirmada kendine
zarar verme davranisi goriilme sikligi %21.4 bulunmustur (Zoroglu vd., 2003:121). Yeni
Zelanda’da on bes liseden 797 dgrenciyle gerceklestirilen bir arastirmada ise bu oran, dnceki
orana yakin sekilde, %19.4 olarak tespit edilmistir (Robinson vd., 2017:130). Ote yandan Ergen
ve Geng Yetigkin Psikiyatri 2. Basamak Poliklinigine bagvuran 300 ergen hasta ile yapilan
arastirmada kendine zarar verme davranigi goriilme orant %50 bulunmustur (Sagargelik,
2009:29). Bu oranlarin birbirinden farklilik gostermesinde arastirma kapsaminda segilen
kisilerin 0zelliklerinin etki etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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1.2. Amaglar

Kendine zarar verme davranisinin ¢esitli amaclar1 bulunmaktadir. En sik goriilen
amaglar sunlardir:

e Birey olumsuz yasantilar veya duygular nedeniyle kendini gergin ve {zgiin
hissetmekte hatta depresyon yasayabilmektedir. Uziintii ve ac1 duygusunu azaltmak,
daha iyi hissetmek ve bu zihin durumundan kagmak/kurtulmak icin kendine zarar
verebilmektedir (Herpertz, 1995:61; Madge vd., 2008:672; Yavuz vd., 2017:72).
Kendine zarar verme davranisinin bireylerin duygularindan kagmasina, duygularini
yonetmesine/diizenlemesine yardimci olmaktadir (Chapman, Gratz ve Brown,
2006:374),

e Kendine zarar verme tanimlarinda “6liim amaci giitmeksizin” ifadesi yer alsa da
kimi aragtirmalarda kendine zarar veren ergenlerin 6liimii amagladigi goriilmiistiir
(Madge vd., 2008:672; Sacargelik, 2009:40). Bu amag genellikle “kendini kesme”
ve “yliksek dozda ila¢ igme” gibi kismen daha tehlikeli ve 6liimle sonuglanabilecek
nitelikte olan kendine zarar verme yontemlerinde gorulmektedir (Sacarcelik,
2009:40-43). Ergenler genellikle kendine zarar verme davraniginin artik ise
yaramadigimi diisiindiiklerinde intihara kalkismaktadir (Singer, 2013:5).

e Birey kendisine kars1 6fke veya hayal kirikligi hislerini duyumsayabilir hatta
kendinden nefret edebilir. Boyle hissettigi durumlarda kendini cezalandirma
amaciyla kendine zarar verebilmektedir (Herpertz, 1995:61).

Biitiin bu sebeplerin yaninda ilgi ve dikkat ¢ekme isteginin de kendine zarar verme
davranisin1 gerceklestirme amaglarindan biri oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur
(Herpertz, 1995:61; Madge vd., 2008:672). Ancak bu sebebin bir mit olduguna dair diisiinceler
de vardir (Gardner, 2001). Ergenlerin kendine zarar verme davraniglarini kendi istegiyle
kimseyle paylasmiyor olusuna dair veriler (Sagarcelik, 2017:3), ilgi ve dikkat ¢ekme isteginin
her zaman gecerli olmayacagini destekleyici niteliktedir.

2. KENDINE ZARAR VERME DAVRANISININ NEDENLERI

Kendine zarar verme davranisiin nedenleri genellikle biyolojik nedenler, psikolojik
nedenler ve sosyal nedenler seklinde siniflandirilmaktadir. Bu ¢alismada okul sosyal hizmeti
acisindan bir degerlendirme yapildigi i¢in biyolojik nedenlere yer verilmeyecek olup sadece
psikososyal nedenler degerlendirilecektir.

2.1. Psikososyal Nedenler

Kendine zarar verme davranisinin pek ¢ok psikososyal nedeni vardir. Bu calismada
yalnizca cinsiyet, ekonomik diizey, psikiyatrik hastaliklar, aile sorunlar1 ve ihmal/istismar
yasantisi, gecmiste kendine zarar verme davranisi 6ykiisii, ailede ve arkadaslarda kendine zarar
verme davraniginin goriilmesi ve sosyal medya/oyun etkisi gibi psikososyal nedenler ele
alimustir.
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2.1.1. Cinsiyet

2008 yilinda Avustralya, Belgika, Ingiltere, Macaristan, Irlanda, Hollanda ve
Norveg’ten toplam 30.000 ergen ile gerceklestirilen aragtirmada kizlarin %13.5°1 erkeklerin ise
%4.3’1 hayatlar1 boyunca en az bir kez kendine zarar verme davranisi olarak tanimlanan
davraniglarda bulundugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Madge vd., 2008:670). Literatlirdeki
arastirmalarin ¢ogunda da bu bulguyu destekler sekilde kizlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok
kendine zarar verdigi bulgularina ulagilmistir (Whitlock, Eckenrode ve Silverman, 2006:1942;
Barrocas vd., 2012:41). Bu farkliligin olmasinda erkek ergenlerin sorunlarla basa ¢ikarken daha
¢ok nesneye, kiz ergenlerin ise kendine ydnelmesinin etkili oldugu sdylenebilir (Ozdemir vd.,
2016:277).

Bu verilerin aksine literatiirdeki diger arastirmalar, kendine zarar verme davranisinin
goriilme sikliginin cinsiyetler arasinda anlamli bir fark teskil etmedigini ortaya koymustur
(Zoroglu vd., 2003:122; Bildik vd., 2012:4). Hatta Oktan (2014)’1n ¢alismasinda kendine zarar
verme davraniginin erkeklerde daha sik goriildiigli bulgusuna ulagilmistir.

2.1.2. Ekonomik Duzey

Kendine zarar verme davranisi ekonomik diizey ile yakindan iligkilidir. Kendine zarar
verme davranist genellikle diisiik ekonomik diizeyde olan ergenlerde -6zellikle kizlarda- daha
sik goriilmektedir (Kabukgu Basay vd., 2017: 3; Lodebo vd., 2017: 4; Robinson vd., 2017:131).
Ekonomik seviyedeki diisiikliik ve bundan kaynakli sorunlar, stres ve baskiy arttirarak bireyi
kendine zarar verici davraniglara siiriikleyebilmektedir (Alan ve Akdemir, 2017:122). Luleci
(2007)’nin uzmanlik tezinde ise bu durumun zitt1 bir sonug ortaya konmus ve kendine zarar
verme davranisinin en sik yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ergenlerde goriildiigi
tespit edilmistir.

2.1.3. Psikiyatrik Hastaliklar

Kendine zarar verme davranisinin major depresyon, davranis bozukluklar1 ve anksiyete
gibi psikiyatrik bozukluklarla iligkili oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir
(Haw vd., 2001:49; Akdemir vd., 2013:73; Eyiiboglu vd., 2018:373).

Bir arastirmada kendine zarar veren ergenlerin %88’inde en az bir psikiyatrik bozukluk
oldugu sonucuna ulasilmigtir (Nock vd., 2006, s. 69). Eyiiboglu ve digerlerinin (2018)
arastirmasinda ise bu oran %95’tir. Kendine zarar veren ergenlerde psikiyatrik bozukluklar
siklikla goriilebildigi gibi psikiyatrik hastalik tanis1 almis ergenlerde de kendine zarar verme
davranislari siklikla goriilebilmektedir (Sagarcelik, 2009, s. 50).

Kendine zarar verme davramiginin sikhigi, psikiyatrik tani tiirlerine gore
degisebilmektedir. Kendine zarar veren ergenlerde en sik rastlanan psikiyatrik tani major
depresif bozukluktur (Akdemir vd., 2013, s.72; Eyiiboglu vd., 2018, s. 375). Kendine zarar
veren ergenlerin kendine zarar vermeyen ergenlere kiyasla daha fazla depresyon yasadigi
gorlilmektedir (Liileci, 2007, s.79). Major depresif bozukluk tanisi alan ergenlerde de kendine
zarar verme davraniginin goriilme siklig1 oldukca yiiksektir (Sacargelik, 2009, s. 32).
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Major depresyon disinda anksiyete (Ross ve Heath, 2002, s. 75), bolderline kisilik bozuklugu
ve yeme bozuklugu (Kerr, Muehlenkamp ve Turner, 2010, s. 241), davranim bozuklugu (Cerutti
vd., 2011, s. 344) ve travma sonrasi stres bozuklugu (Liileci, 2007, s. 83) gibi psikiyatrik
hastaliklarda da kendine zarar verme davranis1 yaygin olarak goriilebilmektedir.

2.1.4. Aile Sorunlar1 ve Ihmal/istismar Yasantisi

Kendine zarar verme davranisi literatiirde genellikle aile i¢i siddet, ebeveynler
arasindaki catismalar, ebeveynlerin bosanmasi, aile islevselligindeki problemler ve ebeveyn
ilgisizligi gibi aile sorunlar1 ve ihmal/istismar yasantisi ile iliskilendirilmektedir. Par¢alanmis
yapida olan, evlilik sorunu yasayan, gé¢ ge¢misi olan ve aile i¢i siddetin goriildiigii ailelerde
ergenler kendilerine daha sik zarar verebilmektedir (Rissanen, Kylméd ve Laukkanen, 2011, s.
162; Kabukgu Basay vd., 2017, s. 7).

Aile tiyeleri arasindaki iletisim ve etkilesim de kendine zarar verme davranisi agisindan
onemlidir. Iyi bir aile iliskisine sahip olmamak kendine zarar verme davranisini yaklasik 13 kat
arttirmaktadir (Toprak vd., 2011, s. 142). Baz arastirmalarda ise aile yapist ve 6zelliklerinin
kendine zarar verme davranisi tizerinde etkili olmadig1 sonucuna varilmigtir (Lileci, 2007, s.
88; Cimen vd., 2017, s. 259). Eyiiboglu ve digerlerinin (2018) arastirmasinda ise aile i¢i siddet
ile kendine zarar verme davranisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Ergenlerde ihmal ve 6zellikle istismar dykiisiiniin varligi kendine zarar verme davranisi
uzerinde etkili olabilmektedir. Kendine zarar veren ergenlerde fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar yagantis1 bulunmaktadir. Ayni1 zamanda istismar veya ihmal yasayan ergenlerde
kendine zarar verme davranisi 2.7 kat artmaktadir (Zoroglu vd., 2003, s. 124). Sacarcelik
(2009)’in tezinde, kendine zarar veren ergenlerin %71’inin ¢ocukluk caginda kotiye
kullanildig1; %29 unun fiziksel, %45’ inin duygusal, %22’sinin cinsel istismara ve %19’unun
“aile i¢inde” cinsel istismara ugradigi sonucuna varilmistir. Kendine zarar veren ergenlerin
%30’unun fiziksel istismara ugradigi goriilmiistir (Kabuk¢u Basay vd., 2017, s. 8). Green
(1978)’in ¢alismasinda ise fiziksel istismara ugrayan ¢ocuk ve ergenin %40.6’s1 kendine zarar
verme davranigint gergeklestirdigini bildirmistir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢aginda yasanan
travmatik olaylarin sayisi arttik¢a kendine zarar verme davraniginin goriilme sikliginin da arttig1
bilinmektedir (Zoroglu vd., 2003, s. 123; Sagarcelik, 2009, s. 34).

Istismara ugrayan ergenler, yasadiklari bu travmatik olay(lar) aklina geldikce bu
durumdan rahatsizlik duymakta ve bu histen kurtulmak adina kendine zarar verme davranisina
yonelmektedir. Bu 6zellikle “kendini kesme” seklindeki kendine zarar verme davraniginda
goriilmektedir. Cinsel istismarda ergen duyumsadig1 duygusal aciy1 azaltmak veya baska bir
fiziksel aciyla bunu bastirabilmek, utang ve sucluluk hissinden kurtulmak, kendini
cezalandirmak, hem kendisine hem de istismarcisina duydugu oOfkeyi kendi bedeninden
¢ikarmak i¢in bu yontemlere yonelebilmektedir. Kendine zarar verme davranisinin goriilmesi
ergende ihmal ve 6zellikle istismar yasantisi igin ciddi bir isarettir (Ogel ve Aksoy, 2006, s. 6-
7).
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2.1.5. Ge¢miste Kendine Zarar Verme (")ykiisii

Kendine zarar verme davranisinin bazi tanimlamalarinda bu davraniglarin “tekrarlayict”
niteligi vurgulanmaktadir (Bildik vd., 2012, s. 1). Gegmiste kendine zarar verme Oykiisiiniin
varligl, simdide ve gelecek zamanda bu davranislarin tekrarlanmasina neden olabilir. Olumsuz
yasantilardan ve bu yasantilarin verdigi olumsuz hissiyattan kurtulmak isteyen ergenlerin ¢ogu
bu amaca ulasamamaktadir. Ergenler olumsuz duyguyu bir siire sonra yeniden hissettiginde
kendine zarar verme davramigini tekrar gergeklestirebilmektedir (Yavuz vd., 2017, s. 72).
Ergenler bu davranisi tekrarladik¢ca bunun aci verici ve korkung yonlerine alisabilmekte ve
fiziksel olarak daha fazla ac1 verebilecek hatta 6liimle sonuglanabilecek kendine zarar verme
davraniglarini1 gergeklestirebilmektedir (Van Orden vd., 2010, s. 585).

Bir arastirmada ergenlerin %84 {iniin yagamlar1 boyunca bes ve daha fazla kez kendine
zarar verdigi goriilmiistiir (Kabukc¢u Basay vd., 2017, s. 3). Bir baska arastirmada ise kendine
zarar veren ergenlerin en az %10’unun bu davranisi gergeklestirdikten sonraki bir yillik siirecte
(6zellikle ilk iki ya da {i¢ ayda) bu davranisi tekrarladigi belirtilmektedir (Hawton ve James,
2005, s. 892). Kendine zarar verme davranislarindan “kendini kesme” yontemini ve birden gok
yontemi bir arada kullanmay1 tercih eden ergenlerde bu davranislar tekrarlama egilimi daha
sik goriilmektedir (Madge vd., 2008, s. 672). Tekrarlama egiliminde cinsiyetler arasi bir fark
bulunmadig1 ancak bes ve daha iizeri kez kendine zarar verme davranigina erkeklerde daha sik
rastlandig1 bilinmektedir (Liileci, 2007, s. 85- 95).

2.1.6. Ailede ve Arkadaslarda Kendine Zarar Verme Davranisinin Goriilmesi

Ailede veya arkadaglarda kendine zarar verme davraniginin varligi ergen i¢in 6nemli bir
risktir. Yakin ¢evresinde kendine zarar verme davranislarinin bas etme becerisi olarak
kullanildigin1 géren ergenler, sorunlarin iistesinden gelirken bu davraniglara yonelebilmektedir
(Greydanus ve Shek, 2009, s. 145). Ailesinde veya arkadaslarinda kendine zarar verme
davranislarmin goriildiigii ergenlerde kendine zarar verme davraniginin goriilme olasiligi
artmaktadir (Cimen vd., 2017, s. 262; Kabuke¢u Basay vd., 2017, s. 7).

2.1.7. Sosyal Medya ve Oyun Etkisi

Yiizlerce iilkeden erisimin saglanabildigi sosyal medya platformlarinda kendine zarar
verme davraniglarinin  taninmasmi  ve  tesvik  edilmesini  saglayan paylasimlar
bulunabilmektedir. Kendine zarar vermeye odaklanan ve kendine zarar verenlerin
deneyimlerini, fotograflarini ve kullandiklar1 yontemleri paylagsmasini saglayan sosyal medya
hesaplarinin bulunmasi bu davraniglarin normallestirilmesine ve Ornek alinmasina neden
olabilmektedir (Walrath, 2017, s. 2). Tirkiye’de baz1 bireylerin kendine zarar verirken veya
intihara kalkisirken sosyal medya platformlar1 iizerinden canli yayin yaparak bu anlari
paylastigia dair haberler mevcuttur (Denizli 24 Haber, 2019). Ayrica kendine zarar verme
davranislarinin 6zellikle halk tarafindan tanman kisilerce gergeklestirilmesi, bu davranisin
yayilmasina ve 6rnek alinmasina neden olabilir.

Mavi Balina ve Mariam gibi belirli gorevler iizerinden oynanan sanal oyunlar da tipki
sosyal medya gibi ¢ocuklarin ve ergenlerin kendilerine zarar vermelerine hatta intihar
etmelerine neden olabilmektedir. Belirli gorevler iizerine kurgulanan bu oyunlarin
baslangicinda kisisel hesaplarin girilmesi istenmektedir.
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Hesaplar ele gegirildikten sonra ergen tehdit ve santaj yoluyla gorevlere devam ettirilmektedir.
Oyundaki gorevler ergenin kendisine zarar vermesini hatta intihar etmesini saglayici
niteliktedir. Mavi Balina oyunu ¢ok sayida kisinin intihar etmesine neden olmustur. Ustelik
belirli bir internet adresinin olmamasi bu oyunlarin denetlenmesini ve engellenmesini
zorlastirmaktadir (Y1lmaz ve Candan, 2018, s. 276- 277).

Yukarida yer alan tiim nedenler bir arada géz 6niinde bulunduruldugunda kendine zarar
verme davranisinin ergenler i¢in olduk¢a 6nemli bir sorun oldugunu kabul etmek kaginilmazdir.
Bu davramslarin  gergeklesmeden oOnce Onlenebilmesi, gergeklestikten sonra ise
tekrarlanmasinin engellenmesi amaciyla yapilacak miidahaleler oldukc¢a 6nemlidir. Kendine
zarar verme davranislarinin 6zellikle ergenlik doneminde siklikla gériilmesinden ve ergenlerin
egitim siirecinde yer almasindan dolay1 okul bazinda da ¢alismalarin yapilmasi gereklidir. Bu
calismalarda sosyal hizmet perspektifine ve okul sosyal hizmet uzmanlarina yer verilmesi
gerekmektedir.

3. KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI VE OKUL SOSYAL HiZMETI

Turkiye’de heniiz yeni ve yayginlagsmamis olan okul sosyal hizmeti, ¢ocuk ve ergenlerin
okul hayati ile akademik basarisini olumsuz etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlarin
onlenmesini amag edinen ve bu sorunlarin ger¢eklesmesi halinde ¢6ziimii i¢in miidahalelerde
bulunan bir uygulama alanidir (Ozbesler ve Duyan, 2009, s. 20).

Bir davranig problemi olan kendine zarar verme davranisi, ergenler igin bir risk
anlamina gelmektedir. Goriilme siklig1 kisminda verilen oranlar bu durumu kanitlar niteliktedir.
Bunun yani sira kendine zarar verme davranisi iizerinde konusulmaktan kaginilan bir durumdur
ve bu davraniglar halk diizeyinde belirli mitler ve yanlis inanglar iizerine sekillenen anlamlara
sahiptir. Bu davraniglar1 gergeklestiren ergenlere yonelik negatif yargilamalarda ve
damgalamalarda bulunulabilmektedir. Bu durum, kendine zarar veren ergenin gerceklestirdigi
bu davranis ile bu davranisin gerisinde yatan sebepleri gizlemesine neden olarak gerekli yardimi
almasina engel olabilmektedir (Tiimer, 2016). Kendine zarar veren ergenlere yonelik “dikkat
cekmek istiyor” seklinde bir alginin olmasi, kendine zarar veren ergenin yasadigi degersizlik
ve yetersizlik duygularini giiclendirerek bu davranisin devam etmesine neden olmaktadir
(Ritchie ve Ashcroft, 2004, s. 6).
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Sekil 1: Kendine Zarar Verme Davranisi Dongiisii

Sekil 1’de goriildigii gibi kendine zarar verme davramigi bir dongli halinde
tekrarlayabilmektedir. Duygusal ac1 ve bundan kaynakli duygusal asir1 yiik, ergeni panige
suruklemekte ve ergen bu hislerden kurtulmak icin kendine zarar vermektedir. Kendine zarar
verdikten sonra bu hislerden gecici olarak kurtulmakta ve rahatlama yasamaktadir. Ancak bir
stire sonra kendine zarar verdigi igin utanabilmekte ve Gzllebilmektedir. Bu utang ve keder hali
duygusal acinin yinelenmesine neden olmakta ve boylece dongii en basa donmektedir. Kendine
zarar veren ergenin giiven duydugu bir uzman (okul ortaminda okul sosyal hizmet uzmani, okul
psikologu veya rehberlik 6gretmeni) ile iletisime gegmesi bu dongiiniin kirilmasi agisindan
onemli bir adimdir (Brain, Haines ve Williams, 1998).

Kendine zarar veren ergen, yasadigi yogun duygular1 diizenleme ihtiyacini
hissettiklerinde bunun i¢in girisimde bulunmak yerine kaginma davranisi sergilemektedir
(Chapman, Gratz ve Brown, 2006, s. 378). Bu nedenle kendisine yardim edecek bir uzmanla
iletisime gecmesi i¢in ergene giiven verilmesi gerekir. Okul ortaminda kendine zarar veren
ergenle ilk iletisim kurmasi gereken uzmanlardan biri de okul sosyal hizmet uzmanlardir.
Kendine zarar veren ergenle ¢alisan okul sosyal hizmet uzmani, ergen ile bu davranis hakkinda
acikca konusabilmelidir. Bunu yaparken yargilayici bir tutum sergilememeli ve asir1 tepki
gostermekten kagmilmahidir. CUnki bu tepkiler ergenin okul sosyal hizmet uzmanina
givenmesini engelleyebilmekte ve kendine zarar verme davranisinin sonlanmasi igin yeterince
caba gostermemesine neden olabilmektedir (Ritchie ve Ashcroft, 2004, s. 6; LaGuire, 2015, s.
18) . Ergenle gergeklestirilen bu konusma, giivenli ve kendine zarar verme davranisinin olumlu
sekilde tartisilabilecegi bir ortamda gerceklestirilmelidir (Ritchie ve Ashcroft, 2004, s. 6).

Kendine zarar verme davranisi hakkinda ergene sorular sormak kendine zarar verme
diislincesini, davranislarini ya da rahatsizlik seviyesini arttirmamaktadir. Bu nedenle okul
sosyal hizmet uzmaninin kendine zarar verme davranisi hakkinda ergene sorular sorarken boyle
bir endiseye kapilmamasi gerekir (Nock, 2010, akt. LaGuire, 2015, s. 17).
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Unutulmamalidir ki bu sorularin sorulmasi ile kendine zarar veren ergen ve okul sosyal hizmet
uzmani arasinda giivenli bir iligki kurulmakta, bu iliskinin kurulmasi ise ergenin kendine zarar
verme davranigi yerine gerceklestirebilecegi alternatif bas etme stratejilerini 6grenmesi
kolaylasmaktadir (Ritchie ve Ashcroft, 2004, s. 6).

Kendine zarar veren ergenler bu davraniglar1 gerceklestirme amaclarini bazen
bilemeyebilirler, dile getirmede zorlanabilirler ya da konu hakkinda dogru olmayan beyanlarda
bulunabilirler. Bu nedenle okul sosyal hizmet uzmaninin ergene soracagi sorular bu davranigin
nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasinda olduk¢a onemlidir. Okul sosyal hizmet uzmaninin kendine
zarar veren ergene sorabilecegi bazi sorular sunlardir (LaGuire, 2015, s. 17-18; Singer, 2013,
s.8):

¢ Vicudunun hangi boélgesine daha ¢ok zarar veriyorsun?

e Kendine zarar verdigin zamanlarda hangi ruh halinde bulunuyorsun?

e Kendine zarar vermene neden olan bazi seyler var m1?

e Kendine zarar verme davranisi senin i¢in ne ige yariyor?

e Kendine zarar verirken neden bu sembolii se¢tin? (Bir sembol kullandiysa)
e Intihar etmeyi diisiindiin mii?/Bunu yapmandaki sebep dlme istegi miydi?

Bu sorulara verilen cevaplar ile kendine zarar verme davranisinin nedenleri ve ergenin
bu davranislar1 gerceklestirmesindeki amaclart hakkinda genel bir degerlendirme
yapilmaktadir. Degerlendirme kendine zarar verme davranisini yoneten duygularin neler
oldugunu, bu duygularin nedenlerin davranisin yogunluguna ve sikligina gore nasil
azaltilabilecegini ve nasil daha etkili sekilde yonetilebilecegi hakkinda bilgi verir (LaGuire,
2015, s. 18). Ayrica degerlendirme yapilirken kendine zarar veren ergenin i¢inde oldugu sosyal
baglama dikkat edilmelidir. Kendine zarar verme davranisinin kendi bagina m1 baskalartyla
birlikte mi gerceklestirdigi onemlidir. Sosyal destekleyicilerin belirlenmesi degerlendirmenin
kritik bir pargasidir (Walsh, 2007, akt. LaGuire, 2015, s. 19-20).

Yapilan degerlendirme ¢ercevesinde okul sosyal hizmet uzmani, kendine zarar veren
ergenlere olumsuz diisiincelerin ve davraniglarin en sik meydana geldigi zamanlar
belirlemesinde yardimci olmaktadir. Bu degerlendirme ile ergenin kendine zarar verme
davranisint neden gerceklestirdigi belirlendiginde bu davranigint durdurmak igin ergene
alternatif yollar ve baska olumlu davraniglar 6gretilebilir. Bu uzun vadede gergeklesse de
olumlu sonuglara yol agabilmektedir. Okul sosyal hizmet uzmani bunu yaparken ergenin
hayatindaki olaylar hakkindaki diislincelerini degistirmesine ve olumsuz diigtinceleri olumlu
diistincelere ¢evirmesine yardimei olabilecek biligsel davranisgr terapiyi kullanabilir. Biligsel
davranisci terapi beceri egitimi, olumlu basa ¢ikma yontemleri, problem ¢6zme, 6fke yonetimi
ve iletisim becerilerinin 6gretilmesini igerir. Bu beceriler kendine zarar veren ergende kendini
kontrol etme hissinin ve kendine saygisiin artmasini saglamakta ve sorunlarini ¢dzme
becerisini sunmaktadir (Openshaw, 2008, s. 112).
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Kendine zarar verme davranisina miidahalede bulunurken 6zellikle okul ortamlarinda
bulasma riski de gbéz Oniinde bulundurulmalidir. Ergen kendine zarar verme davranigini
akranlarinda veya arkadaglarinda gordiigiinde kendine zarar verme girisiminde bulunabilir.
Bunun 6nlenebilmesi icin (LaGuire, 2015, s. 17-18):

e Okuldaki kendine zarar verme davranis1 konusunda egitimli olan ve kendine zarar
veren ergenin konugmak icin bagvurabilecegi kisilerin (okul sosyal hizmet uzmant,
okul psikologu ve rehberlik 6gretmeni gibi) gérev yapmasi,

e Kendine zarar verme davranisi gergeklestirdigi i¢in “havali” olarak nitelendirilen ve
digerlerine kotii ornek olan ergenlere baskalarma verdigi zarar1 anlamasi igin
mudahale edilmesi,

e Ogrencilerin kapanmamis yaralar veya yara izleri ile okula gelmemelerinin
saglanmasi, okula gelmesi halinde yara izlerinin gizlenmesi i¢in okulda ekstra
kiyafet setlerinin olusturulmasi gereklidir.

Kendine zarar verme davranisii gerceklestiren ergene okul ortaminda basarili bir
sekilde miidahale edilebilmesi i¢in okulda multidisipliner bir miidahale ekibinin kurulmus
olmasi gerekmektedir. Bu ekibin kendine zarar veren ergeni destekleyici ve gii¢lendirici sekilde
calisabilmesi icin ekip iiyelerinin kendine zarar verme davranisi konusunda tam ve nitelikli
sekilde egitilmis olmasi gereklidir (Ritchie ve Ashcroft, 2004, s. 5). Tirkiye’de bir kriz ya da
travmatik durum (kendine zarar verme gibi) yasanmasi halinde gerekli miidahalelerin
saglanmas1 amaciyla okullarda Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi
kurulmaktadir. Bu ekibin gorevleri sunlardir (Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2016,
s. 12-13):

1. Miidahale plan1 hazirlama ve gelistirme,

2. Okul idaresi tarafindan hazirlanan risk haritasin1 degerlendirerek olasi risklere
yonelik 6nlemler alma,

3. Miidahale edilmesini gerektiren durumlarda kisi ve kurumlarla (emniyet, itfaiye ve
saglik kurumlar1 gibi) ig birligini saglama,

4. Iginde iiyelerin gorev ve dagilimlarinin, veli ve dgretmenlerin iletisim bilgilerinin,
kriz aninda irtibata gecgilecek kurumlarin telefonlarinin, yapilan egitime iliskin
dokiimanlarin ve risk haritas1 sonucuna gore yapilmis ¢alismalarin yer aldigi Kriz
dosyasini olusturma,

5. Basin agiklamasi yapacak olan iiyeyi belirleme,

6. Tim personele egitim ¢aligmasi diizenleme.

Ancak okul sosyal hizmet uygulamalar1 yaygmlagsmadigi icin okul sosyal hizmet
uzmanlar1 okullardaki bu ekiplerde gorev almamaktadirlar. “Risk, givenlik, koruma ve
onlemeyi” mesleki odak olarak géren okul sosyal hizmet uzmanlari (Ozbesler ve Duyan, 2009,
s. 20), okullarda kendine zarar verme davranisina yonelik koruyucu ve onleyici ¢aligmalar
yapilmasi i¢in bu ekibin bir pargas1 olmalidir.
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3. 1. Vaka Ornekleri ve Miidahalede Dikkat Edilmesi Gerekenler

Kendine zarar verme davranisiyla ilgili vaka orneklerinin bu davranisin daha iyi
anlagilmasint ve bu soruna yonelik yapilacak miidahalelerin daha etkili hale gelmesini
saglayacagi diistiniildiigii i¢in bu ¢alismada vaka drneklerine yer verilmistir.

Ik olarak Openshaw (2008)’1n yaptig1 bir ¢alismadan vaka drnegine bakacak olursak,
bu Ornekte Brandon okul sosyal hizmet uzmanma ydnlendirildiginde yedinci smiftaydi.
Yonlendirilmesinin sebebi diizenli olarak saglarini ¢ekiyor olmasiydi. Kafasinda birgok kel
bolgeler olusmustu. Brandon, akranlarinin basindaki kel bolgeler i¢in onunla dalga
geemesinden rahatsizdi. Sa¢ ¢ekme davranisiin ne zaman veya neden basladigini
belirleyemese de ozellikle siifta konusmaya cagrildiginda ya da sinav zamanlarinda okulda
yaptigin1 biliyordu. Okul sosyal hizmet uzmani Brandon’in islevsel bir davranis analizi
yapmasina yardimci oldu ve ilgi odagi oldugunda ya da ¢ok iyi bilmedigi bir okul ¢aligsmasini
bitirmesi gerektiginde saglarini ¢gekmesinin daha muhtemel oldugunu 6grendi. Sa¢ ¢ekme,
kaygiy1 hafifletme amacimna hizmet ediyordu. Okul sosyal hizmet uzmani, Brandon’1n ellerini
mesgul etmenin farkli yollarin1 deneyerek alternatif davranislar bulmalaria yardimer oldu.
Brandon, ceplerine yumusak kauguk toplar koyup bunlari sikt1. Sonra etrafindan silgi gecebilen
bir kalem kullanmaya basladi. Bu kalemle oynayarak ellerini siirekli mesgul etti. Ote yandan
ilag almaya bagladi. Okulda kendi kendine rahatlamay1 ve stresini azaltmay1 6grenmek igin
derin nefes alma teknikleri Gizerine ¢alisti. En sonunda sagini ¢ekmeyi azaltti ve sinifta daha
rahat konusabilir hale geldi (Openshaw, 2008, s. 112-113).

Ikinci olarak Tiirkiye’de Ozcan (2011:79-80) tarafindan gerceklestirilen vakaya
deginilebilir. Bu vakada on bes yasinda olan ergen, yaklasik ¢ aydan beri ve tekrarlayan
sekilde kendisini bogazin1 sikmak suretiyle bayiltmaktadir. Ergen, bu davranisinin ailesinin
ikamet ettigi sehrin diginda bulunan yatili okulda kaldig1 esnada okul yurdunda arkadasinin
saka amacli bogazini sikip bayilmasina neden olmasmin ardindan ortaya ciktigini ve daha
sonrasinda stres yasadigi anlarda bu davranisi tekrarladigini dile getirmistir. Bu davranisa
yurttan ayrilip ailesinin yanina geri dondiigiinde de devam etmis, neden olarak ise ev iglerinin
ve kardeslerinin bakimimin kendisini 6fkelendirmesini ve strese sokmasini gdstermistir. Artik
her stres aninda istemsizce bogazini siktigini sdylemistir. Okul sosyal hizmet uzmani bu vakada
ergenin giiclendirilmesi i¢in ¢cabalamali ve stresle basa ¢ikmasinda ergenin daha farkli basa
cikma yontemleri gelistirmesi i¢in ergen ile isbirligi i¢inde ¢calismalidir. Bunu yaparken ergeni
yetenekleri dogrultusunda sportif ve sanatsal etkinliklere yonlendirebilir. Cevresi icinde birey
anlayis1 ¢ergevesinde ergenin ailesiyle goriisme gerceklestirerek ergen-aile iletisiminin
gelistirilmesi i¢in ebeveynlere danismanlik yapabilir. Bunun yaninda ev ortaminda ergeni strese
sokan durumlarin degisimi i¢in aile ile ¢esitli caligmalar gerceklestirebilir.

Son olarak Singer (2013)’in kendine zarar verme davranisi konusunda Onemli
calismalar1 bulunan Jennifer Muehlenkamp ile gerceklestirdigi sdyleside bahsi gecen “kendini
kesme” yoluyla tekrarlayici sekilde kendine zarar veren bir ergene yonelik gerceklestirilmis
uygulama 6érnek olarak verilebilir.
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Bu uygulamada kendine zarar verme davranisi iizerine konusan ergen, bu davranisi
gerceklestirirken kullandig jiletleri atmak istemedigini dile getirmistir. Uygulamada bu istek
saygtyla karsilanmistir. Jiletler atilmak yerine ergen ile birlikte bir kutuya konmus ve bu kutuya
“basa ¢ikma kutusu” ismi verilmistir. Basa ¢ikma kutusuna jiletlerle birlikte (ailesine ve
arkadaglarina olan baghligin1 goz oOniinde bulundurularak) ergenin aile iyelerinin ve
arkadaglarinin fotograflari ile iyi hissettigi zamanlara ait anilar1 da dahil edilmistir. Kutu ergen
ona kolayca ulasamasin, goriip kendine zarar vermeyi istemesin ve vazgecmek i¢in diisiinmeye
daha fazla zamani olsun diye ergen ile birlikte onun dolabinin en arka kismina -ayn1 zamanda
en karigik kismma- konmustur. Kutuya sevdiklerinin fotograflarinin ve iyi anilarinin
yerlestirilmesi ise kutuya ulastigi takdirde ikinci kez diisiinmesinin ve bu davranistan
vazge¢cmesinin saglanmasi i¢indir. Bu uygulama uzun vadede kendine zarar veren ergenin bu
davranistan vazgegmesini saglamistir.

Yine bu sdyleside kendine zarar veren ergenlere yonelik miidahalelerde bulunurken iki
noktaya dikkat c¢ekilmistir. Bunlardan birincisi 6liim istegidir. Kendine zarar veren ergenin
oliim isteginin net olamayabilir ve 6lmek istedigini dile getiren ergen kisa bir siire sonrasinda
Olmek istemedigini sOyleyebilir. Bu nedenle ergene bu davranisini gerceklestirirken 6lmek
isteyip istemedigini ve bu istegin ne kadar gii¢lii oldugunu sormak gerekir. ikinci nokta ise
yaraya bakma konusudur. Soyleside kendine zarar veren ergenin yarasina bakilmamasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Zira yaraya bakmak ergenin kendine zarar verme davranisinm
pekistirmesine, ergenin duygularmi anlatmaktan kacinmasina ve siirekli olarak yarasini
gostermesine/gostermek istemesine neden olabilir. Ote yandan yara, cinsel bolgeler gibi
bakmaya uygun olmayan yerlerde de olabilir. Kendine zarar veren ergen yarasina bakmamizi
israrla istediginde ona tibbi bilgimiz olmadigini dile getirmemiz gereklidir. Yara hakkinda
endiselerimiz oldugunda yaranin ciddiyetini sorular sorarak anlamaya g¢alismamiz ve eger
yaranin ciddi boyutta oldugunu diisiinlrsek mutlaka hastaneye yonlendirmemiz elzemdir
(Singer, 2013, s. 8-9).

SONUC

Kendine zarar verme davranisi, ergenlik doneminde baslayan, yine bu donemde yaygin
olarak goriilen ve gerekli miidahalede bulunulmadiginda bireyin yetigskinlik hayatinda da
devam edebilen oldukca 6nemli bir saglik sorunudur. Bu davranisin gergeklesmesini veya
sikliginin artmasini saglayan bircok psikososyal neden vardir. Ergenler genellikle olumsuz
yasant1 ve duygularin verdigi rahatsizlik hissinden kurtulmak, kendini cezalandirmak, bazen ise
O0lmek amaciyla kendine zarar verebilmektedir. Kendine zarar verme davranislar1 gegici bir
rahatlama saglasa da rahatsizlik veren hisler yinelenmekte, bu davranislarin tekrarlanmasina
neden olmaktadir. Ayrica kendine zarar verme davraniginin okul ortamlarinda bulagma riski
bulunmaktadir.

Bu davranisin onlenmesi ve tekrarlanmasina engel olunmasi i¢in miidahalelerde
bulunmak ¢ok 6nemlidir. Kendine zarar verme davranislarinin 6zellikle ergenlik doneminde
gorlilmesi ve ergenlerin egitim siirecinde yer almasi, okul ortamlarinda ¢aligmalarin
yapilmasmi gerekli kilar. Bu noktada okul sosyal hizmeti kendine zarar veren ergenlere
miidahalede rol almas1 gereken mesleki disiplinlerden biridir.
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Okul sosyal hizmet uzmani, kendine zarar veren ergenle olumlu bir iligki kurarak onun bu
davranis1 gerceklestirme sebeplerini 6grenmelidir. Bu sebeplerden hareketle kendine zarar
verme davranisina neden olan sorunlarin ¢dziilmesi i¢in ¢aligmali, bu davranisa alternatif olacak
bas etme becerilerinin ergene kazandirilmasini saglamalidir. Ayrica okullardaki “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Miidahale” ekiplerine okul sosyal hizmet uzmanlar1 da dahil
edilmelidir. Tiim bunlarin yaninda ergenlerde kendine zarar verme davraniginin dnlenmesi ve
bu davranisa yonelik olumsuz yargilamalar1 sona erdirerek kendine zarar veren ergenlerin
yardim alabilmeye tesvik edilmesi i¢in ergenlere, ailelerine ve okulda gorev alan bireylere
yonelik mikro, mezzo ve makro diizeyinde bilgilendirici ¢aligmalar yapilmalidir. Tim bu
calismalarin gergeklestirilebilmesi Tiirkiye’de okul sosyal hizmet uygulamasinin baglatilmasi
ve okul sosyal hizmet uzmanlaria gorev verilmesiyle miimkiin olabilir. Tiirkiye’de bu konuda
okullarda akademik galismalar daha fazla yapilmali, bu yapilacak ¢alismalarda okul sosyal
hizmet uzmanlar1 yer almalidir.
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