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CAMPBELL’IN MONOMIT VE JUNG’UN ARKETIP KAVRAMLARI
BAGLAMINDA “TRAK-TRAK KABAKCIGIM” MASALININ
INCELENMESI
Fatih EGE!

Oz
Tirkistan steplerinden Kafkasya’ya, Anadolu’dan balkanlara kadar engin bir
cografyayi etkisi altina alan Tiirk halklarinin kiiltiirel birikimleri; y6reselden evrensele
uzanan sayisiz zenginlige sahiptir. Bu sayisiz zenginligin igerisinde ge¢misten gelerek
simdiyi besleyen halk anlatilar1 énemli bir yere sahiptir. Halk anlatilar1 igerisinde
ortik bir dile sahip olan masallar ise bahsettigimiz cografyanin tamaminda es ve
benzer nitelikte triinler olarak varligimi siirdiirmektedir. Toplumsal bilinci uykuya
yatirmaktan ziyade uyanik tutmak adina kodlar i¢eren masallar, bu durumu C. Gustav
Jung’un kuramsal temellerini olusturdugu arketipler vasitasiyla gergeklestirmektedir.
Calismamizin temel amaci da Gagavuz Tiirklerinin anlatilarindan “Trak trak
kabakcigim” adli masalda gecen arketiplerin tespiti tizerinedir. Bahsi gecen masal
metni igerisinde yer alan arketipler Jung’un kurami ile uyusan J. Campbell’in

monomit kavrami ¢ercevesinde tahlil ve tasnif edilmeye ¢alisilacaktir. 231

Anahtar Sézciikler: edebiyat, halk bilimi, masal, arketip, kahraman

EXAMINING THE TALE OF “MY TRAK-TRAK GOURD” IN THE
CONTEXT OF CAMPBELL’S MONOMITE AND JUNG’S ARCHETYPAL
CONCEPTS

Abstract

The cultural accumulations of Turkish peoples, which have countless riches ranging
from local to universal, have influenced vast geography from the steppes of Turkistan
to the Caucasus, from Anatolia to the Balkans. Folk narratives coming from the past
and nourishing the present have an important place among these countless riches.
Tales, which have an implicit language in folk narratives, continue to exist as spouses
and similar products in the entire geography we have mentioned. Tales containing
codes in order to keep social consciousness awake rather than asleep, realize this

through archetypes whose theoretical foundations were formed by C. Gustav Jung.
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The main purpose of our study is to identify these archetypes in the tale of the Gagauz
Turks called “Trak trak pumpkin”. The archetypes in the aforementioned fable text
will be analyzed and classified within the framework of J. Campbell's monomyth
concept, which is compatible with Jung's theory.

Keywords: literature, folklore, tale, archetype, hero
Giris/Kuramsal Cerceve

“Artik elinde mitolojinin anahtar1 var.

Ruhun tim kapilarin1 agmakta 6zgiirsiin.”
C. G. Jung

Gagavuzlarin tarihi gegmislerinin IX. yiizyilda Karadeniz’in kuzeyinden Balkanlar’a
go¢ eden Tiirklere dayandigi diisiiniilmektedir. Tiirklerin Islam inancin1 kabul etmesinden
once Hristiyan inancin1 benimsemislerdir. Kimi arastirmacilar tarafindan Tiirk-Islam kiiltiir
dairesi igerisinde degerlendirilmese de Gagavuzlar, kendi kiiltiirel normlarini terk etmemis ve
Hristiyanligi kendi geleneklerinin 6ziinde diger Hristiyan topluluklara gore daha farkli
yasamislardir (Altinkaynak, 2003, s. 4-5). Icine dogduklar1 ve milli suurlarinda tasidiklari
Tiirk gelenek ve goreneklerini yasatan Gagavuzlarin bu 6zellikleri halk edebiyati iirtinlerinde
kendini gostermektedir. Sadece Hristiyan kiiltiirii ile 6zdeslesemeyecek kadar genis bir
kiiltiirel birikime sahip Gagavuzlarin, Samanizm’den ve Tiirkistan cografyasindaki atalarinin
birikimlerinden izler tasidigi s6zlii edebiyatlar1 incelendigi zaman daha dogru bigimde tespit
edilebilmektedir.

S6z konusu tespitlerin daha saglikli yapilabilmesi agisindan Gagavuzlarin halk kiiltiirti
yaratimlarina yonelmek ve derin anlam tabakalarin1 analiz etmek faydali olacaktir. Bu
riinlerin igerisinde tarihi birikimleri aydinlatmak bakimindan 6nemli bir yere sahip olan
Gagavuz masallar1 yogun ve ortiik bir dile sahiptir. Tiirk kiltiiriiniin tiim topluluklarindan
izler barindiran masallar, Gagavuz kiiltiirii igerisinde de sembolik dil ile gizil kodlar
barindirmaktadir. Boylelikle Gagavuz masallarini incelemek, 6zelde onlarin kiiltiirel
birikimine 151k tutacagi gibi genelde ise Turk kiiltiiriiniin evrensel bilgi havuzuna sundugu
katkilar1 tespit etmek bakimindan faydali olacaktir. Ayrica Yapilacak incelemenin; bilimsel
diizlemde verimli olabilmesi adina Tiirk kiiltiiriinin kendine has sembollerinin ve kiiltiirel
dokusunun gé6z oniinde bulundurularak, analitik psikoloji c¢ercevesinde yapilmasi gerektigi
diisiincesindeyiz.

Metin merkezli inceleme kuramlarindan psikanaliz edebiyat arastirmacilarina yeni bir

ufuk agmis ayn1 zamanda edebi metinlerin icine gizlenen anlam tabakalarini giiniimiize
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taginarak okumamizi saglamistir. Psikanalizin kurucusu olarak kabul edilen Sigmund Freud
ortaya koydugu “ego”, “id”, “siiperego”, “bilingalt’” ve “libido” gibi kavramlar sayesinde
insan dogasi daha anlasilir kilinmig ve ruhsal yapinin incelenmesi kolaylasmistir. Nitekim,
Hangerlioglu’nun Freud hakkinda sdyledikleri yaptigi ¢alismalarin Onemini  Ozetler
niteliktedir: “Insan ruhunun didiklenmesi igin hastanin yatirilacagi masa hazirdi. Doktor
Freud’un ak gomlegini giyip bigag: eline almasi bekleniyordu. Freud geldi hastayr masaya
yatirdi.” (Hangerlioglu, 2010, s. 356). Bu baglamda ruhsal diinyasini dil araciligi ile metinlere
yansitan insanin tasidigi bilingdist kodlar arastirmacilar agisindan 6nem kazanmistir. Freud’un
ogrencisi olan Carl Gustav Jung hocasinin 6gretileri izinde gider ve bunlar1 bir adim daha
Oteye tastyarak “kolektif bilingdigi” ve “arketip” kavramlarimi psikoloji bilimine kazandirir.
Jung’un ortaya koydugu bu kavramlar mitolojiden halk anlatilarina birgok alan igin yeni agar
ibarelerin tespitini kolaylastirmis olur. Arketipsel sembolizmin temel dinamiklerini olusturan
Jung insanligin ortak kodlarinin edebi iiriinlere nasil yansidigini ve kolektif birikimlerin
sembolleri iizerinden agiklamaya ¢alismistir. Bu baglamda Jung, gelisen psikanalizin tizerine
kendi kuramlarin1 da ekleyerek analitik psikolojinin temellerini atmistir. Jung’un analitik
psikolojide yer verdigi en oOnemli kavramlardan birisi kolektif bilingdisi ve bunun
yansimalarindan olusan arketiplerdir. Bahsi gecen terimler edebiyat arastirmacilarinin metin

merkezli ¢calismalarinda yeni analizler yapabilmelerini saglamustir.

Yukarida bahsettigimiz terimler 6zellikle masal metinleri gibi sembol ve tip olarak
yogun Ve oOrtiik anlatimlar igin kuramsal bir temel olusturmustur. Arketipler bir milletin ortaya
ciktig1 zamanlardan yasadigi ana kadar siiregeldigi icin tarihi bir birikimi yansitir. Bu nedenle
kolektif olan bu triinlerin kolektif bilingdis1 kavrami dahilinde analiz edilmesi daha tutarli bir
yaklasim sergilemeye yardimci olacaktir. Halk edebiyati anlatilari hem yoresel ve cografi
birikimleri barindirir hem de evrensel olan insanligin degerler toplamini iglerinde
bulundururlar. Bu baglamda Gagavuz Tiirkleri arasinda sdylenen bir masal Tiirk kiiltiiriiniin
dogusundan gilinimiize ne tir izler tasidigim gosterdigi gibi diger Tirk halklarinin
birikimlerinden de ne tiir izler tasidigin1 gosterecektir. Bu nedenle ¢alismamizda ornek
aldigimiz Gagavuz masali incelenirken arketipsel kuramin tercih edilmesinin nedeni 6zelden

genele giderek genis bir kiiltiirel okumay1 gergeklestirebilmek amaci tasimaktadir.

Jung’un tanittig1 arketiplerin masal metinlerinde tespit edilmesi metnin tahlilini
saglarken, Joseph Campbell’in kahraman kalib1 etrafinda yapilan degerlendirmeler ile metnin
tasnif edilebilmesi amaglanmaktadir. Nitekim Campbell’in Kahramanin Sonsuz Yolculugu

adli eserinde monomit kavrami 1s18inda yaptig1 degerlendirmeler hem mitler hem de masal
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metinleri gibi birgok metinde uygulanabilir 6l¢iittedir. Ancak su unutulmamalidir ki Tiirk
anlat1 geleneginin kendine has 6zellikleri de mevcuttur bu baglamda Campbell’in asamalari
metin incelememizde temel kuram olarak degerlendirilmis ve Tiirk anlati gelenegi
dogrultusunda diizenlemeler de yapilmustir. Inceledigimiz Gagavuz masalimin kendine 6zgii

asamalar1 tarafimizca ayrica sekil tizerinde de belirtilmistir.

YOLA CIKIS ’\

BALINANIN KARNI

NiHAI ODUL

SINAVLAR YOLU
ERGINLENME

Sekil 1. Trak-Trak Kabakcigim masalinda kahramanin temel yolculuk asamalari
Trak-Trak Kabakcigim Masalinin Ozeti
1. Zamanin birinde dede ve nene iki kizlari ile birlikte yasar.
2. Nene, dedenin ikinci esidir ve dededen 6nce bir kiz ¢ocuguna sahiptir.

3. Nenenin kiz ¢ocugu; haylaz, uykucu, tembel ve ofkelidir. Dedenin kiz1 ise giizel,

utangag Ve yeteneklidir.

4. Nene kendi kizim1 korur ve kayirir diger kiza ise kotii davranir ve evden gitmesini
ister.

5. Bunun tizerine dede kizin1 ormana aga¢ kesmek i¢in yaninda gotiiriir.
6. Kiz yolda giderken gectigi yerlere kiil doker.

7. Ormana varinca dede agaca kabak baglar ve trak trak ses ¢ikaran kabagi orada kizla

birlikte birakarak eve geri doner.

8. Eve dondiigiinde kiz ormanda yalniz kalir ¢ok korkar fakat daha once doktiigi

kiilleri takip ederek evine donmeyi basarir.
9. Nene kizin eve donmesine ¢ok sinirlenir.

10. Dedeye tiim kiilleri toplatir ve attirir.
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11. Ertesi giin kiz1 alan dede tekrar ormana gider.
12. Kizcagiz bu sefer arkasina kepek taneleri birakir fakat evin kopegi onlar1 yer.
13. Kiz1 birakan dede eve doner fakat kiz bu sefer eve doniis yolunu bulamaz.

14. Kiz daha sonra gece karanliginda safaga benzeyen bir 11k goriir ve oraya dogru

ilerler.

15. Buldugu evin kapisin1 galar ve evin igerisinde ¢ocuklar1 olmayan yash ¢ift onu

kizlar1 gibi severek yanlarina alirlar.

16. Aradan zaman geger kiz evlenmistir. Bir giin kapis1 ¢alar gelenler ise dilenciye

benzemektedir. Daha sonra ise onu evden kovan anne babasi oldugunu anlar.

17. Uvey annenin boynu biikiiliir fakat kiz ikisine de yardim eder (Altinkaynak, 2003,
s. 79).

Trak-Trak Kabakcigim Masalinda Yola Cikis Asamasi
Maceraya Cagri/Yuvadan Ayrihs

Trak-Trak Kabakcigim masalinda kahraman; 6z babasi, tivey anne ve iivey kiz kardesi
ile yasayan, masalda babasinin “Kizcagiz” diye seslendigi gen¢ bir kizdir. Kahraman
kizcagiz; ¢aligkan, metanetli ve sabirli bir yapiya sahip olarak betimlenmistir. Kizcagizin tivey
annesi ise kizi1 6z babasina kars1 kiskirtmaktadir. Ayni zamanda kendi kizini her firsatta
kizcagizdan {istiin tutarak ona siirekli nefret dolu davranmaktadir. Metnin duygu degerleri
acisindan ilk acar ibaresi nefret kotiicil unsuru olarak karsimiza cikmaktadir. Nefret;
“engellenmis sevgi gereksinimlerimizin bir disavurumu, bir kisinin yanit verici iyi yanimi
ortaya ¢ikarma umuduyla onun reddedici kotii yanini yok etme cabasi, onu degistirme
ugrasidir” (Guntrip, 2013, s. 21). Boylelikle iivey anne kahraman iizerinde yipratict bir
degisim olusturmaya ¢alismaktadir. Bahsi gegen etki yipratict ve kotiiciil oldugu i¢in Masalda
iivey anne ve iivey annenin kizimi golge arketipleri olarak degerlendirmek miimkiindiir.
Indick’in golge arketipi igin yaptigi “Benligin her pargasinin karsit ya da birlestirici bir
parcayla tamamlandigi dogustan bir ikiligi benimser. Ying ve Yang; disi ve erkek, karanlik ve
aydimnlik, her psikolojik giiciin kendi karsit giicii vardir” tanimi da tespitimizi destekler
niteliktedir (Indick, 2011, s. 135). Masal kahramani kizcagiz aydinligin temsili olmusken
tivey anne ve kizi ise kahramanin tam zitti olarak karanlik tarafin ve karsit degerlerin
temsilcisi olarak degerlendirilebilir. Golgenin temsil ettigi; kiskanglik, cekememezlik, nefret
ve ofke gibi kotiiciil degerleri sergileyen tivey anne ve kizi, masal kahramaninin da miicadele

edecegi karsit degerlerin ¢ercevesini olusturmaktadir. Nitekim “6fkeli kimseleri yasam
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karsisinda diipediiz diismanca bir tutum sergileyen kimseler olarak tanimlayabiliriz” (Adler,
2010, s. 306) soylemi metinde yer alan dramatik aksiyonu ve degerler ¢atismasini agiklar
niteliktedir. Metinde iivey anne konumunda olan Nene bu agidan golge arketipini, 6z
annesinden ayri, babasi ile yasam miicadelesi veren kahraman kizcagiz ise masum ve caliskan
yapist ile bilincin doniisim gegirerek hayata hazirlanacak tarafini sembolize etmektedir.
Kizcagiz adlandirmasi ile metinde gecen kadin kahraman benligin ¢ikacagi yolun
merkezindedir. Ayrica ismin aldig1 kii¢iiltme eki onu biiyliyecek olan biling niivesi
konumunda sembolize etmektedir. Nitekim metinde 6zel bir isim yerine, okuyan/dinleyen

herkesin kendisini yerine koyabilecegi genel bir ad tercih edilmistir.

Metnin ilerleyen kisimlarinda Kahraman doniistimiinii tamamlamak adina; diinyalik
mekanin temsili olan ailesinden koparak, degisim gecirecegi bilingdisinin bilinmez yapisina
dogru yola ¢ikmasi gerekmektedir. Campbell bu durumu su sekilde agiklamaktadir:

Freud biitiin kaygi anlarinin; anneden ilk ayrilis aninin -dogum aninda solugun sikismasi,

kanin hiicum etmesi, vb.- ac1 dolu hislerini yeniden trettigini 6ne stirmiistiir. Buna karsilik,

biitiin ayrilik ve yeni dogum anlar da kayg iiretir. Ister Kral Babasiyla kurulmus olan ikili
birliklerinden ayrilmak tizere olan kral ¢ocugu olsun, ister simdi Bahg¢e'nin idilinden ayrilmaya
hazir olan Tanri'nin kizi Havva, ister yaratilmis diinyanin son ufuklarinin Gtesine gegen asin
yogunlasmis Gelecegin Buddhasi olsun, hep aym tehlikeyi, giiven kazanimini, siamayi,
gecisi ve dogumun gizemlerinin tuhaf kutsalligim simgeleyen arketipsel imgeler harekete
gecer (Campbell, 2010, s. 6).
Masalda kahraman babasi, yani metinde iivey anneden korkan ve ona boyun egen

“Dede”, seklinde gegen Karakter tarafindan bu mekana siiriiklenir.

Daha sonra ise “Nene” karakterinin golge arketipi 6zelliklerinden kiskanglik etrafinda
sergiledigi tutum neticesinde; kizcagizin evden uzaklasmasi i¢in dedeyi goérevlendirmesi,
kahramanin yola ¢ikis asamasini baglatmis olur. Bu noktada golge arketipi nenenin sergiledigi
kiskanglik, kahramanin 6fkeden sonra karsilastigi diger karsit gii¢ olarak karsisina ¢ikar. Bu
durum sevginin ve ilginin kiskanilmasi noktasinda kahramani sinavlar yoluna yonlendirmistir.
Uvey annenin (nene) bu tutumu aslinda kizin babasi tarafindan ¢ok sevilmesinden ileri gelir
ve masal kahramanina daha kotii davranmasini tetikler. Nitekim bu durum aslinda sevgi
duygusunun cimriliginin temsilidir.

Cimrilik deyince, yalnizca para toplayip biriktirmekten olusan dar anlamda bir cimriligi degil,

genel anlamda bir cimriligi anliyoruz. Boyle bir cimriligin de baslica disavurum bigimi, cimri

kimsenin bagka birini sevindirmeye bir tiirlii yanagsmamasi, yani toplumun bireylerine karsi

236



Ege, F. (2021). Campbell’in Monomit ve Jung’un arketip kavramlar1 baglaminda “Trak-Trak
Kabakcigim” masalimin incelenmesi. Humanitas, 9(17), 231-243

yakinlik gostermekte cimrilige kagmasi, ¢evresine bir duvar orerek kendisine ait o sozde

degerli hazineleri giivence altina almak istemesidir (Adler, 2010, s. 258).

Masalda nenenin kizcagiza karsi takindigi tutumda ona az yemek vermesi ve kotii
yerlerde yatirmasi ve kendine ait oldugunu disiindiigi sézde degerli hazinelerini ondan

saklamasi seklinde Adler’in yaptigi tanimla ortiismektedir.

Son olarak Masal kahramani Kizcagiz olumlu degerlere sahip olarak golge arketip
tarafindan uzaklastirilmasi aileden ilk uzaklasma durumunu sembolize etmektedir. Metnin
kahramani maceraya dis etkenler neticesinde ¢agrilmistir. Bu ag¢idan masal kahramani
Kizcagizin maceraya c¢agri asamasi iivey annenin: “Kov bu senin kizin1 burdan! Al gétiir onu
dagda kaybet, gormeyim goziimiin Oniinde” (Altinkaynak, 2003, s. 81) sozleri iizerine
babasinin onu evden ayirarak yola g¢ikarmasi ile baslamistir ve Campbell’in monomitos

asamalari ile uyum gostermektedir.
IIk Esigin Asilmasi/Otelerin Sesi

Masal kahramani kizcagiz, dedenin onu odun kesmek i¢in yiice daga gotiirmesi sonucu
maceraya ¢agrilmistir. Yola ¢ikis asamasinin basladig1 bu noktada kahraman girecegi sinavlar
yolu oOncesi karsilasacagi ilk esigi asmak durumundadir. Bu noktada masal kahramani
kizcagiz, dede tarafindan dagda yalniz birakildiginda yola ¢ikarken serptigi kiilleri hatirlar.
Kahramanin yola ¢ikmadan cebine doldurdugu kiilleri fark ederek evin doéniis yolunu
hatirlamas1 onun ilk esigi astiginin bir gostergesidir. Kizcagiz bu baglamda kiillerin onu eve
gotiirecegini diisiinerek akillica bir harekette bulunmus olur. Masalin bu asamasinda atalarin
sesi devreye girmistir. Kiillerin biraktigi izleri takip etmek kizcagiza geri doniis yolunu
gosterir. Bilincin yolculugu tizerinden dinleyen/okuyan nesillere masal bilingdis1 iletisini
“kiil” agar ibaresi tizerinden sunar. Bu iletide kiil metaforik bir deger tasir. Anka Kusu’nun
kiillerinden yeniden dogusunu hatirlatan bu deger, kiiliin ates ile ve Samanizm ile olan
baglarini da akla getirmektedir. Kiil ve Anka kusu (phoneix);

Once yanarak kiillere doniisen bu mitolojik kus, kiillerinden yeniden dirilmektedir. Bir bakima

kiillerinden yeniden dirilme, bir doniisiime delalet etmektedir. Bu ruhun bedenden bedene

aktarilmasi olan reenkarnasyondan farklidir. Burada yanarak tahrip olup kiillere doniisen canli,
bu kiillerden yeniden dirilmekte ve yasamina kaldig1 yerden devam etmektedir. Hatta bu siireg
sik sik tekrar etmektedir. Bu mitolojik kus, defalarca yanip kiile doniistip, yine defalarca bu

kiillerden tekrar ve tekrar dirilmektedir (Tansii ve Giiveng, 2017, s. 784).

Anlagilacag1 iizere Anka kusu yukarida bahsi gegen mitik ozelliklere sahiptir ve

metinde yer alan kiil acar ibaresinin hangi islevde yer aldigini agiklar niteliktedir. Kahraman
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bu baglamda kiil sayesinde eve geri donmeyi basarmistir ve atalarin birikimleri ile dogru
yolun bulunabilecegi iletisi metne yansimistir. Bu noktada aklini kullanarak ilk olumlu deger

ile bulusan kahraman, atalarin sesi ile ilk temasini gergeklestirmistir.
Balinanin Karm ve Dogaiistii Yardim/Yiice Dag Basinda Yanar Bir Isik

Masal metnine ismini veren acgar ibare kahramanin doniisiim mekanina terkedilmesi
sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Dedenin kizi ormana birakmadan 6nce agaca bagladigi ve
riizgarin esmesi sonucu odun kesme sesi ¢ikaran kabak boylelikle masal kahramaninin hala
dedenin ormanda oldugunu diisiinmesini saglamak amaciyla kullanilmistir. Metinde gegen:
“bu arada dede baglamis agaca bir kabak. Riizgar kabagi sallarmis oda yaparmus: trak-trak-
trak! kendisi kosmus esegi de gitmis eve, hagan kizcagiz gelmis dede de yokmus”
(Altinkaynak, 2003, s. 82)” ifadesi bahsettigimiz durumu 6rneklemektedir. Bu baglamda dede
aslinda kizcagiza tuzak kurmus ve kendisini giivende hissederken kendisi onu yalniz
birakarak esinin yanina donebilmistir. Golge arketipinin diger bir yansimasi olan bu durum
kizcagizin temsil ettigi biling diizeyinin karsilastigi diger bir kotiiciil unsur olarak metinde
islenmistir. Metinden alintiladigimiz par¢ada dikkat ¢eken diger bir acar ifade ise bir tiir sebze
olan ve dedenin agaca bagladigi1 kabaktir. “Kabak Kemane Tiirklerin en eski ve en az degisim
gosteren halk calgilarindan biridir (Akyol, 2017, s. 163)” masal metninde sesi ¢ikaran alet
olmasiin bu miizikal 6zelliginden ileri geldigini s6ylemek miimkiindiir. Kolektif birikimin
bir unsuru olarak metinde Tirk kiiltiirii a¢isindan 6nemli bir miizik aletine kaynaklik eden

sebzenin gegmesi bitki sembolizminin metne etkisi ¢ercevesinde degerlendirilebilir.

Masal kahramani kizcagiz, babasi tarafindan dagda ikinci kez yalmiz birakilmasi
sonucu doniisiim asamasina gegmistir. Kahramanin girdigi doniisiim mekani olarak dagda ve
ormanlik alanda yalniz basma kalmasi igsel yolculugun bu mekénda yasanacaginin
habercisidir. Kahraman bu noktada yola ¢ikis asamasindan igsel doniisiim mekanina dogru yol
almaktadir. Bu mekanda kizcagiz kolektif bilingdisinin diger bir arketipi olan yiice birey ile

temasa gececektir.

Kizcagiz gece karanliginda safagi goriir. Safaga dogru ilerlediginde ise bir evin orada
oldugunu fark eder. Kizcagiz bunun iizerine evin kapisini ¢alar ve yiice bireyleri ile karsilagir.
Masalin bu noktast kahramanm dogaiistii yardimi aldigi nokta olarak degerlendirilebilir.
Kahraman tek basina 1ss1z dagda kalmig fakat mitin giicti devreye girerek onu yonlendirmistir.
Dogaiistii yardimcilarin metinde gecen acar ibaresi ise “yiice dag” ve “orman” olarak

degerlendirilebilir. Orman Tiirk ve Diinya anlatilarinda;
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devlerin, cinlerin, kotii ruhlarin dolastigi bir mekan olmasina ragmen ormana birakilan ve
orada tek basina miicadele eden masal kahramanlari, higbir seyden etkilenmemekte ve
korkmamaktadir. Aksine ormana birakilan kahraman giiclenmekte ve yeni ozellikler elde
ederek masalin ana kahramani1 konumuna yiikselmektedir (Tanyildizi, 2015, s. 352)
seklinde gegmektedir. inceledigimiz metinde de masal kahramani yeniden dogus mekani olan
ormana; terkedilmis, giligsiiz ve caresiz bir konumda adim atmistir. Kahraman ormandan
ciktiginda ise tiim bu ozellikleri geride birakmig olan ve erginlenme asamasina gegecek olan

giiclenmis bir bilincin yansimasi konumundadir.

Masalin dogaiistii yardim asamasinda dikkati ¢eken diger bir agar sembol safaktir.
Metinden anlasildig1 iizere karanlikta ormanda tek basina kalan kahraman bir 1s181 takip
etmektedir. Metinde bu durum “gide gide, goriinmiis ona uzakta bir 1s1k (safak). Geceymis
giindiiz olmus” ifadeleri ile gegmektedir. Boylelikle kizcagiz bilingdisinin temsilcisi olan ve
kolektif birikimleri temsil eden doniisim mekani ormandan, giiclenerek, biling yiizeyine
“151k” sembolii ile ¢ikmis olmaktadir. Isik sembolii; “kaynagi ister lamba isterse mum olsun
151k aydinlanma, bilgi ve ilahiyat semboliidiir. Giines gibi 1simasiyla hakikattir, gérkem ve
Cennetin 1s1g1dir” (Wilkinson, 2011, s. 239) seklinde agiklanabilir ve inceledigimiz metinde
goriildiigii tizere kahramanin aydinlanmasimi temsil etmektedir. Yiice Dag’dan kahramanin
karanlik yoluna dogan bu 1sik kahramanin doniisimiinii tamamlamak {tizere oldugunun

mustulamaktadir.

Tiirk halk edebiyati anlatilarinda &zellikle “ulu dag” ya da “yiice dag” olarak gecen
metaforik sdylem inceledigimiz masal metninde de kendisini gostermektedir. Bu agar ibare;

Yiice dag basi, goge/kutsala yiikselisin en {ist noktasidir. “Yiice dag basi” 6gesinin neyin

yanmasindan kaynaklandigi bilinmeyen “isik” ile birlestirilmesi imgelemde belirebilecek kar,

buz, pus, tsiiten bir serinlik, yiikseklik ve uzaklik ¢agrisimlarini; ates, alev, lamba, mum,

mesale ve karanlik ¢agrisimlariyla karsi karsiya getirir (Kog, 2011, s. 1129).

Boylelikle metinde 151k, orman ve yiice dag sembolleri arketipsel birikimlerin
yansimasi olarak kahramanin yeniden dogacagina isaret etmektedir. Kahraman tizerinden ise
analitik psikolojiye gore insan ruhu kolektif bilingdisi ile biitiinlestirilerek edinmesi gereken
olumlu degerleri ve ata ruhlarinin olusturdugu tinsel tabaka ile temas etmektedir. Karanlik
taraf olan golgenin karsit degerleri ile miicadele eden kahraman dogaiistii yardimcilarin
yonlendirmesi ile ilkii degerleri ile biitiinlesir ve bu baglamda i¢sel yolculugunda golgesini

kontrol altina alarak 6z benligi ile biitiinlesmis olur.
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Erginlenme Asamasi ve Sinavlar Yolu/Golge ile Miicadele

Masal kahramani Kizcagizin sinavlar yolu golge arketipleri ile miicadelesine
dayanmaktadir. Uvey anne ve iivey kiz kardesin temsil ettigi golge arketipler iizerinden
olumlu degerlerin kazanimi ve korunmasi tizerinden sinavlara tabi tutulan kahraman kendilik
degerlerini biitiinleyerek varolusunu gergeklestirmek durumundadir. Nitekim 6z babasinin
onu evden aymrarak diinyalilk mekandan koparisi masal kahramaninin sinavlar yolunun
baslangicidir. Masal kahramani1 bu noktada golge arketiplerden ¢ekinen babasi ile ve golge
arketiplerin karsit degerleri ile miicadele etmek zorunda kalir. Masal kahraman kizcagiz
siavlarmi kiskanglik, haset ve kibir karsit degerleri tizerinden verir. Kizcagizin bu noktada
dogaiistii yardima ihtiyact olur ve atalarin sesi onu yalniz birakmaz. Bilincin yolculugunun
sembolik hali olan bu durumda masal kahramani kizcagiz evden ayrilarak ergenlige adim
atacak olan yeni nesillerin izlemesi gereken yolu okuyucuya/dinleyiciye aktarmistir. Bu
baglamda masal kahramaninin girecegi sinavlar zaman asimina ugramadan tim insanligin
sinanacagi ortak unsurlarin yansimalaridir. Kizcagiz girdigi sinavlar yolunda atalarin ortak
birikimlerinin yaninda oldugunu yiice bireylerden ve dogaiistii yardimcilarin sembolik
tezahiirlerinden elde etmistir. Bu baglamda seriiveninde karsilastigi karsit degerler ile
yiizleserek aldigi yardimla sinavlar yolunu basarili olarak tamamlamistir. Nitekim masal
kahramaninin yolculugu basinda sergiledigi olumlu karakter 6zellikleri geldigi son asamada
daha da pekismis ve askin bir yapiya ulasmistir. Masal kahramaninin metnin sonunda golge
arketiplerini affetmesi; kotiiciil duygu durumlar ile yiizlestigini gosterirken, kahramanin
golge arketiplerin etkisi disinda yeni bir hayat kurgulayabilmesi ise nasil askin bir yapiya
ulastiginin bir gostergesidir.

Masahnda Déniis Asamasi ve Nihai Odiil/Neslin Kazanim

Masal kahramani kizcagizin, karsilastigi tiim zorluklara ragmen smavlar yolunu asarak
kendilik degerlerini biitiinlemesi, onun nihai 6dilidir. Bu 6dil masal metninde kizcagizin
yeni bir yuva bulmasi ve daha sonra evlenmesi ile sembollestirilmistir. Sembollerden ilki olan
kahramanin yeni bir eve kavusmasi, bilincin doniisebilmesi ve erginlenme asamasini
tamamlamasini yansitmaktadir. Masal kahramani kizcagizin evlenmis olmasi ise bilincin
evden ayrilarak hayat yolunda basarili olabilecegi olumlu degerler ile biitiinlesmesinin
sembolize etmektedir. Nitekim masal kahramani evlenerek soyunu devam ettirebilme sansina
erigsmistir. Hem evini kuran hem de esini bulan kahraman boylelikle iktidarini saglamis olur.
Buradaki iktidar aslinda ruhsal yapinin dengeye kavusmasini, yani Jung’un teorisinde gecen

biling ve bilin¢dis1 unsurlarin dengeli bir bicimde kaynasmasi gerekliligini 6rneklemektedir.
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Anlatida yer alan odiiller; atalarin birikimleri ile temas edebilen kizcagiz i¢in metinde
sembollesmistir ayn1 zamanda masali okuyacak/dinleyecek olan yeni nesillerin egitimi
acisindan da ayri bir 6neme sahip durumdadir. Atalarin sesinin kolektif bilingdisinin
arketipleri ile yansidigi masal metnini 6ziimseyen bilingler olumlu degerlerle, bilingdiginin
zihinlerine ektigi tohumlar sayesinde tanismis olurlar. Bu baglamda masal kahramani
tizerinden atalarin iletisi; karsit degerler olan ofke, kiskanglik gibi kétiiciil duygu
durumlarinin esiri olmamaktir. Affetmek, bagislamak ve kolektif birikimin sesini dinlemek
gibi olumlu degerler ise kahramanin ruhsal biitiinligiinii dengeleyebilecegi olumlu duygu
durumlart  olarak  edinebilecegi  olgulardir.  Sembollesen  Odiiller esasinda  es
bulmak/bulabilmek ve ev kurmak yani hayatin1 kurgulayabilmek giictidiir. Campbell’in
eserinde gegen; “Onlarla iligkisi araciligiyla kahramanin aradigi, demek sonugta onlarin
kendileri degil erdemleri, yani tozlerini siirdiirme giigleridir” ifadesi agiklamalarimizi
dogrular niteliktedir (Campbell 2010, s. 209). Masal metninde de kahraman bu toze ve tinsel
tabakanin erdemlerine ulasabilirse ancak nihai 6diile kavusabilmektedir. Metnin sonunda
kahramanin iki odili alabilmesi agikladigimiz durumla ilgili olup hem gergek diinyanin
gereklerini aktarir hem de 6diillerin sembolik yonleri derinlemesine incelendiginde arketip

kodlarin nasil isledigini bizlere gostermektedir.
Tablo 1

Masalda Gegen Arketipler ve Yansittigi Degerler

Olumlu Degerler ve Dedenin 6z kizi, Kotiiciil Degerler ve Dede, Nene,
Arketipler Ormandaki yashi ¢ift ~ Arketipler Uvey kiz kardes
Algakgoniilliiliik Haylazlik (Yaramazlik)

Beceri Kin tutmak

Aklin Kullanimi Acimasizlik

Cesaret Uykuculuk (Tembellik)

Caliskanlik Saygisizlik

Paylagsmak Kibirli olmak

Nezaket/Ince diisiince Ofke

Sadakat Bencillik

Affedici olmak (Merhamet) Adaletsizlik
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Cikarim

Inceledigimiz masal metni Tiirk kiiltiiriine has sembol degerler tasidig1 tespit edilerek
orneklerle agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu tespitler ¢alismamizin basinda belirttigimiz; Gagavuz
Tiirklerinin atalarmin kiiltirel birikimlerinden kopmadigi, savimizi dogrular niteliktedir.
Masal metni Jung’un arketipsel sembolizm teorisine uygun bir bi¢imde incelenmistir. Metnin
merkezinde yer alan kahraman arketipinin metinde “Kizcagiz” olarak adlandirilan karakter
oldugu tespit edilmistir. Metin boyunca olaylarin odaginda olan kadin karakter, geng kizliktan
kadinliga geciste benligin iktidar miicadelesini yansitmaktadir. Kizcagiz masum benligin
temsilcisi iken iivey anne ve iivey kiz kardesleri golge arketipi olarak degerlendirilmistir.
Metinde yer alan kizcagizin 6z babasinin kizini iivey annenin baskilarina boyun egerek terk
etmesi, onu golge arketipine doniisen kotiiciil bir unsur olarak degerlendirmemize neden
olmustur. Boylelikle Jung’un kuramia uygun olarak metnin tamami bu iki karsit giiciin
denge savasi etrafinda gelismis bir anlati olarak degerlendirilmistir. Bu catisma ayrica
kuramimiz1 destekledigimiz J. Campbell’in Kahraman yolculugu kalibina da uygunluk

gostermektedir.

Incelememizde asamalar tespit edilirken yiice daga sigmmma 6rneginde yaptigimiz
tizere metnin ilerleyisi Tirk anlati gelenegine uygun olarak asamalandirmaya ve
adlandirilmaya ¢alisilmistir. Masal metninde arketipler ve gecis asamalar1 disinda semboller
ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir. Metinde kiil, kabak gibi sembol degerlerin kolektif
birikimin yansimalar1 oldugu ¢6ziimlenmistir. Kolektif bilingdisinin binlerce yillik birikimi
olan bu semboller masal metinlerinin uydurma metinler degil; kolektif birikimin tasiyicisi

konumunda, degerli aktarim araglar1 olduklar1 sonucuna varmamizi saglamistir.
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