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Oz

Insanoglu, diinyada var olusuyla birlikte hastalik olgusuyla karsilasmis ve saghgini korumak icin siirekli olarak
farkli tedavi yontemleri gelistirme arayisina girmistir. Son birkag¢ ytlizyila kadar uygulanan geleneksel tedavi yon-
temleri, toplumlara gore farklilagsalar da daha ¢ok tecriibeye dayali olmalari ve metafizik olgular1 da kapsamalari
yoOnliyle birbirleriyle benzesmektedir. Modern tip anlayisinin ortaya ¢ikmasiyla, geleneksel tedavi yontemleri
biiyiik ol¢lide bir kenara birakilmis ve hatta pek cogunun yanhs ve zararli oldugu tartisilmistir. Ancak geleneksel
tedavi yontemlerinin pek ¢ogu kiiltiirel aktarim yoluyla nesilden nesile aktarilarak toplumlarin farkli kesimlerinde
uygulanmaya devam etmistir. Giinimiizde bu tedavi yontemlerinin bir kisminin faydali olabilecegi yeniden
tartisilmaya baslamis ve bu baglamda, geleneksel tedavi yontemlerinin bir kismi bilimsel olarak da kabul géormeye
baslamistir. Bu arastirmada, Tiirk toplumunda geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma ve bu yéntemlere
basvurma oriintiilerinin neler oldugu incelenmektedir. Arastirmanin giris kisminda, ilgili literatiir taranarak konu
ile ilgili genel bir degerlendirme yapilmistir. Uygulamali arastirma béliimiinde ise geleneksel tedavi yontemlerinin
faydasina inanma ve geleneksel tedavi yontemlerini uygulama ile ilgili 13’er sorudan olusan iki 6l¢ek 400 kisiden
olusan bir 6rneklem grubuna uygulanarak elde edilen bulgular Faktor Analizi ile degerlendirilmistir. Her iki 6lgekten
elde edilen 4 alt boyutla ilgili ayrintili degerlendirmeler yapilmistir. Geleneksel tedavi yontemleri icerisinde hem
inang¢ ve hem de uygulama boyutunda en yiiksek faktor yiikiine sahip olan uygulamalarin Hacamat ve Siiliik tedavisi
oldugu tespit edilmistir. Inang boyutunda, en diisiik faktér yiikiine sahip olan 6ge Doktora gitmeden tavsiye iizerine
eczaneden ila¢ almak olmustur. Uygulama boyutunda ise en diisiik faktor yiikiine sahip olan 6ge Bitkisel ilacla tedavi
olmak olmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, inan¢ boyutu séz konusu oldugunda geleneksel tedavi yontemlerini
benimsemede fayda ve bilimselligin 6n plana ¢iktig1, uygulama boyutunda ise kolay erisilebilirlik, diisiik maliyet vb.
farkli hususlarin da etkili oldugu tespiti yapilmistir.

Anahtar Sézciikler: Saglik sosyolojisi, Geleneksel Tedavi, Bitkisel tedavi, Halk hekimligi, Alternatif tip

Abstract

With its existence in the world, human beings have encountered the phenomenon of disease and have constantly
sought to develop different treatment methods to protect their health. Traditional treatment methods which applied
until the last few centuries, although they differ according to the societies, are similar to each other in the way that
they are mostly based on experience and include metaphysical phenomena. With the emergence of modern medical
understanding, traditional treatment methods have been largely abandoned and even argued that many of them
are wrong and harmful. However, many of the traditional treatment methods continued to be applied in different
segments of societies by being passed down from generation to generation through cultural transmission. Today, it
has begun to be discussed again that some of these treatment methods may be beneficial, and in this context, some of
the traditional treatment methods have started to be scientifically accepted. In this study, the patterns of believing
in the benefits of traditional treatment methods and using these methods in Turkish society are examined. In the
introduction part of the study, a general evaluation was made by scanning the relevant literature. In the applied
research part, the findings obtained by applying two scales consisting of 13 questions about believing the benefits
of traditional treatment methods and applying traditional treatment methods to a sample group of 400 people were
evaluated with Factor Analysis. Detailed evaluations were made on 4 sub-dimensions obtained from both scales. It
has been determined that among traditional treatment methods, Cupping therapy and Leech therapy have the highest
factor load in both belief and practice dimensions. In the belief dimension, the component with the lowest factor load
was buying drugs from the pharmacy upon recommendation without going to a doctor. In the application dimension,
the item with the lowest factor load was treatment with herbal medicine. These results show that when it comes to the
dimension of belief, the benefit and scientificity are at the forefront in adopting traditional treatment methods, while
in the application dimension, different issues such as easy accessibility, low cost, etc. are also effective.
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Extended Abstract

Today, concepts such as traditional treatment methods or folk medicine refer to the treatment methods that
are partially or largely accepted by the society, which are excluded from modern medical practices that have
been reshaped in line with the new scientific understanding that emerged after the industrial revolution. An
important part of these practices are had been applied by traditional healers before the emergence of modern
medicine and reached today through cultural transfer. It is possible to see the traces of these practices in
different regions and societies from China to Africa.

It can be said that the treatment methods used in the world before the advent of modern medicine were quite
similar to each other. These methods are generally shaped on two main factors. These are applications such
as herbal remedies or methods of banishing the disease through metaphysical phenomena such as magic and
blowing (Rukyah).

Factors such as insufficient knowledge about the source of diseases or being desperate in the face of limited
treatment opportunities have forced human beings to find healing by turning to metaphysical facts. As
anthropological research shows, tribal wizards, who are the ancestors of modern doctors, tried to expel
these evil spirits by using magical elements, thinking that evil spirits entered the patient when they failed to
cure diseases. With these practices, tribal wizards actually fulfilled the function of relieving the patient that
psychologists have undertaken today, perhaps without being aware.

In the last few centuries, in parallel with the progress of science, it has been inevitable that knowledge and
practices in medicine have changed. Although modern medicine is highly developed in the diagnosis and tre-
atment of diseases, it continues to be incapable of treating many diseases. This situation pushes both patients
and doctors to seek alternative methods and applications. Some of these alternatives consist of applying the
ancient treatment methods, which we call traditional treatment methods, exactly or similarly.

Such practices continue as similar or different practices in different parts of the world and some of these
practices are also permitted by laws. In this context, Turkey has been published a regulation by the Ministry of
Health bearing the date October 27, 2014 named as Regulation on Traditional and Complementary Medicine
Practices.

Researches show that alternative treatment methods are used intensely by developed countries as well as
developing countries. Traditional and complementary treatment methods are sometimes based on different
reasons such as protection from the unwanted effects of conventional medicine, beyond seeking a treatment.
Some studies add factors such as being easy to access or to be cheap for using the traditional treatment
methods.

The reason why traditional treatment methods attract more attention in recent years is that the acceptance
of conventional medicine some of these traditional methods. As the research data reveal, as long as people's
need for treatment continues, the search for alternative methods will continue. Therefore, discussions about
traditional treatment methods will continue on the axis of good and bad practices.

In this study, in which quantitative research design was used, factor analysis was carried out by using previ-
ously unpublished data of a survey study consisting of two different scales prepared by researchers together
for a master’s thesis named "The Social Reflections of Traditional Treatment Methods: The Case of Karabiik".
In the thesis, Practicing and Believing in the benefits of traditional treatment methods were analyzed. The
survey questions were directed to 400 individuals in different ages, education, gender, place of residence
(village-city center) and socio-economic status. Area sampling method, one of the probability-based sampling
methods, was used in sample selection. Research findings were analyzed and interpreted with the SPSS prog-
ram. The demographic characteristics of the participants and the frequency distribution of the answers are
shown by combining them in a single table. In addition, the relationship between variables was analyzed using
a chi-square analysis and some findings that were considered as important were also evaluated. Croanbach's
Alpha values were checked to determine the validity and reliability of the scales. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
and Bartlett sphericity tests were conducted to determine the validity of the factor analysis.

Although the items in both scales developed for believing and applying traditional treatment methods were
the same, it was observed that there were some differences in sub-dimensions as a result of factor analysis. The
main reason for this differentiation is that the mentioned methods contain one or more features of elements
such as religion, culture, tradition and superstition. Components with differing dimensions of belief and prac-
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tice are listed as visiting a tomb, pouring lead, and using drugs without going to a doctor. Although the belief
of going to the tomb of a religious person is perceived as a completely religious-based attitude at first glance,
in daily life, it could be seen that it is an attitude based on tradition and personal beliefs rather than religion.
As a matter of fact, some statements of the religious authorities about the practices made during the visits to
the tomb of religious persons support the thesis that some of these practices are cultural rather than religious.

Appealing to a healer has a factor load in the sub-dimension of traditional treatment methods based on both
traditions and religion. This finding shows that religious motifs are generally used in these practices.

In the study, it was determined that among the traditional treatment methods examined with factor analysis,
the practices with the highest factor load in both belief and practice dimensions were Cupping and Leech
therapy. In the belief dimension, the item with the lowest factor load was buying drugs from the pharmacy
upon recommendation without going to a doctor. In the application dimension, the item with the lowest
factor load was treatment with herbal medicine. These results show that when it comes to the dimension of
belief, the benefit and scientificity are at the forefront in adopting traditional treatment methods, while in the
application dimension, other factors such as easy accessibility, low cost, etc. are also effective.

Giris

Giiniimiizde geleneksel tedavi yontemleri ya da halk hekimligi gibi kavramlar, sanayi devrimi sonrasi
ortaya c¢ikan yeni bilim anlayisi dogrultusunda yeniden sekillenen modern tip uygulamalarinin
disinda kalan ve toplum tarafindan kismen ya da biiyiik 6l¢tide kabul goren tedavi yontemlerine
isaret etmektedir. Bu uygulamalarin 6nemli bir kismi, modern tip ortaya ¢ikmadan 6nce tabipler ya
da halk hekimleri tarafindan uygulanan ve kiiltiirel aktarim yoluyla glinlimiize kadar ulasan uygu-
lamalardir. Cin’den Afrika’ya kadar farkli bolge ve toplumlarda bu uygulamalarin izlerini gormek
miimkiindiir (Aslan vd., 2016).

Modern tibbin ortaya ¢ikisindan énce diinya iizerinde uygulanan tedavi yontemlerinin birbirleriyle
oldukg¢a benzestigi soylenebilir. Bu yontemler de genellikle iki ana unsur iizerinde sekillenmektedir.
Bunlar; bitkisel tedavi kiirleri ya da biiyii ve rukye gibi metafizik olgular yoluyla hastalig1 defetme
yontemleridir (Yilmaz, 2014).

Hastaliklarin kaynagi konusundaki yetersiz bilgiler ya da tedavi imkanlarinin kisitli olmasi
karsisinda caresiz kalma gibi olgular, insanoglunu zorunlu olarak metafizik olgulara yonelerek
sifa bulmaya yoneltmistir. Antropolojik arastirmalarin da gosterdigi lizere giiniimiizdeki modern
tabiplerin atasi olan kabile biiyiiciileri, hastaliklar1 tedavi etme konusunda basarisiz olduklarinda
hastanin icine kotii ruhlarin girdigi diistincesiyle biiyiisel unsurlardan faydalanarak bu koétii ruhlar:
kovmaya ¢alismislardir (Tek, 2019). Kabile biiyiiciileri aslinda bu uygulamalar ile belki de farkinda
olmadan gilinlimiizde psikologlarin listlenmis oldugu hastay1 rahatlatma islevini yerine getirmisler-
dir (Haviland vd., 2006).

Son birkag yiizyilda, bilimin ilerlemesine paralel olarak tip konusundaki bilgi ve uygulamalarin da
degismesi kaginilmaz olmustur. Modern tip, hastaliklarin teshisi ve tedavisi noktasinda son derece
gelismis olsa da pek cok hastaligin tedavisi noktasinda aciz kalmaya devam etmektedir. Bu durum
hem hastalari ve hem de hekimleri alternatif yontem ve uygulama arayisina itmektedir. Bu alterna-
tiflerin bir kismi ise geleneksel tedavi yontemleri adini verdigimiz kadim tedavi yontemlerinin aynen
ya da benzer sekilde uygulanmasindan ibarettir.

Bu tiir uygulamalar diinyanin farkli bolgelerinde benzer ya da farkli uygulamalar seklinde devam
etmekte ve bu uygulamalarin bir kismina kanunlarla da miisaade edilmektedir. Bu kapsamda, Tiirki-
ye'de de Saglik Bakanlig1 tarafindan 27 Ekim 2014 tarih ve 29158 sayil1 Resmi Gazete'de Geleneksel
ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari Yonetmeligi adini tasiyan bir yonetmelik yayimlanmistir. Yonetme-
lik ekinde yer alan tedavi ydontemleri incelendiginde kendi tip gelenegimizde var olan uygulamalarin
yaninda farkl iilke ve toplumlarin geleneksel tedavi yontemleri arasinda yer alan ve 6zellikle diinya
geneline de yayilmis bulunan bazi tedavi yontemlerinin de bulundugu géze ¢carpmaktadir.

Yonetmelik geregi, Unite ve Uygulama Merkezlerinde yapilmasina izin verilen Gelenksel ve Tamamla-
yici tip uygulamalari ve tanimlar1 asagidaki sekildedir:
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AKkupunktur: igne, lazer 1sinlari, elektrik stimiilasyonu, kupa, kulak i¢in tohum, igne ya da
manyetik topguklar, termik stimiilasyon, akupres ve ses veya elektrik ve manyetik titresimler
gibi uyar1 yontemleri ile viicuttaki 6zel noktalarin uyarilmasi suretiyle yapilan uygulamadir.

Apiterapi: Ar1 ve ar1 Urilnlerinin bazi1 hastaliklarin tedavisinde tamamlayici ve destekleyici
olarak kullanilmasidir.

Fitoterapi: Geleneksel bitkisel tibbi tirtinler ve bitkisel ilaclarla yapilan tibbi tedavi yontemidir.

Hipnoz: Telkin yoluyla diger bir kisinin biling ve farkindalik, viicut, hisler, duygular, diisiince-
ler, hafiza veya davranislarinda degisiklik elde etmek iizere tasarlanmis veya bu sonucu ortaya
¢ikaran islemdir.

Siilitk Uygulamasi: Steril siiliik kullanilarak yapilan uygulamadir.

Homeopati: Kisiye 6zgli secilmis homeopatik ilaglar ile saglik durumunu iyilestirmeyi hedef
alan biitiincil bir uygulama yontemidir.

Kayropraktik: Kas, omurga ve iskelet sisteminin biyomekanik bozukluklari ve bunun sinir

sistemi lizerinde olusturdugu sorunlari 6nlemesiyle ilgilenen destekleyici bir uygulama
alanidir.

Kupa Uygulamasi: Kan dolasimini artirmak i¢in bolgesel vakum olusturmaya dayanan kuru
kupa uygulamasi ve belli viicut noktalarinda bolgesel vakumla beraber cilt kesikleri olustura-
rak kanin alindig1 Yas Kupa uygulamasidir (Hacamat).

Larva Uygulamast: Lucilia sericata steril larvalarinin kronik yaralarda biyodebridman amacl
kullanilmasi suretiyle yapilan uygulamadir.

Mezoterapi: Mesoderm kaynakli organ patolojilerinin iyilesmesini amaclayan bitkisel veya
farmakolojik ilaglarin bolgesel kiiciik dozlarda 6zel igneler ve 6zel tekniklerle cilt i¢i enjeksi-
yonu uygulamasidir.

Proloterapi: Proliferatif ve irritan sollisyonlarin eklem bag dokusu icine enjekte edilmesi
uygulamasidir.

Osteopati: Eklemler, kaslar, bag dokusu ve omurgay1 iceren kas-iskelet sisteminin gii¢clendiril-
mesine yardimci olan, total viicut saghgina odaklanan ve hastaliklarda kas-iskelet sisteminin
etkinligi tizerinde duran invaziv olmayan bir tamamlayici tip uygulamasidir.

Ozon uygulamasi: Lokal veya sistemik olarak ozon-oksijen karisiminin kullanildig1 uygulama
yontemidir.

Refleksoloji: El, ayak tabani ve kulaklarda viicudun tiim béliimleri, organ ve bezleriyle ilgili
yonlendirici refleks alanlarin mevcudiyete prensibine dayanir. Bu refleks alanlara herhangi bir
cihaz, malzeme, krem, losyon kullanmadan sadece basing uygulanir.

Miizikterapi: Muzik terapisi konusunda ehliyetli bir profesyonel tarafindan, miizigin ve miizik
uygulamalarinin, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarini karsilamada
klinik ve kanita dayali kullanildig1 uygulamadir.

Yapilan arastirmalar alternatif tedavi yontemlerinin gelismekte olan lilkelerde oldugu kadar gelismis
tilke toplumlari tarafindan da yogun bir sekilde kullanildigini ortaya koymaktadir. Geleneksel ve
tamamlayici tedavi yontemleri bazen bir tedavi arayisinin da 6tesinde konvansiyonel tiptaki ilaglarin
istenmeyen etkilerinden korunma gibi farkli gerekgelere de dayanmaktadir (Unal ve Dagdeviren,
2019). Baz1 arastirmalar, geleneksel tedavi yontemlerine basvurma nedenleri arasina erisilmesi
kolay ve ucuz olmasi gibi etkenleri de eklemektedir (Oztiirk vd., 2005).

Yonetmelikte ifade edilen tedavi yontemleri incelendiginde bunlarin tamamiyla geleneksel tedavi
yontemi olmadigi, mesela Ozon uygulamasi gibi, bir kisminin yine modern tipla birlikte gelisen
tamamlayici tip uygulamalar: kapsaminda oldugu anlasilmaktadir. Tiirk toplumunun geleneksel
tedavi yontemleri arasinda en bilinen uygulamalar ise Fitoterapi, Siiliik uygulamasi, Kupa uygulamasi
ve Miizikterapidir. Apiterapi’nin de kismen bu uygulamalar arasina dahil edilmesi miimkiindiir.

Tiirk toplumunda yaygin olarak kullanilan geleneksel tedavi yontemleri elbette yukarida zikredilen
uygulamalarla sinirh degildir. Saglik bakanlig1 ya da tabipler tarafindan tasvip ve tavsiye edilmeyen
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bazi uygulamalarin da halk arasinda yaygin olarak kullanildig1 ve ragbet gérdiigii bilinen bir gercek-
tir. Bazi geleneksel yontemler bolgesel olabildigi gibi baz1 yontemler de yas ve cinsiyete gore tercih ve
uygulama nedeni olabilmektedir (Cinar vd., 2015; Tek, 2019; Konak ve Aktar, 2009). Bu arastirmanin
uygulamali kisminda da Karabiik evreninden secilen 6rneklem grubuna, modern tip uygulamalari
bilimsel olarak faydasi ispatlanmis tamamlayici tedavi yontemleri disinda hangi tip tedavi yontem-
lerine basvurduklar1 ve bu yéntemlerin faydasina olan inang diizeyleri incelenmistir. incelenen 13
degiskenden Hacamat uygulamasi, Siliik uygulamasi ve Bitkisel tedavi yontemleri Saglik Bakanligi
tarafindan da kabul goren tedavi yontemleri arasinda yer almaktadir. Uygulamali arastirma
boéliimiinde detaylar: verilen istatistiklere gore bu yontemler arasinda faydasina en fazla inanilan
yontem Hacamat uygulamasi oldugu halde uygulamada kendisine en fazla yer bulan tedavi yontemi
bitkisel tedavi yontemi olmustur. Geleneksel tedavi yontemlerini inceleyen farkli arastirmalarda da
bitkisel tedavi yonteminin en fazla tercih edilen tedavi yontemi oldugu tespiti yapilmistir (Araz vd.,
2012; Uzun ve Tan, 2004) Hacamat uygulamasina inang yiiksek oldugu halde uygulama oranlarinin
diisiik olmasinin nedeni olarak, kullanilan yéntemin insanlar i¢in cazip olmamasi ya da hastane vb.
yerler disinda bu uygulamalari steril olmayan ortamlarda yapan ehliyetsiz kisilerin varlig1 ilk olarak
akla gelen hususlardir. Bitkisel tedavide ise, uygulama oraninin faydasina olan inanc¢tan yiiksek
¢ikmasi, televizyon, internet ve sosyal medya gibi ortamlarda bu konudaki bilgilere ¢ok rahat erisi-
lebilmesi ve olduk¢a yaygin olan aktarlar vasitasiyla bu tiir bitkisel kiirlere erisim imkaninin kolay
olmasiyla aciklanabilir. Kan almaya dayali tedavi sekilleri olan hacamat ve siiliik uygulamalarinda
hacamatin 6n plana ¢ikmasi, bazi insanlarin siiliikten ¢ekinmesi ve tiksinmesiyle de ilgili olabilir.
Siiliik salgisinda ¢ok sayida farkli kimyasal bulundugunun tespit edilmesi ve ¢ok sayida rahatsizligin
tedavisinde siiliikten faydalanilabilmesi bu tedavi yontemine olan ilgiyi artirmaktadir (Kiigiik ve
Yaman, 2019; Yildiz vd., 2014).

Miizikle tedavi ya da bir diger adiyla Miizikterapi aslinda kokii oldukga eskilere dayanan ve gelene-
gimizde de var olan bir uygulama iken giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmustur (Tuna ve Ozer, 2015).
Osmanli doneminde Sifahanelerde 6zellikle psikolojik rahatsizlig1 bulunan hastalarin miizikle tedavi
edildigi bilinen bir gercektir. Farkli hastaliklarin tedavisinde farkli miizik makamlarindan yarar-
lanilmistir.? Ozellikle Cumhuriyet doneminde Bati miizigine yénelme, Tiirk miizigi ve makamlari
hakkinda halkin bilgisinin azalmasina ve dolayasiyla da farkli makamlarin insan ruhu tizerindeki
etkisi ile ilgili farkindalifin azalmasina neden olmus olabilir. Bu tedavi yéntemi Universite ya da
Hastanelerde agilan Miizik terapi merkezleriyle yeniden canlanmaktadir.?

Sifali sularla tedavi yontemi de son zamanlarda gittikce popiilerlesmeye baslayan ve medikal turizme
katki saglayan yontemler arasindadir. Sifali sular denilince akla ilk 6nce kaplicalar ve SPA merkezleri
gelmektedir. Bu tiir yerlerde genellikle spor yaralanmalari, kas agrilari, kireclenme, romatizma
gibi rahatsizliklarin tedavisi amag¢lanmaktadir. Sifali sular zaman zaman dermatik rahatsizliklarin
tedavisi i¢in de kullanilmaktadir. Sifali sularin icilmesi yoluyla iiriner yol taslarinin temizlenmesi
ile ilgili de ¢ok sayida 6rnek mevcuttur (Korkmaz, 2019; Topsakal, 2020). SPA merkezlerinin Tiirk
kiiltiiriindeki karsiligi olan Tiirk hamamlari da tarih boyunca temizlik, giizellesme ve sosyallesme
gibi fonksiyonlarina ek olarak bir sifa araci olarak da goriilmiistiir (Basa, 2009). Nezle ve grip gibi
rahatsizliklarin tedavisi amaciyla halk arasinda hamama gidip ter atmak da oldukg¢a popiiler bir
uygulamadir.

Aslinda Uzakdogu iilkelerinde ar1 zehri ile yapilan bir tedavi sekli olan apiterapi, genis anlamda ar1
tiriinleri ile yapilan her tiirlii tedaviyi ifade etmek lizere de kullanilmaktadir. Kuran’da da bir sifa
kaynag1 oldugu ifade edilen bal (Nahl, 69), kahvalti sofralarinin da vazgecilmezleri arasinda olmasi
nedeniyle genellikle 6zel olarak basvurulan bir tedavi araci degil, faydasi ve sifasina inanilarak ttike-
tilen bir gida konumundadir. Bununla birlikte, astim ve bronsit gibi rahatsizliklarin tedavisi amaciyla
0zel olarak kestane balinin tercih edildigi 6rnekler mevcuttur. Bal disindaki diger ari {iriinleri olan
polen, arisiitii ve propolis ise faydasi1 gozetilerek tiiketilen ari iiriinleri arasindadir. Koronaviriise
karsi viicut bagisikligini giiclendirmek amaciyla son zamanlarda propolise olan ilgi ve talebin arttig:
gozlemlenmektedir. Propolisin bagisiklig1 gliclendirmesinin yaninda ¢ok degisik kimyasal maddeler
icermesi ve antibakteriyal ve antioksidan etkisinden dolay1 ilag, kozmetik sanayi ve gida sektoriinde
de kullanilmaya baslamistir (Dogan ve Hayoglu, 2012; Onur vd., 2018).

2 https://cokgezenadam.com/muzikle-tedavi-nasil-yapilir/ adresinden erisildi.
3 https://npistanbul.com/hastalar-muzikle-tedavi-ediliyor/977 adresinden erisildi.
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Tabiplerin ve uzmanlarin énermedigi ve sakincali buldugu, ancak halkin basvurmaya devam ettigi
geleneksel tedavi yontemleri arasinda en basta geleni genellikle bel fitig1 tedavisi icin basvurulan
bel ¢ektirme tedavisidir. Omurlarin arasina sikisan sinirlerin zarar gérme ihtimali olan bu tedavi
sekli, genellikle ayaklari sabitleyip boyundan ¢ekme seklinde gergeklestigi icin oldukca risklidir. Bel
cekme aleti ile bel fit1g1 hastalarini tedavi eden bir kisi televizyon programlarina bile konu olmustur.
Programda bu yontem konusunda dikkatli olunmasi hususunda sunucunun israrl sozlerine ragmen
yayinin altina gelen yorumlarin énemli bir kisminin olumlu olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu olumlu
bakis acisi, bu tiir uygulamalarin toplumda devam edeceginin de gostergesi konumundadir.* Tabiple-
rin ve uzmanlarin 6nermedigi ve sakincali buldugu, ancak halkin bagsvurmaya devam ettigi bir diger
geleneksel tedavi yontemi ise kirik-cikikeiya giderek bu tiir rahatsizliklari tedavi ettirme uygulama-
sidir. Son zamanlarda Tiirkiye’de gelisen saglik sistemi ve hizmetlerin 6nemli bir kisminin {icretsiz
olmasi, bu tiir tedavileri yapan Kkisilerin sayisini azaltmis, kemik kiriklarinin yanlis kaynama ve pihti
gibi komplikasyonlara neden olma ihtimali de insanlarin bu ydnteme basvurma sikligini azaltmistir.
Bel cektirme isleminde de risk olmasina ragmen talebin devam etmesi, insanlarin ameliyatsiz bir
sekilde rahatsizliklarindan kurtulma istekleriyle aciklanabilir.

Geleneksel tedavi yontemleri arasinda inanca dayali uygulamalarin yiiksek oranda ragbet gérmesi
de dikkat cekmektedir. Talihsiz olaylar yasayan insanlarin bunu nazarla iliskilendirmesi sonucunda
kursun doktiirme ve okunma gibi ydontemlere basvurulmasi yaygindir (Yilmaz, 2014; Giir ve Soykan,
2013). Belli rahatsizliklara iyi geldigi ile iinlenen tiirbeler ve ziyaret yerleri, bu tiir sikintilar yasayip
deva bulamayan insanlar i¢in bir iimit 15181 olmaktadir. Rahatsizlig1 olmadig1 halde islerin hayirh git-
mesi ve sikintilarla karsilasmamak icin de Tiirbe ziyaretleri yapilmasi ya da buralara adak adanmasi
yaygindir. Psikolojik sikintilari ya da korkulari olan insanlarin ise daha ¢ok okunma ve iizerlerinde
muska tasimay tercih ettikleri goriilmektedir. inanca dayali tedavi yontemlerinde dini bilgi diizeyi
yiiksek olan Kkisiler tercih edilebildigi gibi, belli hastaliklar lizerinde uzmanlasmis ocaklara gitmek
de yaygindir (Korkmaz, 2019). Kurandan ayetler okuyarak belirli hastaliklarin tedavi edilmesi
uygulamasi islam inancinin égretilerine uygun bir uygulama olup literatiirde Rukye olarak ifade
edilmektedir. Ancak rukye yapan Kkisinin bu is karsiliginda hediye disinda bir iicret beklentisinin
olmamasi gerekir. Rukye uygulamalarinin, hastaligin sebebi olan mikroplarin ya da diger etkenlerin
yok edilmesinden ziyade, hastaya moral vererek viicut bagisiklifini artirmasi ya da plasebo etkisi
yaparak hastanin iyilesmesine katkida bulunmasi beklenebilir. Bu tedavi yéntemi korku, stress,
endise gibi psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte
sigil tedavisinde yaygin olarak basvuruldugu gibi bedensel rahatsizliklarin tedavisinde de kullanil-
maktadir (Hosrik, 2010). Buradaki en 6nemli unsur, okunan kisinin okuyani bir sifaci olarak gérmesi
degil okunan ayetleri Allah’'in sifa vermesine bir tevessiil araci olarak gormesidir. Celebi'nin de ifade
ettigi gibi (2008) “Okuma duadan dteye gecmez, sifay1 veren ise Allah’tir. Buna karsilik muskacilik
yapanlarin icinde kendilerini sifa dagitan olarak takdim edenler, insanlarin yanlis inanglara sapma-
sina zemin hazirlayanlar ve kazang temini yoluna gidenler vardir. Bu kisiler ayrica kendilerini hoca
diye tanittiklari icin kamuoyunda din adami imajinin sarsilmasina sebep olmaktadir”.

Yontem

Nicel arastirma deseninin kullanildig1 bu arastirmada, “Geleneksel Tedavi Yontemlerinin Toplumsal
Yansimalar:: Karabiik Ornegi” (Korkmaz, 2019) adh Yiiksek Lisans tez calismasi icin arastirmacilarin
birlikte hazirladiklar1 ve Karabiik ili evreninde uyguladiklar: iki farkl élcekten olusan bir survey
arastirmasinin daha énce yayimlanmayan verilerinden faydalanilarak faktor analizi temelinde
geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma ve uygulama oriintiileri analiz edilecektir. Anket
sorulari farkli yas, egitim, cinsiyet, ikamet yeri (kdy-kent merkezi) ve sosyo-ekonomik durumdaki
400 bireye yoneltilmistir. Orneklem seciminde olasiliga dayal (tesadiifi) 6rnekleme yoéntemlerinden
alan orneklemesi yontemi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 SPSS programi ile analiz edilmis ve
yorumlanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve cevaplarin frekans dagilimlari tek bir
tabloda birlestirilerek gosterilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliski ki-kare analizi yapilarak
incelenmis ve énemli goriilen bazi bulgularin degerlendirmesi yapilmistir. Olgeklerin gegerlik ve
glivenirligini belirlemek i¢in Croanbach’s Alfa degerlerine bakilmistir. Faktor analizinin gecerligini
belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik testleri yapilmistir.

4 https://www.youtube.com/watch?v=qbMjBktkBOA.
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Uygulamali Arastirma
Arastirma Bulgulari

Arastirmanin bu boéliimiinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular, katilimcilarin
geleksel tedavi yontemleri ile ilgili inan¢ ve tutumlarinin frekans analizleri, kullanilan dlgeklerin
gecerlik ve giivenirlik analizleri, faktér analizi ve elde edilen bulgularin yorumlari yer almaktadir.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ile ilgili Bulgular

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular asagida Gorsel 1'de
gosterilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlar: esittir. Katilimcilarin ikamet yerleri kirsal bolge
ve sehir merkezlerinden karisik olarak segilmistir. Merkezde oturanlarin sayisi daha fazladir. Kati-
Iimcilar 4 farkli yas grubuna dagilmistir. Arastirma sorulari ergen bireyleri de ilgilendirdigi i¢in yas
grubuna ergenler de dahil edilmistir. Diger yas gruplari geng, orta yash ve yasl olara siniflanmistir.
Egitim diizeyi de alt, orta ve iist olmak {izere li¢ grupta toplanmistir (Korkmaz, 2019).

a. Cinsiyete iliskin Bulgular b. Yasanilan Yere iliskin Bulgular
Cinsiyet Say1 Y?o;ge Geg‘/:’erll Yasanilan Yer | Say1 Y?o;ge Gegerli %
Kadin 200 50,0 50,0 Merkez 290 72,5 72,9
Erkek 200 50,0 50,0 Koy 67 16,8 16,8
Toplam 400 100,0 100,0 Her ikisi 41 10,3 10,3
Cevapsiz 2 ,5
Toplam 400 100,0 100,0
c. Yasa Iliskin Bulgular
Yas Say1 Yiizde Gegerli Gorsel 4. Egitim Diizeyine iliskin Bulgular
(%) % Egitim Say1 Yiizde (%) | Gecgerli %
15-19 56 14,0 14,0 Diizeyi
20-35 119 29,8 29,8 ilkégretim 87 21,8 21,8
36-50 154 38,5 38,5 Lise 132 33,0 33,0
3i:rel 71 17,8 17,8 U:;‘fzr;;fe 181 45,3 45,3
Toplam 400 100,0 100.0 Toplam 400 100,0 100.0

Goérsel 1: Katilmailarin Demografik Ozellikleri.

Frekans Analizleri

Yukarida demografik dzellikleri verilen katilimcilarin, geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina
inanma diizeyleri ile ilgili bulgular asagida Gorsel 2’de gosterilmistir.

Geleneksel tedavi yontemleri igerisinda faydasina en fazla inanilan yontemin Hacamat tedavisi
oldugu gorilmektedir. Bitkisel ilagla tedavi ve literatiirde Rukye olarak da ifade edilen okuyarak
tedavi yontemlerinin faydasina inanma diizeyleri de oldukg¢a yiiksektir. Bu li¢ yonteme kiyasla
gorece olarak diisiik kalsa da Siiliikle tedavi ve Sifali sularla tedavi yontemlerinin faydasina inanma
diizeylerinin de oldukga yiiksek oldugu dikkat cekmektedir.

Geleneksel tedavi yontemleri igerisinda faydasina inanilma orani en diisiik olan yontemin Kursun
doktiirme tedavisi oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla Bel ¢ektirme, Muska tasima, Kirik ¢ikikeiya
gitme ve Ocakli kisilere gitme yontemleri izlemektedir (Korkmaz, 2019).
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Hi¢ | CokAz | Az | Orta | Fazla Cok Fazla
0 1 2 3 4 5
Eczaneden ilac; Alma (Doktora Gitmeden) 27,5 25,3 12,5 | 22,3 7,8 4,8
Bitkisel ila(,‘la Tedavi 11,8 16,0 14,0 32,5 14,3 11,5
Sifal1 Sularla Tedavi 26,8 | 13,5 16,5 | 26,3 | 11,5 5,3
Hamama Gitme 36,8 13,0 15,8 | 22,5 7,5 4.5
Tiirbeye Gitme 42,5 | 173 15,3 | 14,5 6,3 4,3
Ocakli (el almis) Kisilere Gitme 50,5 | 18,0 9,8 13,0 5,5 3,3
Kursun Doéktiirme 71,8 | 11,0 5,8 6,5 4,0 1,0
Muska Tasima 54,0 14,5 7,8 11,5 7,0 5,3
Okuma / Hocaya Okunma (Rukye) 34,5| 12,5 8,3 19,0 11,0 14,8
Siiliik Tedavisi 37,8 | 12,8 8,3 18,8 | 12,8 9,8
Hacamat Yaptirma 31,5 10,0 9,0 18,3 | 13,8 17,5
Bel Cektirme 54,8 | 14,0 8,5 14,8 4,8 3,3
Kirik Cikik¢iya Gitme 52,3 | 12,0 10,0 14,8 5,8 5,3

Gorsel 2: Geleneksel tedavi ydontemlerinin faydasina inanma diizeyi (%).

Katilimcilarin, geleneksel tedavi yontemlerine basvurma sikligi ile ilgili bulgular asagida Gorsel
2'de gosterilmistir. Basvurulan geleneksel tedavi yontemleri arasinda en fazla basvurulan yontemin
Bitkisel ilaglarla tedavi yontemi oldugu goriilmektedir. Bu yontemi Rukye (okuyarak/okunarak)
tedavi yontemi izlemektedir. Katilimcilarin en az bagvurdugu yontemin ise bel ¢ektirme tedavisi
oldugu goriilmektedir. Kursun déktiirmenin de uygulamada kendisine ¢ok fazla yer bulamadigi

anlasilmaktadir (Korkmaz, 2019).

Hicg Cok Az | Bazen Sik S1k
0 1 2 3
Eczaneden ilag: Alma (Doktora Gitmeden) 38,5 28,3 27,8 5,5
Bitkisel ila(,‘la Tedavi 24,0 23,5 33,3 19,3
Sifali Sularla Tedavi 57,8 23,0 15,8 3,5
Hamama Gitme 62,8 17,5 15,0 4,5
Tiirbeye Gitme 61,5 15,8 18,3 4,5
Ocakli (el almis) Kisilere Gitme 73,8 16,3 8,8 1,3
Kursun Doéktiirme 84,0 9,5 53 1,3
Muska Tasima 79,8 9,8 73 3,3
Okuma / Hocaya Okunma (Rukye) 49,5 17,5 21,0 11,8
Siiliik Tedavisi 81,5 8,0 7,8 2,8
Hacamat Yaptirma 71,3 10,5 13,0 5,0
Bel Cektirme 84,5 8,3 53 2,0
Kirik Cikik¢iya Gitme 79,3 15,3 4,3 1,3

Gorsel 3: Geleneksel tedavi yontemlerine bagvurma sikligi (%).

Her iki tabloda yer alan degiskenlerin bagimsiz degiskenlerle olan iliskisine ki-kare analiziyle
bakilmistir. Arastirmanin makale boyutunda olmasi nedeniyle ilgili tablolar ve anlamlilik diizeyleri

ayrintili olarak verilmeyecektir.
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Geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma konusunda farkli degiskenlere gore elde edilen ve
degiskenler arasinda anlamli iliski bulunan (p<0,005) énemli bulgular su sekildedir:

Cinsiyet degiskeni ile yapilan degerlendirmede siiliik ve hacamat tedavisine kadinlarin daha fazla
ragbet ettikleri g6zlemlenmistir.

Geng ve Orta yas gruplari, rukye (okuma/okunma) tedavisinin faydasina diger yas gruplarina gore
daha fazla inanmaktadir. Bitkisel tedavi yontemleri de yine bu yas grubunda daha fazla ragbet
gormektedir.

Bitkisel tedavi yontemlerinin faydasina inanma diizeyi diger egitim diizeyi gruplarina mukayeseyle
Universite mezunlarinda daha yiiksek ¢ikmaktadir.

Gelir duizeyi ytlikseldik¢e rukye (okuma/okunma) tedavisinin faydasina inanma oranlarinin diistiigu
gozlemlenmektedir.

Geleneksel tedavi yontemlerini uygulama konusunda farkli degiskenlere gore elde edilen 6nemli
bulgular ise su sekildedir:

Cinsiyet degiskeni ile yapilan degerlendirmede hamama gitmenin erkekler arasinda daha yaygin
oldugu goriilmiistiir. Rukye (okuma/okunma) ile tedavi kadinlar arasinda daha yayginken, bel
cektirme tedavisinin erkekler arasinda daha yaygin oldugu anlasilmaktadir.

Yas degiskeni ile yapilan degerlendirmede siiliik ve hacamat tedavilerinin orta yas grubunda (36-50)
yogunlastig1 gézlemlenmistir. Hamama gitme ve sifali sularla tedavi yontemleri de yine bu yas
grubunda yogunlasmaktadir.

Egitim diizeyi ile yapilan degerlendirmede egitim diizeyi ylikseldik¢e kursun déktiirme uygula-
masinin azaldigl, doktora gitmeden eczaneden ila¢ almanin ise egitim diizeyi yilikseldik¢e arttigi
gorilmiistiir.

Olceklerin Gecerlik ve Giivenirligine iliskin Bulgular

Arastirmada, daha dnce arastirmacilarin “Geleneksel Tedavi Yontemlerinin Toplumsal Yansimalart:
Karabiik Ornegi” (Korkmaz, 2019) adl Yiiksek Lisans tez ¢alismasi icin birlikte hazirladiklar: iki
farkli 6lcekten olusan bir survey arastirmasinin verilerinden faydalanilmistir. Bu 6lgekler, “Gele-
neksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma oélgegi” ve “Geleneksel tedavi yontemlerini
uygulama tutum ol¢egi” olmak tiizere iki farkl baslik altinda analiz edilecektir.

Arastirmada kullanilan o6l¢eklerin gecerlilik ve giivenirligi baglaminda, ilk énce 13 degiskenden
olusan geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma él¢eginin faktor analizine uygunlugu-
nun belirlenmesi icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmis ve drneklem hacmi yeterlilik degeri
0,846 olarak tespit edilerek oldukca tatmin edici diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bartlett kiiresellik
testi sonucunda ise anlamlilik diizeyinin yeterli oldugu goriilmiistiir (sig: ,000). Bu sonuclar kapsa-
minda geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma 6l¢egi i¢in faktor analizi yapilmasi uygun
gorilmis ve yapilan faktor analizi sonucunda Gorsel 4’teki sonuclara ulasilmistir (Degeri 0,30'un
altinda kalan katsay1 degerleri ihmal edilmistir).

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin gecerlilik ve giivenirligi baglaminda ikinci olarak 13 degiskenden
olusan Geleneksel tedavi yontemlerini uygulama tutum 6l¢eginin faktér analizine uygunlugunun
belirlenmesi icin yine Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmis ve 6rneklem hacmi yeterlilik degeri
0,760 olarak tespit edilerek tatmin edici diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bartlett kiiresellik testi
sonucunda da anlamlilik diizeyinin yeterli oldugu goriilmiistiir (sig: ,000). Bu sonuglar kapsaminda
geleneksel tedavi yontemlerini uygulama tutum 6l¢egi icin faktor analizi yapilmasi uygun goriilmiis
ve yapilan faktor analizi sonucunda Gorsel 5'teki sonuglara ulasilmistir.

Faktor Analizi

Geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma 6l¢egi ile ilgili yapilan faktor analizi sonucunda
geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanmanin 4 alt boyutu oldugu gortlmiistiir (Gorsel 4).
Bunlar;
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- 1. Din ve inang temelli tedavi yontemlerinin faydasina inanma

- 2. Gelenek ve Tecriibelere dayali tedavi yontemlerinin faydasina inanma

- 3. Kan aldirmaya dayali tedavi yontemlerinin faydasina inanma

- 4. Bilimsel olarak tasvip edilmeyen tedavi yontemlerinin faydasina inanma
Seklinde siralanmaktadir.

Geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma 6l¢ceginin toplam varyans agiklama orani %64,55
olarak belirlenmistir. Din ve inang temelli tedavi yontemlerinin faydasina inanma alt boyutu i¢in var-
yans ac¢iklama orani %18,98; Gelenek ve Tecriibelere dayali tedavi yontemlerinin faydasina inanma
alt boyutu icin varyans ag¢iklama orani %16,46; Kan aldirmaya dayali tedavi yontemlerinin faydasina
inanma alt boyutu i¢in varyans agiklama orani1 %16,38 ve Bilimsel olarak tasvip edilmeyen tedavi
yontemlerinin faydasina inanma alt boyutu i¢in varyans agiklama orani %12,72 olarak dl¢iilmiistiir.
Geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma 6l¢eginin genel giivenirlik katsayis1 Cronbach’s
Alpha degeri 0,855 olarak hesaplanmistir.

Rotated Component Matrixa
Component
1 2 3 4

Kursun doktiirmenin faydasina inanma ,684
Tiirbeye gitmenin faydasina inanma ,667
Muska tasimanin faydasina inanma ,653 ,308
Okuma/hocaya okunmanin (rukye) faydasina inanma ,633 470
Ocak (el almis) kisilere gitmenin faydasina inanma ,633 | ,333
Bitkisel ilacla tedavinin faydasina inanma 774
Sifali suarla tedavinin faydasina inanma ,313 ,657 | ,456
Hamama giderek tedavi olmanin faydasina inanma ,642
Doktora gitmeden eczaneden ila¢ almanin faydasina inanma ,601 ,501
Siiliikle tedavi olmanin faydasina inanma ,800
Hacamat yaptirmanin faydasina inanma ,798
Bel cektirme y6ntemiyle tedavinin faydasina inanma ,768
Kirik ¢cikik¢lya gitme y6ntemiyle tedavinin faydasina inanma ,698

Gorsel 4: Geleneksel tedavi yontemlerinin faydasina inanma 6lgegi faktor yiikleri.
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Geleneksel tedavi yontemlerini uygulama 6lcegi ile ilgili yapilan faktér analizi sonucunda geleneksel
tedavi yontemlerini uygulama tutumunun da yine 4 alt boyutu oldugu goriilmiistiir (Gorsel 5).
Olcekte yer alan tutumlar;

- 1. Din temelli tedavi yontemlerine basvurma

- 2. Kan aldirmaya dayali tedavi yontemlerine basvurma

- 3. Gelenek ve Tecriibelere dayali tedavi yontemlerine basvurma

- 4. Din ve bilim tarafindan genel olarak tasvip edilmeyen tedavi yontemlerine basvurma
Seklinde siralanmaktadir.

Geleneksel tedavi yontemlerini uygulama tutum 6l¢eginin toplam varyans agiklama orani %54,54
olarak belirlenmistir. Din temelli tedavi yontemlerine basvurma alt boyutu icin varyans agiklama
orani %13,96; Kan aldirmaya dayali tedavi yontemlerine basvurma alt boyutu i¢in varyans agiklama
orani %13,94; Gelenek ve Tecriibelere dayali tedavi yontemlerine basvurma alt boyutu i¢in varyans
aciklama orani %13,66; ve Bilimsel olarak tasvip edilmeyen tedavi yontemlerine basvurma alt
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boyutu i¢in varyans agiklama orani %12,96 olarak ol¢iilmiistiir. Geleneksel tedavi yontemlerini uygu-
lama tutum 6l¢eginin genel giivenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha degeri 0,737 olarak hesaplanmistir.

Rotated Component Matrixa
Component
1 2 3 4

Okuma/ hocaya okunma yéntemine basvurma sikligi , 797
Muska tasima yontemine basvurma sikligi ,684
Tedavi maksadiyla ocak ( el almis) kisilere bagvurma sikligi 437 ,371
Siiliik Tedavisine basvurma sikligi ,858
Hacamat yaptirma tedavi yontemine basvurma sikligi ,849
Hamama gitme tedavi yontemine basvurma sikligi ,804
Sifali sularla tedavi yontemini kullanma sikligi ,333 ,662
Tiirbeye gitme tedavi yontemine bagsvurma sikligi ,592
Bitkisel ila¢ tedavisi kullanma sikhig1 ,320 ,335
Kirik ¢cikik¢lya gitme tedavi yontemine basvurma sikligi ,765
Bel Cektirme tedavi yontemine basvurma sikligi ,691
Doktora gitmeden eczaneden ila¢g alma s1klig1 ,520
Kursun déktiirme tedavi yontemine bagvurma sikligi ,383 466

Gorsel 5: Geleneksel tedavi yontemlerine bagvurma ortintiileri faktor yiikleri.
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Faktor Analizi ile Elde Edilen Bulgularin Degerlendirmesi

Geleneksel tedavi yontemlerini inanma ve bu tedavi yontemlerini uygulama ile ilgili gelistirilen her
iki olgcekte yer alan maddeler ayni olmasina ragmen, faktor analizi sonucunda alt boyutlarda bazi
farklilasmalarin oldugu goériilmiistiir. Bu farklilasmanin en temel nedeni, zikredilen yontemlerin; din,
kiiltiir, gelenek ve hurafe gibi unsurlarin bir ya da birden fazla 6zelligini birlikte barindirmalaridir.
Inang ve uygulama boyutlar1 farklilasan maddeler; Tiirbeye gitmek, Kursun doktiirmek ve Doktora
gitmeden ila¢ kullanmak seklinde siralanmaktadir. Tiirbeye gitme inanc1 ilk bakista biitliniiyle
din temelli bir tutum gibi algilansa da bu tutumun sosyal hayata yansimasi s6z konusu olunca din
temelli olmaktan ziyade gelenek ve inanca dayali bir tutum oldugu anlasilmaktadir. Nitekim, tiirbe
ziyaretlerinde yapilan uygulamalar ile ilgili dini otoritelerin baz1 aciklamalari da bu uygulamalarin
bir kismiinin dinf kaynakli olmaktan ziyade kiiltiirel kaynakli oldugu tezini desteklemektedir.

Kursun doktiirmek de inan¢ boyutunda Din ve inang temelli tedavi yontemleri baslig1 altinda yer
alirken uygulama boyutunda Din ve bilim tarafindan genel olarak tasvip edilmeyen tedavi yontemleri
ile ayn1 grupta yer almistir. Doktora gitmeden ilag almak ise inan¢ boyutunda Gelenek ve Tecriibelere
dayali tedavi yontemleri grubunda yer alirken, uygulama boyutunda Din ve bilim tarafindan genel
olarak tasvip edilmeyen tedavi yontemleri arasinda yer almistir. Bu sonuglar, Kursun doktiirmek
ve Doktora gitmeden ila¢ kullanmanin faydasina gercek anlamda inanilmadigi seklinde bir sonug
c¢ikarmamizi miimkin kilmaktadir.

Tedavi maksadiyla ocak (el almis) kisilere bagvurma, hem geleneklere ve hem de dine dayal gele-
neksel tedavi yontemleri alt boyutunda faktor yiikiine sahiptir. Ocaklara basvurmanin, din temelli
uygulamalar arasinda daha yiiksek faktor yiikiine sahip olmasi, bu uygulamalarda genellikle dini
motiflerin kullanildigini géstermektedir.

Kursun doktiirme uygulamasi hem din temelli uygulamalar ve hem de din ve bilimin tasvip etmedigi
uygulamalar boyutlarinda faktor ytkiine sahiptir. Kursun déktiirme uygulamalarinda bazi dini
motifler kullanilsa da bu boyutta faktor yiikii diisiik ¢itkmaktadir. Kursun doktiirme uygulamasinin,
din ve bilimin tasvip etmedigi uygulamalar basligi altinda yiiksek faktor yilikiine sahip olmasi ise
isabetli olmustur.
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Degerlendirme ve Sonuc¢

Geleneksel tedavi yontemleri ve tamamlayici tip uygulamalar1 son yillarda yogun bir sekilde
giindeme gelmeye baslamis ve bazi uygulamalar halk arasinda popiilerlesmeye baslamistir. Bu
yontemlerin bir kismi Anadolu bilgeligine dayali halk hekimligi uygulamalaridir. Bunun yaninda,
cehalet, istismar, imkansizlik gibi sebeplere bagl olarak ortaya ¢ikmis olan uygulamalara rastlamak
da mimkiindir. Ayrica, akupunktur vb. farkli toplumlarda uygulanan ve olumlu sonuglar alinan
uygulamalarin da yaygin olarak kullanilmaya baslandig1 gozlemlenmektedir. Geleneksel tedavi
yontemlerinin son yillarda gorece olarak daha fazla giindeme gelmesinin nedeni olarak, geleneksel
yontemlerin bazilarinin konvansiyonel tip tarafindan kabul gérmeye baslamasi ve Tiirkiye 6zelinde
de Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin nasil uygulanacagi ile ilgili bir ydonetmelik hazir-
lanarak bazi uygulamalarin bilimsel olarak faydali oldugunun kabul edilmesi gibi hususlarin etkili
oldugu sdylenebilir. Arastirma verilerinin de ortaya koydugu gibi, insanlarin tedaviye olan ihtiyaclari
devam ettigi miiddetce alternatif yontem arayislar1 da devam edecektir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan iyi
ve kotii uygulamalar ekseninde geleneksel tedavi yontemleri ile ilgili tartismalar da devam edecektir.

Arastirmada faktor analizi ile incelenen Geleneksel tedavi yontemleri icerisinde hem inang ve hem de
uygulama boyutunda en yiiksek faktor yiikiine sahip olan uygulamalarin Hacamat ve Siiliik tedavisi
oldugu tespit edilmistir. Inang boyutunda, en diisiik faktér yiikiine sahip olan 6ge Doktora gitmeden
tavsiye lizerine eczaneden ila¢ almak olmustur. Uygulama boyutunda ise en diisiik faktor ytikiine
sahip olan 6ge Bitkisel ila¢la tedavi olmak olmustur. Bu sonuglar, inan¢ boyutu s6z konusu oldugunda
geleneksel tedavi yontemlerini benimsemede fayda ve bilimselligin 6n plana ¢iktigini, uygulama
boyutunda ise kolay erisilebilirlik, diisiik maliyet vb. farkli hususlarin da etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Bilgilendirme Notu

Bu makalenin uygulamali arastirma béliimiinde yapilan faktoér analizleri, arastirmacinin danisman-

liginda yiiriitiilen “Geleneksel Tedavi Yontemlerinin Toplumsal Yansimalari: Karabiik Ornegi” bashkl
yiiksek lisans tezi i¢in toplanan verilerden elde edilmistir.
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