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ABSTRACT

Amag: Bu calisma X,Y ve Z kusaginda yer alan lohusalarin ebeveynlik davranigini
karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Gerecler ve Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve karsilastirmali nitelikte bir aragtir-

madir. Arastirma verileri, Tiirkiye'nin dogusundaki iki ilin kadin hastaliklari ve dogum
hizmeti veren hastanelerinde Haziran 2019-Temmuz 2020 tarihleri arasinda Kisisel
Bilgi Formu ve Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranisi Olgegi (DSEDO) kullanilarak
toplanmistir. Lohusalarin dogal davranisini gozleyebilmek icin 6nce DSEDO, sonra
anket formu arastirmacilar tarafindan doldurulmustur.

Bulgular: X kusag! lohusalarin DSEDO puan ortalamasinin 3.95+1.58, Y kusag
lohusalarin DSEDO puan ortalamasinin 3.95+1.58, Z kusag lohusalarin DSEDO
puan ortalamasinin 3.84+1.82 oldugu saptanmistir. Kusaklara gore lohusalarin
DSEDQ puan ortalamas degerlendirildiginde gruplarin puan ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.(p=0.01) Yapilan ileri analizde
(Bonferroni) farkliigin Y kusagindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Sonug: Y kusagindaki lohusalarin dogum sonrasi ebeveynlik davranislarinin daha
iyi oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Kusak, ebeveynlik, lohusa, ebe

GIRIS

Biyolojik agidan kusak kavrami her bir bin yillik siregte
20-25 sene araliklarla yerlesmis topluluklardir. Bu tanim giinu-
muzde kullaniimamaktadir. Glinkd glinimUzdeki kusaklar gok
daha hizli ya da kisa dénemlerden olusmaktadir. Kusaklarin
sosyolojik agidan tanimlanmasi daha dogrudur. Yaklasik ola-
rak ayni zaman araliklarinda dogmus, benzer deger yargilarini,
davranis ve yasam bigimlerini paylasan, belli bir ddnem olay ve
egilimleri ile sekillenmis, ayni diisiince ve eylemlere sahip kisi-
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Aim: This study was conducted to compare the parenthood behaviors of postpartum

women from the X, Y, and Z generations.

Metarials and Method: This study was conducted as a descriptive and comparative
study. The data of the study were collected using the Personal Information Form and
the Postpartum Parenting Behavior Scale (PPBS) in the hospitals providing gyne-
cology and obstetrics service in the two provinces in eastern Turkey between June
2019 and July 2020. The PPBS and then a questionnaire were completed by the
researchers In order to observe the natural behaviors of the postpartum women. In
the advanced analysis (Bonferroni) difference was determined to be caused by the
Y generation.

Results: The PPBS mean score was 3.95+1.58 for the postpartum women from
the X generation, 3.95+1.58 for the postpartum women from the Y generation, and
3.84+1.82 for the postpartum women from the Z generation. When evaluating the
PPBS mean score of the postpartum women according to generations, it was deter-
mined that there was a statistically significant difference between the mean score of
the groups (p=0.01).

Conclusion: It was found that the postpartum parenting behaviors were better in the
postpartum women from the Y generation.

Keywords: Generation, parenting, postpartum, midwife

ler toplulugu “kusak” olarak tanimlanir (1-3). Buna gére kusak
denildiginde belli yil araliklarinda dogmus kisiler toplulugundan
cok ortak paylagimlari olan kisiler toplulugundan bahsedilmek-
tedir. Tlrkiye'de yapilan kusaklar arasi ayrim 1925-1945 arasi
icin Sessiz Kusagi; 1946-1964 arasi igin Bebek Patlamasi Ku-
sagini (Baby Boomers); 1965-1979 arasi igin X kusagini; 1980-
1999 arasi icin Y kusagini ifade ederken, 2000 ve sonrasini da
Z (ya da M) kusag olarak ayriimaktadir (4).

X kusaginin temel karakteristik ozellikleri gelecek korkusu ve
kaygisi tagimalaridir; bu nedenle ¢ok ¢alismaya, para kazan-
maya ve kariyer yapmaya odaklanmalarina sebep olmustur
(1).Islerini en iyi sekilde yaparak daha iyi yasam kosullari elde
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edeceklerine inanmaktadirlar. Dolayisiyla daha az gocuk sa-
hibi olup para kazanmaya daha fazla odaklanmiglardir(5). Y
Kusaginin temel karakteristik 6zelligi ise teknoloji ve biligimi iyi
kullanmasi olup girisimci, sabirsiz, bireyci, sonuca odaklanan,
egosu ve Ozguveni yuksek, her seyi hemen isteyen, hemen
tiketen ve bir bedel ddemek istemeyen, birokrasiden ve cid-
diyetten hi¢ hoslanmayan, hiz tutkunu bir kusak olmasidir (6).
Gelecek vaad eden ve ok diplomali olan Z kusagi ise hayat
boyu 6grenmenin devam ettigi bir nesil olup; ¢oklu karar verme
becerisine sahip, teknoloji ile yatip kalkan, istediklerini hemen
elde etmeye galisan, alternatifleri olan ayni zamanda tatminsiz
bir kusaktir (7,8).

Her kusakta, gencligin profili, ebeveynligin dogasi ve toplum
katimi da degisir. Her kusak i¢in kim olduklarini, ¢evrelerinde-
ki dinyay! nasll islediklerini, otoriteyle nasil iliski kurduklarin,
bunun ebeveynligi aileyi ve toplumu nasil etkiledigini bilmek
oldukga dnemlidir (9).

Yetiskinlik strecinde aile kurmak ve gocuk yetistirmek bireyin
yasaminda 6nemli ddniim noktalarindandir. Evlilik yeni bir ya-
sam tarzi ve sorumlugu da beraberinde getirir ve bu durum he-
men hemen her birey icin bir stres kaynagdi olusturur. Evlilikle
birlikte yasanan degisikliklerin baginda, gocugun dogumu say!-
labilir (10,11). Cocugun dogumu ile birlikte anne ve/veya baba-
nin ona kars! olan ilk davraniglari ebeveynlik davranigi olarak
kabul edilir (12). Bebegin el ve ayaklarina dokunma, oksama,
gllimseme, 6pme, kucaklama, onunla konusma ve géz temasi
kurmada ebeveynin gdsterdigi davranislardir ve bu davranis-
lar ebeveyn bebek baglanma stirecini anlamada bize yardimcl
olacaktir (13).

Ebeveynlik davranisinin olusmasinda dogum sonrasi ilk saat
hatta dakikalarin bile oldukga 6nemli oldugunu ifade eden Yildi-
rim ve Gokyildiz (14); anne- bebek uyumu ve iligkisinin saglikli
baglanma seklinde ylrlimesi icin dogum sonrasi ebeveynlik
davranisin kritik dneme sahip oldugunu ifade etmislerdir. An-
nelik rolii ve ebeveynlik davranigi arasindaki iligkiyi arastiran
Kog ve ark (15); dogum sonunda annelik rol kazanim davranigl
arttikca ebeveynlik davranisinin da o kadar basarili oldugunu
ifade etmislerdir. Caligir ve ark. (13) ise; dogum sonu ebevey-
nlik davraniginin dogumdan hemen sonraki ilk donemde erken
annelik davraniginin, daha sonraki yillarda olusacak ebeveynlik
davranigi hakkinda fikir verecegini rapor etmislerdir.

Ebeveynlik davraniglari bircok sosyal ve gevresel etkenden
daha 6nemli olup cocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisi-
mini etkiler (16). Ebeveynlik davraniglari ailenin sosyoekono-
mik durumu, anne babanin egitimi, yasi, gebeligin planli olup
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olmayisi, dogum sekli gibi faktorlerden etkilenmektedir (17-19).
Gekirdek aile tipine sahip, ekonomik dizeyi yliksek annelerin;
anne bebek iligkisinin daha iyi gelistigi tespit edilmistir (12).
Egitim dlzeyi yUksek annelerin bebede olan davraniglarinin
ve bebege gerekli olan bakimi saglamada egitim diizeyi distk
olanlara gére daha iyi oldugu ayrica esin de egitim seviyesi-
nin yuksek olmasinin da annenin bebedi ile iligki kurmasinda
destek sagladigi birgok calismada ifade edilmistir (12,20,21).
Annenin gebelik yasinin ebeveynlik davranigina etkisi deger-
lendiginde erken donemde geng annelerin heyecanli ve istekli
olmalarindan dolayi olumlu etki yaptigi diigtintlse de, deneyim
ve sosyal tecrlibeler nedeniyle anne yasinin olumlu etki yarat-
tig1 degerlendirmektedir (15,22,23). Gebeligin planl olma du-
rumunun ebeveynlik davranigini olumlu etkiledigi ifade eden
Gager ve ark. (24), anne olmay! planlayan bireylerin kendilerini
ebeveynlik sorumluluklarina hazirlandiklarini ve gocuk bakimi
icin uygun kaynaklari kullanarak basariya ulastiklarini belirtmis-
tir.

Yapilan literatir ¢alismalarinda kusaklar arasinda anne baba
tutumlar arasinda onemli farkliliklar oldugu ifade edilmektedir
(21,25). X kusadi annelerinde aidiyet duygusu yiiksek, kural-
lara bagimli ve otoriteye (bUytklerine) saygi egilimleri daha
fazla iken (26); Y kusadi annelerinin egitime merakli, okuyan
ve sUrekli arastiran anneler olduklari (27); Z kusagi annelerinin
ise tamamen teknolojiye bagimli ve sosyal 6gretileri teknoloji
araciligi ile 6grenen anneler olduklari ifade edilmistir (28,29).

Dogumdan hemen sonraki slregte kusaklar arasinda ebevey-
nlik tutumlari arasinda énemli farklar olmasi annenin dogum ile
birlikte yanlarinda olan ebeleri de yakindan ilgilendirmektedir.
Ebelere yeni dogum yapmis bir annenin kaygilarini gidererek
bebekleri ile badlarini kurmalarini saglama, anneye ve bebege
gerekli olan bakimi sadlama, annenin 6z yeterliligini yukselte-
rek destek olma gibi konularda biyik roller digsmektedir (30).

Ebeveynlik davraniginin olusmasinda birgok faktoriin etkili ol-
dugu gdz 6nline alindiginda kusaklar arasindaki farklihgin da
ebeveynlik davranigini etkileyebilecedi dustnulerek X,Y,Z ku-
sagi lohusalarinin ebeveynlik davraniglarinin karsilastiriimasi
planlanmugtir.

GEREG VE YONTEMLER

Aragtirmanin Sekli: Bu arastirma tanimlayici ve karsilastirmali
nitelikte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Sure: Arastirma verileri, Turki-
ye’nin dogusunda iki ilin kadin hastaliklari ve dogum hizmeti
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veren hastanelerde Haziran 2019 -Temmuz 2020 tarihleri ara-
sinda yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Omeklemi: Arastirma evrenini ilgili has-
tanelerde bu tarihlerde dogum yapan lohusalar olusturmustur.
Orneklemini ise; evrenden olasiliksiz rastlantisal rnekleme
yontemi ile segilen arastirmaya gonulli katiimay kabul eden,
anne ve bebek sagligi agisindan herhangi bir risk tasimayan
(X kusagi 324, Y kusag 326, Z kusagi 255) toplam 905 lohusa
olusturmustur.

Arastirmanin badimsiz degiskenleri; annelerin sosyo-demog-
rafik Ozellikleri ve obstetrik Oykdleri, bagiml degiskeni ise;
Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranisi Olgeginden alinan puan
ortalamalaridir.

Veri Toplama Araglari:Kisisel Bilgi Formu ve Dogum Sonrasi
Ebeveynlik Davranisi Olgedi (DSEDO) kullanilarak toplanmig-
tir.

Anket Formu: Annelerin demografik 6zelliklerini ve obstetrik dy-
kulerini belilemek Uzere arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
13 sorudan olugsmaktadir.

Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranisi Olgedi (DSEDO):Dogum
sonrasi erken donemde ebeveynlik davranisini belirlemek ize-
re Britton ve ark. (31) tarafindan 2001 yilinda geligtirilen 6lge-
gin, Turkce gegerlik ve glivenirligi Calisir ve ark. (22) tarafindan
2009 yilinda yapilmistir. Olcegin uygulamasinda, dogumdan
sonra ebeveyn ve bebegin karsilastigi ilk 10 dakika suresin-
ce gbzlemci, ebeveynin bebegine karsl gosterdigi davranislari
gbzlemleyerek, var olan davranisa arti (+) ve olmayan davra-
nisa eksi (-) isareti koyarak kaydeder. Her bir madde, davranig
gbzlenmisse bir (1) puan, gdézlenmemisse sifir (0) puan olarak
degerlendirilir. Toplam 6lgek puani her maddeden elde edilen
sayilarin toplamindan olusur. Olgedin toplam puani 0-6 puan
arasindadir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi
ebeveynin bebegine karsi daha olumlu ebeveynlik davranisina
sahip oldugunu géstermektedir. Orijinal dlgegin i¢ tutarlilik gu-
venirliginin (Cronbach Alpha) 0.64 oldugu bildirilmistir (31). Bu
calismada cronbach alfa 0.71 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Postpartum odasina alinan( giindiiz nor-
mal vajinal dogum ve sezaryen dogum yapan) lohusalar be-
beklerini emzirmeleri sadlandiktan sonra veriler toplanmistir.
Goniilliik esasina gore annelere arastirmaya katilip katiimaya-
caklar sorulmus ve arastirmaya katilmaya géndilli olan anne-
ler galismaya dahil edilmistir. Aragtirmaci annelerin davranigini
gbzlemek icin 15 dakika her annenin yaninda onlari gézlemistir
ve 15 dakikadan sonra 6lgedi uygulamistir Annenin dogal dav-

ranisini gozleyebilmek icin dnce DSEDO, sonra anket formu
gozlemci tarafindan doldurulmustur. DSEDQ ile anket sorulari-
nin doldurulmasi her bir anne de 15 dak.’lik gézlem suresi harig
10-15 dakika surmstir.

Verilerin Analizi: Veriler; SPSS 24.0 (Statical Packagefor Social
Science) programi ile analiz edilmigtir. Veriler, yizdelik dagilim,
ortalama, ki kare ve varyans analizi kullanilarak degerlendiril-
mistir. lleri analiz igin Bonferroni analizi yapilmistir.

Aragtirmanin Sinirliliklari ve Genellenebilirligi: Arastirma veri-
leri toplanirken postpartum serviste odalarin kalabalik olmasi
(6-8 kisilik) sebebiyle bazi annelerden veri toplanamamasi
arastirma sirasinda yaganan gugluklerdendir. Aragtirmanin gok
merkezli olmamasi nedeniyle sonuglar sadece bu ebeveynlere
genellenebilir.

Etik ilkeler: Arastirmaya baslamadan dnce etik kurul(B.30.2.A-
TA0.01.00/360) ve ilgili kurumlardan yazili izin, aragtirma veri-
lerinin toplanmas! esnasinda ise katilimcilara agiklama yapi-
larak s0zlU izin alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
katiimcilarin s6zli onamlari alinarak “Bilgilendirilmis Onam
ilkesi”, calismaya katilip katilmama ve istedikleri zaman calis-
madan ¢ikabilecekleri konusunda 0zgur olduklari belirtilerek
“Ozerklige Sayg! llkesi”, elde edilen kisise! bilgilerin arastirmaci
ile paylasildiktan sonra korunacagi sdylenerek “Gizlilik ve Giz-
liligin korunmas! ilkesi”, elde edilen bilgilerin ve katilimcinin
kimliginin gizli tutulacag belirtilerek “Kimliksizlik ve Glvensizlik
ilkesi” yerine getirilmistir.

BULGULAR

X kusagl lohusalarin yas ortalamasi 41.21+1.63 oldugu,
%73.1inin gekirdek aile, %47.8'inin ilkokul mezunu oldugu
%84.6’s1 galismayan %79.3'niin orta dlizey gelirli %69.8'nin
4 ve Uzeri gocuda, %73.8'nin 4 ve Uzeri yasayan gocuga,
%72.5'nin istenen gebelige %80.9'nun 11 yil ve Uzerinde evlili-
ge, %63.3'nlin erkek bebege sahip oldudu, eslerinin %89.2'si-
nin 31 yas ve uzeri %50.3'nln lise ve Uzeri dizeyde egitimli,
%88.9'nun ¢alistigi belirlenmistir. Y kusagi lohusalarin yas or-
talamasi 26.12+5.54, %75.5'nin ¢ekirdek aile, %44,8'nin ilkokul
mezunu oldugu %80.7’sinin ¢alismayan %80,1’nin orta diizey
gelirli %33,7’sinin 1 gocuda, %48.5'nin 2 yasayan gocuda,
%76.7’sinin istenen gebelige %73'Undn 1 ile 5 yil arasi evlilige,
%57.7’sinin erkek bebege sahip oldugu, eslerinin %60.1’nin 21-
30 yas araliginda ve %49.4'niin lise ve zeri diizeyde egitimli,
%91.1'nin galistig saptanmistir. Z kusagi lohusalarin yas orta-
lamasi 17.28+0.89 oldugu, %69'unun gekirdek aile, %42.7’si-
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nin ortaokul mezunu oldugu %80’nin galismayan %73.7'sinin  [Es yas:
orta dlizey gelirli, %87.5’nin 1 ¢ocugda, %94.2'sinin 1 yasayan |0 3l ool 9l 28| &3l 247|x=51955
gocuga, %79.6'sinin istenen gebelige %100'nin 1ile 5yl ara- | ,,.50 32| 99| 196| 601 190| 74.5|p=0.001
si evlilige, %55.3'tinlin erkek bebege sahip oldudu, eslerinin |, . uci 289 802l 1211 371 2| os
%74.5'nin 21-30 yas araliinda ve %43'nin lise ve Uzeri di- | Es egitim
zeyde egitimli, % 84.7’sinin galistigi bulunmustur (Tablo 1). ilkokul 27| 179| 15| 90| 21| 162|x=8.18
Tablo 1. Lohusalarin tanitici 6zelliklerinin karsilastiriimasi Ortaokul 48| 318| 69| 41.6| 53| 40.8|p=0.08
— - - - Lise ve (st 76| 503| 82| 49.4| 56| 43.0
Ozellikler X Kusagi Y Kusagi | Z Kusagi Testve p
degeri Es calisma
(n=324) (n=326) | (n=255)
Calisan 288 88.9| 297 | 91.1] 216 84.7 | X?=5.83
n % n % n %
Egitim Calismayan 36| 11.1| 29| 89| 39| 15.3|p=0.05
ilkokul 155| 47.8| 146| 44.8| 94| 36.9|x=7.51 X 155 X 1ss X 155
Ortaokul 117 36.1| 120| 36.8| 100| 42.7|p=0.11 Yas 41.21+1.63 | 26.12+5.54 | 17.28+0.89 | F=1660.93
Lise ve Ustl 52 16.0 60| 18.4( 52 20.4 P=0.0001
Aile tipi
Cekirdek 237 73.1| 246 75.5| 176 69.0 | X?=3.02
Genis 87 26.9 80| 245 79| 31.0(p=0.22 . .
Cahsma durumu X kusag! lohusalarin DSED? puan ortalamasinin 3.95+1.58,
0 +
Calisan sol 154] 63l 193] 51| 200 %250 Y kusagi lohusalarin DSED(? puan ortalamasinin 3.95+1.58,
g +
Calismayan 27| sas| 263| 807| 208| 800 |p028 Z kusagi lohusalarin DSEDO puan ortalamasinin 3.8%-1.82
Gelir durumu algisi oldugu saptanmistir. Kusaklara gére lohusalarin DSEDO puan
Kot 48| 148| 45| 138| 53| 208|x=5.81 ortalamasi degerlendirildiginde gruplarin puan ortalamasi ara-
Orta 57| 793| 261 s0.1| 188| 73.7|p=0.21 sindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmus-
iy 1ol sol 20l 61| 14l ss tur(p=0.01) (Tablo 2). Yapilan ileri analizde (Bonferroni) farklili-
Gebelik sayisi gin'Y kusagindan kaynaklandigi belirlenmistir.
! 37| 114 110| 33.7| 223| 87.5|X=68271 | Tablo 2. Lohusalarin DSEDO Puan Ortalamalarinin Karsilag-
2 11| 34| 128 293| 31| 12.2|p=0.001 tirimasi
3 50 15.4 59| 18.1 1 0.3 —
DSEDO
4 ve st 226 69.8 29 8.9 - -
Yasayan g¢ocuk sayisi Gruplar )?iSS
1 1 0.3 31 9.5 240 94.2|X?=573.86 X Ku§a§| 3.95+1.58
2 45| 139/ 158 485| 14| 5.5(p=0.001 Y Kusagl 4.22+1.57
3 39| 120| 87| 26.7 1 0.3 Z Kusagi 3.84+1.82
4 ve Ustil 239| 73.8| 50| 153| - Test ve p degeri F=4.18, p=0.01
Gebeligin istenme
durumu
235 72.5| 250| 76.7| 203 79.6 | X>=4.04
isteyen TARTISMA
) 89 27.5 76| 233 52 20.4 | p=0.13
'E“I'“flr_*:(eyfn Kusaklar arasi ebeveyn tutumlarinin farkli olmasi stireci, kisi-
VIIK yili . X X i i i
lerin kendi ebeveynleri tarafindan ifade edilen tutumlari igsel-
1-5vil 41| 12.7| 238 73.0| 255 100.0 | X’=641.87 . . ] . I
lestirerek kendi deg@er sistemlerine dahil ettikleri bir stregtir.
5-10 yil 21 6.4 61| 18.7 - - | p=0.001 . . o .. . )
Bu pasif ve tekdize bir stireg degil, her kusak ebeveynin kendi
11 yil ve Ustu 262 80.9 27 8.3 - - | d imleri d bir sii tir (32
Bebek cinsiyet yapllarina ve yasam deneyimlerine dayanan bir siregtir (32).
. 19| 367 | 138 423|114 447 |xica13 Dlnya’nin son yuzyilda blyuk bir degisime ugramasi kusak-
lar arasindaki farkin ortaya gikmasina ve her ebeveynin kendi
Erkek 205 63.3| 188 57.7 | 141 55.3 [ p=0.12
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deder sistemi icinde gocuk yetistirmeye dair farkli algilarinin
olusmasina sebep olmustur (33). XY ve Z kusaginin kendi
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kiiltirlesme seviyelerinin ebeveyn etkisinin (stlinde ve 6tesin-
de dikkate alinmasi gerekir. Bebeklikten gelismekte olan yetis-
kinlige kadar cesitli gelisim ddnemlerinde bulunan gocuklarin
ebeveynleri (izerinde yapilan galismalar, kusaklar arasindaki
ebeveyn tutumlarinin gocuklarin psikolojik uyumu Uzerinde
strekli olarak olumlu bir etkisi ortaya ¢ikarmistir (34).Bu aras-
tirmada, kusaklar arasi ebeveynlik davranislari arasindaki fark-
llk incelenmistir. Anket temelinde yapilan geleneksel kesitsel
bir arastirma olan bu arastirma ile kusaklar arasinda lohusa
ebeveynlerin davraniglari arasinda istatistiksel farklilik oldugu
gbzlenmistir.

Lohusalarimizin kusaklara gore tanitici ozelliklerine baktigi-
mizda kusaklar arasinda gebelik sayisi arasindaki fark ista-
tistiksel agidan anlamhi bulunmusgtur(p<0.005). Z kusaginin
gebelik sayisi digerlerine gére daha az olup bu durum Z kusag!
lohusalarin yas ortalamasinin kiigiik olmasiyla iliskilendirilebilir.
Ayni sekilde lohusalarin yagayan gocuk sayisi arasindaki fark
kusaklara gore istatistiksel agidan anlamli olup bu durum Z ku-
saginin yas ortalamasinin kiiguk, gebelik sayisinin daha az ol-
masiyla iliskilendirilebilir. Yine kusaklara gore lohusalarin evlilik
yillar arasindaki fark istatiksel agidan anlamli olup Z kusag!
lohusalarin evlilik yili 1-5 yil araligindadir bu durum Z kusag lo-
husalarin yas ortalamasinin kliglik olmasindan kaynaklanabilir.
Kusaklara gdre lohusalarin aile tipi, gelir durum algisi, ¢alisma
durumu, gebeligi isteme durumu, bebek cinsiyeti, es egitimi, es
calisma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu durumda lohusalarin benzer sosyoekonomik
duzeyde ve ayni cografyada yasiyor olmasiyla iligkilendirilebilir.

DSEDO’ den alinabilecek en yiiksek puan 6'dir (13). Arastirma-
mizda; X, Y ve Z kusagi annelerinin aile DSEDO toplam puan-
lari 4.00+1.65 olarak; ayri ayri X kusaginin DSEDO ortalamasi
3.95+1.58, Y kusaginin 4.22+1.57, Z kusaginin ise 3.84+1.82
olarak belirlenmistir. Kog ve ark. (15); arastirmalarinda annele-
rin DSEDO toplam puan ortalamasinin 4.681.34 olarak; Oz-
kan ve ark.(12) ise 3.20+1.95 olarak tespit etmislerdir. Olgekten
alinan toplam puanin yiksek olmasi ebeveynin bebegine kars!
daha olumlu ebeveynlik davranigina sahip oldugunu gdster-
mektedir (3). Literatlr ile kiyaslandiginda ¢alismamizda hem
annelerin toplam DSEDO puanlari hem de ayri ayri kusaklarin
aldiklari puanlarin orta diizeyde olduklari séylenebilir.

Bebeklik déneminde annenin bebegine olan tutumu bebegin
ileriki hayatinda nasil biri olacaginin temellerini atmaktadir. Ha-
yata bakislari birbirinden oldukga farkli olan X, Y ve Z kusakla-
rinin ebeveyn oOzelliklerine bakildiginda literatirde ifade edilen
kisilik 6zelliklerini ebeveynlik tutumlarina dogrudan yansittikla-

r gézlenmistir (32,33). X kusagi annelerinde aidiyet duygusu
ylksek, kurallara bagimli ve otoriteye (blyiklerine) saygi egi-
limleri daha fazla iken (34); Y kusagi annelerinin egitime merak-
i, okuyan ve surekli arastiran anneler olduklari (35); Z kusag
annelerinin ise tamamen teknolojiye bagimli ve sosyal ddretileri
teknoloji araciligi ile 6grenen anneler olduklari ifade edilmis-
tir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile ilgili literatir ile
uyumluluk géstermektedir. Sdyle ki DSEDO puaninin Y kusag
lohusa ebeveynlerinde daha yiiksek olmasi; bu ebeveynlerin
okuma ve arastirmaya daha digkun anneler olmalarindan kay-
nakli olabilecegini ortaya koymaktadir (36).

Z kusagi ebeveyni olmak X ve Y kusagi ebeveyni olmaktan
daha farklidir. Malone'nin (37) Z kusaginin ¢ocuklugu hakkinda
yaptigl arastirmasinda givensiz ortamda biylyen Z kusaginin
bu 6zelliklerini cocuklarina da aktaracaklarini belirtmistir. Yedi
farkli Ulkede Z kusagi ile yapilan blyuk bir calismada, ergen-
ligin gelisim yolunun yavagladigi, Z kusaginda cocuklugun
daha uzun surdigl ve genglerin yagsamin ilerleyen dénemle-
rinde yetiskin sorumluluklarini daha ge¢ aldiklari dolayisi ile Z
kusaginda ebeveynlik algisinin daha geg gelisebilecegi bildi-
rilmistir (38). Z kusaginin bu yéniniin aksine Y kusagi ebevey-
nleri daha sagduyulu, agik gorGsli, cocuklarini kendi ayaklari
Uzerinde duracak sekilde blyitme egilimi gbstermektedirler.
Y kusaginin ebeveynleri cocuklarini en iyi okula géndermek,
digerlerinden daha gok yonlii blyitmek, daha fazla sertifika
edindirmek icin ellerinden gelen her tirli fedakarligi yapmayi
istemektedirler (39). Bu durum Z kusaginin ebeveynlik konu-
sunda X ve Y kusagindan kismen eksik yonleri oldugunu gés-
termektedir. Bu arastirma sonucuna gére de Z kusagi lohusala-
rin DSEDO puanlarinin X ve Y kusagindan daha diisiik oldugu
tespit edilmigtir.

Ebeveynlerinin tutumlarini model alan kisiler daha sonra ken-
dileri ebeveyn olduklari zaman kendi ebeveynleri ile 6zdesle-
secek sekilde cocuk yetistirmeye ¢alismaktadirlar (40). X ve Y
kusag! annelerinin st kusak ebeveynlik tutumlarinin kisilerin
ebeveynlik tutumlarini yordayici etkisini arastiran Karaman
(16); otoriter, demokratik ve koruyucu istekgi ebeveynlik tu-
tumlarinin Ust kusak anne tutumlarindan etkilendigi ve ézellikle
X kusagindaki annelerin kendi annelerini taklit ederek benzer
ebeveyn tutumlar kazandiklarini ifade etmektedir. Bagka bir
calismada ise X kusadi ebeveynlerinin kendi annelerinden
kazandiklar aliskanliklari devam ettirici bir ebeveyn tutumu
gelistirdikleri ve modern hayata uyum ve gocuklarinin bakimi
konusunda sikinti yasadiklari bildirilmistir (41). Bizim aragtir-
mamizda da X kusaginin DSEDO alinan puanin istenilen di-
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zeyde olmamasi literatirQi destekler niteliktedir.

X ve Y kusagindaki annelerin ebeveynlik tutumlari Uzerinde
yapilan bir ¢alismaya gore X kusag! annelerinin ebeveynlik
olgular “6zdenetim/sorumluluk, yumusak baslilik ve gelisime
aclklik” Uzerine kurulu iken; Y kusagindaki annelerin “yeterlilik,
rol doyumu disa donukluk kisilik ozelligi” Gzerine kurgulandig
ifade edilmistir (42). Sonug olarak ebeveyn tutumlari degerlen-
dirilirken her kusagi icinde bulundugu kosullar gergevesinde ve
kendi cocukluklarinda yasayarak edindikleri dgrenilmigliklere
gore ebeveynlik davraniglarini da degerlendirmek gerekmek-

tedir.

SONUG VE ONERILER

Kusaklara gore lohusalarin DSEDO puan ortalamasi deger-
lendirildiginde gruplarin puan ortalamasi arasindaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0.01). Ayrica Y
kusagindaki lohusalarin dogum sonrasi ebeveynlik davranigla-
rinin X ve Z kusagina gore daha iyi oldugu bulunmustur

Dogum sonu dénemde ebeler lohusalarin yasini (bulundu-
gu kusagi) dikkate alarak dogum sonu bakim egitim yontemini
belirlemelidir. X,Y ve Z kusag! ebeveynlerinin dogum sonrasi
ebeveynlik davranigina iligkin olarak her kusagin eksik oldugu
konularin belirlenmesine yonelik bilimsel arastirmalar yapilabi-
lir, uygun yonlendirme ve bilgilendirmeler ile hem ebeveynlere
hem de ebelere gerekli egitimler verilebilir. Bu konuyla ilgili ki-
tapciklar brosurler hazirlanip egitimlerde rutin olarak kullanila-
bilir.
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