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Dis hekimlerinin posterior dislerin restorasyonlarinda hem mekanik dayaniklilik
hem estetik 6zellikler hem de kullanim kolayligi beklentisi rutin kullanilan
kompozit rezinlerin gelistirilmesi ihtiyacin1 dogurmustur. Bu amagla da son
donemde kullanilan bulk-fill teknigi ve bu teknikle uygulanan bulk-fill kompozit
rezin materyaller yayginlagmustir.

Kompozit rezinlerin en O©nemli problemlerinden olan polimerizasyon
biiziilmesini azaltabilmek adma kompozitlerin tabakalar héalinde uygulanmasi
onerilmektedir. Ancak kompozit rezinlerin tabakal1 yerlestirmesi 6zellikle derin
kavitelerde 1simnlama sayisin1 ve tedavi siiresini artirmaktadir. Yeni gelistirilen
bulk-fill kompozit rezinler ise gelismis translusent yap1 ve farkli foto-aktif
baslatic1 icermektedirler. Bundan dolay1 da derin kavitelere daha biiyiik kiitleler
halinde yerlestirilebilmektedir.

Bu derlemenin amact; bulk-fill kompozitler hakkinda genel bilgi vermek;
¢esitleri, oOzellikleri ve kullanim alanlar1 hakkinda bir literatiir incelemesi
sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Bulk fill kompozit, kompozit rezin, inkremental teknik,
konvansiyonel kompozit rezin
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Bulk-Fill Kompozit Rezinlere Genel Baks

GENERAL OVERVIEW of BULK-FILL COMPOSITE RESINS

ABSTRACT

Dentists'  expectation of  both
mechanical  durability, aesthetic
properties and ease of use in

restoration of posterior teeth has
created the need for the development
of composite resins that are used
routinely. For this purpose, the bulk fill
technique and bulk fill composite resin
materials applied with this technique
have become widespread. Incremental
technique of composites in order to
reduce shrinkage,
which is one of the most important
problems of composite resins. It is
recommended to be applied with (in
layers). However, layered placement

polymerization

of composite resins increases the
number of irradiation and treatment
time, especially in deep cavities.
Newly developed bulk fill composite
resins contain advanced translucent
structure and different photoactive
initiators. Therefore, it can be placed in

deep cavities as larger masses.

The purpose of this review is; to give
general information about bulk fill
composites and to present a literature
review about its types, properties, and
usage areas.

Keywords:
composite

Bulk  fill

resin,

composite,
incremental
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technique, conventional composite
resin

GIRIS

Isikla  polimerize olan  rezin
kompozitlere iliskin baslica
problemlerden biri sinirh
polimerizasyon derinligi ve
polimerizasyon derinligindeki yetersiz
monomer doniisiimiidiir.[
Polimerizasyon derinligi, 151k
kaynaginin erisimine gore
monomerlerin doniisebildigi
(polimerize olabildigi) en derin

mesafeyi ifade etmek igin kullanilir.
Yeterli polimerizasyon i¢in  {i¢
0zelligin uygun olmasi gerekmektedir:
yeterli 151k giicli, uygun dalga boyu
aralig1, yeterli polimerizasyon siiresi./?!
Bir diger problem ise tabakalama
teknigi ile
Tabakalama

ilgili  dezavantajlardir.
teknigi  ile  ilgili
dezavantajlar ise kompozit tabakalar
arasinda bosluk ve kontaminasyon
olusma riski, tabakalar arasindaki
baglantida basarisizlik ihtimali, kiigiik
kavitelerde sinirli erisim nedeniyle
uygulama zorlugu ve tabakalarin
yerlestirilmesi ile polimerizasyonlar
i¢in gerekli zamanin uzun olmasidir."

Bu dezavantajlarin istesinden



gelebilmek icin ‘bulk-fill” kompozitler
piyasaya siirilmiistiir.

Bulk-fill Kompozitler

‘Bulk Fill’ ¢oklu tabakalama teknigine
ihtiyagc  duyulmaksizin ~ gelismis
restoratif tekniklerle tek bir basamakta
kavitenin doldurulabilmesi anlamina
gelmektedir. Ureticilere gore; bu
materyaller uzatilmig bir
polimerizasyon siiresi ya da parlakligi
artinlmig  bir 151k polimerizasyon
uinitesi olmaksizin 4 mm’lik tabakalar
halinde uygulanabilmekte, bu yiizden
zaman alan tabakalama siireci ortadan
kaldirilmis olmaktadir. Ureticiler bu
materyallerin 4 mm’ye kadar tek
tabaka halinde yerlestirilebilecegini
tavsiye ragmen, birgok
klinisyen mekanik 6zelliklerinin klinik
kullanim icin uygun
olmayabileceginden ve
polimerizasyon derinliginden siiphe

etmesine

duymaktadir.t*!

Polimerizasyon biiziilmesi ve biiziilme
stresi kompozit bazli restorasyonlarin
kenarlar1 i¢in Onemli bir yere
bulk-fill
kompozitlere polimerizasyon boyunca

stresini  azaltan

sahiptir.®  Bu amagla

buziilme ozel
doldurucular
modiili

monomerler ve
eklenmistir. Elastik
polimerizasyon
polimerizasyon oranim1 ve nihai
polimerizasyon derecesini zararli bir

sathasinda
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sekilde etkilemeden yavagga yiikselir.
Yeterince yiikksek bir konversiyon
(monomerin doniisiim orani) orani iyi
mekanik  ve biyolojik materyal

ozellikleri elde etmek i¢in 6nemlidir.[*
8]

Bulk-fill
Siniflandirilmasi

Kompozitlerin

Bulk fill kompozitler diisiik ve yiiksek

viskoziteli iki cesit olarak
simiflandirilabilir. Diisiik viskoziteli
kompozitler =~ genellikle  dentinin
tamirinde veya  kiicik  okliizal
restorasyonlarin  yapiminda tavsiye
edilmektedir.!

Piyasaya  siirlilen ilk  bulk-fill

kompozitler yiiksek viskoziteye sahip
olan QuiXfil (Dentsply; x-tra fil,
Voco) olmustur. Bu materyaller on
yildan daha fazla bir siire boyunca
piyasada kalmistir. Fakat gelismis
polimerizasyon derinliklerine ragmen
piyasada kendilerine basarili bir yer
olusturamamuslardir. ' Ik diisiik
viskoziteli akigskan bulk-fill kompozit
(SDR, Dentsply) ise 2009’da piyasaya
siiriilmiistiir. SureFill SDR, kaviteye 4
mm’lik tabaka halinde tek seferde
yerlestirilebilir ve asmmmaya direngli
bir  komporzitle {ist yiizeyinin
ortillenmesi  gerekmektedir. Tetric
EvoCeram  Bulk Fill  (Ivoclar
Vivadent; Amherst, NY) ve SonicFill
CA) gibi

(Kerr; Orange, yiiksek
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Bulk-Fill Kompozit Rezinlere Genel Baks

viskoziteli bulk fill materyaller ise
yliksek doldurucu oranmna sahip
kompozit rezinler gibi
islenebilmektedir ve 4 mm’lik
polimerizasyon derinligi kullanilan
151k cihazina ve materyalin renk tonuna
bagl olarak degisebilmektedir. 1%

Bir
derinligini artirmak i¢in en yaygin

kompozitin ~ polimerizasyon
kullanilan yontem 151k penetrasyonunu
artiran  kompozit transliisensisinin
artirllmasidir. Bulk fill kompozit
rezinlerin polimerizasyon derinligi
kamforokinon
artirllabilmekte

ilavesiyle
ama bu durum
kompozite sar1 bir renk vermektedir.
Ivocerin (Ivoclar Vivadent) gibi yeni
foto inisiyator ilavesi Tetric EvoCeram
Bulk  Fill i¢in  polimerizasyon
derinligini artirmaktadir.[' (Tablo 1)

Bulk-fill Kompozitlerin Ozellikleri
Bulk-fill kompozitler genellikle kalin

restorasyon tabakalarinmin yeterli 151k
polimerizasyonunu  saglamak igin
geleneksel  kompozitlerden  daha

transliisenttir. Bu materyallerin yiiksek
transliisensi belirli  bir
estetik
gortintlisiine zarar verebilmektedir.!'!!
Ayrica bu  yiksek

restorasyonun hafif
godziikmesine neden olabilir.!®

Bulk-fill polimerize
etmek icin en az 1000 mW/cm?

seviyesi

seviyede restorasyonun

transliisensi
grimsi

kompozitleri
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yogunlugundaki yiiksek performanshi
151k cihazlar1 kullanilmalidir. Bu tiim
tabaka  boyunca  yiliksek  bir
konversiyon oram1  saglayacaktir.
Ayrica, 151k cihazi uygun bir sekilde
kompozite odaklanamasa bile final
restorasyon iyi mekanik ve biyolojik
ozellikler sergileyecektir. Genellikle,
bulk-fill kompozitler her 4 mm’lik

tabakada 10 sn polimerize
edilmektedir.
Bulk-fill  kompozitler = kimyasal

bilesimi acisindan gergekte yeni bir
materyal kategorisi sunmamaktadir.
Gergekte hibrit kompozitlere ¢ok
benzemektedirler. Bulk-fill
kompozitler Bis-GMA (bisfenol A
gilisidil metakrilat), EBPDMA
(etoksillenmis bisfenol A
dimetakrilat), UDMA (liretan
dimetakrilat) ve TEGDMA (trietilen
glikol  dimetakrilat) gibi yaygin
monomer sistemlerinden olusan bir
organik matrise ek olarak iyi bilinen
inorganik dolduruculardan
olusmaktadir. !
Bulk-fill
elastik modiillerinde kayda
farkliliklar ~ gdstermektedir.

bulk-fill
modiili

12]

kompozitlerin iki ¢esidi
deger
Yiiksek
viskoziteli kompozitlerin
elastik mikrohibrit
kompozitlerinkine ¢ok benzerdir ve
onemli derecede diger kompozit
cesitlerininkinden daha  yiiksektir.
Akigkan bulk-fill kompozitler ve

akigkan normal kompozitler



istatistiksel olarak benzer degerler
sergilemektedir. Mikromekanik
Vickers sertlik testlerinde, diisiik
viskoziteli  bulk-fill  kompozitler
akiskan  kompozitlerden
onemli derecede daha disiik sertlik
degerleri sergilerken, yiiksek
viskoziteli  bulk-fill  kompozitler
nanohibrit ve mikrohibrit kompozitleri
takiben en  yiilksek  degerleri
gostermiglerdir.  Birgok  kompozit
materyalin Vickers sertliginin dentine
benzer olduguna dikkat etmek
onemlidir. ~ Fakat  mineninkinden
oldukea diisiiktiir. Diisiik viskoziteli ve
yiiksek viskoziteli bulk-fill
kompozitler — arasindaki  farklilik
mikroskopik aralikta makroskopik
araliktan daha belirgindir. Diisiik
viskoziteli bulk-fill kompozit
materyallerle kiyaslandiginda yiiksek
viskoziteli olanlarda Vickers
sertliginin iki kat daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir, 1)

normal

Bulk fill kompozitlerin polimerizasyon

derinligi  geleneksel kompozitlerin
transliisensisinin artirilmastyla
gelistirilmigtir. [} Kompozitin
transliisensisi ve onun doldurucu

icerigi arasinda lineer bir korelasyonun
oldugu bilinmektedir. ' Ayni sartlar
altinda, disik miktarda doldurucu
daha fazla bir polimerizasyon derinligi
olan daha transliisent bir {iriin
olusturacaktir. Diisiik viskoziteli bulk-
fill kompozitler geleneksel nanohibrit
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ve mikrohibrit kompozitlerle
kiyaslandiginda 6nemli oranda daha az
miktarda doldurucu igermektedir M%),
Ayrica, bircok bulk-fill materyali (x-
tra fil, x-tra base, SDR, SonicFill)

normal kompozit rezinlerden ¢ok daha

genis doldurucular (> 20 pm)
icermektedir. [*)

Esneklik dayanimi  yiikk tasiyan
restorasyonlarda onemli bir

parametredir. Ticari olarak mevcut
bulk-fill kompozitler 120,8 MPa ve
142,8 MPa arasinda esneklik dayanimi
degerleri sergilemektedir. (31 Bulk-fill
kompozitler polimerizasyon boyunca
¢ok az biiziilme stresi gostermektedir.
151 Bunlar yiikleme altinda kabul
edilebilir deformasyon davranis1 diger
bir deyisle geleneksel kompozitlerle
kiyaslandiginda  yiiksek  boyutsal
stabilite sergilemektedir. Bu 6zellikler
stireli

uzun restorasyonlarin

olusturulmasinda temeldir ve

restorasyon kenarlarinin oral
kavitedeki kosullara

koyabildigini gostermektedir. [

karsi

Kompozitin monomer konversiyon
oran1 ve materyalin klinik asmma
direnci arasinda bir korelasyon oldugu
bilinmektedir.'?  Okliizal  stres
alanlarinda, dimetakrilat bazli
kompozitlerin konversiyon derecesi
%>55’in  agagisinda  olmamalidir.!'®!
Bulk-fill kompozitler normal
kompozitlerle kiyaslandigi zaman 4

mm kalinliktaki tabakalarin altinda
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Bulk-Fill Kompozit Rezinlere Genel Baks

onemli derecede daha yiiksek bir ¢ift
bag dontsiimii gdstermektedir. Bu
durum bulk-fill kompozitlerin kalin
tabakalarin polimerizasyonunu
gelistiren mitkemmel 151k gecirgenligi
ozelliginden dolayidir.!"”)

Diistik viskoziteli bulk fill kompozitler
akiskan bulk-fill kompozitler olarak da
adlandirilirlar. Bunlar universal rezin
kompozitlerden daha akiskan ve kolay
kullanim ozelliklerine sahiptir.[?%

Akiskan rezin kompozitlerin kiigiik
uclu dagitict bir alet kullanilarak
uygulanabilmesini saglayan &zellikle
erisimin zor oldugu kaviteler icin
bunlart  kullamish  kilan  yiiksek
akigkanlik; hava inkliizyonu ya da
sikigmasini elimine etmeye ya da
azaltmaya yardim eden tabakali bir
yapt olusturabilme yetenegi, onlar
muhtemelen gerilme dayanimi
bolgelerinde daha az
oynamasini saglayan yiiksek esnekligi
iceren bir¢ok avantaji mevcuttur.?! 22!

yerinden

Bu yiizden bilesimi ve doldurucu
igeriginin  her ikisi de
kompozitlerin  optik

rezin
ozelliklerinde
onemli rol oynamaktadir. Akiskan
bulk rezin kompozitler universal rezin

kompozitlerle kiyaslandigi  zaman
muhtemelen farkli transliisensi
sergilemektedirler. %3

Akiskan bulk-fill kompozitler

universal rezin kompozitlerden daha
akiskan ve kolay uygulama 6zelligine

26

sahip olan disiik viskoziteli rezin
kompozitlerdir.?” Akiskan bulk-fill
rezin kompozitlerin yiiksek akiskanlik,
tabakali yapilar1 sekillendirebilme
olanagy, yliksek esneklik dayanimi gibi
birgok avantaji vardir.*'22! Akiskan
bulk-fill rezin kompozitler universal
rezin  kompozitlerle  kiyaslandigi
zaman nispeten diisiik bir doldurucu
icerigine sahiptir. Bu yiizden akiskan
bulk fill rezin kompozitler universal
kompozitlerden farkl
transliisensi sergilemektedir.*!

rezin

Literatiir Calismalari

Bulk-fill kompozitler genellikle daha
yiiksek doldurucu hacmi ylizdesine ve
bazen  geleneksel  kompozitlerle
kiyaslandiginda  daha  iyi  bir
derinligi  saglayan
modifiye edici bir baglatic1 sisteme

sahiptir. Intraoral performanslarina

polimerizasyon

iliskin uzun dénem klinik ¢aligmalar
bulunmamasina ragmen, Ilie ve
bulk-fill kompozitlerin
nanohibrit ve mikrohibrit rezin bazl

kompozitlerle kiyaslandig

arkadaglari

zaman
esneklik dayanimi hari¢, daha diisiik
mekanik 6zelliklere sahip oldugunu
bulmustur. 24 Fakat diger ¢aligmalar
geleneksel kompozitlerle bulk-fill
kompozitleri kiyasladigi zaman esit
derecede basarill (16,25]
Birgok bulk-fill
konversiyon derecesi, polimerizasyon
stresi veya mikrosizinti gibi farklh

bulmustur.

kompozit rezinle



parametrelere  iliskin  g¢aligmalar
yapilmigtir. Baz1 calismalar bulk fill
kompozit rezinlerin geleneksel dental
kompozit rezinlerle benzer 6zelliklere
sahip oldugunu gostermistir, [16-26]

Bulk fill kompozitler oblik tabakalama
teknigiyle yerlestirilmis bir geleneksel
rezin kompozitle kiyaslandigi zaman

ise azalmig tiiberkiil defleksiyonu
gostermistir.?”  Ayrica  bulk-fill
kompozitler marjinal biitiinliik

acisindan da degerlendirildigi zaman
iyi sonuglar gostermistir.[2®!

Ug yiiksek viskoziteli bulk fill rezin

kompozit (SonicFill, Kerr; Tetric
EvoCeram Bulk Fill, Ivoclar-
Vivadent; Alert Condensable

Composite, Pentron), bir akigkan bulk
fill kompozit (Filtek Bulk Fill
Flowable Restorative, 3M ESPE) ve
bir tabakali teknikle yerlestirilen
kompozit (Heliomoler HB, Ivoclar-
Vivadent) standardizasyona  gore
yeterli polimerizasyon derinligi elde
edememigstir. Fakat test edilen diger
tim materyaller yiiksek viskoziteli
bulk fill resin kompozitler (QuiXfil ve
x-tra fill) veya akigkan bulk fill rezin
kompozitler (SureFil SDR flow,
Dentsply; Venus Bulk  Fill,
HeraeuseKulzer; x-tra base, Voco) ve
(Filtek
Supreme Ultra Universal Restorative,
3M ESPE) standart olarak kabul edilen
ve Ureticileri tarafindan iddia edilen
derinligi elde

rezin kompozit materyal

polimerizasyon
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edilmistir. Diger bir ¢aligmada Tetric
EvoCeram Bulk Fill kompozit ve x-tra
base’in konversiyon derecesi (DC)
FTIR spektrometre tarafindan
degerlendirilmis ve bu materyallerin
DC degerleri sirastyla %41,4 ve
%43,8°dir.’’! Diger bir ¢aligmada,
mevcut dokuz bulk-fill kompozitin
(akiskan ve yiiksek viskoziteli)
konversiyon dereceleri Olcililmiis ve
konversiyon derecelerinde SonicFill
(yiksek viskoziteli) i¢in  %76,5
oraninda en yiiksek degerden Filtek
Bulk Fill (akigkan) igin %43.6
oraninda en diisiik degere kadar

degisen  biliyik  bir  gesitlilik
gorilmiistiir, 3031
SONUC

e Bulk fill kompozitler daha az
teknik hassasiyete dayali, hastada
calisma siiresi daha kisa olan
kompozitlerdir.

e Tedavi siiresinin kisa tutulmasi
gereken uyumlu olmayan, endiseli
cocuk ve eriskin hastalarda

kullanilabilirler.

e Bu materyallerin uzun dénem
klinik sonuglar1 hakkinda yeterli
klinik c¢alisma  olmadigindan,
klinisyenler vakalarinda bulk-fill
kompozitlerin se¢iminde dikkatli
davranmalidir.
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Cikar Catismasi Iligkisi:
makale ile

Ayrica  bulk-fill kompozitlerin
uygulanmasinda klinik olarak en

ideal kavitenin derinligi ve
biyiikligi biiyiik olgiide
bilinmemektedir. Bulk-fill

kompozitlerin klinik sonuglarinin
yaninda Ozellikle derin ve genis
restorasyonlarin degerlendirildigi
pek ¢ok klinik calismaya da ihtiyag
vardir.

Yazar,

ilgili  ¢ikar iligkisi

olusturabilen herhangi bir baglanti
bulunmadigini beyan etmektedir.
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Esra BUYUKCAVUS

Tablo 1. Bulk-fill kompozitler ve siiflandirilmasi (37)

DOL
DUR
. MAX.
BULK FILL — FIRM  UCU  ,; hypy MATRIK TABAKA
KOMPOZIT A/ ORA " cu Tipi STiPI  KALINLI
LER ULKE NI =
» GI
(Agirl
1k)
. Class
Filtek Bulk Fill  3M Zirkona/Silica I}’Ij‘]’)db‘/[ﬁge LILIV,V
Posterior ESPE % 76,5 Ytterbiyum TE GDM,A i¢in 4 mm
Restoratif ABD trifloride > Class Il igin
EBPDMA
5 mm
Ivoclar- Barium cam
— = Tetric Vivade o . ? Bis-GMA,
= N EvoCeram nt % 76- ytterbium Bis-EMA 4 mm
= g . 77 trifluoride
. g Bulk Fill Liechte ; > ve UDMA
s E nstein mixed oxide
™ Voco
Granc:;(;SO X- Almany % 86 - - -
a
Tokuya Silika- .
Estelite Bulk ma % 70 zirkonya ,]?ES(-}%II\\/IA?’ 4 mm
. (] . ,
Fill Flow Japony kompozit Bis-MPEPP
a dolgu
. . Bis GMA,
Filtek Bulk-Fill M Zirkona/Silica 5y s “pic
ESPE % 64,5 Ytterbiyum 4 mm
Flowable P EMA
ABD trifloride
Procrylat
Modifiye
Dentspl Bf"g‘il_'cl;;B UDMA,
SDR y %68 ¢ A p.  TEGDMA, 4 mm
ABD s EBPDMAE
= fream BPDMA
N
= § Hersaeu Ba-Al—F —
= Si-cam UDMA ve
= i 9
% Z Venus Bulk Fill ,Aljlrﬁzzr % 65 Si02 ve EBPDMA 4 mm
R 2 ) y YbF3
]
M Barium— .
Voco boron— Bis-GMA,
X-tra base Almany % 75 alumino— UDMA, 4 mm
a au TEGDMA
silicate cam
Ivoclar- Barium cam
Tetric Evo Flow 7 1vade ytterbium Bis-GMA,
Bulk Fill nto %682 Cifluoride Bis-EMA 4 mm
wik Liechte THuonde, ve UDMA
nstein mixed oxide
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BisMPEPP,
Parkell LC base  Parkell o Inorganik UDMA, 4 mm
Bulk Fill ABD ’ doldurucu polyglycol
diacrylate,
s,
- Kerr Silicon Bis-GMA,
E o SonicFill 2 App 0835 dioxide, TEGDMA, 5 mm
©wg barium cam Bis-EMA
<
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