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Amag¢: Otizm spektrum bozukluklari (OSB) toplumsal
etkilesimde bozulma ve buna ek olarak yineleyici hareketlerle
karakterize norogelisimsel bozukluklardir. Otistik 6zellikler,
OSB’li bireylerdeki semptomlara benzer, fakat esik alt1 diizeyde
goriilir. OSB’nin spektrum 6zelligine benzer sekilde, otistik
ozellikler genel popiilasyonda dagilim gosterir. Otistik dzellikleri
Olemek i¢in Tiirk¢eye kazandirilan tek anket Otizm Spektrum
Anketidir (OSA). Caligmalarda tiniversite 6grencilerinden olusan
popiilasyonlar kullanilmakla beraber OSA’nin bu popiilasyonda
giivenirlik katsayilar1 yetersizdir. Caligmanin amaci {liniversite
ogrencilerinde OSA’nin giivenirliginin incelenmesidir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya 18-30 yas arasi lisans ve yiiksek
lisans 6grencileri dahil edilmistir. Anket katilimcilara siiflarda
yliz ylize, kagit iizerinde uygulanmistir. OSA, toplam 50 sorudan
olugmaktadir ve dortlii Likert tipte yanitlanmaktadir. Calismada
anketin giivenirligi klasik yaklasim olan dikotomik puanlama ve
buna alternatif olacak sekilde Likert puanlama ile incelenmistir.
Gilivenirligin degerlendirilmesi i¢in alfa katsayisi, Spearman-
Brown katsayis1 ve maddelerin anketin timii ile uyumunun
irdelenmesi i¢in madde-biitiin korelasyonlari incelenmistir.

Bulgular: Yedi yiz altmig katilimecr (438 kadin, ortalama
yas=21,08 yil, standart sapma [SS]=2,78 aralik [18-30])
caligmaya dahil olmustur. Dikotomik olarak puanlanan verilerin
giivenirligi disik bulunmustur (¢=0,589, rs=0,580). Likert
puanlama tiiriinde alfa katsayis1 ve Spearman-Brown katsayisi
daha yiiksek olmakla beraber yeterli degildir (0=0,678,
rsv=0,642). Madde-biitin korelasyonu analizinde katsayilar
diisiik olan 13 maddenin ¢ikarilmast ile giivenirlik katsayilarinin
kabul edilebilir diizeye ulagmistir (a=0,789, rsv=0,746).

Sonu¢: Calismamizda, OSA’nin
giivenirliginin yetersiz oldugu gosterilmistir. Buna alternatif
olarak 13 maddenin diglanmasi ile olusan revize anket (OSA-R)

universite Ogrencilerinde

dnerilmistir. Universite grencilerinin katilimi ile gerceklestirilen
caligmalarda hedef popiilasyona yonelik olarak diizenlenen ve
giivenirligi kabul edilebilir diizeyde olan OSA-R kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: otizm

spektrum anketi

Ghivenirlik, otistik ozellikler,

ABSTRACT

Obijective:  Autism  spectrum  disorders  (ASD) are
neurodevelopmental disorders characterized by impaired social
interaction and restrictive/repetitive interests. Autistic traits are
similar to symptoms in ASD, but are present at the sub threshold
level. Autism Spectrum Questionnaire (AQ) is the only
questionnaire that has been translated into Turkish to measure
autistic traits. Although populations consisting of university
students are used in the studies, the reliability coefficients of AQ
in this population are insufficient. The aim of the study is to
examine the reliability of AQ in university students.

Material and Methods: Undergraduate and graduate students
aged between 18-30 were included in the study. AQ consists of
50 questions in total and is answered in four-point Likert type. In
the study, the reliability of the questionnaire was examined by
dichotomous scoring, which is the classical approach, and Likert
scoring as an alternative. In order to assess reliability, alpha
coefficient, Spearman-Brown coefficient, and item-total
correlations were analyzed to examine the consistency of items
with the total questionnaire.

Results: Seven hundred and sixty participants (438 women,
mean age=21.08 years, SD=2.78 range [18-30]) were included in
the study. The reliability of the dichotomically scored data were
found to be low (¢=0.589, rsp=0.580). For Likert scoring, alpha
coefficient and Spearman-Brown coefficient were higher but not
sufficient (0=0.678, r»=0.642). Reliability coefficients reached
an acceptable level (04=0.789, rsb=0.746) after the removal of 13
items with low coefficients in the item-total correlation analysis.
Conclusion: The study shows that AQ has insufficient validity
in university students. An alternative to this is the revised
questionnaire AQ-R, which is formed by excluding 13 items. In
studies conducted with the participation of university students,
AQ-R, which is designed for the target population and has an
acceptable reliability level, can be used.
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GIRIS

Otizm spektrum bozukluklart (OSB) toplumsal
etkilesimde bozulma ve buna ek olarak yineleyici
hareketlerle karakterize norogelisimsel bozukluklardir
(1). OSB, etkilenen bireyler arasinda bir spektrumu
temsil eder; bireylerde degisen siddette ve cesitlilikte
semptomlar goriiliir. Bozukluga zeka geriliginden
ortalama iistii biligsel yetenege kadar farkli zeka
diizeyleri ve konusma bozukluklar1 eslik edebilir (1).
Bu gozlemlere dayanarak iligkili tiim hastaliklar DSM-
5 Tam Olgiitleri Kitabi'nda "Otizm Spektrum
Bozukluklar1" ad1 ile tek bir kategoride toplanmustir.

Otistik ozellikler, OSB’li bireylerdeki semptomlara
benzer fakat esik alti diizeyde gorilir (2). Genel
popiilasyonda OSB’nin spektrum 6zelligine benzer
sekilde normal dagilim gosterir (3,4). Bu 6zelliklerin
genetik, fizyolojik ve davranigsal siirekliliginin

olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (5).

OSB ile otistik ozellik gosteren saglikli bireyler
arasindaki temel fark, belirtilerin siddetidir. OSB
bozukluklari igin dne siiriilen teorilerden biri, toplumda
sosyal adaptasyon ve iletisim becerilerinin normal
dagilim gosterdigi ve negatif uctaki bireylerin toplumun
ihtiyaglarina uyum gosteremedikleri icin OSB tanisi
aldigi yonindedir (2,6). Bulgular, OSB ve otistik
ozelliklerin ~ devamlilik  gosterdigini  ve  otistik
ozelliklerin her ikisini de kapsayacak sekilde siirekli bir
degisken oldugunu diisiindiirmektedir. Bu yaklasim,
norogelisimsel hastaliklarin  genetik ve fizyolojik
temellerinin incelenmesinde yeni bir alan agabilir.
Bununla iliskili olarak, son yillarda genel popiilasyonda
otistik 6zellikleri inceleyen ¢aligmalar hizla artmaktadir.
Web of Science veri tabaninda listelenen c¢aligmalar
incelendiginde 1978-2010 yillar1 arasinda 183, 2010-
2020 yillar1 arasinda ise 1172 “otistik ozellikler”

(autistic traits) tanimi igeren yayin bulunmaktadir.

Saglikli erigkinlerde otistik &zellikleri Olgen testler
arasinda Sosyal Yamtlilik Olgegi-Eriskin Versiyonu (7),
Genis Otizm Fenotipi Anketi (8), Otizm Spektrum
Anketi (OSA) (3), Eriskin Esik Alt1 Otizm Spektrumu

Olgegi (9) sayilabilir. Bu testlerden sadece OSA
Tirkgeye kazandirilmigtir (10). Anket 50 sorudan
olusan bir 6z-bildirim anketidir. Onar soruluk alt gruplar
seklinde sosyal beceriyi, dikkati kaydirabilmeyi,
ayrinttya dikkat etmeyi, iletisimi ve hayal giiciini
degerlendirmektedir. Sorularin yanitlar1 4°1i Likert tipte
kodlanmakta, fakat otistik &zellikler yoniindeki
isaretlemeler i¢in bir puan, tersi yondeki isaretlemeler
icin sifir puan seklinde dikotomik puanlama
yapilmaktadir.

Bir testin uygulandig1 popiilasyonda yiiksek giivenirlige
sahip olmasi istenir (11). Giivenirlik degerlendirme
yontemlerinden biri i¢ tutarliliktir. I¢ tutarhilik, aym
testteki farkli maddeler arasindaki korelasyonlara
dayanir. Bir yapiy1 6lgen farkli maddelerin ne kadar
homojen oldugunu, yalnizca istenen kavrami Olgiip
Olgmedigini degerlendirir (12). En ¢ok kullanilan i¢
tutarlilik 6l¢iimleri; yariya bdlme yontemi, verilerin
dikotom olmasi durumunda kullanilan Kuder-
Richardson giivenirlik katsayilar1 ve Likert veriler i¢in
kullanilan Cronbach alfa giivenirlik katsayisidir (12).
OSA’nm ilk gelistirildigi caliymada anket alt gruplarinimn
her birinde i¢ tutarlilik degerlendirmesi ile alfa katsayisi
orta ve yiiksek seviyede bulunmustur (3). Tirkge
formunun yapilandirildigi ¢alismada ise toplam anket ve
alt gruplarda i¢c tutarlilik orta-diisiik seviyede
bulunmustur (10).

OSA 15 kadar g¢alismada saglikli bireylerde otistik
Ozelliklerin  belirlenmesi igin  kullanilmigtir  (13).
Calismalarin bir kisminda (14-17) ve anketin Tiirkgeye
uyarlandig1 ¢alismada (10) 6rneklem grubuna iniversite
ogrencileri dahil edilmistir.

Bu caligmamizda da lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerinden olusan Orneklem grubu kullanildi.
Aragtirmamizin amacit OSA i¢ tutarliligimin hem
dikotomik hem de Likert degerlendirme iizerinden ayr1

ayr1 incelenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Anket katilimcilara simiflarda yiiz yiize, kagit lizerinde
uygulandi. Uygulama dncesinde demografik bilgiler ve
boliim bilgileri alindi. Calismaya toplam 884 kisi katildi.
Bunlardan 124’1 eksik cevaplama nedeniyle calisma
dis1 birakildi. Analizler 760 katilimcimin (438 kadin,
ortalama yas=21,08 yil, standart sapma (SS)=2,78 aralik
[18-30]) verisi tizerinden gergeklestirildi.

OSA toplam 50 sorudan ve 10’ar soruluk bes alt gruptan
olugmaktadir. Alt gruplar; sosyal beceri (1, 11, 13, 15,
22, 36, 44, 45, 47, 48), dikkati kaydirabilme (2, 4, 10,
16, 25, 32, 34, 37, 43, 46), ayrintiya dikkat etme (5, 6, 9,
12,19, 23, 28, 29, 30, 49), iletisim (7, 17, 18, 26, 27, 31,
33, 35, 38, 39) ve hayal giiciidiir (3, 8, 14, 20, 21, 24, 40,
41, 42, 50). Sosyal beceri, hayal giicii, dikkati
kaydirabilme ve iletisimde azalma, ayrintiya dikkatte ise
artig otistik 6zellik olarak kabul edilmektedir. Tim alt
gruplarda artan puanlar artan otistik ozellikleri
gostermektedir. Yanitlar “kesinlikle katiliyorum”,
“siklikla katiliyorum”, “bazen katiliyorum”, “kesinlikle
katilmiyorum” geklindedir. Anketin orijinal puanlamasi
0 ve 1 seklinde dikotomik yapilmaktadir. Buna gore "2,
4,5,6,7,9,12,13, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 33, 35,
39, 41, 42, 43, 45, 46" numarali sorularin ‘kesinlikle
katiliyorum® veya ‘siklikla katiliyorum’  seklinde
yanitlanmast durumunda 1 puan, "1, 3, 8, 10, 11, 14, 15,
17, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 36, 37, 38, 40, 44,
47, 48, 49, 50" numarali sorularin ‘bazen katiliyorum’
veya ‘kesinlikle katilmiyorum’ seklinde yanitlanmasi
durumunda 1 puan, diger yanitlar igin 0 puan
verilmektedir. Toplam puan 0 ile 50, alt grup puanlari 0

ile 10 arasinda degismektedir.

Calismamizda katilimcilarin yanitlart iki farkli sekilde
puanlanmugtir. Tk puanlama, klasik olarak kullanilan
dikotomik puanlanmadir. Tkinci yéntemde ise otistik
ozellikler yoniinde olan sorularda  “kesinlikle
katiliyorum” 4 puan, tersi yonde olan sorularda
“kesinlikle katilmiyorum” 4 puan olacak sekilde 1’den

4’e kadar Likert tiirii puanlama kullanilmistir.

Istatistiksel Analiz: Her iki puanlama tiiriinde verilerin
normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir.
Anketin  ve alt gruplarimin  i¢  tutarliginin
degerlendirilmesi igin Likert verilerde Cronbach alfa
katsayis1 kullanilmigtir. Alfa katsayist, bir 6l¢ekteki soru
varyanslari toplaminin genel varyansa oranlanmasi ile
elde edilen agirlikli standart degisim ortalamasidir (18).
Sifir ile 1 arasinda deger alir ve 6l¢egin giivenilir olmasi
i¢in 0,70’in tstiinde olmas istenir (19,20).

Dikotomik verilerde ise Kuder-Richardson (KR)
giivenirlik katsayis1 kullanilmisgtir. KR katsayisi,
dikotomik veriler igin alfa katsayist hesaplama
yontemidir. Cronbach alfa’ya benzer sekilde 0 ile 1
arasinda degisir. Yiiksek degerler testin ayni yeterligi
Oletiigiinii ve test puanlarinin tesadiifi hatalardan armik
oldugunu gosterir (12). Her iki puanlama tiiriinde de
giivenirlik yariya bolme testi ile incelenmistir. Burada
test tek veya ¢ift sayili maddelerden olusacak sekilde
ikiye ayrilmig ve iki yarinin birbirleri ile korelasyonu

Spearman-Brown katsayist ile degerlendirilmistir.

Maddelerin testin tamami ile uyumunun irdelenmesi
icin madde-biitiin korelasyonlar1 incelenmistir. Burada
her bir maddenin testin biitiinii ile olan korelasyonu
o6nemlidir. Bir maddenin testin toplami ile uyumlu
olmasi igin degerlerin negatif olmamasi, korelasyan
katsayisinin 0,30 dan yiiksek olmasi ve ¢ikarildiginda
Cronbach alfa katsayisinin artmamasi beklenir (21).
Calisma icin yerel etik kuruldan ¢alisma izni alinmistir
(Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu, tarih: 22.10.2012; no: 17-551-12).

BULGULAR

Anketin Dikotomik Puanlama ile Degerlendirilmesi:
Dikotomik olarak hesaplanan ankette toplam puan
ortalamast 18,29+4,86, aralik [5-39] bulunmustur.
Toplam ve alt puanlar normal dagilim gostermemektedir
(Tablo 1). Toplam puana ait histogram Sekil la’da
goriilmektedir. Dikotomik olarak puanlanan verilerin ig
tutarlilig: ilk olarak KR20 yontemi ile incelenmistir ve

anketin giivenirligi diisiik bulunmustur, 0=0,589. Ikinci
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olarak yartya bolme analizi kullanilmig, Spearman-
Brown katsayist rs=0,580 olarak hesaplanmistir.
Madde-biitiin korelasyonu analizinde {i¢ madde (Madde
11, 38 ve 47) hari¢ diizeltilmig degerler istenen 0.3
degerinin altindadir; ortalama 0,11+0,99; aralik [-0,12-
0,273].

Anketin Likert Puanlama ile Degerlendirilmesi: Likert
puanlama ile toplam puan ortalamasi 109,52+10,976,
aralik [68-152] bulunmustur. Toplam ve alt puanlar
normal dagilim gostermemektedir (Tablo 1). Toplam
puana ait histogram Sekil 1b’de goriilmektedir.

Likert puanlama i¢in verilerin i¢ tutarliligr ilk olarak
Cronbach alfa katsayis1 kullanilarak incelenmistir. Alfa
katsayisinin istenen minimum 0,70 degerinden asagida
oldugu gozlenmistir, a=0,678. ikinci olarak yariya
bolme analizi yapilmig, Spearman-Brown katsayisi
r=0,642 olarak hesaplanmistir. Madde-biitiin
korelasyonu analizinde 13 maddenin 0,30’den diisiik
diizeltilmis madde-biitiin korelasyon katsayisina sahip
oldugu ve ¢ikarilmalart durumunda alfa katsayisinin
yukseldigi goriilmiistiir (Tablo 2). Anketin i¢
tutarliliginin iyilestirilmesi amaci ile bu maddeler
dislanarak revize anket (OSA-R) olusturulmustur.
Dislanan maddeler; 1, 5, 6, 9, 12, 19, 28, 29, 30, 37, 41,
43, 49°dur.

OSA-R, 37 madde igermektedir ve Cronbach alfa
katsayisi 0=0,789°dur. Yartya bolme analizi ile

rsv=0,746 olarak hesaplanmistir. Elde edilen katsayilar

OSA-R’1n giivenilir oldugunu gostermektedir. Diglanan
maddeler, ayrintiya dikkat etme=9 madde, dikkati
kaydirabilme=2 madde, sosyal beceri=1 madde, hayal
giicii=1 madde olacak sekilde alt gruplara dagilmistir.
OSA-R’mn tanimlayicilart Tablo 3’de goriilmektedir.

OSA alt gruplarindan ayrintiya dikkat etmenin anketin
timii ve alt gruplar ile iligkisi korelasyon analizi ile
incelenmigtir (Tablo 4). Alt gruplar ile negatif, toplam
puanla diisiik korelasyon gosterdigi gdzlenmistir. OSA-
R, anketin daha 6nce incelenen tiirlerine benzer sekilde,
normal dagilim gostermemistir (z=0,993, p=0,001).
Anketin ortalamasi 74,57+11,09, medyan1 ise 74’ diir.

Toplam puana ait histogram Sekil 1¢’de goriilmektedir

OSA’nin 50 soruluk klasik versiyonunun dikotomik
puanlamast ile OSA-R puanlamasi, toplam ve alt gruplar
acisindan karsilastirilmistir. Tiim gruplarin kendi iginde
(6rn.; OSA sosyal beceri ile OSA-R sosyal beceri) iki
anket arasinda yiiksek  korelasyon  gosterdigi
goriilmiistiir (ortalama r=850,40 SS=27,18 aralik [806-
872], p <0,001). Farkl sekillerde puanlanma ile elde
edilen oOlceklerin toplam ve alt gruplarmin alfa

katsayilar1 Tablo 5°de goriilmektedir.

OSA-R ile yag arasinda korelasyon gozlenmemistir (r
(758)=0,044, p=0,230). Cinsiyetler aras1 karsilagtirmada
dikkati kaydirabilme hari¢ diger alt gruplarda ve toplam
puanda erkeklerin kadinlara gore anlamli olarak daha

yiiksek puan aldig1 gozlenmistir (Tablo 6).

Tablo 1: Otizm Spektrum Anketinin dikotomik ve Likert puanlama sonuglari

Dikotomik Puanlama

Likert Puanlama

Min Mak M SD Med Z

Min  Maks M SD  Med z p

Toplam Puan 5 39 1829 486 18 0.987

>0.001 68 152 109.52 1097 109 0.993 0.001

Sosyal Beceri 0 10 321 196 3  0.946

<0.001 10 36 20.76  4.17 21 0985 <0.001

<0.001 10 35 2328 341 23 0991 <0.001

<0.001 12 40 26.98 4.29 27 0.994 0.002

<0.001 10 34 1856 3.73 18 0.975 <0.001

Dikkati 0 10 409 171 4 0.965
Kaydirma

Ayrintiya 1 10 578 203 6 0972
Dikkat Etme

letigim 0 9 226 1.60 2 0912
Hayal Giicii 0 9 295 180 3 0.952

<0.001 10 37 1995 4.26 20 0.987 <0.001
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Tablo 2: Likert puanlanan Otizm Spektrum Anketi 6l¢eginin psikometrik 6zellikleri

Madde Alt grup Ortalama SS DMBK CAK MSAK
1 SB 2.58 0.77 0.020 0.137 0.681
2 DK 2.10 0.79 0.141 0.144 0.675
3 HG 1.84 0.88 0.182 0.302 0.673
4 DK 2.30 0.85 0.083 0.161 0.678
5 AD 2.69 0.92 0.021 0.227 0.682
6 AD 2.68 1.01 0.072 0.242 0.680
7 iL 1.67 0.87 0.219 0.297 0.671
8 HG 1.67 0.76 0.227 0.369 0.671
9 AD 2.41 1.02 0.053 0.217 0.681
10 DK 1.97 0.81 0.297 0.338 0.667
11 SB 211 0.85 0.449 0.427 0.658
12 AD 2.98 0.85 -0.093 0.334 0.688
13 SB 2.16 0.98 0.210 0.189 0.671
14 HG 2.40 1.00 0.190 0.285 0.672
15 SB 2.12 0.83 0.226 0.199 0.671
16 DK 2.42 0.93 0.093 0.207 0.678
17 iL 2.14 0.91 0.314 0.339 0.665
18 iL 1.61 0.75 0.137 0.241 0.675
19 AD 2.75 0.98 0.007 0.282 0.684
20 HG 1.53 0.71 0.321 0.274 0.667
21 HG 1.58 0.83 0.220 0.174 0.671
22 SB 1.83 0.90 0.331 0.329 0.664
23 AD 2.54 0.78 0.159 0.229 0.674
24 HG 2.14 1.07 0.229 0.175 0.670
25 DK 2.66 1.05 0.176 0.179 0.673
26 iL 1.87 0.87 0.346 0.365 0.664
27 iL 2.61 0.89 0.103 0.213 0.677
28 AD 2.50 0.86 0.082 0.139 0.679
29 AD 2.84 1.02 -0.052 0.285 0.688
30 AD 2.90 0.97 -0.136 0.175 0.692
31 iL 1.57 0.74 0.258 0.225 0.670
32 DK 2.32 0.87 0.206 0.282 0.672
33 iL 1.65 0.85 0.274 0.247 0.668
34 DK 1.77 0.85 0.235 0.182 0.670
35 iL 1.59 0.83 0.233 0.192 0.670
36 SB 1.96 0.81 0.208 0.305 0.672
37 DK 2.50 0.85 0.060 0.218 0.680
38 iL 1.99 0.83 0.411 0.460 0.661
39 iL 1.85 0.85 0.151 0.191 0.675
40 HG 2.20 1.05 0.273 0.430 0.667
41 HG 2.46 1.01 0.060 0.234 0.681
42 HG 1.97 0.93 0.192 0.225 0.672
43 DK 2.97 0.95 -0.142 0.298 0.692
44 SB 2.09 1.03 0.220 0.364 0.670
45 SB 1.77 0.81 0.253 0.316 0.670
46 DK 2.28 0.85 0.238 0.266 0.670
47 SB 1.83 0.83 0.367 0.436 0.663
48 SB 2.32 0.94 0.284 0.283 0.667
49 AD 2.69 1.09 -0.103 0.305 0.692
50 HG 2.15 1.00 0.306 0.430 0.665

SS: Standart sapma; DMBK: Diizeltilmis madde-biitiin korelasyonu; CAK: Coklu agiklayicilik katsayisi; MSAK: Madde
silindiginde alfa katsayis1 SB: Sosyal Beceri; DK: Dikkati Kaydirma; HG: Hayal Giicii; AD: Ayrintiya Dikkat Etme; IL:

Tletisim
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Tablo 3: Revize Otizm Spektrum Anketi tanimlayicilari

Min Maks M SS Med 4 p
Toplam Puan 41 11 74.57 11.09 74 0.993 0.001
Sosyal Beceri 32 18.18 4.03 18 0.984 <0.001
Dikkati Kaydirma 28 17.81 3.08 18 0.989 <0.001
Iletisim 10 34 18.56 3.73 18 0.975 <0.001
Hayal Giicii 9 36 17.49 4.25 17 0.984 <0.001

Tablo 4: Likert puanlama ile elde edilen Otizm Spektrum Anketi alt gruplarmin korelasyonlari

Variable 1 2 3 4 5

1. Toplam Puan

2. Sosyal Beceri 0.695**

3. Dikkati Kaydirma 0.548** 0.249**

4. Ayrintiya Dikkat Etme 0.186** -0.195** -0.084*

5. {letisim 0.710** 0.501** 0.334** -0.157**

6. Hayal Giicii 0.645** 0.367** 0.157** -0.132** 0.352**

*p<0.05; ** p<0.01

Tablo 5: Farkli sekillerde puanlanma ile elde edilen 6lgeklerin toplam ve alt gruplarinin alfa katsayilar

Madde Dikotomik Madde Likert Madde Likert
Sayisi OSA Sayisi OSA Sayisi OSA-R
Toplam Puan 50 0.580 50 0.678 37 0.789
Sosyal Beceri 10 0.527 10 0.619 0.633
Dikkati Kaydirma 10 0.284 10 0.370 0.403
Ayrintiya Dikkat Etme 10 0.476 10 0.562 -
Tletisim 10 0.451 10 0.548 10 0.548
Hayal Giicii 10 0.473 10 0.581 9 0.648
OSA: Otizm Spektrum Anketi; OSA-R: Revize Otizm Spektrum Anketi
Tablo 6: Revize Otizm Spektrum Anketi puanlarinin kadin ve erkekler arasinda karsilastirilmasi
Kadin Erkek 95 % GA
Ortalama SS Ortalama SS AL UL t df p
Toplam Puan 72.92 10.52 76.82 11.45 -547 -2.32 -4.85 758 <0.001
Sosyal 17.79 3.01 18.71 4.14 149 033 -311 758  0.002
Beceri
Dikiatl 1772 3.03 1704 3143 066 022 -0221 758 0329
Kaydirma
Tletisim 18.03 3.47 19.28 3.961 -1.77  -0.71 -4.60 758 <0.001
Hayal Giicii 16.88 3.99 18.31 4.44 -2.03 -0.82 -4.62 758 <0.001

GA: Giiven aralig1; SS: Standart sapma; AL: Alt limit; UL: Ust limit.
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Sekil 1: Farkli sekillerde puanlanan Otizm Spektrum Anketinin ¢alisma popiilasyonunda dagilimi A) Dikotomik

puanlama B) Likert puanlama C) Revize Otizm Spektrum Anketi

TARTISMA

Calismamizda tiniversite 6grencilerinde klasik sekilde
dikotomik olarak puanlana OSA’nin i¢ tutarligi
incelenmis ve yetersiz bulunmustur. Likert puanlamaya
gbre anketin incelenmesinin ardindan, 13 maddenin
dislanmas ile i¢ tutarliligr yeterli yeni versiyonu olan
OSA-R onerilmistir.

Olgegin {iniversite oOgrencileri arasinda diisiik ic
tutarliliga sahip oldugu bulgusu Tiirk¢e versiyonu ile
yine tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alisma
ile desteklenmektedir (10). Bu ¢alismada da alfa
katsayisi gereken minimum degerin altindadir (o =
0,64). Benzer sekilde alt 6lgeklerde de alfa katsayilar
istenenden diisiiktiir. Olgegin ilk yayinlandig1 ¢alismada
Ingiliz {iniversite Ogrencileri arasinda i¢ tutarhilik
degerleri toplam test icin degerlendirilmemis, ama tim
alt gruplardan sadece sosyal beceri alt grubunda kabul
edilebilir Kiiltiirler

bulunmustur  (3). arasl

karsilagtirmanin ~ yapildigi  bir calismada  Ingiliz
Ogrenciler arasinda toplam Olgege ait alfa katsayisi
yiiksek iken (o= 0,79), Malezya ve Hindistan grubunda
calismamizda elde ettigimiz degere benzer sekilde
diisiik olarak bildirilmistir (sirasiyla o = 0,66 ve 0,58)
(22). Buna ek olarak tiim popiilasyonlarda alt dl¢eklerin

i¢ tutarlilik degerleri istenen degerin altindadir.

Baron-Cohen ve ark. 6nerdigi dikotomik puanlamanin

gerekli olan i¢ tutarlilik degerine ulagsamamasi {izerine

anket, diger bir alternatif olan politomik Likert
puanlama ile incelenmistir. Burada alfa katsayisi daha
yiiksek degerlere ulasmakla beraber yine yeterli
degildir. Literatiirde, orijinal yayinin ardindan OSA’nin
giivenirliginin incelendigi ¢ogu c¢aligmada puanlama
yontemi olarak Likert puanlama kullanilmistir (23-30).
Universite dgrencilerinde anketin tiimii i¢in bulunan alfa
katsayist 0,84 ve 0,81 olarak raporlanmistir (23, 25).
Calismamizda Likert puanlama i¢in bulunan i¢ tutarlik
degeri bunlarin altindadir. Buradaki farklilik belki de
kiltiirel farkliliklar ile agiklanabilir. Anketin bati
toplumundaki otistik 6zellikler g6z Oniline aliarak
gelistirildigi distiniiliirse, bu 6zelliklerden bazilarinin
otistik 6zellikleri yansitmaktan 6te toplumsal normlar
ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Alfa katsayisii ingiliz
popiilasyonunda yiiksek, fakat Malezya ve Hindistan
poptilasyonunda diisiik bulan Freeth ve ark. ¢aligmast

bunu destekler niteliktedir (22).

Anketin i¢ tutarliliginin iyilestirilmesi amaci ile birden
fazla psikometrik oOzelligi yetersiz olan 13 madde
dislandiginda, anket yeterli alfa katsayisina ulagsmistir.
Dislanan maddeler incelendiginde dokuz maddenin
ayrinttya dikkat etme alt grubuna ait oldugu ve dnerilen
OSA-R’da bu kategoriden sadece bir madde kaldig
goriilmektedir. Mevcut literatiirde OSA’nin  faktor
yapisinin Likert puanlama ile incelendigi caligmalar
bulunmaktadir. Burada genel olarak goze ¢arpan

ayrintiya dikkat etmenin ayri bir faktor olarak ayristigi,
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diger faktorlerin ise daha ¢ok bir arada ya da karigik
gruplar halinde yiiklendigidir (23-28). Ek olarak toplam
puan ve alt gruplar arasinda pozitif Kkorelasyon
gozlenirken, bu kategori bizim c¢aligmamiza benzer
sekilde  diigsik  ve/veya  negatif  korelasyon
gostermektedir (26-28). Bu karsitlik, Palmer ve ark.,
calismasi ile anlam kazanmaktadir (28). Calismada
genel Amerikan popiilasyonunda otistik 6zellikler i¢in
kiimelenme analizi yapilmistir; bireylerin sosyal ve
dikkati kaydirma alt gruplarinda yiiksek puan alanlar ile
ayrintiya dikkat etme alt grubunda yiiksek puan alanlar
seklinde iki gruba ayristigi goézlenmistir. Tim bu
calismalar psikometrik degerleri diisitk olan maddelerin
ayrinttya dikkat etme alt grubunda toplanmasini
aciklamaktadir. Genel olarak daha ¢ok sayida madde
sosyal becerilere ve dikkati kaydirmaya iliskin oldugu
icin, ayr1 bir faktor olarak kabul edilebilecek ayrintiya
dikkat etme alt grubu uyumsuz kalmistir. Ayrica
sonuglar, orijinal ¢aligmada otistik bir 6zellik olarak
Onerilen ayrintrya dikkat etmede artisin gegerliligini
sorgulatmaktadir.

Calismamiz sonucunda OSA’nin i¢ tutarliligi daha
yiiksek versiyonu olan OSA-R’1n tek bir modalite olarak
kullanilmast Onerilmektedir. Burada ayrintiya dikkat
etme ya da alt gruplarmn ayr1 puanlar olarak kullanilmasi
diisiiniilebilir. Ancak i¢ tutarliliklarinin diisiikliigii, bu
kategoriye iliskin yorumlama yapilirken dikkatli
olunmasini gerektirmektedir. Testin orijinalinde her ne
kadar bu alt gruplarin kullanilmast 6nerilmigse de bu
oneri faktoriyel bir analize dayanmamaktadir (3) ve
teorik temeller tizerinden gelistirilmistir. Farkl yazarlar
tarafindan yapilan incelemelerde olusan faktorler test
toplaminin kiigiik bir kismini agiklamaktadir (%21-44).
OSA-R’in diger bir avantaji puanlamanin politomik
Likert puanlama ile yapilmasidir. Boylece alt ve iist sinir
arasinda ve genel toplumda daha genis bir dagilima
imkan vermektedir. Literatiir ile uyumlu olarak erkekler
kadinlara gore daha yiiksek puan almistir (3,4,10,23).
Sonu¢ olarak bu g¢alisma, OSA-R’in iiniversite

ogrencilerinde i¢ tutarliligi yiiksek bir anket olarak

kullanilabilecegini gostermektedir. Anket puanlar
6grenci popiilasyonda siirekli bir dagilim gostermekte
ve otistik Ozellik yikiini Olgebilmektedir. Bircok
calismanin {iniversite Ogrencilerinin  katilim1 ile
gerceklestirildigi diigiiniiliirse, hedef popiilasyona gore
diizenlenen bu anketin otistik ozellik iliskili
calismalarda kullanilmasi1 6nerilmektedir.

Cikar Catismast Beyanmi: Yazarlarin ¢ikar catigmasi
yoktur.

Etik Kurul Onam: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, tarih: 22.10.2012; no:
17-551-12
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