DIN FELSEFE

AR A S T R M A L A R

Religion and Philosophical Research

E-ISSN: 2667-6583
Aralik | December 2020
Cilt | Volume: 3 - Sayi | Number: 6

JAPONYA’DA KAMAKURA DONEMI (1185-1333)
BUDIST OKULLARI VE MANASTIR KURUMU

Kamakura Period (1185-1333) Buddhist Schools and
Monasticism

Merve SUSUZ AYGUL, Ars. Gor. | Res. Asst.
Amasya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi | Amasya University Faculty of Divinity
merve.susuz@amasya.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-8880-9258

Makale Tiiril | Type of Article: Arastirma Makalesi | Research Article
Basvuru Tarihi | Date Received: 13.10.2020
Kabul Tarihi | Date Accepted: 11.12.2020

Atif | Cite As

SUSUZ AYGUL, Merve. "Japonya’da Kamakura Donemi (1185-1333) Budist Okullari ve Manastir Kurumu". Din ve Felsefe
Arastirmalari 3/6 (Aralik 2020): 209-231.

intihal | Plagiarism
Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi ve intihal icermedigi teyit edildi.
This article has been reviewed by at least two referees and scanned via plagiarism software.

Etik Beyani | Ethical Statement
Bu makalenin yazari/yazarlari, hakemleri ve dergi editér grubu Din ve Felsefe Arastirmalari dergisinin Etik Kurallarina
uyduklarini kabul eder.
The author/authors, referees, and journal editorial group acknowledge that they adhere to the Code of Ethics for the journal
of Religion and Philosophical Research.

Copyright © Published by Din Felsefesi Dernedi, Istanbul Turkey. All rights reserved.



DIN & FELSEFE ARASTIRMALARI DERGISI

JAPONYA’DA KAMAKURA DONEMI (1185-1333) BUDIST OKULLARI ve
MANASTIR KURUMU*

Merve SUSUZ AYGUL
0z
Altina ylzyllda Cin'den Kore yoluyla Japonya’ya gelen Budizm, bu ada
Ulkesinde cesitli yenilik ve dontstimlere ugramis, karsilastigi yeni kosullar
cercevesinde kendisini defalarca sekillendirmistir. Budizm’in  Japon tarihinde
yasadi§i bu doniisiimlerden biri de Kamakura déneminde gerceklesmistir. Onceki
dénemin Budist okullarinin yozlastigindan sikayet eden Budist rahipler ¢6ziimi yeni
anlayislar gelistirmekte gérmis ve bu baglamda Kamakura donemi Budist okullarini
kurmuslardir. Bu makalenin amaci s6z konusu Budist okullarini manastir hayati
noktasinda benimsedikleri farkliliklar agisindan degerlendirmektir. Budizm s6z
konusu oldugunda manastir kurumunun merkezi konumu yadsinamaz, bu nedenle
giniimiiz Japon Budizmi'nin de ¢ogunlugunu olusturan Kamakura donemi Budist
okullarinin manastir hayati noktasinda benimsedikleri anlayislari ele almak, Japon
Budizmi'ni anlamada oldukca Onemlidir. Bu baglamda makalede oncelikle
Kamakura donemi Budizmi'nin gelisimini etkileyen unsurlara deginilmekte
sonrasinda ise bu dénemde gelisen Ari Ulke, Nichiren ve Zen okulunun manastir
hayatina bakisi ele alinmaktadir. Onceki dénemlerde ortaya ¢ikmis fakat Kamakura
déneminde de varligini devam ettiren alti Nara okulu ile Tendai ve Shingon okullari
bu makalenin kapsami disinda kalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kamakura Budist Okullari, Zen Budizm, Manastir
Hayati, Eisai, Dogen.

GIRIS

Budizm'in altinci yizyllda Cin Uzerinden Kore yoluyla Japonya'ya geldigi
kabul edilir. Japon tarihi ile ilgili ilk yazili kaynaklardan biri olan NVihong/nin H A
anlatisina gore Ug¢ biylk Kore kraligindan Paekchenin krali 538 ile 552 yillan
arasinda Japonya’daki Yamato kralina Budist heykeller, sutralar ve rahipler
gondererek krall ve maiyetini Budizm’e davet etmistir. ! Bu tarihten itibaren

Japonya’da var olmaya baslayan Budizm, Nara Doneminde (710-794) aristokrat
sinif ve devlet erkani arasinda yayllmis ve devletin resmi 6gretisi konumuna

* Bu galisgma devam etmekte olan doktora tez galismamdan Uretilmistir.
L Nihongi, XIX. 33-36, 65-67, XX. 7, 96.



JAPONYA'DA KAMAKURA DONEMI (1185-1333) BUDIST OKULLARI ve MANASTIR KURUMU

gelmistir.2 Budizm’'in halka inmesi ise Heian donemi (794-1185) ile baslamis, bu
dénemde Cin'den gelen yeni Budist okullari Tendai ve Shingon Japon Budizmi
lzerinde izleri silinemeyecek etkiler birakmistir.> Kamakura dénemine (1185-1333)
gelindigindeyse onceki donem Budist okullarinin yozlastigi dislincesinin etkisiyle
yeni arayislara girildigi, bu arayislar sonucunda Japon Budizmi’nde bir donlisiim
yasandigi goriilmektedir.*

Kamakura déneminde Japon Budizmi‘nde yasanan bu donlisiim sonucu
ortaya gikan yeni Budist okullar birgok noktada énceki okullar elestirmis ve farkli
anlayislar gelistirmisglerdir. Bu makalenin konusu s6z konusu bu yeni okullarin
manastir ilkeleri ve manastir hayatina dair gelistirdikleri yaklagimlardir. Bu
baglamda calismanin temel iddiasi Zen okulunun bu dénemde ortaya cikan yeni
Budist okullari arasinda manastir ilkelerine uygun bir manastir hayatini savunan tek
okul oldugu ve bu durumun temel unsurlarindan birinin Zen okulunun dénemin
dider iki okuluna nazaran daha aristokratik bir hareket olarak kalip halk arasinda
yayllmamis oldugudur.

Kamakura donemi okullarinin manastir anlayisinin ele alindigi makale dort
bélimden olusmaktadir. Ik bélimde Kamakura dénemi Budizmi’nin genel ézellikleri
Uzerinde durulacak ve bu dénemde Budizm agisindan yasanan énemli gelismelere
deginilecektir. Ikinci ve liclincli boliimde sirasiyla Kamakura Budist okullarindan Ari
Ulke ve Nichiren okullari incelenecek, bu okullarin éncii isimleri ile manastir
hayatina bakisi degerlendirilecektir. Son bolim olan dordinci bdlimde ise
dénemin diger okulu olan Zen gelenegine yer verilecektir. Bu incelemeler
neticesinde calismanin sonunda Ari Ulke ve Nichiren okullarinin tek bir pratige
yogunlasan yeni bir anlayis gelistirdikleri ve manastir hayatini gereksiz gériip yahut
onemsemeyip manastir hayati yasayanlarla yasamayanlar arasindaki ayrimi
anlamsizlastirdiklan, diger yandan Zen okulunun bu dénem okullari arasinda
manastir hayatini gerekli goren tek okul oldugu gérilecektir.

Ulkemizde Dinler Tarihi alaninda Japon Budizmi {izerine yapilan calismalar
son derece sinirli sayidadir. Bu nedenle bu alanla ilgili akademik bilgi birikiminin
yeterli diizeyde gelistigi sdylenemez. Konuyla ilgili az sayidaki calismalardan bazilar
sunlardir: Halil Ibrahim Senavcu tarafindan yazilan “Dinden Bugiine Japon

2 Joseph M. Kitagawa, “The Buddhist Transformation in Japan,” History of Religions 4, sayi 2
(Winter 1965): 324-325.

3 Samuel C. Morse, “The Buddhist Transformation of Japan in the Ninth Century, The Case of
Eleven-Headed Kannon,” Heian Japan Center and Peripheries, ed. Mikael Adolphson and Edward
Kamens and Stacie Matsumoto (Honolulu: University of Hawai’i Press, 2007), 153-154.

4 Kenji Matsuo, A History of Japanese Buddhism (UK: Global Oriental, 2007),165-166.
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Budizmi: Inang ve Uygulamalar” adll doktora tezi® ile ayni yazarin “ 7arihsel Stireg
Icerisinde Japon Budizmi: Genel Bir Bakis” isimli makalesi®, Hiisamettin Karatas
tarafindan yazilan “Nichiren Budizmi” isimli doktora tezi’ ile yine ayni yazar
tarafindan yazlan “Erken Dénem Japon Budizm/' isimli makale,® Hayrettin Sahin
tarafindan yazilan “Japon Budizmi”® ve Emine Zehra Turan tarafindan yazlan
“Budizm'de Manastir Hayati”'? bashkii yiksek lisans tezleri. Bu calismalar Japon
Budizmi ile ilgili yazilan ilk eserler olmalari nedeniyle oldukca &nemlidir. Ayrica
dinler tarihi alaninda yapilan calismalara ek olarak Japon tarihi ve edebiyat
alaninda yapilan calismalarda da Japon Budizmi'ne dair bilgilere rastlaniimaktadir.
Bozkurt Gliveng'in “Japon Kiltdird’ 't adli kitabi, Erdal Kiiglikyalginin “Ddndim
Noktalariyla Japon Tarihi: Samuraylar Cagr” adli kitabi 12 ve Abdulhak Malkog
tarafindan yazilan “7ang Dénemi Cin Kultdrdndn Japon Kiltdrine Etkileri (619-
907)” adh doktora tezi 13 gibi calismalar bu baglamda deginilmesi gereken
calismalardan birkacidir. Bununla birlikte Japon tarihinin belli bir déneminde ortaya
cikan okullarin manastir anlayisinin incelendigi bu calisma, bahsi gegen calismalara
nazaran daha 06zel niteliktedir ve alana katki saglamayi amaglamaktadir.

1. KAMAKURA DONEMI BUDizMi

Kamakura donemi &l & Ks{X (Kamakura jidai 1185-1333) savascl sinifin
yonetimi ele gecirip baskenti Heian’dan Kamakura'ya tasimasi ile baslamis ve
sogunlugun* Ashikaga klanina gegmesi ile son bulmustur. Bu dénemle beraber
baslayan savascl sinifin egemenligi ¢ ayr sogunluk (Kamakura, Ashikaga ve
Tokugava sogunlugu) boyunca 1868 Meiji restorasyonuna kadar devam etmistir.
Yonetim imparatorluktan askeri sinifa gegince o déneme degin (lkenin hem kutsal
lideri hem de ydneticisi olan imparatorun ydnetme gicu askeri sinifin lideri olan
soguna If % gecmis, fakat imparator kutsal lider olarak konumunu korumaya

devam etmistir. Gli¢ dengelerinin bu sekilde dedismesinin siyaset, ekonomi, sanat
gibi alanlarda oldugu gibi Japon Budizmi Uzerinde de derin etkileri olmustur.

> Halil Ibrahim Senavcu, “Diinden Bugiine Japon Budizmi: Inan¢ ve Uygulamalar,” (Doktora tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi, 2015).

& Halil Ibrahim Senavcu, “Tarihsel Siirec Icerisinde Japon Budizmi: Genel Bir Bakis,” Tiirkive Din
Edgitimi Arastirmalar Dergisi, say1 1 (Haziran 2016): 42-64.

7 Hiisamettin Karatas, “Nichiren Budizmi,” (Doktora tezi, Ankara Universitesi, 2012).

8 Hiisamettin Karatas, “Erken Dénem Japon Budizmi,” Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
XVIII, say1 2 (2013): 53-67.

9 Hayrettin Sahin, “Japon Budizmi,” (Yiiksek Lisans tezi, Erciyes Universitesi, 1990).

10 Emine Zehra Turan, “Budizm’de Manastir Hayati,” (Yiiksek Lisans tezi, Ankara Universitesi, 2004).
11 Bozkurt Giiveng, Japon Kiltird, 2. bs (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Killtiir Yayinlari, 2002).

12 Erdal Kiiglikyalcin, Déniim Noktalariyla Japon Tarihi: Samuraylar Cadi (Istanbul: Inkilap Kitabevi,
2013).

13 Abdulhak Malkog, “T’ang Donemi Cin Kiiltiriintin Japon Kiiltiriine Etkileri (619-907),” (Doktora
tezi, Ankara Universitesi, 2008).

14 Sogunluk, askeri lider sogunun basinda bulundugu yonetimdir. Bk. Kenneth Henshall, Historica/
Dictionary of Japan to 1945 (UK: The Scarecrow Press, 2014), 389-391.
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Kamakura'daki yeni askeri yonetim kendi iktidarini etkinlestirmek adina
eskiyle 6zdeglesen kurum ve anlayiglara alternatif olmasi amaciyla yeni olusumlara
destek vermistir. Bu baglamda sogunluk, imparatorluk ve eski ddnemin giig
sahipleri ile 6zdeslesen Tendai ve Shingon okullarina ilaveten bu dénemde ortaya
cikan yeni Budist okullarini da desteklemistir. Kamakura déneminde ortaya ciktiklari
icin ‘Kamakura okullari’, Heian déneminin sekiz Budist okuluna referansla ‘yeni
Budizm®> veya tek bir pratigi éne cikarmalar nedeniyle ‘tek pratik okullari’ olarak
adlandirilan bu okullar, Ari Ulke okulu, Nichiren okulu ve Zen okuludur. Bu okullarin
kuruculari geleneksel otoriteden ziyade kisisel deneyime, ritliel ve kutsal metinden
ziyade dindarlik ve sezgiye, disiplin ve 0©drenmeden ziyade kurtulus ve
aydinlanmaya vurgu yapip kendilerinden dnceki Budist okullarini elestirerek Japon
Budizmi'ne yeni bir soluk getirmislerdir. Fakat cok kisa bir slire igerisinde bu yeni
okullar eski okullara benzer sekilde kendi rittiellerini, kurumlarini ve sistemlerini
kurmuslardir. Kurucularinin yazdigi metinleri kutsal kabul etmis ve mali kazang
saglamak adina blyl pratikleri ve cenaze ritlelleri icra etmede eski okullarla
rekabet eder hale gelmislerdir.1®

Kamakura déneminde ortaya gikan bu yeni Budist okullarinin ilk dénemlerde
ne Olglide etkin oldugu tartisma konusu olmustur. Yaygin olan goriise gére bu
okullar, 6zellikle de Zen okulu, Japon topraklarinda kisa stire icerisinde en etkin
Budist gelenegi haline gelmistir.!” Fakat bu goriise karsit olarak Kuroda Toshio
kenmitsu taisei 57 (X #%) teorisinde Heian doneminde olusan ezoterik-egzoterik
Budist gelenegdinin Ortagag boyunca etkinligini devam ettirdigini, dolayisiyla
Kamakura okullarinin ancak Ortagag sonlarinda etkin bir giice ulastiklarini ileri
stirmustdr. '8 Her iki goris de belirli acilardan elestiriimekle birlikte, durulan ve
bakilan noktaya gore her iki gorisiin de belirli oranda haklihk paylarinin oldugu
goruldr. Heian donemi okullari saray ve cevresinde dnemini korurken, yeni Budist
okullart sogunluk ve halk arasinda yer edinmeye baslamistir. 1° Dolayisiyla
Kamakura okullarinin toplumun tamamini bir anda etkisi altina aldigini diisiinmek
kadar bu okullarin var olan okullarin gdlgesinde kalip herhangi bir etkinlik alani
olusturamadigini diisiinmek de gercegi yansitmamaktadir. Bu nedenle Onceki
dénemin ve yeni donemin Budist okullari s6z konusu oldugunda, toplumun farkli

15 William E. Deal ve Brian Ruppert, A Cultural History of Japan (UK: Wiley Blackwell, 2015), 112-
113.

16 Kitagawa, “The Buddhist Transformation in Japan,” 27.

17 Bk. Ruppert ve Deal, A Cultural History of Japanese Buddhism,113; Kenji Matsuo, A History of
Japanese Buddhism (UK: Global Oriental, 2007), 76; Osumi Kazuo, “Buddhism in the Kamakura
Period,” The Cambridge History of Japan 111, (USA: Cambridge University Press, 2006), 544.

18 Kuroda Toshio, “The Development of the Kenmitsu System,” cev. James C. Dobbins, Japanese
Journal of Religious Studies, (1996): 23/3-4, 233-234, 262-165.

19 Kazuo, “Buddhism in the Kamakura Period,” 544-546.
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kesimlerinde ragbet goren ve zaman igerisinde etkisi artan veya azalan
geleneklerden bahsetmek daha makul olacaktir.

Kamakura donemi okullari ortaya ciktiklari dénemden itibaren tek otorite
olmamakla birlikte zamanla yayginliklarini ve giiclerini artirmiglardir. Bu noktada bu
okullarin ortaya cikmalarina ve yayginlik kazanmalarina neden olan gelismeler ve
imkanlarin neler oldugu (izerinde durmak énem arz etmektedir. Ik olarak var olan
Budist okullarinin siyasetle ¢ok ic ice olmalari ve igine distikleri sekilciligin Budist
ogreti (izerine kafa yoran baz isimleri yeni arayiglara ve yorumlara sevk
etmesinden bahsedilmelidir. Ari Ulke okulunun Japonya’daki énciilerinden olan
Honen 74X (1133-1212) bu duruma giizel bir 6rnek olusturur. Hiei daginda Tendai
doktrini (izerine egitim alan Honen bir siire sonra kendisini Tendai'nin karmasik
siyasi iligkilerinden soyutlayarak inzivaya cekilir. Bu esnada okududu Ar Ulke
metinlerinden en 6nemli Budist pratiginin “Amida Buddha'ya sigininm” seklindeki
Amida Buddha’nin ismini zikretmek oldugu yorumuna ulasir. Nenbutsu olarak
bilinen bu pratik Honen tarafindan aydinlanmaya, Honen s6z konusu oldugunda bir
tiir cennet olarak diisiinebilecedimiz Ar Ulke'ye ulasmak igin en etkili ve tek basina
yeterli bir pratik olarak gorllmustir. Japon Budizmi agisindan en édnemli nokta ise
bu pratigin dolayisiyla aydinlanmanin hicbir ayrim gozetmeksizin tim insanlara acik
olmasidir.20

Ari Ulke okulunun Jodo Shin kolunun kurucusu Shinran &% (1173-1262) da
benzeri yollardan gegmistir. Hiei Daginda Tendai egitimi almis, Tendai okuluna
mensup bir tapinakta rahiplik yapmistir. Fakat dénemin diger okul kurucular gibi
Shinran da Tendai deneyiminden tatmin olmamis ve yirmi sekiz yasinda Tendai
okulunu terk ederek Honen’e katimistir. Manastir ilkelerinin rahiplere yoénelik
evlenmeme ve et yememe yasaklarina uymamis, kurtulusun manastir ilkelerine
uymada degdil Amida Buddha'ya olan sarsilmaz imanda oldugunu belirtmistir.2! Eisai
ve Dogen de donemin diger 6nemli isimleri gibi var olan gelenekle, Ozelikle de
Tendai gelenegi ile bir tiir hesaplasma icine girerek yeni yorumlar ortaya koymus
ve donemin kosullarinin da destegiyle bu yorumlar yayginlik kazanmistir. 22

Kamakura doénemi yeni Budist okullarinin yayginlik kazanmasini olumlu
yonde etkileyen dider bir unsur Japon topraklarinda bu déonemden itibaren yeni
kasabalarin kurulmaya baslamasidir. XII. ve XIII. yuzyillar boyunca kitlk, salgin ve
aclik gibi nedenlerle Japon nifusu artis géstermemis, tarim, ekonomi ve toplum

20 Bk. Kazuo, “Buddhism in the Kamakura Period,” 546-548.

21 Takehiko Furuta, “Shinran,” Shapers of Japanese Buddhism, ed. Yusen Kashiwahara (Tokyo:
Koyu Sonoda, Kosei Publishing, 1994), 87-90.

22 Bk. Aishin Imaeda, “Ddgen,” Shapers of Japanese Buddhism, ed.Yusen Kashiwahara, Koyu
Sonoda (Tokyo: Kosei Publishing, 1994), 97-99; Imaeda, “Eisai,” Shapers of Japanese Buddhism,
76-77.
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Heian déneminden cok ileriye gidememistir. Fakat XIII. ylzyill sonlarina dogru bu
durum degismeye baslamis, niifusun artmasiyla beraber tarm ve ekonomide
gelismeler yasanmis ve sehirler kalabaliklasmaya baslamistir. 22 Bu durum yeni
yerlesim yerlerinin kurulmasina neden olmus ve yeni kurulan bu yerlesim yerleri
onceki donem Budist geleneklerinin siyaset ve sekilciliginden sikayet eden yeni okul
kurucularinin faaliyet alanlari olmustur. Onceki dénem okullari temelde toplumun
aristokrat tabakasini hitap etmis, halkin cenaze gibi ihtiyaglari ile ilgilenmeyi manevi
kirlilik nedeni olarak gdérmustir. Zen hari¢ yeni okullar ise, aristokrat kesimi
tamamen saf digi birakmamakla birlikte halki muhatap olarak kabul etmis, cenaze
térenlerine katilmis ve toplumdan diglananlarin ve kadinlarin kurtulusunu da gaye
edinmistir. Ar Ulke ve Nichiren okullarinin bu sekilde halkin ihtiyaclarina hitap
etmesi halk arasinda yayginlik kazanip giic elde etmelerini sagdlamistir.?* Zen ise
dénemin diger iki okulu gibi temel muhatap kitlesi olarak halki almamistir. Zen
ogreti ve uygulamalarini Cin‘den Japonya’ya nakleden oncli isimlerin Cin modeline
gore olusturduklari manastirlar halktan ziyade rahiplerin ilgisini gekmis ve soylular
tarafindan desteklenmistir.2

Kamakura ddnemi okullarina ve bu okullarin dnclilerine bakildiginda, hemen
hemen hepsinin ayni kaygilarla hareket ettigi gorilmektedir. Ortak kaygi onceki
okullarin yozlastigi, artik hakiki 6gretiyi barindirmadiklari ve halktan koptuklari
yonlinde olmustur. Dénemin okullarinin 6nclleri bu kaygilarla dnceye yodnelik bir
elestiri gelistirmis ve yeni bir anlayis getirme cabasinda olmuslardir.?6 Bu baglamda
her okul eskinin dejenere olmuslugunu diizetmek amaciyla anlayisini farkli bicimde
sekillendirmistir, Honen ve Shinran, Amida Butsu’ya imanin yeterli olacagini vaz
ederken, Nichiren, Lotus Sutra Ulizerine bir 6dreti insa etmeye girismistir. Bu
noktada Zen okulunun &ncllerinin ise manastir hayatini dnemsemekle birlikte
meditasyon pratigini 6n plana c¢ikardiklari goriilmektedir. Elbette yeni okullarin bu
tirden elestiri ve faaliyetleri ortodoksinin tepkisini ¢ekmis ve yeni okullarin
takipgileri oldurtlmek dahil tarli caydinci cezaya maruz kalmistir. Honen'in
ogrencilerinden bir kismi 6lim cezasina garptiriimis, Honen ve Shinran’in baskent
Kamakura'ya girmesi yasaklanmistir. Fakat sonug¢ olarak Kamakura dénemindeki
dini devrim bir yandan yeni okullarin olusmasina neden olurken diger yandan var
olan okullarin yoneltilen elestiriler dogrultusunda dontisiime ugramalarina da sebep
olmustur.?’

23 William Wayne Farris, Japans Medieval Population; Famine, Fertility, and Warfare in a
Transformative Age (Honolulu: University of Hawai'i Press, 2006), 66-68, 95.

24 Bk. Matsuo, A History of Japanese Buddhism, 74-78.

%5 Colleutt, Five Mountains; The Rinzai Zen Monastic Institution in Medieval Japan, 28.

%6 Matsuo, A History of Japanese Buddhism, 60.

27 Kazuo, “Buddhism in the Kamakura Period,” 562-565.
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Kamakura déneminde ortaya cikan okullarin eskilerinden ayrldigi diger bir
nokta ise manastir ilkeleri ve manastir hayati noktasinda izledikleri farkl
yonelimlerdir. Kamakura dénemi manastir ilkeleri ile ilgili derin bir tartismaya sahne
olmus, bu tartisma bu donemde ortaya c¢ikan okullarin manastir ile ilgili
anlayislarinin sekillenmesinde belirleyici sonuglar dogurmustur. Japon Budizm tarihi
manastir ilkeleri konusunda tirll belirsizlik ve tartismalarla dolu olmakla beraber ilk
onemli manastir ilkeleri krizi Saichd zamaninda bodhisattva ilkelerine mi Vinaya
ilkelerine mi tabii olunacadi yoniinde olmustur.?® Bu kriz 6nceki okullara ait ilki 755
yihinda kurulan @g rahip atama platformuna ek olarak Saiché’nun cabalar ile 822
yllinda devlete bagh Tendai rahip atama platformunun kurulmasi ile neticelenmistir.
Tendai'nin atama platformunda atanan rahipler sadece Brahma Net Sutradaki elli
sekiz ilkeye (bodhisattva ilkeleri) tabi olurken, diger platformlarda atananlar
Dharmagupta Vinayadaki iki yliz kisur ilkeye tabi olmustur. Devlete bagh bu
atama platformlar ve ilgili uygulama Muromachi dénemine (1336-1573) dedin
varligini devam ettirmistir.2°

Manastir ilkeleri ile ilgili Kamakura dénemde vuku bulan tartisma ise
temelde manastir ilkelerinin gerekli olup olmadigi etrafinda sekillenmistir. Donemin
rahiplerinin manastir kurallarini ihlal edip yozlastigi dislincesi ile insanlarin
Buddha'nin &gretilerini kavrayacak ve uygulayacak kapasitelerinin yok oldugu
dharmanin son cadi (mappd 7£7%) anlayisi bu tartismanin zeminini olusturmustur.
Dénemin okullari ve éncii Budist rahipleri bu tartisma baglaminda ilkeleri dolayisiyla
manastir hayatini gerekli gérenler ve gérmeyenler olarak ikiye ayrilmistir. Ari Ulke
okulunun oncileri diglayici bir bakis acisiyla nenbutsu pratigini merkeze alarak
manastir ilkelerini gerekli olmadigini vaz etmistir. Diger yandan Zen okulunun
onctleri ilkelere dayali bir manastir hayatini savunmustur. 3° Nichiren ise son
Dharma ¢agi olan mapp0d caginda kurtulusa giden tek yolun Lotus Sutra oldugunu
vaaz etmis,3! milliyetci bir tavir takinmis, din savaslarinin tarafi olmus,3? dolayisiyla
manastir ilkelerini ve manastir hayatini merkeze koyan bir anlayis benimsememistir.

2. ARI ULKE OKULU (%15 JODOSHU)

Arn Ulke Budist okulu, Japoncadaki adiyla Jodo okulunun pratikleri
Japonya‘da Nara ve Heian donemlerinde diger okullarin icinde uygulanmis olmakla

28 James C. Dobbins, “Precepts in Japanese Pure Land Buddhism,” Going Forth; Visions of Buddhist
Vinaya, ed. William M. Bodiford (Honolulu: University of Hawai'i Press, 2005), 237-240.

2% Matsuo, A History of Japanese Buddhism, 59-60.

30 Dobbins, “Precepts in Japanese Pure Land Buddhism,” 237-240.

31 Bk. Nichiren, “On Attainin Buddhahood in This Lifetime,” 7he Writings of Nichiren Daishonin .1, ed.
ve cev. The Gosho Translation Committee (Tokyo: Soka Gakkai, 1999), 3-4.

32 Erdal Kiiglikyalgin, Déniim Noktalariyla Japon Taribi, Samuraylar Cadi (Istanbul: Inkildp Kitabevi,
2013), 151-152.
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beraber,33® An Ulke okulu Kamakura déneminde kurulan ve kurumsallasan g
Budist okulundan birisi olarak kabul edilir. Ari Ulke okulu Buddha Amitayus
(Amitabha) ve onun cenneti Ari Ulke (Jodo veya Sukhavati) etrafinda sekillenen
gelenek ve pratiklerin bitinini ifade eder. Mahayana Budizmine bagli bir
gelenektir ve Dogu Asya’da oldukca yaygindir. Cin‘de bu gelenegin kokenleri
besinci ylzylla kadar gotirilir. Okulun birtakim pratiklerinin Nara Japonya’sinda
uygulanmis oldugu bilinmekle birlikte, Heian déneminde An Ulke biyografilerini
toplayan Yoshishige Yasutane (6.1002), Ari Ulke {izerine yazdi§i Qjoydshd (Yeniden
Dogmanin Gereklilikleri) eseri ile Ginlenen Tendai rahibi Genshin (942-1017) ile halk
arasinda Ar Ulke pratiklerini yaymaya calisan Kya (903-972) gibi gezgin vaizler
okulun ilk 6nclleri olarak kabul edilebilir.3*

Bununla birlikte Honen okulun Japonya’daki esas kurucusu olarak kabul
edilir. Yukarida da bahsedildigi (izere Honen Tendai gelenegini elestirerek okudugu
Ari Ulke metinlerinden cikardi§i yorumlarla hem Japon Ari Ulke okulunun kurucusu
unvanina sahip olmus hem de Japon Budizm tarihi acisindan énemli sayilabilecek
déntsimlere neden olmustur. Honen'den o6nce Tendai okulunun kurucusu
Saichd’nun manastir hayatinin temeli olan Vinaya ilkelerini Hinayana ilkeleri olarak
kabul edip terk etmesi ve bodhisattva ilkelerini manastir hayati igin yeterli gérmesi
Japon Budizmi’nde geri déntsli mimkin olmayan bir kirlmaya yol agcmistir. Fakat
her ne kadar Tendai bu kabulii ile manastir hayati ile dindar hayati arasindaki agig
kapatsa da elit bir olusum olmaya devam etmis ve kapilarini toplumun alt
tabakalarina kapal tutmayi strdlirmustir. Manastir ilkelerini gerekli gérmeyerek
Honen Saichdo’nun neden oldugu donlsimin yansimalarini tagimakla birlikte,
okumalari ve gorusleri ile daha ileriye gitmis ve toplumun alt kesimindekileri ve
dislanmislari da muhatap olarak kabul etmistir.3>

Honen’in Japon Budizminde 6nemli ddntsimlere neden olan toplumun alt
kesimleri ve digslanmiglarina dair bakis agisini 1198'de yazdi§i Senchaku hongan
nenbutsu shid (Senchakushd yahut Senjakushd olarak bilinir, ‘Hakiki  Yemin
Nenbutsusu Uzerine’) eserinde gdrmek mimkiindiir. Honen bu eserinde kendi
zamaninda yasayanlar icin tek kurtulus yolunun élimden sonra Amida Buddha’nin
Ar Ulkesine dogmak oldugunu, kurtulusa ermek icin yapilmasi gereken tek seyin
imanla Amida Buddha'nin adinin zikredildigi nenbutsu /& pratigini icra etmek
oldugunu ve Amida Buddha'nin kurtulusu o6zellikle toplumun alt kesimlerine ve

33 Bk. Robert F. Rhodes, “Beginning of Pure Land Buddhism in Japan: From Its Introduction through
the Nara Period,” Japanese Religions 31, sayi 1 (January 2006): 1-22; Rhodes, “0joyoshd, Nihon
0jo Gokuraku-ki, and the Construction of Pure Land Discourse in Heian Japan,” Japanese Journal of
Religious Studies 34, say 2 (2007): 249-270.

34 Bk. Daniel A.Getz, “Pure Land Buddhism,” Encyclopedia of Buddhism, ed. Robert E. Busswell
(USA, 2004), 698-702.

35 Yuishin Ito, “Honen,” Shapers of Japanese Buddhism, 63-67.
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dislanmislarina, fakirlere ve giinahkarlara bahsettigini belirtmektedir.3¢ Dislayici bir
bakis acisiyla yalnizca nenbutsu pratigini kurtulusa ermek icin yeterli gérmek ve bu
pratigi manastir hayati yasayan yasamayan herkesin icra edebilecegini kabul etmek,
kurtulusa ermek icin manastir ilkelerine ve manastir hayatina gerek kalmadig
anlamina gelmektedir. Bu gorlisler Budizm’in muhatap Kkitlesini genisletmis,
aristokrat zlimre yaninda halk da Budizm'i kendileri icin bir umut ve care olarak
gérmeye baglamistir.

Bu noktada ozellikle 6lim dosegi nenbutsu ritlielleri dikkat cekicidir. Budist
gelenekte 6lim anina blylk 6nem atfedilir; 6lmekte olan kisinin 6lim anindaki
disiincelerinin onun gelecek hayatinda hangi statlide dogacadini belirledigine
inanilir.3” An Ulke okulu kabul géren bu inanis temelinde dlmekte olan kisinin
gelecek hayatinda An Ulke cennetine dogmasini sadlamak adina dlim ddsegi
ritlellerini  gelistirmistir. Yukarnida bahsi gegen Tendai rahibi Genshin ve
takipcilerinin on birinci ylizyil Japonya’sinda popiilerlestirdigi bu ritliellerde 6lmekte
olan kisi zihnini Amida Buddha ve Ar Ulke (izerine yodunlastirmaya calisir; eger
basarili olursa Amida Buddha ve eglik eden miritleri 6lmekte olan kisinin énlinde
belirir ve onu Ari Ulkeye gétiiriirler. Oliim dosegindeki kisi ritiiele katilanlarin da
destegiyle zihnini Amida’nin fiziksel ozellikleri, basindan cikan isik ve yataginin
onlinde belirmesi gibi on sey Uzerine glicli bir sekilde yodunlastirmalidir. 38
Genshin'in eseri Ojoydshi/da tarif edilen bu ritiiel hem manastir hayati yasayanlar
ve hem dindarlar tarafindan icra edilmis ve kisa slire icerisinde manastir gevreleri,
dindar elitler ve halk arasinda yayilmistir. Ayrica bu ritliellere gosterilen ilgi diger
Budist okullarin da liturjilerine bu ritiieli eklemelerine neden olmustur.3°

Honen’den sonra An Ulke gelenegi icerisinde cesitli okullar kurulmustur.
Fakat konumuz acisindan bizi ilgilendiren kisim bu okullarin tarihi veya
birbirlerinden farki degil, yukarida bahsi gecen Ari Ulke geleneginin temelindeki
anlayis ve bu anlayisin hem bu gelenek hem de doénemin diger gelenekleri
tizerindeki yansimalaridir. Bu anlayisin en énemli yansimalarindan biri de Ar Ulke
geleneginde hem teorik olarak hem pratik olarak manastir hayati yasayanlarla
yasamayanlar arasinda herhangi bir farkin kalmamasidir. Teorik olarak herkes;
fakirler, dislanmislar ve ginahkarlar da dahil, Amida Buddhanin cennetinde
yeniden dogabilir, bunun icin yapilmasi gereken tek sey imanla Amida Buddha'nin

36 Allan A. Andrews, “The "Senchakushi" in Japanese Religious History: The Founding of a Pure
Land School,” Journal of the American Academy of Religion LV, sayi 3 (1987): 473.

37 Daniel B. Stevenson, “Death-Bed Testimonials of the Pure Land Faithful,” Buddhism in Practice,
ed.Donald S.Lopez (USA: Princeton Readings in Religions, 2007), 447.

38 James C. Dobbins, “Genshin’s Deathbed Nenbutsu Ritual in Pure Land Buddhism,” Religions of
Japan in Practice, ed. George Tanabe (Princeton: Princeton Univ. Press, 1999), 167-169.

39 Jacqueline I. Stone, “With the Help of ‘Good Friends’; Deathbed Ritual Practices in Early Medieval
Japan,” Death and the Afterlife in Japanese Buddhism (Honolulu: University of Hawaii Press,2009),
61, 68-70.
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adini zikretmektir. Okulun bu anlayisi teoride kalmamis, pratikte de manastir hayati
yasayan yasamayan, zengin fakir, aristokrat Ainin aynimi gézetmeksizin toplumun
tiim kesimleri Amida Buddha'nin cennetine dogma (midiyle nenbutsu pratigini icra
etmislerdir.

Ari Ulke okulunun manastir ilkeleri ve hayati ile ilgili genel bakis acisi
Honen'in kurtulusa ermek icin nenbutsu pratidinin yeterli oldugunu kabul ederek
dharmanin son ¢aginda manastir ilkelerine ve hayatina gerek olmadigi distincesi
etrafinda sekillenmistir. Bu goriis dogrultusunda Honen'in 6grencilerinden Shinran
bir adim daha ileri giderek rahiplerin evlenme yasagini reddetmis, evlenerek bir aile
olusturmus ve kendisini ‘ne rahip ne de dindar’ olarak tanimlamistir. An Ulke
okulunun bir diger 6nemli ismi Ippen ise hininlerden olusan takipgileri icin
geleneksel manastir ilkelerinin tamamen disinda yeni bir kurallar bUtlnU
olusturmustur. 40 Fakat bu noktada An Ulke geleneginin tarihinde hic manastir
kurumu olmadigi, bu gelenekte manastir hayatinin tamamiyla bir kenara birakildigi
iddia edilmemektedir. Aksine her ne kadar Ulzerinde durulmuyor olsa da bu
gelenege mensup manastirlar da var olmustur ve var olmaya devam etmektedir.
Burada sodylenilen bu okulun temel esasinin ve uygulamalarinin manastir hayati
yasamakla yasamamak arasindaki ayrimin hem teoride hem pratikte ortadan
kalktigi bir ortami mimkin kilmis olmasidir. ¢ Bu da manastir kurumunun
temellerini ve gerekliligini yok eden bir bakis acisidir.

3. NICHIREN OKULU (i=%E52 HOKKESHU)

Nichiren okulu, Japoncadaki adiyla Hokke (Lotus Sutra) okulu, Nichiren H3#
(1222-1282) tarafindan kurulmustur. Nichiren’in Lotus Sutra’yl tek hakikat olarak
gdrmesi hasebiyle okul Japonca’da Lotus okulu olarak adlandirilmistir. Nichiren son
Dharma gagi olan mapp0d ¢aginda kurtulusa giden tek yolun Lotus Sutra oldugunu
vaaz etmis*? ve bu nedenle hem devletle hem doénemin Budist otoriteleri ile arasi
aciimis, kendisi ve takipcileri 6lim ve siirgiin dahil bircok cezaya carptiriimistir.43
Fakat Nichiren’in kurdugu okul oliminden sonra yayilarak giic kazanmis ve (¢
Kamakura okulundan biri haline gelmistir. Nichiren oldukga Uretken bir kisi olarak

40 Dobbins, “Precepts in Japanese Pure Land Buddhism,” 240-241.

4 Allan A. Andrews, “Lay and Monastic Forms of Pure Land Devotionalism: Typology and History,”
Nvmen. 40, (1993).

42 Bk. Nichiren, “On Attainin Buddhahood in This Lifetime,” The Writings of Nichiren Daishonin 1, 3-
4,

4 Bk. Jacqueline 1. Stone, “The Atsuhara Affair; The Lotus Sutra, Persecution, and Religious
Identity in the Early Nichiren Tradition,” Japanese Journal of Religious Studies 41, say1 1 (2014):
153-189.
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karsimiza cikar; hayati boyunca doktrinle ilgili denemeleri, takipcilerine mektuplari
da dahil 498 metin kaleme aldigi bilinmektedir.**

Japon topraklarinda dogan ilk Budist okulu olan Nichiren okulu devlet ile ilgili
gorlis ve ogretileri nedeniyle dikkatleri cekmistir. Nichiren, Honen ve Shinran‘da
gordigimiz gibi siyasete uzak durma gibi bir ilke edinmemis, bilakis israrli bir
sekilde devlet ile ilgili konulara ve siyasete dahil olmustur. Dahasi kendi dini
ogretisi icerisinde devlete ve devletin basindakilere belirli roller atamis, tabiri
yerindeyse ulkenin huzuru icin devleti dizene sokmaya calismistir. Nichiren'in
amaci Ulkenin barnsini saglamaktir ve bunun da ancak dogru o6greti ile mimkiin
olacagini belirtir. Bu dogru ogreti de elbette Nichirenin vaaz ettigi Lotus Sutra'y
merkeze alan ogretidir. Buna gore eder insanlar ve devlet Lotus Sutra’yr hakiki
ogreti olarak kabul edip ona iman ederlerse yasadiklar topraklar Buddha topraklari
haline gelecektir ve bu topraklardaki insanlar her tirlli zarardan ve kotullklerden
korunup baris ve huzur icinde yasayacaklardir.*>

Nichiren okulunun manastir ilkleri ve manastir hayatina dair anlayisini
incelerken birkag noktaya Ozellikle deginmek gerekmektedir. Dikkat gekilmesi
gereken ilk nokta Nichiren okulunun Lotus Sutra’ya her seyin Ustlinde merkezi bir
konum atfetmesidir. Bu okul Lotus Sutra’yi diger Budist sutralarindan ayirarak,
diger Budist sutralarini muhatabin anlayis seviyesine uyarlanmis sutralar olarak
goriirken, Lotus Sutra’yr Buddha'nin niyetinin dogrudan ifadesi, nihai 6greti olarak
kabul eder. Dahasi Nichiren Lotus Sutra’nin her bir karakterinin yasayan hakiki bir
Buddha olduguna inanmis ve aslinda Lotus'un, Sakyamuni Buddha ile ayni
oldugunu belirtmistir. Bu durum, Nichiren okulunda Lotus Sutra’nin Sakyamuni
Buddha ile ayni minvalde bir tapinma objesi olarak goriilmesini aciklamaktadir.*® Bu
baglamda Nichiren Buddha'nin Lotus Sutra’yi kabul edip onunla hemhal olan kadin
erkek, manastirda yasayan yasamayan herkesin tiim varliklarin efendisi olacagini,
Brahma'nin dahi bu kimselere saygi gosterecedini belirttigini mijdeler.*’

Degdinilmesi gereken ikinci nokta okulun temel pratidi ile ilgilidir. Kamakura
donemi okullarinin tek bir pratigi ©n plana cikardigindan bahsedilmisti; Ari Ulke
nenbutsuyu, Zen meditasyonu ve Nichiren okulu da Lotus Sutraya dayali daimoku

4 Bkz, Ruben L. F. Habito, Jacqueline I.Stone, “Revisiting Nichiren,” Japanese Journal of Religious
Studies 26, sayi 3/4 (Fall, 1999): 223-226.

4 Bk. Nichiren, “On Establishing the Correct Teaching fort he Peace of the Land,” The Writings of
Nichiren Daishonin 1, ed. ve gev. The Gosho Translation Committee (Tokyo: Soka Gakkai, 1999), 6-
25; Satd Hiroo, “Nichiren’s View of Nation and Religion,” Japanese Journal of Religious Studies 26,
sayl 3/4 (Fall, 1999): 307-323.

46 Kitagawa Zenchd, “The Words of the Lotus Sutra in Nichiren’s Thought,” Japanese Journal of
Religious Studies. 41, say1 1 (2014): 25-43.

47 Bk. Nichiren, “The Unity of Husband and Wife,” The Writings of Nichiren Daishonin 1, ed. ve cev.
The Gosho Translation Committee (Tokyo: Soka Gakkai, 1999), 463.
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pratigini on plana cikarmistir. Daimoku £ A pratigi Lotus Sutra’nin Japonca’daki
ismini ‘Namu Myoho-renge-kyo’ (Lotus Sutraya siginirim) seklinde zikretmekten
ibarettir. Herkesin aydinlanmaya ulasabilecegine dair Tendai doktrinini de kabul
eden Nichiren herkesi aydinlanmaya goétiren temel yolun Lotus Sutra, temel
pratigin de daimoku pratigi oldugunu vaaz eder. Bu pratik manastir hayati yasayan
yasamayan ayrimi olmaksizin herkes tarafindan icra edilir ve okulun temel pratigi
konumundadir.*® Bu pratigin 6nemi o derece biyktir ki Nichiren Buddhanin en
yakin talebelerinden Maudgalyayana’nin Hinayana’nin manastir ilkelerini reddedip
daimoku pratigini icra ettikten sonra aydinlanmaya erdiginden bahseder.*?

Nichiren okulunun manastir ilkeleri ve manastir hayatina dair anlayisi
incelenirken son olarak kaidan 0Odretisine de deginilmelidir. Japon Budist
literatlirinde kaidan 772 rahip adaylarinin rahip olmak icin manastir ilkelerini kabul
ettikleri kirst yahut platform anlamina gelmektedir.>° Nichiren ise bu kavrami hem
literatlirdeki anlamina referansla insanlarin Lotus Sutra’ya iman ettigi gelecekte
imparatorluk tarafindan kurulacak olan atama platformu seklinde fiziksel bir mekan
olarak hem de kisinin Lotus Sutra’ya iman ettigi her yerin Buddha'nin alemi oldugu
seklinde metafizik bir mekan olarak gérmistir.>! Nichiren’in kaidan anlayisina gore
Lotus Sutra’ya kabul eden, uygulayan ve bu yolla kurtulusa erecegine iman eden
herkes manastirda yasayan yasamayan ayrimi g6zetmeksizin Nichiren cemaati
icerisinde yer alir ve kurtulusa erme imkanini elde eder.>?

Sonug olarak Nichiren’in toplumun tiim katmanlarina hitap eden kapsayici bir
ogreti 6nerdigi anlasiimaktadir. Bu baglamda Nichiren toplumun farkli kesimlerini
muhatap olarak kabul etmesiyle Ari Ulke énciileri ile benzesir ve fakat siyaseti
dizayn etmeyi de amac¢ edinmesiyle onlardan ayriimaktadir. Amacimiz acisindan
onemli olan nokta ise ddnemin toplumun farkli kesimlerini muhatap alan,
manastirda yasayan yasamayan ayriminin belirsizlestigi bir 6greti ve pratikler
biitiinii olusturma egiliminin yansimalarinin Arni Ulke okulu gibi Nichiren okulunda
da bulundugudur.

4. ZEN OKULU #°R

8 Jacqueline I. Stone, “Nichiren School,” Encyclopedia of Buddhism, 596-597; Nichiren, “The
Selection of the Time,” The Wiritings of Nichiren Daishonin 1, ed. ve cev. The Gosho Translation
Committee, (Tokyo: Soka Gakkai, 1999), 541.

49 Bk. Nichiren, “On Offerings for Deceased Ancestors,” The Writings of Nichiren Daishonin 1, ed. ve
gev. The Gosho Translation Committee (Tokyo: Soka Gakkai, 1999), 819.

>0 Charles Muiller, “&t#,"” Dijital Dictionary of Buddhism, http://www.buddhism-dict.net/cgi-bin/xpr-
ddb.pl?q=%E6%88%92%E5%A3%87 (03.12.2020).

>1 Jacqueline I. Stone, “Nichiren School,” Encyclopedia of Buddhism, 598.

52 Hijsamettin Karatas, “Nichiren Buddhism,” (Doktora tezi, Ankara Universitesi, 2012), 229-230.
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Zen (Ch'an) okulu altinci ylzyillda Cin‘de ortaya cikmistir. Zen kendisini alti
Cinli, yirmi sekiz Hintli partriyark araciigiyla Sakyamuni Buddha'ya dayandirir ve bu
silsilenin kopmadan nesiller boyunca ilerledigine ve Zen denilen 6gretinin bu silsile
boyunca aktarildigina inanilir.  Zen okulu Cin'de 0zellikle Sung ddneminde
glglenmis ve bu donemde Zen manastirlan icin yazilan manastir ilkeleri Chan
yuan®3 yayginlk kazanip Cin Budist manastirlarinin tamaminda uygulanir hale
gelmis ve hatta bu eser Cin‘e Budizm (zerine egitim almaya giden Japon rahipler
araciligiyla Japonya‘'ya tasinmstir. Kamakura doneminde ddnemin Budist
geleneklerini yozlasmis olarak addedip hakiki O6gretiyi aramak maksadiyla Cin'e
giden Japon rahipler Sung donemi Cin‘inde Zen okulunun yaygin olarak
uygulandigini gérmiis ve bu gelenegi (lkelerine nakletmislerdir. Japonya’ya gelen
Zen okulu yeni donilisiimlere maruz kalmis ve bir yandan Cin‘den getirdigi unsurlari
korurken diger yandan belirli uyarlamalarla Japon bir kimlik kazanmistir.>*

Zen okulu Kamakura dénemi okulu olarak kabul edilmekle birlikte bu okulun
bazi unsurlarinin  Japon tarihindeki serliveninin daha gerilere dayandigi da
bilinmektedir; ilk kesin bilgi Nara ddénemine tarihlenmektedir. Hosso okulunu
Japonya‘’ya tasiyan Nara donemi rahibi Dosho & ¥ (629-700) Cin‘e gittiginde
Bodhidharma gelenegi ile karsilasmis ve bu gelenekten etkilenmistir. Bu nedenle
llkesine doéndugiinde bir Nara tapinaginda ilk meditasyon salonunu kurmustur.
Bundan bir ylzyil sonra ilk Cinli rahip Tao-hstian Japon rahiplerin daveti zerine
Japonya’ya gelmis ve Zen meditasyonunun yayginlasmasina katkida bulunmustur.
Son olarak Imparatorice Tachibana Kachiko’nun daveti ile Japonya’ya gelen Ginli
rahip I-K'ung sarayda ve kendisi icin kurulan Danrinji tapinaginda Zen'i 6gretmeye
calismis, fakat cabalarn basariya ulasamayinca dlkesine geri doénmdistir. Zen
geleneginin Japon topraklarinda kok salmaya yonelik yaptigi bu ilk tesebbiisler
kalici bir sonu¢ dogurmamis ve Zen Kamakura dénemi rahiplerinin Zen'i Japonya'ya
nakletme tesebblislerine degin bagimsiz ve kurumsal bir yapi olarak bu topraklarda
var olamamistir.>>

Zen okulunun genel olarak kabul edilen kurucusu ve kurulus tarihine
gecmeden Once bahsedilmesi gereken dider bir figiir Dainichi Nonin ve ona
atfedilen Daruma okuludur. Rahip NOnin Zen meditasyonu calismis ve Zen
okulunun Cin‘deki kurucusu Bodhidharma'nin Japonya’daki adina referansla

>3 Chanyuan 1103 yilinda Ch’an rahibi Changlu Zongze tarafindan Gin'de derlenen manastir ilkeleri
metnidir. Ar Ilkeler koleksiyonunun ilk érneklerinden biri olarak kabul edilir. Sung Dénemi Ch’an
manastirlarinda yaygin olarak uygulanmis ve Cin'e giden Zen rahipleri tarafindan Japonya'ya
getirilerek uzun siire otorite olarak kabul edilmistir. Bk. Yifa, The Origins of Buddhist Monastic
Codes in China (Honolulu: University of Hawai'i Press, 2002), Xix-xx.

>* Heinrich Dumoulin, Zen Buddhism, A History, Japan, cev. James W. Heisig, Paul Knitter (Indiana:
World Wisdom, 2005), 3.

%5 Heinrich Dumoulin, A History of Zen Buddhism, cev. Paul Peachey (New York: Pantheon Books,
1963), 138-139.
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Daruma okulunu kurmustur. Okul kurulusundan cok kisa bir siire sonra donemin
Budist ortodoksisinin en atesli savunucusu olan Tendai tarafindan meditasyonu 6ne
cikarip diger pratikleri ©nemsememesi gerekgesiyle saldirlya ugramistir. Bu
dogrultuda Tendai okulunun tesvikiyle imparatorluk 1194 yilinda Nonin‘in Daruma
okulunu yasaklayan bir emir yayinlamistir.>® Yasaktan etkilenen okul daha sonra
Eisai tarafindan Zen 6gretisini yanlis yorumladigi yoniinde elestiriye ugramis, rahip
Nonin Nichiren tarafindan ‘Zen seytan!’ olarak isimlendiriimis ve tim bu karsi
koymalar Uzerine dagilmistir.>’

Yaygin olarak kabul edilen goriise goére Zen okulu Eisai, Dogen ve halefleri
tarafindan XII. ylzyllda Sung Dénemi Cin‘inden Kamakura ddnemi Japonya’sina
aktarilmaya baslamistir. Iki tilke arasindaki bu dinamik aktarim siirecinde temel Zen
ogretileri, pratikleri ve sanat eserleri Japonya’ya ulasmis ve bu topraklara adapte
edilmistir. Zen'in Japonya'da bagimsiz bir okul olarak varlik géstermesinde savasgi
sinifin bu yeni 6gretiye duydugu egilimin rolii oldugu kabul edilir. Fakat bu dénemin
savascl sinifi diglayici bir sekilde sadece Zen okulunu desteklememis, Zen okulu
yaninda Ar Ulke okulu ve ezoterik ritiiellere de ilgi gdstermistir. Zen'in Japonya’daki
ilk patronlarini Kyoto soylulari, imparatorluk ailesinin Uyeleri ve Kamakura’nin
savascl sinifi ile askeri eyalet liderleri olusturur. Bu patronlarin da Zen'i
desteklemedeki birincil dirtlleri Zen Ogretisi ve pratiklerinden ziyade Zen
rahiplerinin guglu kisilikleri, sahip olduklar zihinsel kivraklik, Zen sayesinde Cin ile
iliskileri gelistirmek ve Zen'i mevcut Budist okullarina karsi denge unsuru olarak
kullanmaktir. Ayrica iki Ulke arasindaki iligkiler birkac ylzyll boyunca kopuk
oldugundan, Sung dénemi Zen okulunun karmasik ogretilerinin Japon topraklarinda
kisa silire icerisinde anlasilip uygulanmasini beklemek gercegi yansitmamaktadir.
Ayrica Zen Japonya'ya geldiginde hem var olan Budist okullarinin elestiri ve karsi
koymalari ile karsilasmis hem de kendisini toplumun daha alt katmanlarinda gugli
karsilik bulan cagdasi Ar Ulke ve Nichiren okulu ile rekabet icerisinde bulmustur.
Dolayisiyla Zen'in Japonya’da bagimsiz bir gelenek olarak tam anlamiyla varlk
kazanmasi bazen aksayan ve nerdeyse bir ylizyilli kapsayan yavas bir stirectir.>8

Zen okulunun Japon topraklarindaki bu varolus sertiveninin ilk evresinde
eklektik bir yapi arz etti§i goriilmektedir. ilk dénemlerde Zen badimsiz bir yapi
olusturamamis, o6dreti ve pratikleri Tendai okulu icerisinde uygulanmistir. Ayrica
Zen rahipleri, Enni Ben’en 6rneginde oldugu gibi, Zen ile beraber diger okullarin
ogreti ve pratiklerini de uygulamislardir. Ozellikle saraya hitap eden Zen pratik ve

%6 Kazuo, “Buddhism in the Kamakura Period,” 565.

%7 Steven Heine, From Chinese Chan to Japanese Zen: A Remarkable Century of Transmission and
Transformation (UK: Oxford University Press, 2017), 71, 82.

8 Martin Colcutt, Five Mountains; The Rinzai Zen Monastic Institution in Medieval Japan (USA:
Harvard University Press Council of East Asian Studies, 1981), 25-28.
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ogretileri s6z konusu oldugunda, bu doénemde didger okullarla Zen arasinda
herhangi bir ayrimdan bahsetmek cok mimkiin degildir.>® Cinli rahiplerin ‘katiksiz’
Zen 0Ogretisini Japonya'ya getirdigi Japonya’daki ikinci evresinde ise Zen, Tendai
okulunun hakimiyetinden c¢ikmis ve kurulan blylk Zen manastirlarinda Sung
dénemi Cin manastirlarindakine benzer bir manastir hayati yagsanmaya baslamistir.
Fakat on dclincl ylzyll sonu ila on dordinci ylzyll baslarina denk dlisen bu
dénemde Zen'in heniliz topluma inmedigi gorilmektedir. Zen'in Japonya’daki
Uclincl evresi olarak kabul edilen on doérdlnct yilzyll baslan itibariyla gelisen
donemde ise Zen hakimiyeti biylk oranda ele gegirmis, gliclii manastir aglari
kurulmus ve oOzellikle XV-XVI. vyizyllarda ©greti halk arasinda yayginlk
kazanmistir.%0

Zen'in manastir ilkeleri ve manastir hayati ile ilgili anlayisina gelince dncelikle
Zen okulunun Kamakura déneminde ortaya cikan okullar arasinda manastir
ilkelerine dayali bir manastir hayatini gerekli géren tek okul oldugu belirtilmelidir.
Zen'in manastir ilkelerine ve manastir hayatina verdigi 6nem okulun &nciilerinin
meditasyon ile manastir ilkelerini okulun ayni derecede 6nemli iki temel sac ayadi
olarak kabul etmelerinden acgikca okunmaktadir. Zen okulunun &nctleri Cin‘deki
Ch’an okulunun uzun 6émdirli olmasini manastirlarda kurallara dayali bir manastir
hayatinin yasanmakta olduguna dayandirmis ve bu durum Ch’an okulunu Japon
Zen oncllerinin goéziinde gekici hale getirmistir. Bu nedenle Japon Zen okulunun
onclleri Ch’an manastirlarinda uygulanmakta olan manastir ilkeleri metinleri Ari
Ilkeler koleksiyonunu kendi iilkelerine nakletmislerdir.5?

Zen'in Kamakura déneminde Cin‘den Japonya’ya nakledilmesi ana hatlariyla
iki temel Uizerinde vuku bulmustur. ilki Zen mitolojisi, dgretisi ve ideallerinin Ch’an
literatliriniin Unll metinleri aracihigiyla Japonya'ya tasinmasi, ikincisi Japon Zen‘inin
oncl isimlerinin Cin'den getirdikleri An Ilkeler koleksiyonu etrafinda sekillenen Zen
manastirlandir. Japon rahipler uzun yillar boyunca bir yandan Cin‘de ortaya c¢ikan
Ar lkeler koleksiyonuna ait eserleri Japonya’ya nakletmis, diger yandan da bu
koleksiyondaki ilkeleri Japon Zen manastir cemaatine uyarlamaya calismistir. Bu
baglamda Ari ilkeler koleksiyonunun en bilinen metni Ch'an yuanin én plana ciktigi
gorilir. Japon Zen gelenegin 6ncii isimleri olan Enni Ben‘en, Eisai ve Dogen Cin'e
gittiklerinde bu eserle karsilasmis, bu eseri Japonya‘’ya getirmis, manastirlarini
sekillendirmede ve yazdiklari eserlerde bu metni temel almiglardir. Chan yuan
temel referans kaynagi olma statlisiini XIII. yizyll boyunca sirdirmis, XIV.

59 Ruppert ve Deal, A Cultural History of Japan, 143-144.
60 Collcutt, Five Mountains; The Rinzai Zen Monastic Institution in Medieval Japan, 28-30.
61 Collcutt, Five Mountains; The Rinzai Zen Monastic Institution in Medieval Japan, 135-136.
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yuzyilla beraber Japon rahipler gelisen Japan Zen manastir kurumunun ihtiyaclarini
gozeterek yeni manastir kurallari yazmaya baslamislardir.52

Rinzai Zen okulunun kurucusu olarak da kabul edilen, donemin Zen okulu
oncilerinden Myodan Eisai FH#& %P4 (1141-1215) doneminin insanlarina Zen'in

genel ilkelerini anlatmak icin yazdigini belirttii K6zengokokuron (Devietin Bekasi
Icin Zen'in Gelismesine Izin Verme Uzerine) adll eserinde, Zen’in hem Hinayana
ilkeleri olarak betimlenen manastir ilkelerini (vinaya) hem de Mahayana ilkeleri
olarak bilinen ahlaki ilkeleri ($ila) gerekli gérdiigiinii ve bunun Buddha’nin dgretisini
ayakta tutan sey oldugunu belirtir. Ayrica Eisai'ye gore bu ilkelere dayall olan Zen
devletin bekasi icin en gerekli aractir ve bu nedenle (lkenin basindakiler tereddiit
etmeden Zen Odretisini desteklemeli ve yaylmasina on ayak olmaldirlar. 63
Buddha'nin 0Odretisinin ve devletin bekasini bu ilkelere dayandirmasi, Eisai'nin
dénemin Budist okullarinin yozlagsmalarinin en temel nedenini bu ilkelerin gz ardi
edilmis olmasi olarak goérdiigiine isaret etmektedir. Cozim bu ilkeleri tekrar
yasanilir kilan Zen okulunu desteklemek ve boylece hem Buddha'nin 6gretisinin
hem de devletin gelecegini glivence altina almaktir. Eisai ayrica manastir hayati ve
pratikleri ile ilgili olarak Ozellikle zazen Uzerinde durur ve sevap gdnderimi,
Buddha'ya sunaklar sunma gibi pratiklere de deder verir.®* Dolayisiyla Kamakura
doneminde yasanan donisiimde Eisai'nin dénemin baskin egilimlerinden biri olan
manastir kurallarini gerekli gérmeme ydnelime karsin manastir kurallarinin hakiki
ogretinin yasanmasi ve korunmasinda olmazsa olmaz oldugunu kabul ettigi
gorulmektedir.

Dénemin Zen okulu agisindan bir diger 6nemli ismi Sotd0 Zen okulunun
kurucusu Eihei Dogen 7k *F-i&JC (1200-1253)'dir. Dogen’in manastir hayatina ve

manastirda yasayanlarla dindarlann iliskisine olan bakis acgisi onun aydinlanma
doktrini ile ilgili aciklamalan baglaminda ele alinmaldir. Dbogen’e gore
aydinlanmaya yalnizca zazen ile ulagilabilir. Dogen igin zazen dylesine énemlidir ki,
Buddha-dharma’nin zazen oldugunu belirtir. Bir diger ifadeyle Buddha'nin ogretisi
zazendir. Aydinlanmaya ulasmayl arzu eden Kkisi icin de tek yol zazeni
uygulamaktan gecer.®®> Bu noktada sorulmasi gereken zazen pratigini kimlerin icra
edebilecegidir. Zazen herkese acik bir pratik midir, zazen pratigi s6z konusu
oldugunda manastirda yasayan yasamayan ayrimi yapilmakta midir? Dogen’nin bu
konuyla ilgili gorislerinde bir doniisimin vuku buldugundan bahsedilir. Cin‘den
déndukten sonraki ilk donemlerinde Dogen manastirda yasayan yagsamayan ayrimi

62 T, Griffith Foulk ve Dale S. Wright, ““Rules of Purity” in Japanese Zen,” Zen Classics: Formative
Texts in the History of Zen Buddhism (UK: Oxford University Press, 2006), 138-141.

63 Eisai, “A Treatise Letting Zen Flourish,” 73, 94-98, 109-110.

64 Eisai, “A Treatise Letting Zen Flourish,” 87, 185-186.

65 Bk. Dogen, Shobogenzo II, 119b, 122.
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olmaksizin herkesin aydinlanmaya ulasabilecegini vaaz etmistir. Bu ddnemde
yazdi§ eseri Fukanzazengi (Genel Zazen Ilkeleri)'de herhangi bir ayrim yapmaksizin
Zen takipcilerinin tamamina zazeni 6gltler ve nasil icra edeceklerini 6gretir. Fakat
Dogen hayatinin daha sonraki donemlerinde, dzellikle Echizen déneminde, manastir
hayatinin énemine vurgu yapmis ve manastirda yasamayanlarin aydinlanmaya
ulasamayacadini vaaz etmistir. ¢ Dogen’in bu dontsimi hayatinin ilerleyen
dénemlerinde manastir hayatina dair birgok eser kaleme alip, bir manastir kurallari
bitlinl olusturma cabasindan da okunabilir.

Manastir kurallarina dair eserler kaleme almasi Dogen’in manastir hayatina
verdigi 6nemi de gostermektedir. Dogen 7enzokyokun adli makalesinde manastir
gorevlilerinden ascibasinin gbrev ve sorumluluklarindan, Bendoho adli makalesinde
meditasyon basta olmak lizere manastirnn ginlik rutininden, Fushukuhanpo adli
makalesinde manastir hayatinda vyiyecekler ile ilgili dikkat edilmesi gereken
hususlardan, Shuryo Shingi adli makalesinde manastirin sAuryo salonunda uyulmasi
gereken kurallardan, T7aitaiko Gogejariho adli makalesinde kidemli rahiplerle
karsilasildiginda uyulmasi gereken adap kurallarindan ve Chii Shingi adl
makalesinde ise manastir gorevlilerinin gorev ve sorumluluklarindan bahseder. %7
Dolayisiyla manastir kurallarina dair eserleri ile Dogen manastir hayatini gerekli
gormenin yani sira ne tlr bir manastir hayati yasanmasi gerektigini en ince
ayrintisina degin agiklamaktadir.

Kamakura donemi Zen okulu s6z konusu oldugunda konumuz agisindan
Uzerinde durulmasi gereken diger bir isim Keizan Jokin #siLi#7® (1268-1325)dir.

Keizan manastir hayati yasamayanlara da Odretiyi vaaz etmekle birlikte belirli
kurallara dayali bir manastir hayati yasamayi gerekli gormistiir. Bu baglamda
manastirlar kurmus (Yokoji (1317), SGjiji (1322)) ve bir manastir kurallari metni
kaleme almistir. ® Keizan Shingi olarak bilinen bu eserinde Keizan manastirin
gunlik, aylk ve yillik rutinini detayli bir sekilde aciklamaktadir. Buna gbére manastir
hayati yasayan rahiplerin giiniin her bir saatinde ne ile mesgul olacagindan ayin
neredeyse her gliniinde ve yilin belirli glinlerinde icra edecegi ritliellere kadar her
sey detayl kurallarla belirlenmistir.°

SONUC

% Dogen, “Fukanzazengi,” Dogen’s Extensive Records, A Translation of the Eihei Koroku, gev.
Taigen Dan Leighton, Shohaku Okumura (Boston: Wisdom Publications, 2010), 532-535; Aishin
Imaeda, “Dogen,” Shapers of Japanese Buddhism, 121.

7 Bk. Dogen’s Pure Standarts for the Zen Community A Translation of the Eihei Shingi, cev. Taigen
Daniel Leighton ve Shohaku Okumura (New York: State University of New York Press, 1996).

68 Bk. Bodiford, Soto Zen in Medieval Japan, 84-89; Steven Heine, From Chinese Chan to Japanese
zZen, 142,

8 Bk. Zen Master Keizan’s Monastic Regulations, cev. Ichimura Shohei (U.S.A.: North American
Institute of Zen and Buddhist Studies, 1994).
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Kamakura doneminde Budist cevrelerde baslayan ddénemin rahiplerinin
yozlasmishdl ve mappdo anlayisinin koriikledigi manastir ilkelerinin gerekli olup
olmadigi tartismasi Kamakura déneminde ortaya c¢ikan Ug farkli Budist okulunun
manastir ilkeleri ve manastir hayati noktasinda farkli anlayis ve uygulamalar
gelistirmelerine sebep olmustur. An Ulke dislayici bir sekilde yalnizca nenbutsu
pratiginin aydinlanma igin yeterli oldugunu, mapp0o ¢aginda manastir ilkelerinin ve
manastir hayatinin bir islevi kalmadigini savunmustur. Ar Ulke okulunun kurucusu
Honen'in imparatorluga sikayet edilip siirgline gonderilmesine neden olan
suclamalarin temeli de tek bir pratigi 6n plana cikarip geleneksel manastir hayatinin
temellerini tehdit ettigi iddiasina dayanmaktadir.”® Nichiren okulu Lotus Sutra’ya
merkezi bir konum vererek bu sutraya dayall daimoku pratigini manastirda yasayan
yasamayan herkesin icra edebilecedini ve bu sayede cemaate dahil olup kurtulusa
erme imkanini elde ettigini vaaz etmistir. Manastir hayatini reddetmese de vaz
ettigi 6greti manastir hayatinin gerekliligini ortadan kaldirmakta, en iyi ifade ile
manastir hayatini geri plana atmaktadir.

Zen ise donemin diger iki okulundan farkl olarak manastir hayatina énem
vermis, 6nceki okullar yozlastiklar yonlinde elestirirken ¢6ziimin manastir hayatini
gereksiz gortp reddetmek yerine, daha dizgiin bir sekilde yeniden vyasanilir
kilmaktan gectigine inanmistir. Bu inanci hem Rinzai hem Sotd okulunun
oncilerinin gerek faaliyetlerinde gerek yazdidi eserlerde agikga gérmek mimkinddir.
Zen oOnclleri Cin’deki manastir ilkeleri metinlerini Japonya’ya nakledip bu kurallar
cercevesinde manastirlar kurmus ve kendileri manastir kurallarina dair metinler ele
almiglardir. Zen onciilerinin Cin modeline uygun olarak kurdugu bu manastirlar
halktan ziyade rahipleri muhatap almis ve rahiplerden ilgi gérmistir. Ayrica
donemin soylularindan aldigi destek Zen'i halka ihtiyac duymaktan kurtarmistir.
Kisacasi Kamakura déneminde Zen'in halkla iliskisinin zayif olmasi ve halk arasinda
yayllmamasi ilkelere uygun bir manastir hayati gelistirebilmesine imkan saglamistir.
Nitekim Zen'in halk arasinda yayginlik kazandigi on bes ve on altinc yilzyillardan
itibbaren manastir hayatinin halkin ihtiyaclari dogrultusunda dontisime ugradigi da
bilinmektedir.

70 Bk. Ruppert ve Deal, A Cultural History of Japan, 116-117.
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ABSTRACT

Kamakura Period (1185-1333) Buddhist Schools and Monasticism

Buddhism, came to Japan via Korea in the sixth century, has undergone
various transformations and changes in this island country and has been shaped
many times by the new circumstances it has come across. One of these important
transformations which Buddhism went through in Japanese history took place
during the Kamakura Period. Buddhist monks like Eisai, Dogen, and Honen who
complaining that the Buddhist schools of the previous periods were degenerated,
developed new understandings and established the Kamakura Buddhist schools.
The purpose of this article is to examine these new Buddhist schools in terms of
their understandings of the monastic life. In Buddhism, because it is undeniable
the centrality of monastery, it is necessary to discuss the Kamakura schools’
approaches toward the monastic life to comprehend the Japanese Buddhism. In
this context, firstly the conditions that affecting the development of the Kamakura
Buddhist schools are analyzed. Secondly, it is discussed Pure Land, Nichiren, and
Zen schools’ understanding of monastic life. Six Nara schools and Tendai and
Shingon schools that emerged in the previous periods but continued to exist during
the Kamakura period as well are beyond the scope of this article.

Keywords: Kamakura Buddhist Schools, Zen Buddhism, Monastic Life, Eisai,
Dogen



