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Oz

intihar davramisi kiginin kendini &ldiirme niyeti ile eylemlerde bulunmasi ve bu eylemleri
gerceklestirmeyi diislinmesi olarak tamimlanmaktadir. Bununla birlikte ana akim psikoloji
calismalari, intihar agiklamak iizerine caligmalar yapmakta ve bu baglamda ¢ogunlukla hipotez test
etme veya fen bilimlerinden gelen deneysel yontemleri kullanmaktadir. Her ne kadar bu
calismalarda intihar dogrusal ilerleyen bir neden sonug terminolojisi igerisinde ele alinmis olsa da
intihar davranigi, ¢ok yonlii bir fenomen olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada intihar davranigin
aciklamaktan ziyade intihar davraniginin birey igin anlam ve/ya anlamlarina odaklanilmigtir. Bu
amacla, calisma kapsaminda son iki sene i¢inde intihar girisiminde bulunmus, iiniversite 6grencisi
olan dort katihmeciyla yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde,
katihmecilar igin intihar davraniginin anlamina, siirecteki duygu ve diisiincelerine ve bu siirece dair
yorumlamalarina odaklanilmigtir. Goriigmelerin analizi, katihmecilarin yasadiklar1 deneyime nasil
anlamlar yiikledigini anlamayr amaclayan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yontemi ile
yapilmigtir. Analizler sonucunda dort tema elde edilmistir: “Mesaj vermek”, “Yakin Birinin
Eksikligi”, “Kontrol kayb1” ve “Anneye yonelik olumsuz duygular”. Temalar, Lacanyen psikanaliz
yaklasimi cercevesinde tartigilmis ve biitiin temalar, Bagka ile iliskilenme sonucunda, eyleme dokme
tizerinden agiklanmistir. Katihmeilarin, Bagka’ya olan mesajlarin1 simgesel diizen igerisinde
iletmekte, yani dile dokmekte basarisiz olduklar1 diisiiniilmiistiir. Bu durum, simgesel diizen
icerisinde Bagka’nin kendisine sagir oldugunu diisiinen 6znenin mesajin1 eylemleri iizerinden
Bagka’ya iletmeye ¢alismasi olarak yorumlanmustir.

Abstract

This research aims to provide an in-depth understanding about people who attempt suicide and how
they experience suicidal periods. The study focuses on the meaning(s) behind suicidal behaviour for
the individual. It also focuses on exploring how individuals engaging in suicidal ideation and
behaviour regarding themselves. Semi-structured interviews were conducted with four university
students who attempted suicide in the past two years. Transcripts were analyzed using Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA). The IPA aims to explore in detail the participants’ personal lived
experiences and how participants make sense of those personal experiences. Four main themes
emerged from the data analysis. The first theme is giving a message. The second theme is the lack of
people who have a close relationship with the participant. The third theme is the sense of losing
control. The last theme is negative emotions towards mothers. These themes have been discussed in
light of Lacanian Psychoanalytic perspectives. All the themes were explained by their relationship
with the Other and the notion of acting out. To conclude, participants who failed to convey their
messages in a symbolic way were thought to send their messages through their acts that is, through
their suicide attempts.
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Giris

Kisinin kendini oldiirme niyeti ile eylemlerde bulunmasi veya bu eylemleri
gerceklestirmeyi diisiinmesi intihar davranisi olarak tamimlanmaktadir. Bu baglamda
tamamlanmis intiharlar, intihar girisimleri ve kisinin kendini 6ldiirmeye yonelik tiim duygu,
diisiince ve planlar1 intihar davranisi olarak degerlendirilmektedir (Oncii, 2019). Tiim diinyada
ciddi bir halk saghg tehdidi olusturan intihar davranisi nedeniyle yilda yaklagik 1 milyon
kisinin hayatim1 kaybettigi tahmin edilmektedir (Nock ve ark., 2008). Bu nedenle intihar
davranisina yonelik arastirmalar intihar davranisini belirleyen risk faktorlerini tanimlamak
lizerine yogunlasmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) intihar davramsiyla iliskili olarak
“bireysel etmenler, iligskisel etmenler, yasanan ¢evreyle ilgili etmenler, toplumsal etmenler ve
saglik sistemiyle ilgili etmenler” olarak bes basamakli bir risk faktorii zinciri tanimlamistir
(Oncii, 2019). Bu anlamda genetik ve biyolojik yatkinlik, depresif semptomlar, uyku
bozukluklari, psikiyatrik rahatsizlik, madde ve alkol bagimlihigi, sosyal izolasyon ve yalnizlik,
iligki problemleri gibi faktorler intihar davramglar1 ile yakindan iliskilendirilmektedir
(Crocker, Clare ve Evans, 2006). Ancak tiim bu risk faktorleri tanimlamalarina ragmen, intihar
davranigina yonelik onleyici calismalarin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Biyolojik olarak
oldukea giiclii bir yasam itkisine sahip olan insanin (Sercan, 2019) yasamina son vermesi hangi
baglamda bu kadar baskin gelebilmektedir?

Biling¢dis1 arzuyu on plana alan psikanalitik yaklasim, intihar davranigini ele alirken
basit ve gozle goriiliir neden sonug iligkileri yerine bilincdisi isleyisi ele almanin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu haliyle, psikanalitik yaklasimin intihar davranmisinin nedenlerini
anlamada olduke¢a kapsayici oldugu soylenebilir (Canbolat ve Gencgoz, 2019). Psikanalizin
kurucusu olarak tanmman Freud, Yas ve Melankoli adl1 eserinde (Freud, 2019) intihar
davranmisini, kisinin baskasina duydugu saldirganhigi kendisine yoneltmesi olarak
aciklamaktadir. Freud’a gore saldirganhgin kaynagimi bir bagkasi yani digsal bir obje
olusturmakta ancak bu saldirganca hisler 6znenin kendisine yonelmektedir (Lees ve Stimpson,
2010). Bununla birlikte Freud’a gore bu saldirganca hisler oliim itkisi ile yakindan iligkilidir.
Freud, oliim itkisini “organizmanin organik, canli olmadig siirece donme egilimi” olarak
tamimlamaktadir. Freud’a gore oliim itkisinin temel amaci organik ve yasayan varhgi
oldiirmektir (Freud, 2019). Bununla birlikte, 6znenin kendisine zarar vermesine yonelik tiim
davraniglar ile dogrudan iligkili olan 6liim itkisi, baglantilar1 koparmak ve seyleri yok etmek
yoniinde giiclii bir egilime neden olurken, asla saf bir halde bulunmadig i¢in yasam itkisiyle i¢

ice gecerek 6znenin duygulanmima etki etmektedir (Evans, 2006). Bu anlamda psikanalitik
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yaklasima gore 0z-yikic1 bir davranis olan intihar davranisi da 6liim itkisinin bir ifadesi olarak
yorumlanmaktadir (Canbolat ve Gengoz, 2019).

Bununla birlikte, 6znenin baskasina duydugu saldirganca hislerin 6znenin kendisine
yonelmesini saglayan birtakim mekanizmalar bulunmaktadir. Bunlardan ilki i¢sellestirme
(internalization) mekanizmasidir (Lees ve Stimpson, 2010). Freud’a gore, haz ilkesi nedeniyle
itkilerimiz bir nesneye baglanmaktadir ve bu baglanmanin artmasi, haz itkisi ile cift-degerli bir
iliskiye sahip olan 6liim itkisini provoke etmektedir. Bu baglamda, Freud intihar davranigim
asir1 baglanilan ve ige atilan nesneyi yok etmenin bir yolu olarak tanimlamaktadir (Canbolat
ve Gencdz, 2019). Ikinci mekanizma ise kendinden kopma (detachment from self) olarak
adlandinlmaktadir. Freud’a gore ego kendini ancak disaridaki bir nesne gibi gordiigii zaman
oldiirebilmektedir (Lees ve Stimpson, 2010). Boylelikle 6zne digsal bir objeye duydugu
saldirganhg, dissal bir obje olarak algiladig1 kendisine yoneltmektedir (Freud, 1917). Intiharla
iligkili son mekanizma ise eyleme dokme (acting out) olarak adlandirilmaktadir. Psikanalitik
bakis acisina gore, eyleme dokmede kisi cocukluk travmasini yeniden sahnelemekte ve gegici
bir rahatlama saglamaktadir. Bu anlamda, eyleme dokmenin travmayr sembolize ettigi
soylenmektedir. Nitekim, kisi gercek travma deneyimi ile eyleme dokme davranisi arasindaki
iliskinin farkina varamayacag i¢in, eyleme dokme davranigsinin sebebini de anlamamaktadir
(Lees ve Stimpson, 2010). Bununla birlikte, psikanalitik alan yazinda farkl terminolojisi ile
one cikan Lacan; eyleme dokmeye dair bu tanimin dogru ancak eksik oldugunu belirtmektedir.
Lacan’a gore eyleme dokme davranisi ayn1 zamanda Bagka ile iligkilidir. Bagskanin 6zneyi
dinlemeyi reddettigi durumda, 6zne kendini dille ifade edemez ve eylemleri ile s6z almak
durumunda kalir. Bu haliyle, eyleme dokme davranisinin Baska’ya yoneltilen bir mesaj 6zelligi
de tasidig1 soylenebilir (Evans, 2006).

Lacan intihar davranigini Freud’dan farkh olarak ego olusumuyla iligkilendirmektedir
(Evans, 2006). Lacan’a gore ayna evresinden once ¢ocuk, biitiinciil bir beden ve benlik algisina
sahip degildir. Ayna evresi ile baslayan siirecte, aynadaki tutarl goriintii cocuk icin ideal benlik
algisimi olusturmaktadir. Bu anlamda Lacan, aynadaki imge ile ideal-egosunu yapilandiran
cocugun imgesel bir yansitma yaptigini ve cocugun bu sekilde, aynadaki ideal goriintiisii ile
ozdeslestigini belirtmektedir. Nitekim, cocugun aynadaki tutarh goriintiisii ile kendi pargah
goriintiisii arasindaki fark, Lacan’a gore cocuktaki “saldirganlik, agk, kiskanghk, nefret” gibi
duygularin temelini olusturmaktadir. Aynadaki imge ile bebegin 6zdeslesmesi sonucu ayna
evresi sona ermektedir. Bununla birlikte Lacan, narsizmi aynadaki imgeye kars: hissedilen
erotik cekim olarak tanimlamaktadir. Her ne kadar bebek kendi imgesi karsisinda biiyiilense
de aynadaki imgesi ve kendi parc¢ali goriintiisii arasindaki fark, bebegi parcalanma tehdidi ile

kars1 karsiya birakmaktadir. Bu anlamda Lacan narsisizmin saldirgan 6zellikler barindirdigini
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belirtirken, aynadaki imgeye olan erotik-saldirgan o6zellikler gosteren hayranligin da kisinin
kendi kendine zarar vermesi ile oldukea iligkili oldugu belirtmektedir (Canbolat, Ucar, Aydog
ve Gencgoz, 2020).

Lacan’a gore ayna evresinde ebeveynlerinin dili kullanimiyla birlikte, ¢ocuk simgesel
diizenin icine girmekte ve bu siirecte cocuk icin imgesel diizen tekrar yazilmaktadir. Bu
anlamda, imgesel diizende konumlanan “saldirganlik, agk, kiskanchk, nefret” gibi duygularin
yerini simgesel diizende konumlanan “idealler, otorite figiirleri, yasa, performans, basari,
sucluluk” gibi kavramlar alacaktir (Canbolat, Ucar, Aydog ve Genc¢oz, 2020; Fink, 1997).
Bagka’nin bakigini ige alarak ego-idealini olusturan ¢ocuk, kendini Bagka'nin onu gordiigii gibi
ayna imgesi ilizerinden tamimlayacaktir. Bu anlamda, Lacan’a gore intihar davranisinin
temelinde Bagka’nin arzusu bulunmaktadir. Bagka’nin arzusuna uygun olarak kendini ayna
imgesi iizerinden tanimlayan 6zne; bunu kendini Bagka’ya onaylatmak i¢in yapmaktadir.
Lacan’a gore bu onaylatma arzusunun temelini de 6liim itkisi olusturmaktadir (Canbolat, Ucar,
Aydog ve Gengoz, 2019).

Lacan, intihar davranisini anneyle ayrismanin olmadigi, simbiyotik iligkinin
stirdiiriildiigii zamana donmek icin yapilan bir girisim olarak tanimlamaktadir. Simgesel
diizenden ¢ikarak, dilin 6tesine yani gercek diizleme ge¢meyi amaclayan 6zne, kayip objeyle
tekrar birlesme arzusu icerisindedir. Bu baglamda Lacan’a gore intihar davranisi eyleme gecme
(passage a lacte) ozelligi gostermektedir. Eyleme ge¢me; 6znenin simgesel agdan ¢ikmasi ve
sosyal baglarin ¢oziilmesi olarak tanimlanmakta ve 6zne bu gecis aninda saf bir nesne halini
almaktadir (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Bununla birlikte Lacan, tamamlanmig intihar ve
intihar girisimlerini Bagka ile olan iligkileri bakimindan farkh olarak degerlendirmektedir.
Lacan’a gore bazi intihar girisimleri eyleme dokme ozelligi de gosterebilmektedir. Oznenin
Bagka’ya yonelik mesajini simgesel diizen icerisinde iletemedigi durumlarda 6znenin mesajin
eylemleri yoluyla iletmek durumunda kaldigini belirten Lacan, eyleme doken 6znenin eyleme
gecen Oznenin aksine hala Baska ile iligki icerisinde oldugunu belirtir. Bu baglamda eyleme
dokme Bagka’ya olan baghhig dogrulamak adina yapilirken, eyleme ge¢me ise Baska’dan
ayrisabilmek icin gerceklestirilmektedir (Soleim, 2012).

Bu calismada intihar davranisim1 anlamak amaciyla, intihar girisiminde bulunmus
bireylerin deneyimlerine odaklanilmig ve katilimcilardan alinan 6znel bilgilerin degerli olmasi
nedeniyle nitel bir arastirma yapilmistir. Katihmeilarin, intihar girisimleri ve sonrasindaki
siirece ait deneyimleri; 6znenin bu siirece atfettigi anlami anlamak amaciyla Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi ile analiz edilmis (Smith ve Osborn, 2003); ortaya cikan
temalar ise Lacanyen psikanaliz yaklagimi agirlikl olmak tizere, psikanalitik kuram temelinde

yorumlanmigtir.
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Metodolojik Arka Plan

2005-2007 yillar1 arasinda, ana akim uluslararasi intihar odakli dergilerde yayimlanan
caligmalarin yiizde ii¢clinden daha azinda nitel yontemler kullanilmigtir. Ana akim psikoloji
calismalar1 ¢ogunlukla intihar1 agiklamak iizerine calismalar yapmakta ve bu baglamda
cogunlukla hipotez test etme, ¢cikarsamaya ait veya fen bilimlerinden gelen deneysel yontemleri
kullanmaktadirlar. Bu ¢caligmalara bakildiginda, intihar davranisim1 dogrusal ilerleyen neden
sonu¢ terminolojisi icerisinde ele aldiklar1 goriilmektedir (Hjelmeland ve Knizek, 2010).
Nitekim, intihar davranisi ¢ok yonlii bir fenomen olarak tanimlanmaktadir (Leenars, 2002).
Bu anlamda, bu calismada temel amag intihar davranmismin birey icin anlamina ve/ya
anlamlarina odaklanmaktir. Ozne, intihara yonelik diisiinmeyi ve intihar davranismi kendisi
ve cevresi i¢in nasil yorumlamaktadir? Dolayisiyla bu ¢alismada intihar1 agiklamak yerine
intihar davranisim1 anlamak hedeflenmektedir. Bu yiizden bu arastirmada yontem olarak
bireylerin yasadiklar1 bir olayr nasil deneyimledikleri ve ona nasil bir anlam verdiklerini
kesfetmeyi amaclayan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi kullanilarak (Smith
ve Osborn, 2003) 6znenin sosyal ve kisisel diinyasinda, intihar davranisi deneyimini hangi

anlam iizerinden yapilandirdigi anlasilmaya calisilmigtir.
Calismanin Giivenirligi

Pozitivist ve determinist yaklasimi temel alan nicel arastirma yontemlerinde
arastirmaci, gozlemlenebilir ve Olciilebilir olgular: ele alarak genelleme yapilabilecek bilgilere
ulagsmay1 hedeflemektedir. Nitel arastirma yontemleri ise yapisalc1 bir yaklagimi icermektedir.
Nitel arastirmada arastirmaci, bireylerin duygu, diisiince ve deneyim gibi 6znel verilerini
kullanarak, olgu ve olaylar1 dogal ortami icinde anlamaya ve aciklamaya ¢alismaktadir (Giirbiiz
ve Sahin, 2014). Bu haliyle nitel arastirma yontemlerinde nihai amag¢ ortaya nesnel bir
gerceklik koymaktan ziyade, olgu ve olaylar1 arastirmacinin ve katihmeilarin 6znel deneyimleri
cercevesinde ele alabilmek ve nitel arastirmanin giivenirligi refleksivite, oznellik, teorik
yorumlamanin ve verilerin yeterliligi ile ol¢iilebilmektedir (Morrow, 2005).

Oznelligin kendine 6nemli bir yer buldugu bu siirecte, arastirmacinin kisiligi ve gecmis
deneyimleri arastirma siirecini etkilemektedir. Bu anlamda refleksivitenin, arastirmacinin
arastirmadaki etkisini goz Oniinde bulundurmasi agisindan olduk¢a oOnemli oldugu
diisiiniilmektedir (Ozbek Simsek, 2019). Arastirmacmnin nétr bir pozisyonda bulunuyormus
gibi yapmadig nitel arastirma yontemlerinde, arastirmacinin kendi duygu, diisiince, deger ve

yargilarinin farkinda olmasi ve ¢aligmaya olan etkisini degerlendirme konusunda, okuyucuya
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seffaf olmas1 c¢alismanin  gilivenirligini artirmada onemli bir husus olarak

degerlendirilmektedir. (Ritchie ve Lewis, 2003).

Sorumlu arastirmaci olarak, intihar girisiminde bulunmus bireylerin deneyimlerine
olan ilgim uzun yillar 6ncesine dayanmaktadir. Intihar davranisini gerceklestiren kisilerin
diisiincelerini ve gecmislerini her zaman merak etmis, kim olduklarini, neler yasadiklarini
cesitli kaynaklardan ogrenmeye calismisimdir. Nitekim simdi, eyleme dokme olarak
yorumladigim bu konuya olan merakimi ancak Lacanyen psikanaliz iizerine calisarak
anlamlandirabildim. Ozellikle analizime baslamadan énce, Biiyiik Baska'yla olan iliskimde
anlasilmadigimi hissettigim zamanlarda ben de kendimi bir sekilde eylemlerle ifade etmeye
caligmaktaydim. Analizimde eyleme dokme davramglarimi cahistigim siirecte, intihar
davramisimi gerceklestiren Kkisilere olan merakim da iyice artmis ve bu durumun bu Kkisileri
“anlayamamamdan” kaynakli oldugunu fark etmistim. Biiylik Bagka’yla olan iligskide, Baska’ya
yasam itkisini ekarte ettirecek derecede bir uyumlulugun bende yarattig1 duygular analizimde
calisigim konular olmakla birlikte, analizimde calistigim bu konular, intihar girisiminde

bulunan kisilerle yaptigim bu arastirmanin da ortaya ¢ikmasini saglamigtir.

Orneklem

Nitel arastirma yontemlerinde, kiigiik oOrneklem gruplarinin deneyimlerini
anlayabilmek adina katihmecilar olabildigince dar bir cercevede toplayabilmek onemli bir
noktadir (Sar1 ve Geng6z, 2015). Bu anlamda homojen bir 6rneklem grubu olusturabilmek i¢in
dort kritere dikkat edilmistir. Bu kriterler intiharin iizerinden gegen siire, yas, son iki yildaki
girisim sayis1 ve egitim durumlar1 olarak belirlenmistir. Geng yetigkin {iniversite
ogrencilerinde intihar girisiminin nasil deneyimlendigi sorusundan hareketle, katihm garti
olarak genc yetiskin yas araligina denk gelen 20-26 yas aralig1 secilmis ve intihar girisiminin
tiniversite Ogrencisi iken gerceklesmis olmasina dikkat edilmistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin intihar girisimlerinin son iki y1lda gerceklestiren kisilerden secilmesinin sebebi,
bu siirenin nispeten uzun bir siire olmasi nedeniyle katilimcilarin intihar girisimleri
sonrasindaki siireci nasil deneyimlediklerini daha detayh bir sekilde ele alabilmektir. Son
olarak, son iki y1lda bir kez intihar girisiminde bulunulmus olmasi sarti, katihmecilarda olas1
bir atagi tetiklememek ve katimcilar1 korumak amaciyla arastirmaci tarafindan
belirlenmistir.

Katilmeilar; tiniversite 6grencisi iken, son 2 sene icerisinde bir kez intihar girisiminde
bulunmus, 22-26 yas araliginda bulunan 2 kadin ve 2 erkekten olusmaktadir. Katilimecilarin

demografik bilgileri ve intihar girisiminde kullandiklar1 yontemler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Katilmeilarin kimlik bilgilerini gizlemek adina, katilimeilarin isim bilgileri degistirilmistir.
Aragtirmaya katilan biitiin katithmeilarin psikiyatrik tanis1 bulunmaktadir. iki katilimer major
depresyon tanisina, bir katilmci obsesif kompulsif bozukluk tanisina, bir katihme1 da bipolar
bozukluk tanisina sahiptir. Arastirmaya katihm sartlarinda psikiyatrik tani ve intihar yontemi

herhangi bir diglama veya dahil etme kriteri olarak degerlendirmeye alinmamistir.

Tablo 1.
Katihma Bilgileri
Isim Yas Cinsiyet YoOntem Psikiyatrik Tanis1
Berkay 26 Erkek Yiiksek dozda ilag alma Obsesif kompulsif
bozukluk
Miige 22 Kadin Yiiksek bir yerden atlama Major depresyon
Mert 26 Erkek Yiiksek dozda uyusturucu Bipolar bozukluk
alma
Serap 25 Kadin Yiiksek dozda ilag alma Major depresyon
Prosediir

Arastirmanin yapilabilmesi icin Orta Dogu Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan
gerekli izinler alinmis ve arastirma ilanlar, sosyal medya araciligiyla katilimcilara
ulagtirilmistir. Katilimeilar aragtirmaciya e-posta yoluyla ulasarak, goniillii katilim taleplerini
iletmislerdir. Katihmer sayis1 fenomenolojik yorumlayici analiz rehberine uygun olarak
belirlenmistir (Smith ve Osborn, 2003). Bu baglamda yogun ve detayli bir analiz i¢in kiiciik bir
orneklem grubu tercih edilmistir. Goriisme Oncesi, katilimecilar arastirma siireci ile ilgili
bilgilendirilmis ve siirecin tamamen goniilliiliik esasina gore oldugu ifade edilerek, rahatsizlik
hissetmeleri durumunda goriismenin sonlanacag bilgisi katihmecilarla paylasilmigtir.
Katilimcilarla yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler ortalama 45 dakika siirmiis, gortismeler
ODTU Beseri Bilimler Binasinda, sorumlu arastirmacim ofisinde gerceklestirilmistir.
Goriismelerin temel igerigini “intihar girisimine kadar olan psikolojik siireg¢; katilimcinin
siirece dair diislinceleri, hisleri ve yakin iligkilerinin nasil etkilendigi” gibi konular
olusturmaktadir. Bununla birlikte, goriisme sirasinda katihmcilarin cagrisimlar tegvik
edilmis, kendileri icin onemli oldugunu diisiindiikleri konular hakkinda konusmalar1 ve

arastirma sorular1 disinda da kendilerini ifade etmeleri saglanmistir. Goriisme bitiminde,
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katilimcilara katilim sonrasi bilgi formu ile psikolojik destek servisleri ile ilgili bilgilendirme

formu verilmistir.
Veri Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler, yari-yapilandirilmis gortismeler yoluyla toplanmais ve
ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Kayda alinan goriismeler, arastirmacilar tarafindan
fenomenolojik yorumlayic analiz ilkelerine uygun olarak analiz edilmistir (Smith ve Osborn,
2003). YFA'nin (Yorumlayici Fenomenolojik Analiz) idiyografik yapisindan dolay: oncelikle ilk
goriismenin analizine odaklanmilmis ve ilk asama olarak, ilk goriismenin transkripti
cikarilmistir. Bu asamada, arastirmacilar transkripti defalarca okuyarak metne asina hale
gelmislerdir. Daha sonra transkripte dair notlar almarak, 6n temalar cikarilmustir. Ikinci
asamada ise ikinci goriismenin transkriptine gecilmis ve on temalar kullanilarak, ikinci
goriismenin temalar: ¢ikarilmigtir. Bu islemler sirasiyla biitiin goriismeler i¢in tekrarlanmistir.
Son olarak biitlin transkriptlerden cikarilan temalarin karsilagtirilmasiyla, ortak dort tema
belirlenmistir. Bu temalar “Mesaj vermek”, “Yakin iliskinin Eksikligi”, “Kontrol kayb1” ve
“Anneye yonelik olumsuz duygular’ olarak adlandirilmistir. Ilgili temalar, transkriptten

yapilan alintilarla desteklenmistir.
Bulgular

Bu calismanin amaci geng yetigkin bireylerde intihar girisimi deneyimini anlamaktir.
Katilmcilarla yapilan goriismeler, bireyin intihar davranisina yonelik pozisyonunun nasil
olustugunu anlayabilmek amaciyla Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Goriismelerin analizi sonucunda dort tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar “Mesaj
vermek”, “Yakin Iliskinin Eksikligi”, “Kontrol Kayb1” ve “Anneye yonelik olumsuz duygular”

olarak adlandirilmgtir.
Mesaj Vermek

Ik tema “Mesaj vermek” olarak adlandirilmistir. Bu temanin icerigini katihmeilarim
yardim arayislari, yardim goremediklerine dair diisiinceleri ve intihar girisimlerine atfettikleri
anlamlar olusturmaktadir. Intihar girisimini ailesine yonelik bir mesaj olarak tamimlayan
Berkay’in, intihar girisimiyle birlikte ailesine “beni ciddiye alin ve bana yardim edin” mesajini

verdigi diisiintilmiistiir. Berkay bu siireci su sekilde ifade etmistir:
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Ailemi aradim. Eve gelecegim dedim. Sonra telefonu kapatmis, ilaglar1 almis
birakmisim. Ya bulurlar, kurtarirlar iste kurtardilar hani... Annemler bakmislar telefon kapals,
gelecekti bu cocuk, biliyorlar da depresyonda oldugumu. Aramislar en yakin arkadasimi, o da
gelmis bulmus, hop apar topar hastaneye kaldirmiglar... Pek cidden, ciddiye almamiglardi o
donem beni. Ya dedim, bir daha yaninizda birisi depresyondayim derse liitfen sey yapin, yardim
edin, etmeye calisin hani ben sizden yardim istemeye geldim, gittim eve aglaya aglaya, dedim
ben yapamiyorum, ya geger ilag kullaniyor atlatir filan oldular. Ama ya dedim bak bu size de
bana ders olsun. Depresyondayim diyeni ciddiye alin ona gore davranin. O mesaj1 da verdim

biraz onlara yani.

Intihar girisimi ile annesinden gizledigi bir durumun ortaya cikacaginm diisiinen Serap,
bu durumu su ciimlelerle ifade etmistir: “Yataktan kalktim ve tiim ilaglarim tek tek ¢ikardim.
Ictim ve sey bekliyordum: Filmlerdeki gibi sabah uyanamayacagim ve sabah insanlar beni
burada bulacak. Benim annem eve ¢iktigimi bilmiyordu o zaman, tek diisiindiigiim sey annem
ciktigimi 6grenecekti’. Gorlismeler sirasinda Serap annesi ile iligskisinin kotii oldugunu ve
annesinin ilgisizliginin kendisini ¢ok iizdiigiinii ifade etmistir. Bu baglamda, Serap’in annesiyle
olan iliskisindeki uzakligi, annesine agik edecek bir sekilde intihar girisiminde bulunmasi
anneye yonelik bir mesaj olarak diisliniilmiistiir.

Miige ise intihar girisimini annesinin baskisi karsisinda, kardesini ve kendisini
korumak adina yaptig1 bir eylem olarak tanimlamakta ve annesine “Biz neyi yanhs yaptik?”
sorusunu sordurabilmeyi amacladigin1 su climlelerle ifade etmistir: “Psikiyatristim soyle

demisti:

Bayagidir kotii bir durumdaymigsin. Nasil? Bunu kimse nasil fark etmedi?”. Psikiyatrist
falan da (ailesinden bahsediyor) onlarla bayagi konustu. O da birazcik sey demis, siz stkmigsiniz
biraz falan demis iste. Sey dediler sonra (ailesinden bahsediyor) “Niye siktik biz seni bu kadar?
Ne yaptik?” Hani neyi yanls yaptik falan dediler. Boyle konustuk anlastik karsilikli bayag:. Giizel
oldu. Bir de annem, bdyle benim iistiimde ¢ok baskiciydi ders agisindan. “Aman soyle ol birinci
ol” falan, benden daha hirsliydi yani bu konuda. Kardesime de aynisini yapiyor... Hani ben
bunlar1 engellemek istiyorum, istedim. Ona baski yapmasinlar istedim. Bir siire de ise yaradi

ama mesela simdi tekrar eskiye dondii.
Yakin iliskinin Eksikligi

Katilmcilarin hepsi kendilerini yakin hissettikleri birilerinin ve/ya kendilerine destek
olmasini istedikleri kisilerin eksikligine dair benzer deneyimler paylasmaktadir. Bu anlamda
ikinci temanin icerigini bu eksiklik deneyimi olusturmaktadir. Bu eksikligi “sevgi eksikligi”

seklinde deneyimledigi ifade eden Miige, kendini su sekilde ifade etmektedir:
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O giin (intihar girisiminde bulundugu giinden bahsediyor) mesela iste arayip erkek
arkadasima bunu sdyleseydim ya da o arkadasim (o giin intihar diisiinceleri aklina geldiginde
telefonla aradig1 arkadasi) bana diizgiin bir sekilde davranip sadece “ya iste sagmalama, biz seni
seviyoruz” falan deseydi bile ya da ne bileyim, belki annem Gyle gelip bana bir sarilsaydi bile ben
0, onu yapmazdim gibime geliyor. Ciinkii o giin ihtiyacim olan tek sey, seydi boyle, sevgi gibiydi.
Sadece sevgi gormek istemistim. Kendimi c¢ok yalniz hissediyordum. Yalnmiz olmadigimi

diisiinmek istemistim.

Mert ise eksiklik telafi edilmis olsaydi intihar girisiminde bulunmayabilecegini
belirtmistir. Mert icin ise bu eksiklik kendisine baglanmis veyahut kendisinin baglandig:

birinin olmamasi iizerinden deneyimlenmektedir:

Gergekten intihara meyilli oldugumu fark ettigim zamanki bunu fark etmem bayag:
uzun zaman aldi... Ya bu sey gibi, diinyanin size ihanet ettigini diistiniiyor olmaniz lazim bence.
Ciinkii ben oyle diisiiniiyordum... Yanimda yani hakikaten yakin oldugum, bir sekilde benim,
bana baglanmis ya da benim baglandigim bir insan olsaydi yapabilecegimi zannetmiyorum yani

(intihar girisiminden bahsediyor).
Kontrol Kayb1

“Kontrol Kayb1” temasi ise katihmcilarin intihar girisimleri oncesi ve sonrasinda
deneyimledikleri kontrol hissine dair diisiincelerini kapsamaktadir. Katilimcilar, intihar
girisimleri oncesinde bedenleri, kararlar1 ve davramiglan {izerinde kontrolii kaybettiklerine
dair duygu ve diislincelere sahip olduklarini belirtmislerdir.

Berkay hayatinin o doneminde 6liim diisiincesini, kontrol kaybina paralel olarak ortaya
cikan bir durum olarak ifade etmektedir. Berkay, kontrol kaybi deneyimini su sekilde

aktarmigtir:

Hatta alkole diistiim, esrar kullamiyordum. Hani hepsi bir arada, {ist {iste gelince bayag:
kontroliim kayboldu. Bayagi kotii uyaniyordum giine, bir de sey fark ettim, dengesiz
uyaniyorum. Bazi giin mesela ¢cok mutlu uyaniyordum, baz giin ¢ok kotii uyaniyordum. Yavasg
yavas o depresiflik artmaya basladi. En son sey yaptim zaten ya, dedim ben mantikh
diistinemiyorum. Bir de 6liim diisiincesi kafamda yer etti ¢cikmadi... (kisa bir sessizlik sonrasi)

kaydi gitti benim hayatim elimden karist1 her sey toparlayamiyorum.

Katihmeilar, kontrol kaybim1 deneyimledikleri siire¢ boyunca intihar diisiincesinin
akillarinin  bir kosesinde bulundugunu ancak bu konuda harekete gecebileceklerini
diisiinmediklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte katihmecilar, intihar girisiminde

bulunduklar1 ani, kontrollerinin kayboldugu ve diirtiisel bir an olarak ifade etmislerdir. Bu

53



E. C. Hekimoglu ve D. Cantekin AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(1), 44 — 64

anlamda Berkay, intihar davranisimi “yapmayacagim diisiindiigii bir sey” olarak

tanimlamaktadir:

Siirekli aklimda vardi intihar diisiincesi ama kesinlikle hap icerek yapmam diyordum...
Kafamin igindeki bir seydi ve planlamiyordum, aslen yapmam diyordum ve atlatirim goziiyle
bakiyordum. O giin bir anda oldu cidden. Ben uyumaya (uyumak i¢in odasina yiiriidiigiinden
bahsediyor) yiiriirken raflarda gordiim ilaglar1. Bir an sonra baktim ilaglar igiyordum. Hipnotik

bir and1 benim igin.

Miige ise intihar girisiminde bulunmasini “yaptigina inanamadig bir sey” olarak ifade
etmektedir: “Odanin icerisinde dolasiyordum. Sonra iste yatagin iistiine oturdum falan boyle
orada film koptu yani... Goziimii hastanede a¢tim ve “ne oldu?” dedim hani... O anda boyle
yaptigima bile inanamadim. Yani gercekten anlamiyorum, boyle nasil oldu?”.

Bununla birlikte, katihmecilar intihar girisimleri sonrasi1 kontrol kaybi hissinden
uzaklastiklarini, kendilerine dair inanglarimin ve hayatlarini ilgilendiren konulara dair
(akademik, mesleki ve iligkisel konular) ilgi ve motivasyonlarinin arttigini belirtmislerdir.
Intihar girisimi sonrasmda yogun bir iyilesme siireci geciren Miige bu siireci su sekilde ifade

etmektedir:

Bunu da atlattim, bunu atlatmak da benim igin ¢ok giizel bir ders oldu. Ciinkii ben ilk
diistiiglimde doktorlar bir sene igerisinde yiiriimeye baglar demislerdi, ben ii¢-dort ay sonra
falan ayaga kalkmistim, yani seyle yiiriimeye baslamistim koltuk degnegiyle hani. inanilmaz bir
iyilesme siireci yasadim. Ciinkii boyle ¢ok ¢cabaladim gercekten, fizik terapiye gidiyordum, biitiin
hareketleri yapiyordum. Boyle kendimi birakmadim yani ¢ok ugrastim geri ayaga kalkabilmek
icin. Bunlar da gordiikten sonra dedim, yani igte yapabilirim. Bir de dedim ya diistiikten sonra
anlayamadim, ne oldugu fark edemedim bile ve gercekten atladigim fark edince kendime ¢ok
kizdim. Dedim sen ne kadar gii¢siiz bir insansin, ama ondan sonra bunlar atlatinca dedim ki

iste ben giiclii bir insanim hani, bunu da atlatacagim.

Mert ise intihar girisimi sonras1 kontrol hissini “kendini toparlamak” seklinde ifade
etmektedir: “Hayatta kendimi toparlamaya ugrastigim bir asamadayim. Hayattaki her sey
biraz dinamik, is kosullarim olsun falan. O yiizden erken kalkayim diye ugraswyorum. Belki

spora baslarim... bir yandan terapiye gidiyorum, kendimi toparlamaya ugrasiyorum.”
Anneye Yonelik Olumsuz Duygular

Son tema “Anneye yonelik olumsuz duygular” temasidir. Katilimcilar, goriismelerde

yogun bir sekilde anneleri ile olan iligkilerinden ve bunun hayatlarina olan etkilerinden
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bahsetmislerdir. Bu tema, katihmcilarin anneleri ile olan iligkilerinde yasadiklarimi ifade
ettikleri inatlagsma, 6fke ve hayal kiriklig1 duygularini icermektedir.

Annesini oldukca dindar bir kadin olarak tamimlayan Berkay, inan¢ konusunda
kendisinden bahsederken; bir anda annesinin tam zitt1 bir pozisyon aldigimi belirterek
konugma akigini degistirmistir. Sozlerine bu durumun annesi ile olan iligkisinde sorunlara

neden oldugunu belirterek devam etmistir:

Ateistim bu arada, annem ¢ok Miisliman bir kadindir... O giin de dedim zaten
(annesinden bahsediyor) sen benim ateist olmami hicbir zaman sindiremedin, higbir zaman da
sindiremeyeceksin. Bu yiizden de benim soyledigim her sey sana batiyor, cidden 6yle ama hani
mantikl olsun, mantiksiz olsun. Benim sundugum her goriis annem tarafindan sagma olarak

algilanmiyor. Ciinkii biliyorum igten ice beni sucluyor, inanmiyor diye.

Gecmiste annesi ile cok yakin olduklarimi ifade eden Mert ise, bu yakinhigin artik
mevcut olmadigindan bahsederken “annesinin istedigi gibi” olmadigimi ifade etmistir. Bu

duruma olan 6fkesini ve hayal kirikligini ise su sekilde dile getirmektedir:

Bir yasima kadar annemle tabiri caizse ki¢ kicaydik... Liseden itibaren sey oldu. Hani
annemle ayrigmaya bagladim biiyiik ihtimalle... Karakter ayrigmasi diye yorumluyorum ben
bunu. Yani... Clinkii hani birbirimize -annem bana 6yle bakmiyordur biiyiik ihtimalle de ben
biraz hani problemli bir insan oldugum icin- annemi, yani istedigim gibi hayal ettigim gibi

¢ikmadi m1 annem ne diyeyim, ¢ok kétii tabirler kullanacagim diye de korkuyorum ashinda.

Serap ise annesiyle istedigi gibi bir yakinligin artik mevcut olmamasini “vazge¢mek”

olarak ifade etmekte ve bu durumu su sekilde anlatmaktadir:

Annemle de son bes yildir sanirim, evet son 5-6 yildir cok iyi degiliz. Eskiden cok
arkadas gibiydik ama sonradan degiliz... bir anne bir gocugunu nasil bu kadar yok sayabilir, nasil
bu kadar vazgecebilir bunu bir tiirlii kabullenemiyordum. Hani ¢iinkii sey diye diisiiniiyorum,
anne ¢ocuga emek veriyor cocuk anneye emek vermiyor. Biz kolay vazgecebiliriz ama onlar
bizden vazgecemezlermis gibi geliyor bana. Ama vazgecilebiliyormus. Sonra, ilk basta ¢ok

tiztiliiyordum ¢ok sinirleniyordum. Ya boyle cok 6fkeliydim daha dogrusu. Ama, artik degilim

ya...

Tartisma

Bu cahsmada amag¢ genc yetiskin bireylerin intihar girisimi deneyimlerini
anlayabilmektir. Goriismeler yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile analiz edilerek,

oznenin intihar davranisi ile olan iligkisel siireci anlagilmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda ilgili
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calisma, bireylerin iligkileri, intihar girisimine kadar olan siirecleri ve intihar girisimlerinin
hayatlarinda yarattig1 etkiyle ilgili arastirma sorulari icermektedir. Aragtirmanin sonucunda
“Mesaj vermek”, “Yakin iliskinin eksikligi”, “Kontrol kayb1” ve “Anneye yonelik olumsuz
duygular” olmak lizere dort farkli tema elde edilmistir.

Ik tema “Mesaj vermek” olarak adlandirilmistir. Lacanyen teoriye gore 6liim gercek
diizlemde olusan bir delik olarak tanimlanmaktadir. Intihar davranisi ise eyleme dékme ve
eyleme gecme olarak degerlendirilmektedir. Freud’a gore eyleme dokme “hatirlamak” ile
iligkilidir. Lacan, eyleme dokmenin hatirlama ile olan iligkisine katilmakla birlikte, hatirlama
davraniginin 6zneler arasi bir boyutunun da bulundugunu belirtir. Bu baglamda hatirlama
davranisi sadece bir seyi bilince ¢agirmakla ilgili degil, ayn1 zamanda onu dil yoluyla Bagka’ya
aktarmakla da ilgilidir. Lacan Bagka’nin 6zneye sagirlastigi durumlarda 6znenin mesajini sozle
aktaramadigin1 ve 6znenin mesajini eylemlerle ifade etmek durumunda kaldigini belirtir
(Evans, 2006). Dolayisiyla, eyleme dokmenin dogrudan Bagka’ya yoneltilmis bir mesaj 6zelligi
tasidig1 soylenebilir. Bununla birlikte, eyleme dokme ve eyleme ge¢cme Bagka ile iligkilenme
yoniiyle birbirinden ayrilmaktadir. Eyleme dokme de 6zne hala sahne icinde kalmakta, eyleme
gecme de ise Ozne biitiiniiyle sahneden c¢ikmaktadir. Bu anlamda katilimecilarin intihar
girisimleri simgesel agdan c¢ikis1 temsil eden eyleme ge¢meden ziyade Bagka ile
iliskilenmelerini devam ettirmeleri acisindan eyleme dokme olarak yorumlanmistir.
Goriismelerin analizleri sonucunda katilimeilarin kendileri i¢in Bagka konumunda bulunan
kisilere gondermek istedikleri bir mesajin oldugu diisiiniilmiistiir. Goriismelerin analizi
sonucunda, katilimeilarin taleplerini simgesel yollarla Baska’ya iletemediklerine ve/ya Baska
tarafindan mesajlarinin alindigina dair doniit almadiklarina yonelik diistincelere sahip
olduklar1 diisiiniilmiistiir. Bu baglamda Baska pozisyonunda konumlandirdiklar1 ebeveynleri
tarafindan yardim c¢agrilar1 dikkate alinmayan ve bunun sonucunda intihar girisiminde
bulunduklar1 diisiiniilen katilimeilarin, intihar girisimleri Bagka’ya verilen bir mesaj olarak
yorumlanmistir. Oznenin biricikliginden dolay1 bu mesajin icerigi degismekle birlikte
katilimcilarin ifadelerinden, bu mesajlarin aile baskisina verilen tepkiyi ve aile iligkilerindeki
uzaklig1 goz oniine serme niyeti tasidiklar: diistiniilmiistiir.

Lacan’a gore intihar Bagka'dan istenen bir onaylanma istegidir (Lacan, 2014). Ozne,
eyleme dokerek bir nevi Bagka’ya olan bagliligin1 onaylamaktadir. Bu anlamda eyleme d6kme
davranisi, nihai bir sahneden ¢ikma istegi tasimanin aksine Bagka’ya yonelik bilin¢disi niyeti
ihtiva etmeye devam etmektedir. Bununla birlikte psikanalitik yaklasimda dil siir¢gmeleri
bilin¢disindan kacan niyetler olarak ele alinmaktadir (Evans, 2006). Gorlismeler sirasinda,
Berkay adli katilimemin “Insallah- aman Allah’tan 6lmedim gibi bir seyim hic olmadi”

seklinde bir dil siircmesi yaptig goriilmiistiir. Katthmemm “Ingallah 6lmedim” diyerek
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siircmesi, bireyin bilingdist niyetinin hayatini sonlandirmak olmadig1 seklinde
yorumlanmistir. Bu baglamda Berkay da dahil olmak iizere biitiin katihmecilarin intihar
girisimleri; eyleme dokme ve Baska'min arzusunda yer alabilmenin bir yolu olarak
yorumlanmistir.

Ikinci tema ise “Yakin iligkinin eksikligidir”. Goriismeler sirasinda katihmeilar, temel
olarak kendilerini yakin hissettikleri birilerinin ve/ya kendilerine destek olabilecegini
diisiindiikleri kisilerin desteginin eksikliginden bahsetmislerdir. Oyle ki katihmecilar icin bu
kisilerin ve desteklerinin eksikligi o kadar yogun bir sekilde deneyimlenmektedir ki
katilimceilar, eksikligin telafisinin oldugu bir durumda intihar tesebbiisiinde bulunmamig
olabileceklerini ifade etmislerdir. Bu soylemler dogrultusunda, katihmecilarin yakin iligskide
bulunmak istedikleri kisiden bir talepleri oldugu ancak bu taleplerin karsilanmadig:
diisiiniilmiistiir. Lacanyen teoride talebin (demand) iki fonksiyonu bulunmaktadir: Thtiyacin
sozcelenmesini saglarken sevgi icin de bir talep olusturmaktadir. Bu anlamda Lacan, bebegin
aglamasimin sadece icgiidiisel bir tepki olmadigini, bebegin aslinda simgesel diizene entegre
senkronik aglamalar gerceklestirdigini belirtmektedir (Lacan, 2020). Yani, biyolojik acidan
kendi ihtiyaglarimi gidermekte yetersiz olan ¢cocuk, ihtiyaclarini sese doniismiis bir sekilde ifade
etmek yani talep etmek zorundadir. Bu ihtiyaclar ise bir bagkasi, yani anne tarafindan
karsilanmalidir. Nitekim, Lacanyen teoride c¢ocugun ihtiyaci olan nesnenin bir bagkasi
tarafindan karsillanmasi aym1 zamanda Baska’nin sevgisinin gOstergesi olarak
yorumlanmaktadir. Dolayisiyla, talep ihtiyacin sozcelenmesini saglarken ayni zamanda da
sevgi talebine doniismektedir. Bu doniisiim talebin, simgesel fonksiyonunun gercek
fonksiyonunu geri plana itmesine neden olmaktadir. Bu nedenle, ihtiyac (need) giderilmis olsa
bile sevgi acligl, sonsuz ve doyumsuzdur. Lacan’a gore bu aclik ve doyumsuzluk arzunun
dogasmi olusturmaktadir (Evans, 2006). Lacan, talebin tatmin edilmedigi durumlarda
oznenin frustrasyona ugradigini belirtmektedir (Lacan, 2020). Frustrasyon temelde annenin,
cocugunun sevgi talebini reddetmesi olarak tanimlanmaktadir. Yukarida da deginildigi iizere,
cocuk icin nesnenin gercek fonksiyonundan (beslenme, bakim) ziyade simgesel fonksiyonu
(annenin sevgisi) daha onemlidir. Ancak, frustrasyon durumunda anne i¢in ¢ocugun biyolojik
ihtiyaclarin1 tatmin etmek, sevgisinin oniine gecmektedir. Ornek vermek gerekirse, cocuk
annesine aciktim dediginde, mesele annenin ne yemek yaptig1 degildir. Buradaki 6nemli nokta,
yemegin cocuga nasil sunuldugudur. Yemek cocugun oniine mi atiliyor yoksa ¢ocuga giizel
giizel yediriliyor mu? Lacan’a gore biyolojik ihtiyaclarin tatmini, sevgiye olan talebin inkar
edilmesinin telafisi olarak yorumlanmaktadir. Bununla birlikte, frustrasyon nesnesi gercektir
ancak eksikligi imgesel diizene aittir ve bu imgesel eksiklik, 6zne tarafindan imgesel bir yara

gibi deneyimlenmektedir (Ucar, 2018). Bu baglamda katihmecilar icin yakin olan kiginin
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eksikligi gercektir ve bu kisinin eksikligi imgesel diizende deneyimlenmektedir. Oyle ki
katilimcilar, yakin bir iligkinin eksikligi olmasaydi intihar girisiminde bulunmayacaklarini
soylemektedirler. Bu baglamda frustrasyon kavrami 6zne i¢in tatmin icermeyen ve arzulanan
bir seyin yoklugudur. Katilimecilarla yapilan goriismeler sonucu, bazi katihmecilarin dogrudan
anneleri lizerinden, baz1 katihmcilarin ise isim vermeden, bazi katilimcilarin da yakin
cevrelerinden talep ettikleri ancak elde edemedikleri bir sevgi talepleri oldugu diisiiniilmiistiir.
Bununla birlikte taleplerinin Baska’ya ulasmadigini diisiinen katihmcilarin yogun bir
frustrasyon deneyimledikleri diisliniilmiistiir. Bu baglamda, katilimcilarin intihar girisimleri
de Baska’ya olan bu taleplerini eyleme dokerek iletmeye caligmalari seklinde yorumlanmistir.

Uciincii tema “Kontrol Kayb1” olarak adlandirilmistir. Gériismelerin analizi sonucunda
katilimcilarin, yasamlarimin gesitli alanlarim etkileyen bir kontrol kaybi deneyimledikleri
diisiiniilmiistiir. Diisiinceleri ve bedenleri iizerindeki kontrolii kaybettiklerini diisiinen
katilmcilar bu kayip hissi karsisinda iiziintii, endise ve ofke gibi duygular deneyimlediklerini
dile getirmislerdir. Bununla birlikte, katilimcilar bu s6z konusu kontrol kaybi hissinin intihar
girisiminden Onceki siiregte ortaya ¢iktigini1 belirtmekte ve intihar girisimlerini “bir an i¢in”
vuku bulan ve kontrollerinin disinda gelisen bir durum olarak ifade etmektedirler. Psikanalitik
yaklasimda eyleme dokme “Oznenin siradan davranig oOriintiilerinin gorece disinda olan,
diirtiisel bir boyut sergileyen” ve “boylece 6znenin genel faaliyetleri icinden ayirt edilmesi
oldukca kolay olan eylemler” olarak tamimlanmaktadir (Laplanche ve Pontalis, 1967). Bu
baglamda, katihmcilarin intihar girisimlerinin de diirtiisel dogalar1 g6z Oniinde
bulundurularak, eyleme dokme olarak yorumlanabilecegi diistiniilmiistiir. Daha once de
deginildigi iizere Lacanyen teoride ise eyleme dokme bir iletisim tarzi olarak
yorumlanmaktadir. Ozne kendini simgesel diizen icinde, yani dil yoluyla Baska'ya ifade
edemedigi zaman mesajini eylemlerle ifade etmek durumunda kalmaktadir (Rowan, 2010). Bu
baglamda katihmecilarin, kontrol kaybi deneyimlerine dair soylemleri, kendini simgesel
diizende ifade edemedikleri ve algiladiklar1 problemler ile imgesel diizlemde basa ¢ikmaya
calistiklar1 seklinde yorumlanmistir.

Dordiincii ve son tema ise “Anneye yonelik olumsuz duygular” temasidir. Bu temanin
icerigini anneye duyulan inatlasma, ofke ve hayal kirikligi duygulari olusturmaktadir.
Goriismelerin analizleri sonucunda, biitlin katilimcilar gesitli sebeplerden dolayr annelerine
kars1 yogun bir 6fke beslediklerini dile getirmislerdir. Ofkelerinin ortak noktasini ise anneyle
olan iligkinin yakinlig1 ve uzakligi konular olusturmaktadir. Psikanalitik yaklasimda anne ile
olan iliski, kendine oldukca 6nemli bir yer bulmaktadir. Ozne icin Baska konumundaki ilk kisi
annedir. Bununla birlikte Lacanyen psikanalizde Bagka'nin tanimi “dilek ve isteklerimize davet

edilmedigi halde bir istilaci gibi niifuz eden, bize digerlerinin arzusu hakkinda ve onlarla nasil
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iletisim kurabilecegimiz hakkinda ipucu veren” olarak yapilmaktadir (Fink, 1995). Arzu ise her
zaman Bagka’nin arzusudur. Bu arzu hem Bagka’nin arzu nesnesi olmay1 hem de Bagka
tarafindan taninmay icermektedir (Fink, 1997). Bununla birlikte biitiin katilimcilar, anneleri
ile olan iligkilerinde, annelerinin isteklerinin zitt1 yoniinde hareket etmelerini aralarinda ciddi
bir anlagsmazlik konusu olarak ifade etmistir. Her ne kadar katilimcilar, Baska konumunda olan
annelerinin arzusunun zitt1 yonde ilerlediklerini ifade etseler de i¢cinde bulunduklar1 konum
nedeniyle bu durum yine de Bagka'nin arzusunun pesinden gittikleri seklinde yorumlanmistir.

Bununla birlikte, Freud haz ilkesi nedeniyle itkilerimizin bir nesneye baglandigini
ancak bu nesneyle ¢ok yakin bir baglanmanin fiksasyona neden oldugunu belirtmektedir. Bu
yakinligin oliim itkisini tetikledigini belirten Freud, intiharin da bu nesneyle olan 6zdesim
sonucunda gerceklestigini belirtmektedir (Canbolat ve Genc6z, 2019). Bu durum katihmeilarin
goriismeler sirasinda yaptiklar: dil siircmeleri ile de desteklenmektedir: “Belki annem oyle
gelip bana bir sarilsaydi bile ben o, onu yapmazdim gibime geliyor”. Miige’nin ifadesinde de
goriilebilecegi iizere annesi ile kurdugu 6zdesim “Ben o” seklinde kendini gostermektedir.
Nitekim, Freud’a gore 6znenin 6zdesim kurdugu bu sevilen nesnenin kaybi1 6znede saldirganlik
yaratmakta ve bu nesneye olan saldirganlik yon degistirerek, 6znenin kendisine yonelmektedir
(Lees ve Stimpson, 2002). Bu baglamda katilimcilarin ge¢miste ¢ok yakin iliskide bulunduklar
annelerine olan Dbilingdis1 saldirganca  hislerini  kendilerine yoneltmis olduklan
distintilmiistiir.

Son olarak bu g¢alismadaki smirlhiliklara deginmek gerekmektedir. Homojen bir
orneklem olusturma baglaminda, tiim katilimcilarin aym cinsiyette ve aym psikiyatrik
rahatsizhiga sahip olmamalari bu aragtirma icin bir sinirlihiga neden olmaktadir. Bu anlamda
katilmcilarin cinsiyetleri oldukc¢a 6nemlidir ¢linkii Freud’a gore kadin ve erkeklerin sectikleri
intihar yontemleri farkhilasmaktadir. Bu da kisilerin intihar deneyimleri ve bu deneyime
atfettikleri anlamlar1 degistirebilmektedir. Bununla birlikte, Freud erkeklerin yontem olarak
daha cok atesli silahlar1 kullandigini belirterek, bunun penisin bir ikamesi oldugunu
soylemektedir. Kadinlar ise daha ¢ok asir1 dozda ilac ve yiiksek bir yerden atlama seklindeki
yontemleri tercih etmekte ve Freud bu durumu hamilelik arzusu olarak yorumlamaktadir
(Canbolat ve Gengoz, 2019). Bununla birlikte giiniimiiz istatistikleri de kadin ve erkeklerin
intihar yontemlerinin farkl oldugunu (Ozcan, Senkaya, Ozdin ve Ding, 2016) ve yontemler
arasi farkliligin Freud'un tespiti ile paralel oldugunu gostermektedir. Ancak hedef 6rneklem
kitlesinin kolay erisilebilir olmamasi1 nedeniyle arastirma mevcut katihmcilar ile
yuritilmiigtiir. Bu simirhligin yani1 sira bu calismanin gelecek calismalara oldukga katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Uluslararas1 literatiirde intihar davranisina yonelik nitel

arastirmalar oldukc¢a enderdir. Bu durum Tiirkge literatiir icin de gecerlidir. Bu calisma,
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bilindigi kadar ile Tiirkiye’de intihar girisimlerini nitel bir arastirma yontemi ile Lacanyen
teori lizerinden tartisan ilk calismadir. Bu nedenle bu ¢alisma literatiire degerli bir katk:
sagliyor olmakla birlikte daha sonraki calismalarda psikiyatrik rahatsizlik, cinsiyet ve intihar
girisimi yontemi gibi degiskenlerde homojenlige dikkat edilmesinin, intihar davranismin
dogasini anlayabilmek adina 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Tiim bu bilgilerin 1s181nda, klinik ortamda yapilacak goriismelerde simgesel bir
calismanin faydal olabilecegi diisiiniilmiistiir. Calismada ortaya ¢ikan sonuclar goz 6niinde
bulunduruldugunda eyleme dokme niteligi tasiyan intihar girisimlerinde, dil tlizerinden
yapilan bir calismanin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu kisilerle
yiriitiilecek olan terapi siireclerinde, simgesel bir calisma 6znenin kendi imgeseline sikisip
kalmasini engelleyerek, 6znenin kendi niyet ve arzularim1 daha iyi anlama firsatin1 bulmasini
saglayabilecektir. Boylelikle kendini simgesel yollarla ifade edebilen 6znenin, kendini

eylemleri izerinden ifade etmeye olan ihtiyacinin azalacag diistiniilmektedir (Lacan, 2014).
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Yazar Notu

Her zaman oldugu gibi bu calismada da teorik bilgisini ve klinik tecriibesini benimle
paylasmaktan geri durmayan Miinevver Zuhal Bilik’e; calismanin veri toplama asamasindaki
yardimlari, yazim siirecinde bana olan giiveni ve destegi ile canim kardesim Nazlihan Demir’e
ve son olarak, birlikte calismaktan cok keyif aldigim, bu calismanin da Ingilizce son
okumasini yapmis olan ve ortaya harika bir is ¢ikardigim diisiindiigiim Sevgili Erk. N.

Giince’ye ¢ok tesekkiir ederim.
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Acting Out: A Qualitative Study Exploring the Experiences of Individuals who

have Attempted Suicide

Summary

‘Suicidal behaviour’ is defined as acting on a desire to kill oneself or considering
undertaking any such actions. A person’s suicide-related thoughts and plans, suicide attempts,
and successful suicides are all considered to be examples of ‘suicidal behaviour’. Psychoanalytic
approaches highlight the importance of studying unconscious motives, instead of relying on
simple, easily deduced cause-and-effect relationships. According to Freud, suicidal behaviour
occurs when one has violent feelings towards someone else but directs those violent feelings
towards oneself instead. Those violent emotions have been linked with a death drive. Thus,
according to psychoanalytic approaches, suicidal behaviour reflects the death drive. On the
other hand, according to Lacanian psychoanalysis, suicidal behaviour reflects the desire of the
Other.

The main aim of this study is to understand the experiences of individuals who have
attempted suicide. Hence, the interviews focus on understanding what the suicide behaviour
means to the participants. To this end, semi-structured interviews were conducted with four
participants who attempted suicide in the two years prior to the interviews. The interviews
were analyzed using Interpretative Phenomenological Analysis, a method which enables in-
depth analysis of individuals’ experiences and describes the meanings which individuals
attribute to . The data analysis reveals four main themes. These themes have been discussed
in light of Lacanian theories. The first theme is giving a message. The participants described
that their suicide attempts served to convey message to others. The theme consists of
participants’ search for support, their feelings of helplessness and the meanings they attribute
to suicide attempts. The second theme is the lack of people with whom the participant has a
close relationship. The interviewees described feelings of emptiness due to a lack of close
relationships in their lives. The third theme is the sense of losing control. The interviewees
indicated that they had a drive to end their life and they attempted suicide at a time when they
had lost control of their life. The final theme centers on negative emotions towards mothers.
Interviewees provided lengthy accounts of the problems they experience in their relationships
with their mothers. According to Lacanian theory, the Other is the mother and the desire
always belongs to the Other. Thus, the interviewees’ suicide attempts are interpreted as the
desire to be known and approved by the Other. Similarly, the theme of the lack of people with

whom the participant has a close relationship overlaps with the Other and is related to a
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feeling of lack. According to Lacan, when the subject is unable to convey a message to the Other
within the symbolic order, that is, using language, the subject resorts to acting out instead.
Thus, the themes of the sense of losing control and giving a message have been interpreted as
acting out. Psychoanalytic approaches define acting out as the subject’s efforts to confirm his
attachment to the Other. In light of the overall analyses and themes, it is argued that all themes
are strongly related to the Other. The subject, instead of passage to act, remains on scene and

tries maintaining his relationship with the Other.
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