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Sanat her ne agidan ele alinacak olursa olsun insansiz bir diisiinme gelistirmek eksik bir yaklagim olacaktir.
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REFLECTIONS OF TRAUMA ON CREATIVE ACTIVITY

ABSTRACT

No matter what aspect of art is taken, it would be an incomplete approach to develop an unmanned thinking.
A person using his/her senses, emotions and mind, expresses his/her subjective reality. This study proposes
that, in the light of psychology, the effects of artist’s psychological trauma can be made visible through
his/her artwork, and as the production process and result, it can serve as a reconstruction/transgression
tool/function. In accordance with this purpose, the creation processes of ‘I’ and ‘self’ on the way to
becoming an individual are discussed, in the process behind self-realization of the established ‘I’, object
of self, and traumas are associated through practice of art. The use of trauma as a solution tool through
art is supported by their own discourses in the artist examples given.
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Giris

Bireyin 6zgiirlesme yolunda karsi1 karsiya kaldigi ihtiyag, endise ve sucluluk duygulari
kendisiyle giristigi ruhsal miicadelenin temellerini olusturur. ‘Ben’i olusturan biitiiniin
parcalart ‘Ben’ ve ‘Oteki’ arasinda kurulan biling, bireyin duygu ve diisiincelerine
dayanan biitiinliigiidiir. Insanin insanliga yiiziinii dSnmesiyle birlikte ‘ben’in ihtiyaglar
gorliniir olmus, psikoloji de bu ihtiyaglar1 anlamlandirma ve ¢6ziime ulastirma adina
yontemler gelistiren bir bilim dal1 olarak ¢esitli kuramlar gelistirmistir. Bireyin bugiliniinii
etkileyen unsurlar1 arastirma alanina dahil eden psikoloji, gii¢lii bir ifade giicline sahip
sanat¢iy1 ve ifade araci olarak kullandigi sanat eserini de bu bagintiyr ¢oziimlemek adina
irdeler.

Bu calismanin anayolu, sanat¢inin gecmiste yasadigi travmatik hikayeleri sanati
vasitastyla nasil goriiniir kildig1 ve agma araci olarak kullandig: iizerine odaklanmastir.
Konuyla baglantili olarak drneklendirilen sanat¢ilarin travmatik gecmis yasantilar: ve
sanat lretimleri arasindaki bag kendi sOylemlerine yer verilerek desteklenmistir.
Vurgulanmak istenen Orneklendirilen sanatcilarin  ortak noktalarinin travmatik
yasantilarinin sanat araciligiyla nasil bir kendini kabul etme, kendini kesfetme, kendini
ortaya koyma, kendini gergeklestirme, kendini tatmin etme ve kendini bagarma 6rnekleri
olduklaridir.

Ozne ve Benlik Sorunsal

Birey olabilme durumu fiziksel eylemlere ek psikolojik etkenleri de barindiran, insanin
kendi icinde verdigi miicadeleler silsilesidir (Hangerlioglu, 1982, s. 27). Birey olma
yolunda duyulan ihtiyag, endise ve sucluluk duygulari esliginde ‘ben’ ile girisilen ruhsal
miicadelenin temelleri olusturulur. Tiirk Dil Kurumu sozliiklerinde yer alan aciklamaya
gore ‘ben’, ruh bilimi agisindan “kisiyi Obiir varliklardan ayiran biling”, felsefe acisindan
1se “bir kimsenin kisiligini olusturan temel 6ge, ego” olarak tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu,
2011). Ben, bireyin diisiince ve duygularina dayanan biitiinliigiidiir. ‘Ben’ olabilmenin ilk
adimi ise ‘ben’ ve ‘Gteki’ arasinda kurulan farkindaliktan dogar. ‘Oteki’nin algilanig:
yoluyla ‘ben’in kendiligi sekillenir. Gelisen bu biling ‘ben’i 6zne kilar, boylece ben ve
oteki arasindaki smir belirginlesir ve kendisinin disindaki 6tekinin de farkinda olur.
Kendiligin olusumu i¢in ‘Gteki’ ile ‘ben’ arasindaki farklilik 6znel bir bilinci miimkiin
kilar, sekillendirir. Benlik, ‘ben’in bakisini ve eylemini kendisine ¢evirdigi, kendisini
disaridan goérebilme, ben ve disindakiler arasinda ayrim yapabilme farkindaligidir. Dis
diinya ile iletisime gecilmeye baslanmasiyla, ‘ben’in ‘Gteki’ ile kurdugu bag donemsel
degiskenlikler gostererek kendilik olusumu sekillenir (Izmir, 2019, s. 162).

Felsefe, teoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi ¢esitli bilimlerce ele alinan benligin ¢ok yonli
bir kavram oldugu goriilmektedir. Ruh, zihin, 6zne ve biling kavramlariyla birlikte
irdeleniyor olmas1 konunun daha karmasik bir zeminde ilerlemesine neden olmaktadir
(Yalgin, 2003, s. 107). Ingilizcedeki kullanimi “self” olan terim Tiirk¢ede ‘benlik’ ya da
‘kendilik’ kelimeleri ile karsilik bulur. Metin igerisinde de bu iki kelime anlamdas olarak
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yer almaktadir. Benlik kavraminin farkli disiplinler {izerinden irdelenisine bakildiginda
farkliliklar oldugu goriiliir. Nedeni kavramin ¢ok boyutlulugundan ileri gelmektedir,
dolayistyla psikoloji, sosyoloji ve felsefedeki tanimlamalar birbiriyle farkliliklar
gosterebilmektedir (Yalgin, 2011, s. 28).

Psikanaliz Sigmund Freud’un insan ruhunun bilinmezliklerini bilimsel bir zeminde
¢Oziimleme amaciyla olusturdugu psikolojik kuramlar1 ve yontemleri igerir. Freud’a gore
gecmiste yasanan deneyimlerin farkindaligi esliginde insan dogasmin sekillenmesi
miimkiindiir. Benlik duygusu ge¢miste yasanilanlarla bagintili olarak bireyin bugiiniinii
etkiler, sekillendirir (Freud, 2018, s. 32). Bilingalt1 ve diirtii odakli yaganilan ¢atigmalarin
esliginde insan, ego tarafindan unutulan ya da yok sayilan ve bilingaltinda bastirilan
sorunlara sahiptir. Bu baglamda kendini bilmek bireyin ge¢miste yasadigi ona ac1 veren
ve ¢oziimlenmemis durumlart irdeleyerek tahlil edebilme becerisiyle saglanabilir.
Freud’un gelistirdigi psikanalitik yontemin amaci bilingli zihni sekteye ugratan bilin¢disi
eylemleri bilingli zihne tasima c¢abasidir (Hutton, 1999, s. 105-106). Freud’un bilingalt1
diirtii ¢ikigh tanimlamalarma karsi Carl Jung farkli yaklagimlar gelistirmistir. Jung’in
calismalarinda gézlemlenebilen tinsel modele gore benlik, bireyin i¢inde yer almaz, birey
benligin i¢indedir. Bu modele gore benlik sahsi bir sekillendirmeden ziyade mistik ve
tanrisaldir. Toplumsal modele gore baskalariyla karsilikli olarak etkilesime girilen ve
sonucunda giinliik hayatin i¢inde birden ¢ok olusan benliklerden séz edilir. Her iki
modelin tanimlamalar1 farkli olsa da benligin bireyin disina yerlestirildigi noktasinda
birlesirler. Ozcii model iki farkli tanimlama sunmaktadir. ilkinde olusturulan bir benlikten
ziyade kesfedilmesi, kabul edilmesi gereken, hali hazirda var olan bir benlikten bahsedilir.
Ikincisi ise gelismesi miimkiin olan, gizil giiciiniin bireyin elinde oldugu bir yaklasimdir.
Varolus¢u modelde ise benligin hali hazirda var olan, kesfedilmeyi ve kabul edilmeyi
bekleyen bir olgudan ¢ok, bir siire¢ oldugu, igerdigi ve gerektirdigi savunulur (Randall,
2014, s. 55-56). Ozetle goriilebiliyor ki, benlik olusumuyla ilgili ¢esitli yaklasimlar
mevcuttur. Konu insan ve derinliklerinde barindirdiklar1 oldugunda belki de ¢ok net
saptamalar yapmaktan kaginilmalidir.

Kendini Gerg¢eklestirme ve Kendilik Nesnesi Olarak Sanat

Ozne olabilme eregi, i¢inde biling ve iradeyi barmndirir. Biling ve iradenin varlig1 insan
etkin kilar. Ancak bilincin varligiyla dogasal yapi asilip kendi i¢in var olabilme miimkiin
kilmabilir (Hangerlioglu, 1982, s. 213). Peki, insanin kendini gergeklestirmesi ne anlama
gelir? Hiimanist psikoloji, psikanalitik ve davranis¢i okullarin insan davraniglarini
coziimlemede diirtii-tepki odakli ¢oztimlemelerinin yap1 ve sinirlarimi kati1 bir bicimde
belirlenmesinin sinirlayict bir yaklasim oldugunu savunur. Varoluscu felsefeden,
fenomenci ve gestalt¢1 okullarin yaklasim ve yontemlerinden yararlanilarak gelistirilen
goriiste fizyolojik ihtiyaglarin (beslenme, barinma, korunma gibi) temel oldugunu ancak
bunlarin yaninda sevme, kabul edilme, basar1 kazanma gibi insana 6zgii iist diizey
ihtiyaclarin oldugu savunular. Hiimanist psikologlar insanin siirekliligini saglayan, ona
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yon veren ve davraniglarini yoneten en onemli giiciin kendini gerceklestirme giidiisii
oldugunu savunurlar (Kuzgun, 1972, s. 169). Kendilik bilincinin gelismesiyle, birey
hayatin1 nasil sekillendirmek istedigine karar verebilme yetisine sahip olabilir. insan
sadece ihtiyaglarim1 giderme odakli degil bunlarin {istiinde, gelisme ve ilerleme
giidiilerine de sahiptir. Amerikali psikolog Abraham Maslow’un gelistirdigi ihtiyaglar
hiyerarsisi teorisinde bireyin belirli ihtiyaglarinin karsilantyor olmasi onu bir iist seviye
ihtiyaclara ulagsma c¢abasina itecegi savunulur. En iist seviye olan kendini
gergeklestirmenin (yaraticilik, problem ¢6zme, ahlak gibi) ancak bireyin yemek, cinsellik,
uyku, barinma, saglik, ait olma, sevgi ve saygimnlik gibi ihtiyaglarinin giderilmesinin
ardindan miimkiin olabilecegi savunulur. “Kendini ger¢eklestirme yasami anlamli kilmak,
yani yasanilan anda ve yasanilan yerde elde edilebilen i¢sel ve dissal tiim yasantilarin,
kisinin varligmi etkileyebilmesi; bu etkinin de tutum ve davranislarinda gozlenebilir
olmasi demektir” (Ering, 2011, s. 33). Bireyin yaraticiligini1 kullanabilmesi ve gelistirdigi
bakis agisiyla sanat iiretebilmesini miimkiin kilabilecegi bu en iist basamak, sanatsal
iiretim pratiginde ilk olarak anlamli bir alginin varligina ihtiya¢ duyar. Bu alg1 yetisine
sahip olabilme yolunda varilan nokta 6zgiir ve farkli bir yaklagim gelistirebilme
kapasitesini barindiran, soyutlayarak disiinebilme becerisidir. Varilmis olunan bu son
basamakta estetik bilingle sekillenen eser, sanatc1 ve izleyicisi i¢in yaraticilik baglaminda
kendini gergeklestirme olarak anlamlandirilir.

Psikoloji alanina bakildiginda kendilik kavramina farkli kapilar agan Amerikali
psikanalist Heinz Kohut’tur. Kohut’un gelistirdigi kendilik psikolojisi bireyin tutkular
ve idealleri arasinda, beden ve ruh birlikteliginin varligin1 ve siirekliligini saglama
deneyimini es zamanl yliriitebilme ve sonucunda kendini bagimsiz bir karar verme
yetkisi ve algi merkezi olarak deneyimleme duygusunun temelini olusturur. Tutku ve
ideallerin olusturdugu bu iki kutup, bireyin kendisi ve diinya ile arasinda kurdugu bag
sonucunda olusan i¢sel deneyimleridir (Kohut, 2017, s. 145). Kisinin kendini ve dis
diinyay: algilama bigimi hem bilingli hem de biling dis1 siirecleri barindirir. Ornegin
kendilik nesnesi ¢ocuklugun ilk yillarinda anne, baba gibi bakim veren kisilerken,
ilerleyen yaslarla kendilik nesnesi es, meslek, 6gretmen, sanat olarak degisime ugrar.
Burada bahsedilen nesne kavrami bireyin i¢ diinyasinin dis diinyadaki nesneler araciligi
ile karsilik bulmasidir. Bu dis diinyadaki nesneler kisinin nesne ve kisilerle kurdugu
yasantilar1 ifade eder (Akga, 2017, s. 3-4). Psikanalitik literatiirde kisi, fikir veya an1 gibi
her tiirlii olgu duygusal enerji yatirimi yapilan nesnelerdir: “Dis nesneler kisi, yer veya
seyler, i¢ nesneler ise dis nesnelere baglanmis diisiince, fantezi veya anilardir. Nesne
iliskileri ise benlik ile i¢ ve dis nesneler arasindaki iliskilerdir” (Giliney, 1999, s. 43).
Burada bahsi gecen nesne kavramiyla anlatilmak istenen, kisinin i¢ diinyasinin dis
diinyadaki nesneler araciligiyla karsilik bulmasidir. Bu nesneler araciligiyla i¢ diinya ile
dis diinya arasinda kurulan baginti, kisinin gergeklikle arasindaki kopriiyii olusturmaya
yardimci olan araglarca saglanir.

Bir sanat eserinde eserin kendisi ve izleyicisi de sanatci i¢in kendilik nesnesi olabilir.
“Sanat Uriinii olarak ortaya konan kendilik nesneleri, kendilik kapasitesini hem
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duygulanim hem girisimde bulunabilme agisindan destekler, besler ve benligin
biitiinligliniin devam etmesini saglar” (Giiney, 2011, s. 43, 50). Sanatcinin eseri ile
arasinda yasantisal bir bag mevcuttur dolayisiyla eser barindirdigi duygular vasitasiyla
benligi etkiler. Bu etki hem sanat¢r hem de izleyici {lizerinde yasanabilir. Sanatg1 dig
diinyayla arasinda kurdugu bagda edindigi olumlu ya da olumsuz duygular1 iiretime
cevirerek eseri yardimiyla dis diinya ile arasinda bir anlam kopriisii kurmus olur.
Digsallastirilmis ve bir nesneye yiiklenmis olan igsel tahliller sanatginin kendisini
disaridan gozlemlemesine, arastirmasina ve c¢oziimlemesine olanak tanir. Bir baska
deyisle, 6zne nesnelestirilerek onu yetkin izleyicinin bakisina sunma yoluyla benligi
(kendiligi) 6zne olarak tekrar olusturmus olur. Boylece sanatci iirettigi eserinin izleyicisi
olarak iiretim dinamiginin arkasindaki gizil noktalar1 gozlemleme imkanina erisir.
Gutman’1n ifadesiyle: “Kendisini dig diinyadan ayiran ‘yalniz biling’in soyutlanmasini ve
yabancilagsmasini abartan hayal giicii, ayn1 zamanda yeni (hayali) bir diinyay1 evcillestirir.
Oyle ki, bu ‘yeni yaratim’m hayal giiciiniin isleyisi sayesinde, mutsuz biling, yitirdigini
yeniden kazanir ve bdylece diinyay1 yine yuvasi olarak hisseder” (Gutman, 1999, s. 91).

Travma ve Sanat

Travma yaralanma, zedelenme darbe alma anlamlarini tagir. “Tip dilinde dokularin
fiziksel bir dis etkenle zarar gormesi fiziksel travma anlamina gelir. Ruhsal ve zihinsel
yapinin, yine dis bir etkenle zarar gormesi ve bozulmasi olay ise psikolojik travmadir”
(Giiney, 2011, s. 183, 184). Insanlik tarihi boyunca hem dogal nedenlerle hem de
insanlarin neden oldugu sayisiz yikim, kayip, savas, afet ve kisisel yasantilarimiz i¢inde
cesitli siddet ve yoksunluklarla miicadele etmeye ve ¢6ziim yollar1 liretmeye cabalariz.
Yasanan psikolojik travmalar ortiik ya da acik bizlere nesiller boyu eslik ederek
tarithimizde, kiiltiiriimiizde ve ailemizde biraktig1 izlerle varligin siirdiirebilir. Bu izler
zihinde, duygularda ve sosyal davraniglarda varligin1 gosterebilir. Yasam, i¢inde gesitli
engeller ve ¢atigmalar barindirir. Birey gelistirdigi benlik giicii olarak adlandirilabilecek
mekanizmalarla, karsilastigi engellere karsi savunmalar gelistirir. Bu engelleme ve
catigmalar yasamin onemli pargalari ve etkenleridir. Bu siirecte benligin gelisim ve
olgunlagmasi bireyin gelistirdigi bas etme ve ¢6ziim yontemleri gelistirebiliyor olmasina
baghdir. Fakat verilen bu miicadeleler silsilesi her zaman saglikli bir siirece sahip
olamayabilir ve travmatik (6rseleyici) deneyimlere de evrilebilir. i¢ten ya da distan gelen
ve listesinden gelinemeyecek boyutlardaki uyaranlar benligi sekteye ugratan stirecleri
dogurur. Burada kars1 karsiya kalinan uyaranlarin orseleyici bir nitelige biiriinmesi veya
birey iizerindeki etkileri kisiden kisiye degisiklik gdsteren goreceli durumlardir (Oztiirk,
1997, s. 43). Travma sonrasi stres alaninda arastirmalar yiiriiten Psikiyatr Kolk’a gore
travmatik ge¢mise sahip bireylerde, “gecmiste olanlarla, su anda iglerinde bir yerde olan
sey arasinda bilingli bir bag kuramadan, ‘orada’ baglayan travma, simdi onlarin kendi
bedenlerindeki savas alaninda yasanmaktadir. Buradaki zorluk, kisinin basina gelen
korkung seyleri kabullenmeyi Ogrenmesi degil, igsel algilarmin ve duygularinin
iistesinden gelebilmesidir. Igsel olarak olanlar1 algilama, isimlendirme, tanimlama
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iyilesmenin ilk adimidir” (Kolk, 2019, s. 68). Sanat¢inin iiretimine bakildiginda eser
digsallagtirilan i¢sel ¢oOziimlemelerin nesnelestirilmis halidir. Sanatsal baglamda
nesnelestirme siireci farkli algi yapisina sahip sanatcida sorunu tespit etmeyi, detayl
irdelemeyi ve c¢esitli ¢6ziim yollar1 gelistirmeyi barindirir. Sonucunda baslt basina bir
O0zne haline getirilen nesnelestirme siireci (yaratici siireg), Kolk’un da iyilesmenin ilk
adimi olarak belirttigi tlim tahlilleri i¢inde barindiran bir stiregtir. Yaraticilik “i¢ ve dis
diinya ile ilgili belli sorunlarin ya da sorun olabilecek belli durumlarin 6nce saptanmasi,
sonra da bunlara ¢6zliim Onerileri getirilmesi ya da bunlarin ¢éziimlenmesi, bu sorunlarin
celisen, catisan yonlerinin uzlastirilmasinit amaglayan onarici, kotarict ¢éztiim yollarinin
bulunmasidir, bulunabilmesidir” (Ering, 2011, s. 94). Yaraticilik siireci “tiim duyussal ve
diisiinsel etkinliklerde, her tiirlii ¢aligma ve ugrasin igerisinde vardir. Yaraticilik, yalniz
sanatsal siireclerde ya da sanat egitimi ve 6gretimine iliskin etkinliklerde rol oynayan bir
yeti olmayip, insan yasaminin ve insanligin evriminin tiim yonlerinde yer alan temel bir
niteliktir” (Ering, 2011, s. 94, 95). Goriiliiyor ki yaraticilik insanda var olan ve saglikli bir
ruhsal yapilanmada ihtiya¢ duyulan bir unsur. Randall’in 6z yaratim olarak adlandirdig,
her insanin “kaginilmaz olarak igine girdigi one siiriilen estetik ugrastir”. Onun sozleriyle
bu ugras yalnizca “resim, siir ya da programlar liretme degil, ayn1 zamanda ve asil olarak
kendi benzersiz hayatlarimizi da iiretme ugrasi”dir ve “her birimiz ayni1 anda yaratinin
hem kisisi hem iiriinii hem de siireci”, ayn1 anda yaraticiligin “hem faili hem eylemi hem
de sonucuyuz”dur (Randall, 2014, s. 48). Amag bireyin kendi ihtiyaglarini tahlil edip,
onlar1 karsilayabilecek kendine has ¢oziim yontemleri gelistirebiliyor olmasini ifade eder;
sanat¢1 i¢in de sanat yoluyla kendine has bir sdylem gelistirebilmektir.

Travma ge¢misi olan bazi kisilerde, yasanilan travmatik olaydan ka¢inmak yerine
yinelenmesini miimkiin kilan eylemlerde bulunuldugu goriilebilir. Freud bu tiir tekrar
eden travmatik yeniden sahnelemelere yineleme zorlantis1 terimini kullanmistir. “Kaygi,
rahatsiz edici uyaranlara karsi bir 6n hazirlik saglar fakat dehset yeterli kaygidan
yoksunluk ile gelisir ve uyaran kalkanmi delerek bilingaltina niifuz eder. Boylelikle
yineleme zorlantis1 da anlam kazanmis olur. Kisi travmatik nevroza yol agcmis kaygi
eksikligini geriye doniik bir bigcimde gelistirerek uyaranla basa ¢ikmaya ¢alisir” (Bostan,
2019, s. 285). Freud bu durumun yasanilan travmatik olay: tekrar sahneleyerek duyulan
aciy1 kontrol altina alma ¢abasi oldugunu ve sonucunda bireyin istiinliik ve ¢6ziilme
duygularina sahip oldugunu ileri siirmiistiir. Sanat¢inin yineleme ihtiyacinin kurtulus ya
da yeni alternatifler iiretme arzusuna dayandirilabilen ¢esitli motivasyon kaynaklarina
sahip olmast miimkiindiir. Sanat¢inin yasadig1 travmatik olaylarin duygu yogunlugu
altinda eserlerinde ¢esitli sekillerde yineledigi érnekler mevcuttur. Ingiliz yazar Edgar
Allan Poe 1809°da fakir bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelmis, 18 aylikken babasini,
lic yasindayken de annesini kaybetmistir. G6zleri onilinde 6len annesinin 6lii bedeniyle
uzun siire bag baga kalmasi, sanat¢inin eserlerinde 6lii kadin kahramanlar ve agzindan kan
gelen ceset temalar1 olarak degerlendirilebilir. Pulitzer 6diiliinii alan ilk kadin yazar olan
Edith Wharton (1862-1937), ¢cocukken tifoya yakalanir ve haftalarca hastanede kalir. Bu
stire zarfinda tek goriisebildigi kisi hastaliktan korunmak i¢in maskeli ve tepeden tirnaga
beyaz giyinen doktorudur. Sanat¢i doktorunu bir hayalet olarak algilar. 12 yasinda
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yazdigi ilk hayalet dykiisiinde zatiirre olan bir kahraman, ikinci dykiisiinde eve hapsolan
bir kadin ve bir bagka dykiisiinde de ayagini burkan yagh bir kadinin 36 saatlik yalnizligi
bir hayalet hikayesi olarak anlatilir. Belgikali ressam René Magritte’in (1898-1967)
eserlerindeki yiizii Ortiikk figlirleri, intihar eden annesinin 1rmak kenarinda yiizi
geceligiyle Ortlilmiis olarak bulunmasina dayandirilir. Gegirdigi kaza sonucu neredeyse
ciice sayilabilecek bir gelisim bozuklugu yasayan ressam Toulouse Lautrec (1864-1901)
“eger bacaklarim biraz daha uzun olsaydi hi¢bir zaman ressam olamazdim” demistir
(Giiney, 2012, s. 128-131). Sanatc¢1 olabilme yetilerine sahip bireylerde yasanilan
olumsuzluklarin getirileri Lautrec’in de belirttigi gibi sanat vasitasiyla bir tiir kendini
tatmin etme, 6zgiiven, kendini kabul etme, kendini kesfetme, kendini ortaya koyma,
kendini gerceklestirme ve kendini basarma aract oldugu sOylenebilir. Yogun duygu
yiikiiyle, tekrar tekrar kurguladigi eserleriyle sanat¢i kendi diinyasinda bagka bir
gerceklik kurgulama, acisina ve duygularina hilkkmetme, dizginleme ve ¢oziimleme
arzusuyla tiretiyor olmas1 miimkiindiir.

Sanatc1 Ozelinde Travmatik Anlati ve Sanat

Her ¢agda ve kosulda insan sanata ihtiya¢ duymus ve kendini bu yolla ifade etme
yontemleri gelistirmistir. Sanat¢t kendini duyumsayabilen bir beceriye sahiptir,
bilingdisinda iistii Ortiikk gegmis anilarin bilince ¢agrilmasini miimkiin kilabilir. Bugiinii
etkileyen, ben’i ben yapan etkenlerin kesfiyle Ozgiir olunabilir. Sanat¢inin kendiligi
eserlerinde kullandig1 gecmisinde iz birakan olaylari, kisileri ve Ogeleri vasitasiyla
kendisi icin de izlenebilir olur. Travmatik gecmis hasta kilabilir ama sanat tedavi edici,
kurtaric1 olabilir. Psikoloji ve psikiyatri literatiirlerinde cesitli konusma teknikleri
yardimiyla  duygularin  ¢oziilebilecegi  savunulur. Travma bu yontemlerin
uygulanabilirligini sekteye ugratirken, eseri vasitasiyla konusan sanat¢i icin durum
farklidir. Eserini kurgularken sanat¢i acisi iizerine diisiiniir, anlamlandirir, iliskilendirir
ve ¢oziimler. Deneyimlerinin ac1 gergeklerini dillendirmekten sakinan insanlara kiyasla
iireten sanatci, acisini goriiniir kilabilendir. Bu baglamda Louise Bourgeois, Niki de
Saint-Phalle ve Nan Goldin 6rnek olarak verilebilir.

Louise Bourgeois (1911-2010), 1911 yilinda dokuma duvar halis1 onarimcisi bir ailenin
kiz1 olarak Paris’te dogmus bir ressam ve heykeltirastir. Yasami boyunca ¢aligmalarini
hayatinin sorunlu gegmisine geri doniisler iizerinden olusturan Bourgeois bir roportajinda,
heykellerindeki goriintiilerin tamamen otobiyografik oldugunu belirtmistir (Fineberg,
2014, s. 484). Sanatginin gergek hayattaki catigmalari, benzersiz bir sanat formu
araciligiyla deneyim ve miicadelelerini belgelemek icin kullandig: bir dile donlismiistiir.
Bu sorunlu ge¢misin ardinda ¢ocukluk anilar1 ve maruz kaldig: suiistimallerin aktorii bir
baba vardir. Sanatginin kendi ifadelerine gore babasi siirekli kendisiyle dalga gegen ve
asagilayan bir figlirdlir. Bunun yani sira annesini alenen aldattig1 iliskilerinin de sahidi
olmustur (Fineberg, 2014, s. 484). Bourgeois’a gore “Sanat¢i olabilmek biraz aci
gerektirir. Bu ylizden sanatcilar kendilerini tekrar ederler ¢iinkii baska bir tedaviye

- 224 -



ulasamazlar” (aktaran Helfenstein, 2002, s. 12). Kadin kimligi, beden ve sorunlu aile
meseleleri heniiz sanat diinyast ve toplum tarafindan sanatta ifade edilen konular olarak
kabul edilmeden c¢ok Once Bourgeois, iiretiminin ¢ikis noktasint bu konulara
dayandirtyordu. Onun ifadeleriyle “ihtiyaciniz geg¢misi terk etmeyi reddetmekse, onu
yeniden yaratmaniz gerekir. Heykel yapmak zorundasiniz” (aktaran Greer, 2010). Bu
onun i¢in merkezini bulmanin ve duygusal huzursuzlugunu dengelemenin bir yoludur
(Fineberg, 2014, s. 485). Yine onun sozleriyle: “Bazilarimiz gegmise o kadar takintiliyiz
ki, ondan 6liirtiz. Kayip cenneti asla bulamayan sairin tutumu ve kimsenin tam olarak
kavrayamadig1 bir sebeple calisan sanatg¢ilarin durumu gergekten bu. Onu kovmak igin
gecmise ait bir seyi yeniden insa etmek isteyebilirler. Bazi insanlar i¢in gegmisin bdyle
bir tutusu ve boyle bir giizelligi var” (Bourgeois, 1982, 43). Psikanalizin irdeledigi
bilingdis1 ogeler Bourgeois’da, yaratici yeti sayesinde kendi i¢ gercekliginin bizlere
terclimesidir adeta. Bu siire¢ Oncelikle kendini kendine terclime etme ihtiyaci ve ardindan
gelen kisisel bir sagaltim metodudur. Kendi alfabesini gelistiren sanat¢inin kullandigi her
ayrinti, materyal, nesne, renk ve formun altinda gizil bir anlatiy1 barindirir ki bunlarin bir
kismi bizler i¢in ortiik, bir kismi1 da goriiniirdiir. Benligimizi meydana getiren cinselligi,
soyut bazi konularla irtibat kurmaksizin, anne-baba, erillik ve disilik iligkisiyle ele alan
Bourgeois, kendini bir 6zne olarak tiim ¢iplakligiyla ortaya koymus, giindelik hayat1 ve
nesnelerini goriiniir kildigr sanatin1 kadin kimligiyle biitiinlestirmis bir sanatcidir.
Sanatginin sozleriyle kendi heykeli,

“bir imge degildir, bir fikir de degildir. Ben arastirtyorum. Yaptigim atif gegmisteki bir

duyguyadir. Sanattim bir seytan kovma durumudur. Heykelim korkuyu yeniden

deneyimlemem ig¢in izin verir bana. Bdylece onu uzaklastirabilirim. Bugiin heykelimde

geemiste ¢cozemedigim seyleri sdylilyorum. Bu, bana ge¢misi yeniden deneyimleyebilmeyi

ve onun realisttik boyutunda ve tarafsizliginda ge¢misi gorebilme firsatint veriyor. Korku

pasif bir durumdur ve maksadimsa onu aktiflestirmek ve kontrol edebilmek, onu, bugiin ve

burada yalniz birakmaktir. Pasiflikten aktiflige dogru bir hareket. Ciinkii eger gecmis

reddedilirse, bugiin yasayamazsiniz. Gegmis, korkulari beden islevleriyle baglantilandirildigi

icin onlar beden olarak goériiniirler. Benim i¢in heykelim bedenimdir, bedenimse heykelimdir”
(ilter, 2006, s. 14).

Ikinci bir 6rnek olarak Niki de Saint Phalle (1930-2002), 1930 yilinda, Fransa’da varlikli
bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelmis bir ressam, heykeltiras, ydonetmen, yazar, model
ve kostiim tasarimcisidir. Phalle aile i¢i siddete ve babasi tarafindan cinsel istismara
maruz kaldigin1 yazdig1 otobiyografilerinde agikga dile getirmistir: “11 yasimdan beri
hayatimdan pargalar ve siirler yazmay1 ¢ok sevdim. Ayni yil babam bana tecaviiz etti.
Tecaviiz her zaman benim i¢in bir muamma olarak kalacak” (Webster, 1999). Sadece
otobiyografilerinde degil ftrettigi tiim sanat c¢alismalarinda da kisisel anlatilari
gozlemlenebilir agikliga sahiptir. Phalle psikolojik dengesini yitirmis ve iki kardesinin de
intiharla sonlanan yasamlarina benzer bir son yasamamasi adina akil hastanesine
yatirtlmis ve bir silire tedavi gormiistiir. Bu tedavi siirecini siirekli resim yaparak
hizlandiran sanat¢1 “zihinsel ¢okiisiim uzun vadede iyiydi, ¢linkii klinigi ressam olarak
terk ettim” (Levy, 2016) diyerek sanatin kendi lizerindeki iyilestirici etkilerini vurgular.
Hastaneden ¢iktiktan sonra sanat¢i ¢alismalarina odaklandigi yeni bir hayat kurar. O
doénemini su sekilde tanimlamustir: “Ofkeli bir geng kadindim, ama o zaman hala sanatc1
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olamayan pek c¢ok ofkeli gen¢ kadin ve erkek vardi. Bir sanat¢1 oldum ¢iinkii baska
secenegim yoktu, bu yiizden bir karar vermeme gerek kalmadi. Bu benim kaderimdi.
Yoksa yillarca akil hastanesinde kilitli kalirdim. Sanatimi kurtulus ve bir zorunluluk
olarak benimsedim” (Cinar, 2019b, s. 161). Ailesinin ve toplumun iizerinde olusturdugu
agresif duygular1 sahip oldugu yaratici beceriyle sanata dontisiirken, bir taraftan da disa
vurulan travmalar ¢oziilmeye baslar. Kendi sozleriyle resim ruhunu “calkalayan kaosu
rahatlatiyor”, sanat Yyaparken eserlerinde “siirekli ortaya ¢ikan ejderhalar
ehlilestiriyor’du (Aring, 2017, s. 16). Travmatik hayati ve {retim siirecini
karsilastirdigimizda olagantistli kisisel, i¢sel bir kesfin ardindan tim acikligiyla ve
hiddetiyle gelen bag etme yonteminin sanat araciligiyla yaratict bireyde nasil bir devrim
yarattiginin 6rnegidir diyebiliriz.

Bir diger 6rnek olarak Nan Goldin (1953), hayatinin yikintilarina fotograf araciligiyla
anlam bulmanin pesinden kosan Amerikali fotograf sanatcisidir. Goldin i¢in hayatin
sadece ac1 verici anilarinin pesinde kostugunu sdylemek eksik bir yaklasim olacaktir.
Sanat¢1 hayatin ondan aldiklarin1 ve ona kattiklarini, diisiis ve kalkig dykiilerini, ac1 ve
mutluluklarini tiim ¢iplakligryla gozler 6niine seren 6znel anlatisiyla izleyicisi arasindaki
bag, uyandirdig1 ortak duygularin evrensel giiciinden beslenmektedir. Goldin’in “gdz
kamastirmadan diinyamin tam olarak neye benzedigini gostermek™ istedigi diinyasi
“kasvetli bir diinya degil, i¢ginde acinin bilincinin, i¢ gozlem kalitesinin oldugu bir
diinyadir” (Norton, 2005, s. vii). Orta sinif, geleneksel bir ailenin ¢cocugu olarak diinyaya
gelen Goldin on sekiz yasindaki ablasinin intihariyla derinden etkilenmis, yasadigi kayip
travmasina karsilik sevdiklerini ve anilarini kaybetmeme takintisini fotograf araciligi ile
Olimstizlestirerek sagladigina inanmistir. Kendi ifadesiyle:
“Ablamin 6fkesini ve acilarini goriiyordum ve o tek ¢ikis yolu olarak intihari segti. O
zamanlar on bir yasindaydim. Tarihin tekrar etmesinden korkuyordum. On sekiz yagimda
O0lmek yerine fotograf c¢ekmeye basladim. Bir daha hi¢ kimsenin hatirasini asla
kaybetmemem gerektigi fikrine saplanip kalmistim” (Akkaya, 2015, s. 18).
Bu saplantili fikri on bes yasinda tanistig1 polaroid kameras: sayesinde somut anilara
doniistiirebilmesine olanak saglamistir. Boylece gorsel bir giinliik tutarcasina hayatinin
kaydini tutmaya baglar. Artik bu bir ihtiyactir Goldin igin, “gercekte gordiigii ve
yasadiklarinin gergek kaydini tutma” ihtiyacindan ibaret bir eylemdir (Norton, 2005, s.
1). Eserlerin tiimii zamansal bir dizgeye sahiptir. Diger bir deyisle, kisilerin, iliskilerin ve
mekanlarin zaman igindeki degisimini izlemeyi miimkiin kilan bir siire¢ s6z konusudur.
Goldin’in fotograflar1 baslayan ve biten iligkilerin, sagliktan 6liime evrilen hayatlarin,
yaslananlarin, biliyliyen ¢ocuklarin ve sehirlerin degisim siireglerinin adeta sahitligini
yapar. Bu sekilde Goldin’in fotograflarinda ¢ogunlukla arkadaslarinin portreleri yer alir:
“Birisinin glizel gériinmesini nasil saglayacagimi biliyorum ve asla tanimadigim birini
fotograflamam. Kisiyi gercekten fotograflayabilmek i¢in onu tanimak zorundasiniz. Ama
onlara eger istemiyorlarsa asla resimlerini gostermem. Cekmecelerim gostermeyecegim
harika fotograflarla dolu ¢iinkii benden Oyle istediler” (MoMa, 2016). Tanimadigi
insanlar1 fotograflamayan bir sanat¢inin en iyi tamidigi kisi kimdir? Bu hikayeler,
yasayani da goriiniir olmadan eksik olurdu denilebilir. Kuskusuz kadrajina kendisini de
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dahil eder. Goldin i¢in bu onun gegmisidir, bu onun partisidir. Bu her zaman eglenceli bir
parti olmasa da i¢inde agk, seks, siddet, seving ve hiizniin samimi ve sansiirsiiz bir anlatis1
mevcuttur. Kendi ifadesiyle fotografcilik hayatini kurtarmistir, ne zaman korkutucu ve
travmatik bir olay yasasa, fotograf ¢ekerek hayatta kalmaktadir (Goldin 2012).

Goriiliiyor ki ruh bilimi travmayi asabilme adina cesitli yontemlere sahip olsa da
yasanilan travma bu yoOntemlerin uygulanabilirligini sekteye ugratan bir unsur
olabilmektedir. Fakat sanat¢1 i¢in devam eden yaratici siire¢ bir ¢oziim ya da rahatlama
yontemi olarak varligim siirdiirebilir. Bu noktada belirtilmelidir ki yasanilan her siire¢
kisiye has gelisir ve seyreder. Elbette ki bir takim psikolojik rahatsizliklara sahip
sanat¢ilarin varligi olasidir ya da her sanatg¢i yaratici etkinligini kendine has yontemlerle
siirdlirebilir. Fakat yogun duygu yiikiine, sira dis1 bakis acisina, davranis ve yasayisa
sahip her sanat¢inin da hasta olarak degerlendiriliyor olmasi hatali bir yaklagimdir.
Psikolojinin normal ve nevrotik olarak iki kutuplu siniflandirmasina ek olarak Otto Rank
sanat olgusunu psikolojinin 6tesi olarak ayr1 bir ¢erceve i¢inde ele almistir. Bu yaklagimla
sanat¢tyt psikanalizin ‘hasta’ olarak nitelendirdigi tanimindan arindirip basli basina bir
yaratict tip olarak degerlendirir (May, 2018, s. 19). Sanat¢1 ile nevrotik bireyin
bilingdisinda yasadiklarini belirten May’a gore nevrotik de sanat¢1 gibi “kendi nihilist ve
yabancilasmis yasantisindan (farkliligi kabul edilmemis) dogan ayni ¢eliskileri” yasar,
fakat bu i¢ yasantilara anlam veremez, “bu ¢eliskileri yaratici {riinlere dékmenin
yetersizligiyle, onlari reddetmenin olanaksizlig1 arasinda” bocalar (May, 2018, s. 20).
Eger sanat¢1 hasta olarak kabul edilirse, iyilesme saglandiginda yaraticiligin da degisime
ugruyor olmasi gerekir. Bu noktada nevrotik ile sanat¢1 arasindaki farklilik da net bir
sekilde cizilmektedir. Sanatgi yasadigi aciyr yaraticiligiyla yogurarak yeni bir form
verebilendir. Sanat¢inin sonucunda elde ettigi kazang, i¢inde hem kisisel hem de sanatsal
getirileri barmdirir.

Sonug¢

Duyu, duygu ve eylemlerin faili ‘ben’, insani eylemlerin ¢ikis noktasidir. Yaratict 6zne
‘ben’in kendine dair bir bilince ulasmasi sonucu insani edinimler miimkiin kilabilir.
Ben’in kendilik bilincinin olusumu, ben ve ben olmayan arasinda bir ayrim yapabilme
becerisiyle el ele ilerler. 19. yiizyilda psikoloji alaninda yapilan c¢esitli arastirmalar
insanin benligi ve ihtiyaglarini saptama iizerine yogunlagmistir. Kendini gergeklestirme
bireyin belirli ihtiyaclarinin mevcudiyetinden sonra gergeklesebilecek ulagilmasi
hedeflenen en yiiksek diizeydir. Bu noktada temel ihtiyaclar, giivenlik, sevme ve sevilme
gibi gereksinimleri karsilanan birey problem ¢6zebilen, yaraticigini kullanabilen tam bir
birey olma yolunda ilerleyebilir. Psikanalist Heinz Kohut’un gelistirdigi kendilik nesnesi
kavramui ile i¢ diinyanin dis diinyadaki nesneler araciligiyla karsilik bulmasi ifade edilir
(Kohut, 2017, s. 145). Sanatsal bir iiretimde eser kendilik nesnesi gorevi goriir ve
kendiligin biitiinliigiinii saglamada etken bir rol oynar (Akc¢a, 2017, s. 3-4). Duygularini
bir nesne araciligiyla ifade eden sanatg ile eseri arasinda yasantisal bir bag kurulur. Igsel
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ihtiyag, eksiklik ya da gereksinimler yaraticilik ve hayal kurma etkenleriyle bir nesneye
atfedilir. Boylece dissallastirma eylemi gerceklesir ve yansitilan duygularla benlik
etkilenir.

Sanat¢1 sahip oldugu yaratict bakis agistyla hayal giiciinii kullanarak yeni olasiliklar
iiretebilendir. Bu sayede ruhsal esnekligini koruyabilen sanat¢i travmatik anilar ile
sanatsal tiiretim pratigini kendini yeniden kurgulama-agma araci ve amaci olarak
kullanabilir. Elbette ki bu yontemin nihai bir ¢6ziim sundugu ya da tek dogru oldugu
savunulamaz. Psikolojide tedavi siireglerinde anilarin dile getirilebiliyor olmasi
¢ozlilmenin ilk ve en 6nemli basamaklarindan sayilir. Her bireyin kendine has ifade
yontemlerinin varligi, sanat¢ida da kendini sanatsal tiretimi araciligiyla goriiniir kilar. Bu
kendini ifade etme siirecinde i¢ ve dis diinyasini irdeleyebilen sanat¢i cesaret ve
yaraticiliginin esliginde travmatik anilariyla yiizlesir ve sonucunda kendini yeniden
kurgulama edinimine sahip olabilir. Ornek olarak incelenen sanatgilarin kendi sdylemleri
sanatin ¢oziim iiretebilen bir unsur olabildigini gosterir.

Kaynak¢a

Akca, S. (2017). Kohut’un Kendilik Nesnesi Ihtiyaclari Baglaminda Kirilgan Narsisizmin
Incelenmesi: Bir Vaka Ornegi. Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 4 (1), 1-13. DOI:
10.31682/ayna.470729

Akkaya, S. (2015). Varolussal Bir Caba Olarak Fotograf Yoluyla Kendini
Gergeklestirme: Nan Goldin Ornegi. Hacettepe Universitesi Iletisim Fakiiltesi

Kiiltiirel Calismalar Dergisi, 2(2), 8-29. DOI:
https://doi.org/10.17572/mj2015.2.829

Aring, Z. (2017). Portre: Niki de Saint Phalle. Istanbul Art News, (31), 16-17.

Bostan, E. (2019). Korku’nun Bakisi: Peeping Tom. Akademik Sosyal Arastirmalar
Dergisi, (98), 277-299. http://dx.doi.org/10.29228/AS0S.36784

Bourgeois, L. (1982). Child Abuse: A Project by Louise Bourgeois. Artforum, 21 (4), 40-
47.

Cmar, H. (2019). Niki de Saint Phalle’in Nana Serisi Uzerinden Heykellerinin
Incelenmesi. Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 5(14),
160-171.

Ering, S. M. (2011). Sanat Psikolojisi 'ne Giris. Utopya Yayinevi.

Fineberg, J. (2014). 1940'dan Giiniimiize Sanat. (Cev: S. A. Eskier, G. E. Yilmaz).
Karakalem Kitabevi Yaymlari.

Freud, S. (2018). Uygarhigin Huzursuzlugu. (Cev: H. Bariscan) (6. Baski). Metis
Yayinlari.

- 228 -



Goldin, N. (2012, Nisan 10). Nan Goldin on Cookie Mueller (2001). ASX.
https://americansuburbx.com/2012/04/theory-nan-goldin-on-cookie-
mueller.html

Greer, G. (2010, Haziran 6). Louise Bourgeois's Greatest Creation was the Contradictory
Story of Her Life. The Guardian.
https://www.theguardian.com/artanddesign/2010/jun/06/louise-bourgeois

Gutman, H. (1999). Bir Benlik Teknolojisi: Rousseau'nun Itiraflar1. Kendini Bilmek (Cev:
G. C. Giiven) (3. Baski) iginde (76-101). Om Yayinevi.

Giiney, M. (1999). Sanat, Benlik Nesnesi ve Ilham. Klinik Psikiyatri Dergisi 1, 42-45.
Giiney, M. (2011). Sanat ve Psikiyatri. Grafik Calisma.

Giiney, M. (2012). Sanat¢inin Travma Yasayan Bir Cocuk Olarak Portresi. Psikeart 20,
128-131.

Hangerlioglu, O. (1982). Felsefe Sozligii. Remzi Kitabevi.

Helfenstein, J. (2002). The Early Work Louise Bourgeois. University of Washington
Press.

Hutton, P. H. (1999). Foucault, Freud ve Benlik Teknolojileri. Kendini Bilmek (Cev: J.
C. Yapicioglu) (2. Baski) iginde (102-109). Profil Kitap.

liter, 1. (2006). Ozyasamsal Siirecin ve Kadin Olma Halinin Yansima Alani Olarak Louise
Bourgeois'da Gérsel Anlati. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil
Universitesi, {zmir.

[zmir, M. (2019). Oznenin Dyalektigi Hegel Sartre ve Lacan. imge Kitabevi.

Kohut, H. (2017). Kendiligin Yeniden Yapilanmasi. (Cev: O. Cebeci) (4. Baski). Metis
Yayinlart.

Kolk, B. A. (2019). Beden Kayit Tutar Travmanmmn lyilesmesinde Beyin, Zihin ve Beden.
(Cev: N. C. Maral) (8. Bask1). Nobel Yasam.

Kuzgun, Y. (1972). Kendini Gergeklestirme. Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya
Fakiiltesi Felsefe Boliimii Dergisi (10), 162-172.
https://doi.org/10.1501/Felsbol 0000000099

Levy, A. (2016, Nisan 11). Beautiful Monsters. The New Yorker.
https://www.newyorker.com/magazine/2016/04/18/niki-de-saint-phalles-tarot-
garden

May, R. (2018). Yaratma Cesareti. (Cev: A. Oysal) (4. Baski). Metis Yaylari.

MoMA. (2016). Nan Goldin The Ballad of Sexual Dependency.
https://www.moma.org/calendar/exhibitions/1651?locale=en

Norton, J. (2005). Nan Goldin: Fantastic Tales. Everbest printing Co.
Oztiirk, M. O. (1997). Ruh Saghig: ve Bozukluklari. Hekimler Yayin Birligi.

- 229 -



Randall, W. L. (2014). Bizi ‘Biz’ Yapan Hikayeler. (Cev: S. S. Kaya) (2. Baski1). Ayrinti
Yaynlari.

Tiirk Dil Kurumu. (2011). Ben. Giincel Tiirk¢e Sozliik i¢inde. https://sozluk.gov.tr/

Webster, P. (1999, Haziran 20). Sculptor Finally Exorcises Her Rapist Father. The

Guardian.
https://www.theguardian.com/world/1999/jun/20/paulwebster.theobserver

Yalgin, S. (2003). Descartes ve Ozne Olarak Benlik. Felsefe Diinyasi, 38, 107-118.

Yalgin, S. (2011). Ben Neyim?. Beytulhikme An International Journal of Philosophy, 1
(2), 27-38.

- 230 -



