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Amag: Bu arastirma intravendz katater uygulamasin-
da kullanilan tespit malzemesinin ¢ocugun emosyonel ve
fizyolojik gostergelerine etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirildi.

Materyal ve Metot: Orneklemi 30 deney, 30 kontrol
grubu olmak iizere toplam 5-6 yas aras1 60 ¢ocuk olustur-
du. Veriler, Cocuk ve Ebeveyni Tanilama Formu, Cocuk-
larda Emosyonel Gostergeler Olgegi, Vital Bulgu Deger-
lendirme Formu kullanilarak toplandi. Deney grubuna
renklendirilmis kelebek desenli, kontrol grubuna ise rutin
bakimda kullanilan beyaz renk tespit malzemesi kullanil-
di.

Bulgular: Cocuklarin iglem 6ncesi, sonrast birinci ve
besinci dakikadaki nabiz deger ortalamalar1 deney grubun-
da daha distiktii (p<0,05). Oksijen satiirasyon degerleri
gruplar arasinda iglem Oncesi ve sonrasi besinci dakikada
fark yokken, islem sonrasi birinci dakikada kontrol gru-
bunda daha yiiksekti (p<0,05). Deney grubunun emosyo-
nel gostergeler dlcegi puan ortalamalarmin, kontrol gru-
bundan daha diisiik oldugu (p<0,05) ve ¢ocuklarin daha az
negatif emosyonel davranig gosterdigi belirlendi.

Sonug¢: Renklendirilmis kelebek desenli tespit malze-
mesi ile gocugun dikkatinin bagka ydne ¢ekilmesi fizyolo-
jik gostergelerden nabiz degeri ve emosyonel gostergeler
iizerinde olumlu etki yapmistir. Renklendirilmis desenli
tespit malzemesinin ¢ocuk servislerinde kullaniminin
yaygimlastirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, dikkat dagitma, emosyonel
durum, intravenoz katater

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine the effect of
the securement dressing used in intravenous catheter on
the emotional and physiological indicators of the child.
Materials and Methods: The sample consisted of 60
children who aged between 5 and 6, 30 experimental and
30 control groups. The data were collected using the Child
and Parent Diagnosis Form, the Emotional Indicators
Scale in Children, the Vital Signs Evaluation Form. Col-
ored butterfly patterned dressing was used in the experi-
mental group and white securement dressing was used in
the control group.

Results: The heart rate mean values of the children at
the 1st and 5th minutes of before and after administration
were lower in the experimental group (p <0.05). The oxy-
gen saturation values were not different between the
groups at the 5th minutes before and after the administra-
tion but were higher in the control group at the 1st minute
after the administration (p <0.05). It was determined that
the mean score of the emotional indicators scale of the
experimental group was lower than the control group (p
<0.05), and the children showed less negative emotional
behavior.

Conclusion: Distracting the child's attention with col-
ored butterfly patterned securement dressing had a posi-
tive effect on the heart rate, which is among the physio-
logical indicators, and emotional indicators. It is recom-
mended to expand the use of colored patterned dressing in
children's services.

Keywords: Child; distraction; emotional state; intrave-
nous catheterization

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

Selmin Kose

10. Y1l Caddesi Protokol Yolu No: 45 34010 Topkapi / Istanbul,
Tiirkiye

Tel: +90 535 621 76 11

E-mail: selminkose@biruni.edu.t r

Yayin Bilgisi / Article Info:

Gonderi Tarihi/ Received: 16/10/2020
Kabul Tarihi/ Accepted: 16/11/2020

Online Yayin Tarihi/ Published: 30/12/2020

Atif / Cited: Burunsuz EG ve Kose S. Intravensz Katater Uygulamasinda Kullanilan Kelebek Desenli Tespit Malzemesinin
Cocuklarin Emosyonel ve Fizyolojik Gostergelerine Etkisi. Online Tiirk Saglik Bilimleri Dergisi 2020;5(4):673-682. doi: 10.26453/

otjhs.811634




Arastirma Makalesi (Research Article)

GIiRiS

Okul 6ncesi donem gelisimin en hizli oldugu, kisili-
gin temellerinin atildig1 ve ¢ocugun 6grenmeye agil-
dig1 kritik bir donemdir' Bu dénemde ani ve hizh
gelisen akut hastaliklar hastaneye yatmay1 gerektire-
bilir. Ilk hastane deneyimi cocuklarin algilarini
olumlu ya da olumsuz yonde etkiler.”* Hastanede
yatan gocuk ve ailesinin uyumu igin tiim saglik pro-
fesyonelleri igerisinde hemsirenin rolii ve sorumlu-
lugu biiyiiktiir.* Hemsirenin, ¢cocugu islemlere ha-
zirlayabilmesi, uygun iletisim tekniklerini gelistire-
bilmesi i¢in, her yas grubundaki ¢ocugun bilissel
gelisim oOzelliklerini, endiselerini ve beklentilerini
bilmesi gereklidir.> Invaziv girisimler, gocuk igin
travmatiktir ve stres olusturan islemlerdendir. Inva-
ziv girisimlerden periferal ven liimeni i¢ine yerlesti-
rilmesi iglemi olan periferik vendz kateter uygula-
masi hastanede tedavi goéren ¢ocuklarda sik kullani-
lan bir uygulamadir.%’

Cocuklarda katater takma sirasinda yasanan zorluk-
lar nedeni ile ilk uygulamada takilma basaris1 yetis-
kinlere oranla daha disiiktiir.*® Cocuklarin hareketli
olmast nedeniyle intravenoz katater yerlestirilmesin-
de kataterin tespiti ve tespit i¢in segilen malzeme
ayr1 bir dnem tasir. Tespitin ¢epecevre ve siki bir
sekilde, elastik olmayan ve terlemeye izin vermeyen
materyal ile yapilmasi cilt enflamasyonu ile sonugla-
nabilmekte, bu durumda kateterin erken ¢ekilmesine
neden olabilmektedir.'”'" Bunun yaninda intravenoz
katater ¢ocugun genellikle yatisgi sirasinda ilk karsi-
lastig1 islem olmasi, kataterin ellerinde takili olarak
kalmasi, canlarmi acitan bu materyali istememesi,
onlarda korkuya neden olmaktadir. Cocuklarin diin-
yasina uygun olan renklendirilmis kelebek desenli
tespit malzemesi ile nonfarmakolojik yontemlerden
biri olan dikkatini baska yone ¢ekme onlarin olum-
suz emosyonel duygu yasamasini azaltacaktir. inva-
ziv girisimler sirasinda uygulanan dikkati baska yo-
ne ¢ekme tekniklerinin agriy1 azalttigi, emosyonel
ve fizyolojik gostergeler iizerine olumlu etkisi oldu-

gunu gosteren galismalar mevcuttur,>'241>-16

MATERYAL VE METOT

Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirma-
lar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alindi (Tarih:
30.04.2019, karar no: 2019/28-01). Helsinki Insan
Haklar1 Bildirisi ile ilgili kilavuz ilkelerine uygun
olarak ve ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan bilgilen-
dirilmis onam formu alinarak arastirma yiriitiildii.
Arastirmanin Amaci ve Tipi: Arastirma, IV katater
uygulamasinda kullanilan kelebek desenli tespit
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malzemesinin ¢ocugun emosyonel ve fizyolojik gos-
tergelerine etkisini belirlemek amaciyla randomize
kontrollii deneysel olarak gergeklestirildi.
Arastirmanin Hipotezleri: H:IV katater uygulama
sonrasi kullanilan tespit malzemesinin, ¢ocugun
emosyonel gostergeleri lizerinde etkisi vardir.

H,: IV katater uygulama sonrasit kullanilan tespit
malzemesinin, ¢ocugun fizyolojik gdstergeleri tizeri-
ne etkisi vardir.

Arastirmamin Yeri ve Zamani: Arastirma, Istan-
bul’da bulunan bir Egitim ve Arastirma Hastane-
si’'nde Mayis 2019-Aralik 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Arastirmanin evrenini, arastirmanin
yapildig1r hastanenin ¢ocuk servisinde yatan 360
cocuk olusturdu. Arastirmada Orneklemin giici,
G*Power 3.1 programu ile hesaplandi. I. Tip hata
miktar1 0,05, testin giicli 0,90 olacak sekilde mini-
mal 6rneklem biyiikligi toplam 58 g¢ocuk olarak
hesaplandi. Arastirma 30 deney, 30 kontrol grubu
olmak tizere 5-6 yas arasi toplam 60 ¢ocuk ile ger-
ceklestirildi. Aragtirmada deney ve kontrol grubunun
dagilimi randomizasyon kura yontemiyle belirlendi.
Kura yonteminde siyah renkli i¢i gdziikmeyen bir
torba igerisine 30 tane mavi 30 tane kirmizi renkte
top konuldu. Gruplar1 belirlemek i¢in servis sorumlu
hemsiresinden torbadan bir top ¢ekmesi istendi. Ce-
kilen top mavi ise ¢ocuk deney grubuna, kirmizi ise
kontrol grubuna dahil edildi.

Veri Toplama Araglari: Veriler, Tanilama Formu,
Cocuklarda Emosyonel Gostergeler Olgegi (CEGO),
Vital Bulgu Formu, Pulseoksimetre Cihazi ve De-
senli Tespit Malzemesi kullanilarak toplandi.
Tanilama Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir-
den yararlanilarak hazirlanan form, ¢cocugun ve ebe-
veynlerin sosyo-demografik ozelliklerini igeren 8
sorudan olusmaktadr.**'*!3

Cocuklarda Emosyonel Gostergeler Olgegi: Wil-
liam ve Lopez tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis-
tir. Cocuklarin tibbi iglemlere karsi gosterdikleri
emosyonel gostergelerin objektif olarak tanimlana-
bilmesi i¢in kullanilan, degerlendirilmesi ve uygu-
lanmas1 kolay bir 6lgektir.'* Olgekte yiiz ifadesi, ses,
aktivite, etkilesim ve igbirligi diizeyini gosteren bes
parametre kullamlmaktadir. Olgekten alan puan en
diisiik bes, en yiiksek 25°tir. Puanin yiiksek olmast,
¢ocugun daha fazla negatif emosyonel davranig gos-
terdigini belirtir. Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik
caligmas1t Atak Meri¢ tarafindan 2017 yilinda yapil-
mis ve Olgek toplam puaniin cronbach alpha katsa-
yist 0,88 olarak belirtilmistir.” Bu arastirmada cron-
bach alpha katsayisi 0,90 olarak belirlendi.
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Vital Bulgu Formu: Arastirmaci tarafindan olustu-
rulan bu form, ¢ocuklarin nabiz ve oksijen saturas-
yonu (SpO,) degerlerinin kaydedildigi formdur.
Pulse Oksimetre: SpO,ve nabiz degerlerini 6lgmek
icin parmak ucuna baglanan kablolu bantli sensorlii
monitor kullamldi.

Desenli Tespit Malzemesi: Klinikte kullanilan be-
yaz tespit malzemesinin iizerine kelebek deseni bas-
kis1 arastirmacilar tarafindan matbaaya yaptirildi.
Desen se¢imi igin arastirma Oncesi 10 ¢ocuga balon,
araba ve kelebek resimleri gosterilerek goriisleri
soruldu. Cocuklarin %80’1 kelebek desenini tercih
ettigi i¢in kelebek desenli tespit malzemesi kullanil-
di1 (Resim 1).

Uygulama: Uygulama &ncesi ebeveyn ve ¢ocuklara
aragtirma hakkinda bilgi verildi ve yiiz ylize goriigii-
lerek tanilama formu dolduruldu. Servise yatig tani-
lar1 benzer olan, kateteri ilk uygulamada agilan ve
daha 6nce hastane yatis deneyimi olmayan gocuklar
aragtirmaya dahil edildi. Cocuklara, islem dncesinde
pulse oksimetre cihazi takildi. Intravendz katater
takma islemi arastirmaci tarafindan miidahale oda-
sinda uygulandi. Deney grubuna IV kateter uygula-
ma sonrast renklendirilmis desenli, kontrol grubuna
ise hastanede rutin olarak kullanilan diiz, desensiz
tespit malzemesi kullanildi. Deney grubundaki co-
cuklara islem oncesi kullanilacak tespit malzemesi
tanitilarak agiklama yapildi. Her iki grubunun islem
oncesi, islemden bir dakika ve islemden bes dakika
sonra olmak iizere ii¢ kez SpO,ve nabiz degerleri
kaydedildi. Katater tespit edildikten sonra ¢ocuklara
Emosyonel Gostergeler Olgegi uygulandi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler SPSS 22.0
paket programinda uygun istatistiksel yontemlerle
degerlendirildi. Tanimlayici istatistiksel yontemler
olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma gibi
degerler alindi. Degiskenler arasindaki iliski i¢in
Pearson Ki Kare testi, gruplar arasinda fiziksel para-
metreleri ve CEGO puanlarini karsilastirmak icin
Independent t test kullanildi. Grup igi tekrarli 6l¢iim-
ler i¢in ise Repeated Measures test, dl¢glimler arasin-
daki iligkinin tespit edilmesi i¢in Bonferroni test
kullanildi. Anlamlilik seviyesi olarak p<0,05 kabul
edildi.

BULGULAR

Deney grubundaki ¢ocuklarin %53,3’iiniin, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ise %50’sinin erkek oldugu
belirlendi. Deney grubunda g¢ocuklarin %56,7’sinin
kontrol grubunda ¢ocuklarin ise %50’sinin bes ya-
sinda oldugu bulundu. Cocuklarin yas1 ve cinsiyeti
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak fark
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olmadigi, degiskenlerin her iki grup i¢in homojen
dagilmakta oldugu goriilmektedir (p>0,05) (Tablo
1).

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin gruplar
arasi islem Oncesi, islemden bir ve bes dakika sonra
nabiz deger ortalamalar1 incelendiginde; deney gru-
bundaki ¢ocuklarin nabiz degeri ortalamalarinin
daha diisiik oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulundu (p<0,05) (Sekil 1).
Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, isleminden
bir dakika sonra SpO2 deger ortalamalar1 incelendi-
ginde; kontrol grubundaki ¢ocuklarin SpO2 deger
ortalamalarinin deney grubundaki ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05). Bununla birlikte
gruplar arasinda islem Oncesi ve bes dakika sonra
SpO2 deger ortalamalar1 arasinda fark olmadig1 sap-
tand1 (p>0,05) (Tablo 2).

Deney grubundaki ¢ocuklarin CEGO puan ortalama-
larinin kontrol grubuna goére daha diisiik oldugu ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulundu (p<0,05) (Tablo 3).

TARTISMA VE SONUC

Nonfarmakolojik yontemler ¢ocugun kisa siireli is-
lemlerle bas etmesinde ¢ocuk, aile ve saglik caligan-
larina yardim eden ucuz ve etkin yontemlerdir. Lite-
ratlirde, invaziv islemlerde nonfarmakolojik yontem-
ler kullanilarak dikkati bagka yone ¢ekmenin ¢ocu-
gun agr1 ve anksiyetesini azalttigi, fizyolojik ve
emosyonel gostergeler tizerinde olumlu etki olustur-
dugu bildirilmistir." "

Deney grubundaki ¢ocuklarin iglem 6ncesi ve sonra-
sindaki SpO, deger ortalamasinin birbirine yakin
oldugu, kontrol grubunda ise SpO, deger ortalamasi-
nin islemden bir dakika sonra en yiiksek seviyede
oldugu belirlendi. Karaca (2019), 4-6 yas arasi ¢o-
cuklarla damar yolu agma islemine yonelik olusan
korku ve anksiyete lizerine miizikli-hareketli oyun-
caklarin etkisini inceledigi calismada, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin damar yolu agma
islemi sirasinda SpO, degerleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadigmi rapor etmistir.*
Erbay?' ¢alismasinda gocuk acil servisinde 2-7 yas
grubu ¢ocuklarda periferik katater yerlestirme sira-
sinda ¢izgi film izletmis, nabiz ve SpO2 deger orta-
lamalariin deney ve kontrol grubu arasinda fark
olmadigini belirtmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin, kontrol grubundaki
¢ocuklara gore islem Oncesi ve islemden sonra 6l¢ii-
len nabiz deger ortalamalarinin daha diigiik oldugu,
islemden bir dakika sonra her iki grupta da en yiik-
sek seviyede oldugu belirlendi. Nyguyen ve ark.,
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lomber ponksiyon yapilacak 7-12 yas arasi ¢ocuklar-
da miizigin agriya etkisini inceledikleri ¢aligmada,
deney grubundaki ¢ocuklarin nabiz degerlerinin hem
uygulama sirasinda hem de sonrasinda anlamli sekil-
de diisiik oldugunu belirtmislerdir.*

Kelebek desenli tespit malzemesi uygulanan ¢ocuk-
larin daha az negatif emosyonel davranis gosterdigi
belirlendi. Arastirma sonuglarina benzer sekilde He
ve ark.'>6-14 yas arasindaki ¢ocuklarin preoperatif
hazirliklarinda terapdtik oyunun etkisini belirlemek
amaci ile yaptiklar1 ¢alismada deney grubundaki
¢ocuklarin, daha az negatif emosyonel tepkiler gos-
terdiklerini bildirmislerdir. Li ve ark. yaptigi bir
calismada, 3-7 yas ve 8-12 yas grubundaki ¢ocukla-
rin hastaneye yatista iki hastanede farkli uygulama-
lar gerceklestirilmis; bir hastanede gocuklarin hasta-
neye yatisi sirasinda cesitli terapdtik oyunlar kullani-
lirken, diger hastanedeki cocuklar kontrol grubunu
olusturmustur. Calismada deney grubundaki ¢ocuk-
larin kontrol gruplarina gére daha az negatif emos-
yonel tepki gosterdikleri bulunmustur.® Literatiirde
yer alan baska c¢alismalarla, agrili tibbi islemler 6n-
cesi, siras1 ve sonrasinda nonfarmakolojik yontemle-
rin kullanilmasiin islem sirasinda olusan negatif
emosyonel tepkileri azaltmada etkili oldugu gosteril-
Mmigtir, +514-15:17-19

Sonug olarak, ¢ocuklarda IV katater uygulama son-
rast kullanilan renklendirilmis desenli tespit malze-
mesinin emosyonel gostergeler ve fizyolojik goster-
gelerden nabiz degerleri lizerine olumlu etkisi var-
dir. Cocuk servislerinde kullaniminin yayginlastiril-
masi Onerilebilir.

Aragtirma bulgulari, tek bir ¢ocuk servisi hastalarin-
dan elde edilen veriler ve kullanilan CEGO 6lgegi-
nin Sl¢tigli degerlerle sinirlt olmasi bu arastirmanin
siurliliklaridir.
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Tablo 1. Cocuklarin tanitici 6zelliklerin karsilastirilmast (N=60).

Ezgi Gamze Burunsuz ve Selmin Kose

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler n=30 n=30 Test p
n | % n | %
Cinsiyet
Kiz 14 46,7 15 50,0 0,067 1,000
Erkek 16 53,3 15 50,0
Yas
5 yas 17 56,7 15 50,0 0,268 0,796
6 yas 13 43,3 15 50,0

Ki kare testi, Bagimsiz grup t testi p<0,01
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Tablo 2. Grup i¢i ve gruplararasi SpO; deger ortalamalarinin karsilastirilmasi (N=60).

Ezgi Gamze Burunsuz ve Selmin Kose

SpO; Degerleri
. Deney Grubu Kontrol Grubu
Olgiimler n=30 n=30
Orttss Orttss **Test/p

Islem oncesi' 96,870,900 96,900,995 -0,136 /0,892
islemden 1 dk sonra’ 97,230,774 98,030,669 -4,284 /0,000
Islemden 5 dk. sonra® 97,200,761 97,27+0,980 -0,294 /0,770
*Test / p 2,606 /0,092 22,156 /0,000

2>1,3

*Tekrarly Olgiimler testi; Bonferroni testi; ** Bagimsiz grup t testi p<0,01
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Tablo 3. Gruplarin CEGO puan ortalama degerlerinin karsilastirilmasi (N=60).

Ezgi Gamze Burunsuz ve Selmin Kose

CEGO Puanlari
. Deney Grubu Kontrol Grubu
Olgiimler
n=30 n=30
Ort.tss Ort.tss **Test/ p
CEGO 7,57 £2,300 16,50+1,225 -18,780 /0,000

**Bagimsiz grup t testi p<0,01; CEGO: Cocuklarda Emosyonel Gostergeler Olgegi
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Sekil 1. Gruplarm nabiz degeri ortalamalariin karsilastirilmasi.

681



Arastirma Makalesi (Research Article) Ezgi Gamze Burunsuz ve Selmin Kose

Resim 1. Desenli tespit malzemesi.
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