Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi (ASEAD)
Eurasian Journal of Researches in Social and Economics (EJRSE)

ISSN:2148-9963 www.asead.com

AKILLI CIHAZLARIN EBEVEYNLER TARAFINDAN COCUK BAKIMINDA
BiR BAKICI OLARAK KULLANILMASI: NiTEL BiR ARASTIRMA

Stimeyye AKSOY?

OZET

Teknolojinin kullanim alanlarinin olduk¢a genis olmasi, akilli cihazlarin kullaniminin yaygmligi ve her
yasa hitap eden programlar i¢ermesi nedeniyle teknolojiyi kullanma yasi olduk¢a diismiistiir. Bu yiizden
glinumuizde tablet, telefon bilgisayar, televizyon gibi akilli cihazlar her yas grubunda oldukca ilgi gérmektedir.
Ozellikle gocuklarmn dikkat siireleri gdz oniine alarak onlara dzel hazirlanan ¢izgi filmler, dijital oyunlar
yiiziinden ¢ocuklar giinlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu ekran karsisinda gegirebilmektedirler. Bu durum
ebeveynlerin, istemeseler de ¢ocuk bakiminda akilli cihazlar1 bir bakici olarak degerlendirmelerine dolayisiyla;
dinlenebilmek, islerini bitirebilmek, arkadaslariyla vakit gegirebilmek igin bir alternatif olarak kullanabilmelerine
olanak saglamaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, ebeveynlerin, ¢ocuk bakiminda akilli cihazlar1 bir bakici olarak
kullanma nedenlerini ve sonuclarin1 kesfetmektir. Arastirmanin érneklemini Istanbul ilinde yasayan ve 1-6 yas
araliginda ¢ocugu olan 10 kisi (anne) olusturmaktadir. Arastirmanin desenini, nitel aragtirma desenlerinden durum
caligmasi deseni olusturmaktadir ve verilerin analizinde betimsel analizden yararlanilmistir. Caligma sonucunda;
ebeveynlerin dinlenebilmek, ev iglerini yapabilmek, arkadag ortaminda rahat vakit gecirebilmek ve kalabalik
ortamlarda rahath@ini saglayabilmek gibi sebeplerle ¢ocugunun uslu durmasini saglamak adina ¢ocuklarini ekran
karsisina oturttuklart belirlenmistir. Bu davranislari sonucunda ¢ocuklarin her firsatta telefon istedikleri ve
ebeveynlerin bunun Oniine ge¢cmelerinin zorlastigi 6grenilmistir. Ayn1 zamanda cocuklarin akilli cihazlarda
izledikleri ¢izgi filmler ve video igeriklerinden etkilendikleri, dolayisiyla yeme aligkanliklarinin, isteklerinin ve
davranislarinin degistigi 6grenilmistir.
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USING SMART DEVICES AS A CARER IN CHILD CARE BY PARENTS:
QUALITATIVE RESEARCH

ABSTRACT

The age of using technology has decreased considerably due to the technology usage areas are quite wide,
the prevalence of the use of smart devices and contain programs for all ages. Therefore, smart devices such as
tablets, telephones, televisions are very popular in every age group. Children spend most of their days in front of
the screen because of cartoons and digital games that are specially prepared for them, taking into account the time
of attention of children. This situation allows parents to use smart devices as a carer in child care or as an escape
to rest. The purpose of this study is to investigate the reasons and consequences of parents using smart devices as
a carer in child care. The sample of the study consists of 10 people (mothers) who live in Istanbul and have
children between the ages 1-6. The pattern of the research is a case study pattern, which is one of the qualitative
research patterns. In the results of working; It has been determined that parents sit their children in front of the
screen in order to keep their child well-behaved due to reasons such as resting, doing housework, having a
comfortable time in a friend environment and providing comfort in crowded environments. As a result of these
behaviors, it has been learned that children want a phone at every opportunity and it is difficult for parents to
prevent this. At the same time, it has been learned that children are affected by the cartoons and video content
they watch on smart devices, so their eating habits, desires and behaviors have being change.

Keywords: Smart Devices, Parental Attitudes, Child Care.

GIRIS

Her anne ve baba cocuguna deger verir. Oyle ki hem ge¢miste hem de giiniimiizde,
cocuklarmi saglikli birer fert olarak yetistirerek topluma kazandirmanin, ebeveynlerin en
biiyiik arzusu ve hedefi oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu hedefi gergeklestirirken en biyuk
rol yine ebeveynlerin bizzat kendisine diismektedir. Cocuklarin1 saglikli birer fert olarak
topluma kazandirmak i¢in onlar1 disardan gelecek zararlara karsi yani Kotii arkadas ¢evresi,
madde bagimlilig1 gibi zararli aligkanliklar ve benzerlerinden korumaya gayret gosterirler.
Ancak, sanayilesmenin beraberinde getirdigi kentlesme ve teknolojik gelismeler ebeveynlere
bir yandan faydalar saglarken bir yandan da zarar vermektedir. Ozellikle ¢agimizin en biiyiik
icad1 olan internet ulasimini kolaylastiran akilli cihazlar ve televizyon, ebeveynlere kullanim
sekline gore ciddi etkilerde bulunmaktadir.

Tiirkiye’de, 6zellikle hizli sehirlesme ve niifus hareketleri, buna bagl olarak kentsel
niifusun artis1 ile birlikte kiiltiirel ve sosyal baglarin zayiflamasi, kente gelen gengleri spor ve
kiiltiirel etkinliklere yonlendirecek uygun imkanlarin saglanamamasi (Albayrak & Balci, 2014)
ve teknolojik aletlere ulasmanin kolay olmasi sebebiyle toplumumuzda akilli cihazlara dogru
bir yonelim olmustur. Fotograf, goriintii, metin, haber, bilgi ve verinin hizli bir sekilde
aktarilabilmesi, oyun, elektronik posta, video konferans, sohbet odalari, sosyal paylagim aglari
gibi hizmetlerin varlig1 internet teknolojisini gilinlimiiziin vazge¢ilmezi haline getirmistir
(Kirik, 2014).

TUIK (2019) “Hane Halk1 Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1” verilerine gore
internet kullanimz; 16-24 yas grubunda %90.8, 25-34 yas grubunda %91.7, 35-44 yas grubunda
%85.9, 45-54 yas grubunda %68.5, 55-64 yas grubunda %42.6, 65-74 yas grubunda %19.8°dir.
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Cevresini rol model alan ¢ocuklarin aile igerisinde siklikla teknolojik aletlerin kullanimina
sahit olmasi sebebiyle teknolojiyi kullanma yasi okul Oncesi doneme kadar diismiistiir.
Neredeyse dogar dogmaz akilli cihazlarla ve internet ile tanisan gocuklar, temel becerileri
kazanmadan once dokunmatik ekranli tablet, telefon, televizyon kumandasi gibi cihazlart
kullanmay1 6grenmektedirler. Tiirkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in teknoloji kullanim
sikligiyla ilgili kesin bir veriye ulagilamasa da UNICEF 2017 verilerine gore tlim diinyada 18
yas alt1 ii¢ cocuktan birinin internete erisim saglayabildigi goriilmektedir. Ozellikle oyunlarin
dijital platformlara tasinmasi ile beraber okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin akilli cihaz

kullanimlarinin oyun oynama yoniinde degistigi goriilmektedir.

Internet, kullanicilar1 tarafindan amaci dogrultusunda kullanildiginda bireyleri bilgiye
ulasma, problem ¢6zme, 6z-yonelimli 6grenme gibi giinliimiiziin 6nemli becerilerini kazandiran
onemli bir teknolojidir. Ancak internet, amaci disinda kontrolsiiz ve bilingsiz kullanildiginda
kayg1 ve korkuya neden olmakla birlikte kisisel gelisimi olumsuz sekilde etkileyebilmektedir
(Berson & Berson, 203; Collwell & Kato, 2013; Kerberg, 2005; Kubey, Lavin, & Barrow,
2001). Ogzellikle giiniimiizde akilli cihazlar, temel bir bilgi kaynagi olmanm &tesinde
vazgegilmez bir sosyal etkilesim ve paylagim aracidir. Asirt internet kullanimimin ¢ocuk ve
genclerde olusturmus oldugu bu olumsuz etkiler dikkate alindiginda ailelerin ¢ocuklarini bu
olumsuz etkilerden korumasi gerektigi diistiniilmektedir. Ancak ebeveynler bir taraftan
cocuklarmmi akilli cihazlardan uzak tutmak isterken, bir taraftan da akilli cihazlara
yoneltmektedirler. Kirik (2014)’in “Aile ve Cocuk Iliskisinde Internetin Yeri” adli
calismasinda goriisme yaptigi ebeveynlerin neredeyse yarisinin (24 kisi - %48) cocuklari
internet basindayken kendi igleriyle ilgilendiklerini, 9 katilimcinin (%18) ise cocuguyla birlikte
internet ortaminda gezdigini ve oyun oynadigini ifade etmistir. Bu oranlara bakildiginda durum
olduk¢a diistindiiriiciidiir. Ancak yukarida “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmas1” nda verilen verilere bakildiginda 25 yas Ustu bireylerde teknolojik alet kullanim
orani oldukga yiiksektir. Yani 25 yas tstii bireylerin ebeveyn olma ihtimali g6z 6niinde
bulunduruldugunda, teknolojiyi siklikla kullanma durumlarindan dolay1, her anlamda 6ncelikle
ebeveynlerini rol model alan ¢ocuklar: teknolojik aletlerden uzak tutmak ya da bilingli
kullandirmaya yonlendirmek i¢in pasif kalma ihtimalleri oldukga yiiksektir. Cunki ilk
sosyallesme ve egitim ortami olan ailede ¢ocuklar, anne ve babalarinin davraniglarii taklit
ederek gelismekte ve bdylelikle ebeveynleriyle dzdeslesmektedir. Ozellikle aile bireylerinin
karakteri, davranislart ve hayata bakis agilar1 ¢ocugun gelisim siirecine dogrudan etki
etmektedir (Kirik, 2014). Ebeveynleri siklikla teknolojik aletleri kullanan ¢ocuklarin, bu
davranisi aile icerisinde benimseme ihtimali oldukca ylksektir.

Aile, ¢ocugun ilk sosyallesme ve Kkiiltiirel aktarim alamidir. Ailede anne-baba ve
cocuklar arasi iletisim; anne-babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin ¢ocukla olan iletisimi ve
etkilesimi ¢ocugun sosyal gelisimini ve davraniglarin1 dogrudan etkiler. Okul 6ncesi donemde,
stirekli ilgi ve bakim isteyen cocuk kendisine yoneltilen davranis ve ona karsi takinilan tavir
ile aile icerisinde yer edinir ve sosyal kimligini olusturur. Giiniimiiz sartlarinda kadmn ev
yasantisinin digina ¢ikmis ve is hayatinda yer edinmeye baslamigtir. Bu ylizden giin icerisinde
cocuk hem annesinden hem de babasindan uzak kalmaktadir.
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Cocuk sadece is saatleri disinda yani ¢cogunlukla sadece aksamlar1 ve hafta sonlari
ebeveynleriyle vakit gegirebilme firsat1 yakalayabilmektedir. Isten yorgun gelen ve dinlenme
arzusu iginde olan ebeveynler ¢ocuklariyla kaliteli vakit gecirmeye caligsa da gerek is
yorgunlugu ve gerek ev islerinin getirdigi sorumluluklar sebebiyle yeterli zamana sahip
olamamaktadirlar. Is saatlerinde yapamadiklar1 telefon goriismelerini yapmakta, sosyal medya
hesaplarinda vakit gecirmekte ve ev islerini halletmektedirler. Calisan ebeveynler i¢in durum
bdyle olsa da babanmn ¢alisip annenin evde oldugu ailelerde de durum pek farklilik
gostermemektedir. Cocuklar giiniiniin ¢ogunu oyun oynamakla ge¢irmek isterler. Ev hanimlari
cocuklartyla oynamak isteseler de ev islerinin vermis oldugu sorumluluklar yiiziinden bazen
cocuklarini fark etmeden ihmal edebilmektedir. Ebeveynlerin ikisinin ¢alistig1 ya da sadece
birinin ¢alistig1 ailelerde de ebeveynler c¢ocuklarinin uslu durmasini saglayabilmek,
yokluklarini hissettirmemeye ¢alisabilmek igin akilli cihazlar1 kullanmaktadirlar. Ebeveynler
ev temizligini yapmak, yemek yapmak, kisisel bakimini yapmak, misafir agirlamak gibi islerini
rahatca yapabilmek i¢in ¢ogu zaman ¢ocugunu ekran karsisina (televizyon, tablet, bilgisayar,
telefon) oturtmaktadirlar. Sadece ev igerisinde degil ayn1 sekilde arkadas ortaminda, kalabalik
ortamlarda (alisveris merkezleri, toplu tasima araglari vb.) ¢ocugunun sessiz kalabilmesini
saglamak i¢in yine akilli cihazlar1 bir alternatif bakici olarak kullanmaktadirlar.

Ebeveynler, cocuklarini akilli cihazlar1 yanlis ve asir1 kullanma aligkanligi edinmekten
korumak ve bu konuda onlara gerekli rehberligi saglamak isteseler de hem kendilerinin akillt
cihazlar1 fazla kullanmasi hem de bazen ¢ocuk bakiminda akilli cihazlar1 bir alternatif bakici
olarak kullanmalar1 bu konuda ebeveynleri bir ¢itkmaza sokmaktadir. Bu durum ebeveynlerin,
bu konuda yeterli bilgi ve bilince sahip olmadiginin, ¢ocuk bakimi ve teknolojinin dogru
kullanimi1 hakkinda destege ihtiyaglari oldugunu gostermektedir.

Aile i¢i iliskilerin bagimliliga etkisi ile ilgili yapilan arastirmalar ( Cavusoglu, 2009;
Karaca, 2010; Kumcagiz & Moral, 2019; Oztekin, 2012; Tapan, 2016;) aile ici iliskilerin
bagimlilik tizerindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Bu alanda gerekli ¢alismalarin olmasinin
yani sira ebeveynlerin akilli cihazlar1 kullanma seklinin ¢ocuklara etkisi ile ilgili aragtirmalar
ise gorece daha azdir. Var olan ¢alismalar ise ¢cogunlukla “teknoloji bagimlilig1 ve ebeveyn
tutumlar1” seklinde yani ebeveynlerin tepkisini anlamaya ve 6lgmeye yoneliktir (Ayas &
Horzum, 2013; Erciyes & Cengiz Satuk, 2020). Bu nedenle bu ¢aligma 1-6 yas arasi ¢gocugu
olan ebeveynlerin ¢cocuk bakiminda akilli cihazlart kullanma nedenlerini, kullanim yerlerini ve
bu durumun ¢ocuklara etkisini kesfetmeyi amaglamaktadir.
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1. YONTEM
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma; “Ebeveynlerin akilli cthazlar1 gocuk bakiminda alternatif bir bakici olarak
kullanmasinin nedenleri nelerdir?” ve “Bu durumun ¢ocuklara kisa siirede etkisi ebeveyn bakis
acisiyla nasil degerlendirilmektedir?” Sorular1 tizerine temellendirilmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada, nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi kullanilmistir. Bir
tek bireyden bir okula kadar degisik birimlerin ele almabilecegi durum calismalari
arastirmacilara zengin ve ayrintili veriler sunarken, diger nitel aragtirma yaklasimlarinda
oldugu gibi genelleme amac1 tasimamaktadir (Lichtman, 2006, s. 73-77).

Durum calismasinda bir ya da daha ¢ok olay, ortam, program, sosyal grup, toplum ya
da diger simirlandirilmis bir sistemin derinlemesine yapilmis bir analizi s6z konusudur. Durum
biitiinciil bir sistemi ifade etmektedir. Bir 6gretmen, 6grenci ya da yeni uygulanan bir program
durumu olusturabilmektedir. Durum ¢aligmasi ise giincel bir olgunun ger¢ek baglaminda
arastirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Stake, 1995, s. 2; Yin, 2003, s. 13).

1.2. Arastirmanin Calhisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; Istanbul ilinde ikamet eden, 1-6 yas aras1 cocugu olan
10 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesinde, amagli 6rnekleme
yontemlerinden &lgiit drnekleme yontemi tercih edilmistir. Olgiit drnekleme, drneklemin
problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan
teskil edilmesidir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel, & Kili¢, 2014). Olgiit ornekleme
yontemindeki temel anlayis ise, Onceden belirlenmis bir dizi Ol¢iiti karsilayan biitiin
durumlarin ¢aligilmasidir. S6zii edilen 6l¢iit ya da dl¢iitler aragtirmaci tarafindan olusturulabilir
ya da daha 6nceden hazirlanmais bir 6l¢iit listesi kullanilabilir (Yildirnm & Simsek, 2013, s. 12).
Bu arastirmaya katilacak ebeveynlerin seciminde; 1-6 yas arasi gocugu olma ve evlerinde en
az bir adet akilli cihaz bulundurma 6lgiitleri g6z 6niinde bulundurulmustur.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Uygulanmasi

Katilimcilarin akilli cihazlari kullanma, ¢ocuklarina da kullandirma neden ve sonuglari
ile ilgili goriislerini almak amaciyla 6rneklem dahilinde, ebeveynlere 6nceden hazirlanan agik
uclu standartlastirilmis 7 adet kilavuz soru sorulmustur. Sorular literatiir taramasindan elde
edilen bilgiler ger¢evesinde hazirlanmistir. Goriismeler, goriisme talebine olumlu yanit veren
anneler ile yapilmistir. Goriismeler 15 Nisan ve 26 Nisan 2020 tarihleri arasinda yapilmustir.
Korona viriisii salgin hastalig1 sebebiyle Istanbul’da uygulanan disar1 ¢cikma yasag1 ve disari
¢ikmama yoniinde alinan tedbirler dolayisiyla goriismeler telefon ile normal sesli aramalar ya
da Whatsapp lizerinden goriintiilii veya sesli arama ile gergeklestirilmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Katilimcilar ile telefon {izerinden gergeklestirilen goriismelerde ses kayitlar1 yapilarak
daha sonra kayitlar desifre edilmistir. Desifre edilen goriigmeler, metin haline getirilerek
sonrasinda, literatiirden elde edilen bilgiler ve arastirma amaglar1 1s1ginda uyumlu veriler
kategorize edilerek analiz kapsamina alinmigtir.
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Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bu yaklasimda amag
goriisme ve gozlem sonucu elde edilen verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde
okuyucuya sunulmasidir. Veriler daha 6nceden belirlenmis temalara gore siniflandirilir,
Ozetlenir ve yorumlanir. Bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurulur ve gerekirse olgular
arasinda karsilastirmalar yapilir (Yildirim ve Simsek, 2008: 224). Dolayisiyla temalara gore
ayrilan her bir bélimde veriler dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Gorligmeler sirasinda  katilimcilara adlariyla hitap edilmis, ancak analiz ve
raporlastirma siirecinde her katilimciya bir kod isim verilmistir. Anne “A” semboli ile
gosterilmistir. Anneleri birbirinden ayirt edebilmek i¢in numaralandirma yapilmistir.
Numaralar harflerden sonra kullanilmistir (Al “anne 17, A2 “anne 2” gibi).

2. BULGULAR

Arastirmanin genel amaci, daha once de ifade edildigi iizere, ebeveynlerin akilli
cihazlart ¢ocuklarda bakic1i olarak kullanma durumunu ebeveyn goriislerine gore
degerlendirmektir. Bu amac¢ dogrultusunda katilimcilarla yapilan miilakat sonucunda konuyla
ilgili goriisleri, sorulara verdikleri cevaplar ile analiz edilmis ve dogrudan alintilar verilerek
yorumlanmistir.

2.1. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Bir Giinde Akilh Cihazlarla Gegirdikleri Siire

Gorligme yapilan ebeveynlerin akilli cihazlarla (telefon, tablet, bilgisayar, televizyon)
gecirdikleri slrenin 3 saat ile 7 saat arasinda degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir.
Cocuklardan 1°i giinde 1 saat, 3’1 glinde 3 saat, 3’{i glinde 4 saat, kalan 3’0 ise gunde 5 saat
akilli cihazlarla vakit ge¢irmektedir. Cocuklar, yaslari goz 6niinde bulunduruldugunda akilli
cihazlarla gecirdikleri siire biligsel, sosyal ve psikolojik sagliklarina zarar verecek kadar
fazladir. Cocuklarin akilli cihazlarla gecirdikleri siire ile ebeveynlerinin akilli cihazlarla
gecirdikleri sire arasinda genel itibariyle bir iliski tespit edilmistir. Cocuklarin 4’{iniin akillt
cihazlarla gecirdikleri siire ebeveynlerinin akilli cihazlarla gecirdigi siireden az ve 3’{liniin
ebeveynleriyle ayni iken kalan 3’iiniin akilli cihazlarla gegirdigi siire ebeveynlerinin akilli
cihazlarla gecirdigi siireden daha azdir.

Yapilan goriismeler boyunca; ebeveynlerin televizyonu hayatlarinin bir pargasi olarak
gordiikleri ve televizyon karsisinda gegirdikleri zamani genel itibariyle hesaba katmadiklari
ogrenilmistir. Televizyonu sabah uyaninca agip nerdeyse aksam uyuma saatine kadar agik
biraktiklar1 bu ylizden de giinde ortalama olarak ne kadar siire televizyon izledikleri belli
olmadig1 &grenilmistir. Dolayisiyla ebeveynlerin akilli cihazlarla gegcirdikleri saatlere
televizyon izleme sureleri dahil edilmemistir ancak ¢ocuklarin akilli cihazlarla gecirdikleri
stirelere televizyon izleme siireleri de dahil edilmistir. Tabi bu sure sadece evde ¢izgi filmlerin
acik oldugu saatler olarak hesaplanmistir. Televizyonun giin boyunca agik oldugu dikkate
alinirsa okul dncesi donemdeki bu ¢ocuklarin aslinda biitiin giin televizyona maruz kaldigi
yadsiamaz bir gercgektir.
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Tablo 1: Anne ve Cocuklarimin Bir Giinde Akilh Cihazlarla Geg¢irdikleri Siire ve
Cocuklarin Yaslari

Anne Cocugunun Annenin akilli cihazlarla = Cocugunun akilli cihazlarla gegirdigi
yast gecirdigi sure stre
Al 1 yas 7 saat 1 saat
A2 2 yas 4 saat 4 saat
A3 2 yas 5 saat 3 saat
A4 3 yas 3 saat 3 saat
A5 4 yas 4 saat 4 saat
A6 4 yas 4 saat 5 saat
A7 5 yas 3 saat 5 saat
A8 5 yas 5 saat 4 saat
A9 6 yas 4 saat 3 saat
A10 6 yas 4 saat 5 saat

2.2.  Cocuklarm Akilh Cihazlara Ilgisinin Sebepleri

Cocuklar, ses ¢ikaran, parlak ve hareketli cisimlere ilgi duyarlar. Yapilan goriigmelerde
ebeveynler ¢ocuklariin; telefon, tablet ve bilgisayar1 konusma, video izleme, fotograf ¢ekme,
oyun oynama ozellikleri ve televizyonu ¢izgi film kanallar1 ve reklamlar dolayisiyla ilgi ¢ekici
buldugunu belirtmislerdir. Tabi biitiin ebeveynlerin kabul ettigi bir bagska neden de var ki 0 da
cocuklarinin kendilerini ve gevresini 6rnek aldigi gergegidir. Cocuklar okul éncesi dénemde
aile icerisinde sosyal iletisimi saglarlar ve ebeveynlerini 6rnek alirlar. Hayatimizin bir pargasi
haline gelen telefon ve televizyonun ebeveynler tarafindan siirekli olarak kullanilmasi
cocuklarin bu cihazlara karsi bir merak beslemesine sebep olmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarinin telefon/tablet kullanimina dair bazi ifadeleri soyledir:

Al: “... Akilli cihazlara o kadar bagimli hale gelmisiz ki bazen ¢ocuklarimizi bile
ihmal ediyoruz ve tabi bizim bu cihazlara olan asir1 ilgimiz de ¢ocuklarin dikkatini
¢ekiyor ve ¢ocuklari ‘acaba bu cihazlarda ne var’ diye diisiindiirtiiyor. Yani aslinda
cocuklarimizi bu akilli cihazlara biz yonlendiriyoruz, gerek farkinda olarak ve
gerekse farkinda olmadan.”

A2:“... Evde el isi esarp oyasi, patik ve hediyelik esyalar yaptyorum. Yapacagim
modeller i¢in drnek almak veya yaptigim trtinleri internet Uzerinden satmak icin
surekli telefon veya tablet kullaniyorum. Bunu goéren 2 yasindaki oglum ekrani
kaydirdigimi gordiigii icin ne yaptigimi bilmeden siirekli gelip tek parmagiyla
ekrana dokunuyor ve ekranmn kaydigini goriince giiliiyor. Telefonun sesli arama
ozelligini kullandigimi gordiigii i¢in okuma-yazma bilmedigi halde Youtube’a
girip tek kelimeli ‘Pepee, Caillou, Tayfa’ gibi isimleri kullanarak ¢izgi film agip
izliyor.”

Akilli cihazlarin ebeveynler tarafindan siklikla kullanilmasi ¢ocuklarinin da onlardan
gorup merak etmelerine ve 6rnek almalarina sebep olmaktadir.
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2.3. Cocuklarim Akilh Cihazlarla Vakit Gecirmesine Yonelik Ebeveynlerin
Tutumu

Goriismelerden elde edilen bilgilere gore, ebeveynler bir taraftan ¢ocuklarinin akilli
cihazlari uzun siire kullanmalarindan sikayet etmekte, bir taraftan da cocuklarini akilli cihazlar1
kullanmaya yoneltmekte ya da akilli cihazlar1 kullandiklarinda karismamaktadirlar. Asagida
bazi ebeveynlerin cocuklarmin akilli cihazlar1 kullanmalarina yonelik tutumlar ile ilgili
verdikleri ifadeler yer almaktadir:

A2: “... Genelde kars1 olsam da telefonla oynayinca sakin durdugu i¢in kendime
vakit ayirabiliyorum ve islerimi hizli bir sekilde halletme firsati buluyorum. Bu
ylizden de karigmiyorum.”

A4: “Genelde akilli cihazlarla bu kadar vakit gecirmesine karsi olsam da video
izlediginde, oyun oynadiginda o kadar uslu duruyor ki karigsmak istemiyorum.”

A10: “Sessizce izleyip bana dinlenme firsati sundugu i¢in genellikle
karismiyorum.”

Bazi ebeveynler televizyonun c¢ocuk tarafindan izlenmesinin normal oldugunu
diistinmektedir. Ancak diger akilli cihazlarin hem ¢ocuga zararli olacagi hem de ¢cocugunun
agzina koymasi, yere diisiiriip kirmasi, bozmasi gibi sebeplerle kullanilmasina kars1 olduklar
gbzlenmistir.

A3: “Biitiin televizyon agik ve birlikte izliyoruz, fotograf cekiyoruz, telefonla
konusuyoruz. Yani yasi daha kii¢lik ve ben her zaman yaninda oldugum i¢in sikinti
yapmiyorum.”

A9: “Televizyona karigmiyorum ama telefonu ¢ok sik kullanmasina izin
vermiyorum. Siirekli farkli oyun uygulamalari indiriyor, sosyal medya
hesaplarimdan paylasim yapiyor. Bu kadar1 kesinlikle normal degildir ve normal
karsilamiyorum. Karsima alip konustugumda dinlemiyor simdilik ¢6ziim olarak
telefonumu sakliyorum.”

2.4. Cocuga Akilh Cihazlar1 Kullandirma Sebepleri

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklar biitiin giinii kendilerine bakmakla sorumlu kisiyle
gecirirler. Calismayan anneler ¢ocuklarma bakarken kendilerine zaman ayirabilmek igin
cocuklarini uyutmaya c¢aligirlar ama uyku ¢ocugu uzun siire tutamaz ve bu durumda ¢ocuklari
oyalamak i¢in eline oyuncaklar verilir. Glinlimiizde televizyon ve diger akilli cihazlarin artig
gostermesi ile ¢ocuklarin ilgisi oyuncaklardan akilli cihazlara dogru yonelme goéstermistir.
Bunun farkinda olan ebeveynler her ne kadar ¢ocuklarinin akilli cihazlarla fazla zaman
gecirmesine karsi olsa da ¢ocuklarini1 oyalamak i¢in alternatif bir bakici olarak kullanmaktan
geri  durmamaktadirlar. Miilakat yapilan annelerin ¢ocuklarma akilli  cihazlar
kullandirmalarinin bir baska deyisle ekran karsisina oturtmalarinin sebepleri sunlardir:
Cocugun uslu durmasini saglamak, kendine vakit ayirabilmek, kisisel bakimmi yapmak, ev
islerini halletmek, arkadaslartyla vakit gecirmek, sosyal medya hesaplarinda takilmak, varsa
diger cocugunun ihtiyaglarmi gidermektir.
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Ayni zamanda aligveris merkezlerine, misafirlige, randevulara, disarda yemek yemeye

AS5: “Ev islerini yaparken ¢izgi film agiyorum oturup izlesin istiyorum. Boylece
rahatca islerimi yapiyorum, bakimimi yapiyorum. Cocuk bakmak c¢ok zor. Biitlin
hayatin ondan ibaret oluyor. Giin i¢inde arada nefes almak istedigim oluyor. Onu
emanet edebilecegim kimse yok. Akilli cihazlar kurtaricim oluyor diyebilirim.”

A7: “Evime misafir geldiginde ya da ben bir yere misafir gittigimde, aligveris
merkezlerinde, doktor kontrollerine gittigimizde ¢ok huysuz oluyor tahammiil
edemiyorum. O yuzden bu tiir durumlarda telefonumu ya da tabletini veriyorum Ki
uslu dursun.”

AS8: “...Evde istekleri bitmiyor, enerjisine yetisemiyorum ve artik o kadar
yoruluyorum ki ¢izgi film agip izlemesini istiyorum bu sayede biraz dinlenmis
oluyorum.”

2.5. Akilh Cihazlarin Ebeveynler Tarafindan Gozlemlenen Cocuklar
Uzerindeki Etkileri

Cocuklar izledikleri ¢izgi film karakterleriyle ya da video icerigindeki gocuklarla
kendilerini 6zdeslestirmektedir. Onlar gibi giyinmek, sa¢larin1 onlara benzetmek, onlarin
hobilerini benimsemek istemektedirler. Cocuklar izledikleri i¢eriklerdeki karakterleri, olaylari
gercek sanmakta ve izledikleri sahneleri tipki oradaki karakterler gibi gercek hayatta
canlandirmaya ¢alismaktadirlar. Bazi igerikler ¢ocuklar tizerinde psikolojik etkilere yol
acmakta, olmayan varliklar1 gorerek korku ve endise duymalarina neden olmaktadir. Ayrica
siddet igerikli goriintiiller cocugun saldirgan davranislar sergilemesine sebep olmaktadir.
Ebeveynlerle yapilan gériismeler neticesinde, siddet iceren ¢izgi film ve videolarin ¢ocuklarin
saldirgan tavirlar sergilemesine neden oldugu tespit edilmistir. Bu konuda akilli cihazlarin
cocuklarin davraniglar tizerindeki etkilerine yonelik olarak ebeveynlerin bazi ifadeleri
sOyledir:

A9: “Cizgi filmlerde gordiugi susli kizlar giyinip yiirime tarzlarindan
konusmalarina kadar her tavirlarimi taklit etmeye calisiyor. Sosyal medya
hesaplarimda bir yetigkinden daha fazla paylasim yapiyor. Simdiden bdyleyse
ilerisini diisiinemiyorum ya da belki de sadece ¢ocukea hareketlerdir ve biiyliyiince
gecer. Acikcasi bu konuda ciddi endiselerim var.”

A4: “Cizgi film ve videolarda ¢ok fazla siddet var. Cocugum silahlara ¢ok ilgi
gosteriyor. Arkadaslariyla oynadigi oyunlar ya silah ya da doviis oyunlart oluyor.
Ev egyalarina zarar veriyor ve yiiksek yerlerden atlama gibi zararli hareketler
yapiyor. Viicudundan yaralar eksik olmuyor.”

Akilli cihaz kullanimi g¢ocugun karakter ve davranmislarini oldugu kadar sosyal
iligkilerini de etkilemektedir. Ebeveynler g¢ocuklarinin akilli cihaz kullaniminin sosyal
iliskilerini olumsuz etkiledigini ve bu iligkilerine zarar verdigini ifade etmektedirler. Akilli
cihazlar ¢ocuklar ile aile bireyleri ve arkadaglar1 arasindaki iletisimi zayiflatmaktadir.
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Ayn1 zamanda akilli cihazlarin agir1 kullanimi ¢ocuklarin giinliikk rutin aliskanlarii
aksatmaktadir. Ebeveynler bu durumu soyle ifade etmektedirler:

A7: “Oglum yemek yerken bile tableti elinden diigiirmiiyor. Gozii telefonda ve ben
zorla agzina yemek tikmaya calistyorum. Arkadaslari oyun oynamak icin disari
cagirtyor ama hig¢ gitmiyor.”

AR8: “Cizgi film izleyince fazla daliyor. Dediklerimi hi¢ dinlemiyor ve duymuyor.
Oyle ki bazen tuvalete bile gitmeye iisenip son anda yetismeye ¢alistig1 icin altin1
1slattigi bile oluyor.”

Ebeveynlerin bir kismi c¢ocuklarmin akilli cihazlar sayesinde izledikleri igerikler
sayesinde kendilerini daha iyi ifade etmeye bagladiklarin1 ve daha fazla kelime 6grendiklerini
vurgularken bir kismi da video igeriklerindeki konusma dilinin yanlis, argo ve siddet kelimeleri
icerdigi i¢in ¢ocugun dil gelisimini olumsuz etkiledigini ifade etmektedirler.

A2: “Yasitlart kendi aralarinda konusabilirken oglum siirekli telefonla ilgilendigi
icin hala konusamiyor. Sadece videolardan siirekli duydugu ‘Pepee’ gibi ¢izgi film
karakterlerinin adin1 biliyor ¢iinkii Y outube’dan kendi basina ¢izgi film agmak igin
sesli arama motoruna bu isimleri sdylemesi gerekiyor.”

A6: “... Cizgi filmler sayesinde sayilari, renkleri, harfleri ve diizgiin konugmay1
ogreniyor.”

AT7: “ Cizgi filmlerden yaratici diisiinme, nezaket, yardimseverlik gibi kavramlari
ogreniyor.”

Akilli cihazlar sayesinde izlenen ¢izgi film ve video igerikleri, ¢ocugun kendi
kullanacagi iiriinleri ve markalar1 segmesinde etkili olmaktadir. Cocuklarin alacaklari giysiler,
okul malzemeleri ve hatta yiyecek ambalajlarinda bile izledikleri cizgi film karakterlerinin
baskili olmasina 6zen gosterdikleri ifade edilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin, reklamlarda
gordukleri oyuncaklart aldirmak igin ailelerine baski yaptiklar1 ifade edilmistir. Bu konuda
ebeveynlerin bazi ifadeleri sdyledir:

AG6: “ ... Cizgi filmlerde gordiigii oyuncaklardan almamizi istiyor. Almadigimizda
da sinirlenip eski oyuncaklarini atiyor.”

AT: “Oglum Pepee’yi ¢cok seviyor. Disar1 ¢ikinca yanimizda sulugumuz olmasina
ragmen siirekli Pepee baskili sulardan istiyor. Aldigimda ¢ok seviniyor ve evde
biriktiriyor.”

A1l: “Heniiz konusamasa da reklamlar1 izlemeyi ¢ok seviyor ve reklam ¢iktiginda
kanal1 degistirdigimde elimi isirtyor. Kullandig1 Dalin sampuan reklami ya da
cocuk bezi reklamlar1 ¢ikinca giiliip kendi esyalarimi getirip bana gosterdigi
oluyor.”

Akilli cihazlarin ¢ocuklar tizerinde goriilen bu etkileri disinda bir de bagimlilik boyutu
vardir. Bunu 6lgmek i¢in 6zel sorular kullanilmamis olsa da ¢ocuklarin hem akilli cihazlarla
bu kadar uzun siire vakit gecirmesi hem de akilli cihazlarla baglantilar1 kesildiginde agresif
davranislar sergilemelerinin bagimliligin belirtileri oldugu tespit edilmistir.
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Bu konuda ebeveynlerin bazi1 ifadeleri soyledir:

A3: “... Huysuzluk yapip telefon i¢in agliyor ama vermiyorum. Bir seyler yapmak
icin slirekli telefon iizerine benimle pazarlik yapmaya calisiyor.”

AS5: “... Ne zaman disariya ¢iksak kizim uslu dursun telefonumu veririm. Bir giin
yine disardayken kizzim bana bakip ‘Anne bak, herkesin annesi c¢ocuguna
telefonunu vermis sen ne zaman vereceksin?’ diye sormustu. Sanirim
cocuklarimizi biz alistirdik ama su an nasil vazgegirebilecegimizi hi¢ bilmiyorum.”

AT7:“... Bazen geceleri uyandigimda oglumu telefondan video izlerken buluyorum,
bazen de telefon elinde agik bir sekilde uyuyakaldigini gériiyorum.”

A10: “... Tabletini kird1 ve simdi siirekli telefonumu istiyor, telefonun 6zelliklerini
benden daha iyi biliyor diyebilirim. Telefonu elinden aldigimda ya da televizyonu
kapattigimda hir¢inlasiyor, agriyor ve bir seyleri yere atip kirtyor.”

SONUC VE ONERILER

Son yillarda biiyiik bir hizla ilerleyen teknolojik gelismeler sayesinde basta iletisim
araglart olmak iizere gilinliik yasantimizi kolaylastiracak birgok teknolojik cihaz iiretilmistir.
Telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi sosyal etkilesim araclar1 igerdikleri farkli
programlar, her yas grubuna hitap eden uygulamalariyla basta ¢ocuklar olmak iizere toplumun
biiyiik bir boliimiinii etkisi altina almigtir. Calisma kapsaminda, Yalova ilinde yasayan okul
oncesi donemde ve 1-6 yas arasindaki 10 ¢ocugun ebeveynleriyle goriismeler yapilmistir.
Gortismeler neticesinde, ¢ocuklarin zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii (1 ila 5 saat arasinda
degisen stirelerle) akilli cihazlarla gecirdikleri tespit edilmistir. Cocuklarin akilli cihazlara
merakinin cevresinde, Ozellikle aile icerisinde siirekli akilli cihazlarla vakit geciren aile
bireylerini 6érnek almalarindan kaynaklandigi 6grenilmistir. Cocuklar, ebeveynlerinin elinde
stirekli olarak telefon, tablet, bilgisayar gibi akilli cihazlar1 goérdiik¢e bu iirlinlere merak
salmakta ve kullanmak istemektedir. Bunun yani sira ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmak,
ev iglerini yapmak, arkadaglariyla vakit gegirebilmek ve disar1 ¢iktig1 zamanlarda rahat hareket
edebilmek i¢in ¢ocugunun uslu durmasini saglamak adma ¢ocuguna akilli cihazlar1 bizzat
verdikleri 6grenilmistir. Cocuklarin hem aile bireylerinde akilli cihazlar1 goériip merak etmesi
hem de aile bireylerinin ¢ocuklarinin uslu durmasini saglamak i¢in ¢ocuklara akilli cihazlari
vermesi cocuklarinin akilli cihazlarla gereginden c¢ok fazla zaman gegirmesine sebep
olmaktadir. Cocuklarin asir1 bir sekilde akilli cihaz kullanimi, aile i¢i iletisimlerini ve
sosyallegsmelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveynler tarafindan, akilli cihazlarin
cocuklarin dil gelisimleri iizerindeki etkilerine yonelik olumlu etkileri oldugu goriislerinin yan1
sira, olumsuz etkilerinin bulundugunu 6ne sitiren goriisler de dile getirilmistir. Cizgi film
kanallar1 ve Youtube’da izlenen video igerikleri ¢ocuklarin tiikketim aligkanliklarmi da son
derece etkilemekte ve dolayisiyla ebeveynlerin tliketim tercihlerini degistirmektedir.
Ebeveynler akilli cihazlarin ¢ocuklara etkilerini fark etmis olmasina ragmen hem ¢ocuklarinin
akilli cihazlarla baglantilar1 kesildiginde verdikleri tepkiler hem de akilli cihazlar1 bakici olarak
kullanmalarmin ~ onlara  sagladigi  yararlar  dolayisiyla  cocuklarma  sinirlama
koyamamaktadirlar.
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Dolayisiyla aslinda ebeveynlerin bir¢ogunun akilli cihaz kullanimi konusunda yeterince
bilingli olmadiklar1 tespit edilmistir. Hem ebeveynler asir1 derecede akilli cihazlarla zaman
gecirmekte hem de ¢ocuklarina kullandirmaktadirlar. Ancak akilli cihazlart dogru kullanmaya
heniiz hazir olmayan c¢ocuklar yetiskinlerden ¢ok daha fazla tehlike ile karsi karsiya
kalmaktadirlar.

Calismada elde edilen veriler neticesinde, ebeveynlerin akilli cihazlar1 ¢ogunlukla
cocuklarin uslu durmasini saglamak adina bakici olarak kullandiklari sonucu elde edilmistir.
Akilli cihaz bakiciligr durumu, ¢ocuklarda uzun siire ve kontrolsiiz olarak gelismesi sebebiyle
ciddi problemlere yol agtig1 gézlemlenmistir. Ortaya ¢ikan bu problemlerin en aza indirilmesi
icin ebeveynlerin asagida siralanan 6nerilere uymasinda fayda vardir:

- Cocuklarm uslu durmasmi saglamak icin akilli cihazlar1 bakici olarak kullanmak
yerine ebeveynler olarak onlara g¢esitli aktivite ve oyunlar sunulmali ve g¢ocuklara vakit
ayirilmalidir.

- Cocuklarin evde yalniz vakit gegirmesi yerine kendi akranlariyla vakit gegirmeleri
saglanarak, sosyallesmeleri desteklenmelidir.

- Ebeveynler akilli cihazlarin dogru kullanimi1 konusunda bilgilenmeli ve gocuklara
akilli cihazlarda yer alan zararli igerikler konusunda bilgi vermelidirler. Ebeveynler tarafindan
akilli cihazlardaki zararl igerikler konusunda gerekli koruma 6nlemleri alinmalidir.

- Amerikan Pediatri Akademisi (APA) 2011 yilinda bir agiklamayla ebeveynlere,
internet ve televizyon gibi teknolojik araglardan ¢ocugunun 1 giinde ne kadar yararlanabilecegi
konusunda bir rapor bildirmistir. Buna gore 0-2 yas arasi ¢ocuklarin teknolojik cihazlardan
tamamen uzak olmasini, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin giinde 1 saatle smirlandirilmasini, 6-18
yas arasindaki cocuklarin ise giinde 2 saat ile sinirlandirilmasimi Onerirken, ¢ocuklarin
odalarinda bu tiir aletlerin bulunmamasi gerektigini vurgulamistir. APA tarafindan 6nerilen
sureler ebeveynler tarafindan dikkate alinmali, cocuklarin zihinsel gelisimlerine uygun ¢izgi
filmler ve oyunlar, ebeveynlerinin kontrollinde kisa stireli olarak izletilmelidir.
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