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Abstract

In this study, it was aimed to investigate how the
Covid-19 pandemic, the rate of spread, mortality
rates, the measures and restrictions taken within
the scope of social isolation affect the
psychological and sociological lives of people,
which have affected the world since December
2019. In addition, a study was carried out on the
possible global threats, together with the impact of
the epidemic on their lives on economic structure,
health and hygiene, the process of finding the
vaccine and which country can find it. In this
study, in which the scanning model was applied,
one of the quantitative research designs, a
questionnaire form sent to individuals online was
preferred as the data collection tool. The obtained
data were analyzed by descriptive analysis
method. The covid-19 epidemic, which has caused
and continues to cause the death of many people
who have influenced the world globally, has led
people living in Turkey to become psychotic,
sociological, economic, political, health, etc. it
affected them in terms and caused them to make
changes to their daily lives of their own accord or
by legal regulations, developing skills and defense
mechanisms to survive in the new world order.

Keywords: Covid-19, pandemic, effects of the
epidemic.

Oz

Bu arastirmada 2019 yili aralik ayindan giintimiize
degin diinyay1r etkisi altina alan Covid-19
pandemisi, yayilma hizi, 6liim oranlari, sosyal
izolasyon kapsaminda alan tedbir ve kisitlamalar
stirecinin insanlarin sosyal yasamlarina etkileri
arastirilmak istenmistir. Ayrica salginin ekonomik
yapi, saglik ve hijyen konusunda insan hayatlarina
etkisi, asmin bulunma siireci ve hangi llkenin
bulabilecegi ile birlikte olas1 kiiresel tehditlerin
neler olabilecegine yonelik bir  ¢alisma
gergeklestirilmistir. Nicel arastirma desenlerinden
tarama modelinin uygulandig1 bu ¢aligmada veri
toplama araci olarak online olarak bireylere
gonderilen anket formu tercih edilmistir. Elde
edilen veriler betimsel analiz yontemi ile
coziimlenmistir. Diinyay1 kiiresel capta etkisi
altina alan pek ¢ok insanin 6liimiine neden olan ve
olmaya devam eden Covid-19 salgmi Tiirkiye'de
yasayan  insanlar1  psikololik,  sosyolojik,
ekonomik, politik, saglik vb. acilardan etkilemis
ve glindelik yasamlarinda kendi istekleri ile veya
yasal diizenlemeler ile degisiklikler yapmalarini,
yeni diinya diizeninde hayatta kalabilme becerileri
ve savunma mekanizmalar1 gelistirmelerine neden
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, salginin
etkileri.
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GIRIS

Diinya saglik orgiitii tarafindan saglik kavrami sadece hastalik ya da sakatlik durumunun
olmamasi degil ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan biitiinciil bir iyi olma hali olarak kabul
edilmektedir (WHO, 1946). Tabiatin éngoriillemez yapis1 gegmisten giiniimiize insanoglunu herhangi
bir uyaric1 olmaksizin hazirliksiz yakalayarak pek cok salgin ile miicadele etmesine neden olmustur.
21. ylizyilin ilk ¢eyregi insanoglunun salginlara karsi ne kadar savunmasiz oldugu gostermistir. Pek
cok bilim insam, 1970’li yillarda as1 ve antibiyotiklerin bulunmasi sonrasinda hastaliklar ¢aginin son
buldugu yanilsamasina kapilmistir. Asinin icat edildigi yillardan gliniimiize kadar, %70’i hayvansal
kokenli olan 1.500’1 agkin yeni hastaliklara neden olan patojenler ortaya ¢ikmistir. Bunlarin biiyiik
cogunlugu insanlhigi etkileyen genis ¢apli bir salgina doniismese bile 1976 yilinda ortaya ¢ikan Ebola
virisli ile 1983 yilindan rastlanan HIV hastaliklarin kiiresel bir boyut kazanabilecegini gdstermistir
(WHO, 2018; Aslan, 2020).

Tarihsel siiregte salgin hastaliklar kapsaminda 1347-1351 yillar1 arasinda Avrupa niifusunun
tahmini olarak %30 ila %50’sini yok ettigini diisiiniilen bubonik veba (kara 6lim) salgini; 1520°de
ortaya ¢ikan ¢icek hastaligi; Diinya niifusunun 1/3’niin bu hastali§a yakalandigi ve yaklasik 50 milyon
insanin  6ldiigii  1918-1919°da  etkin olan Ispanyol gribi diinyayr etkisi altina almistir
(www.weforum.org; DeWitte, 2014). Diinya Saglhk Orgiitii’niin verileri incelendiginde SARS (2003-
2004), H5N1 (2004-2018), Cholera (2010-2018), MERS-CoV (2012-2018), Ebola (2014-2018), H7N9
(2013-2018), Zika (2015-2018), Yellow fever (2017-2018) epidemic ve HIN1 (2009-2018) pandemic
olmak tizere ¢esitli hastaliklar insanlari etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir (WHO, 2018). Kimi
hastaliklar zamanla ortadan kalkmamakla birlikte yeni tiirde hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir (Raoult vd., 2013; WHO, 2018).

Koronaviriisgiller familyasindan olan ve dncesinde hi¢ rastlanmayan Agir Akut Solunum Yolu
Yetersizligi (SARSCoV) hastaligi 2002-2003 yillar1 arasinda ilk olarak Cin’de ortaya ¢ikmus ve
Ozellikle Asya iilkelerini etkisi altina alarak biiyiik ekonomik sikintilara neden olmustur. 21. yiizyilin
ilk grip pandemisi 2009 yilinda HIN1 viriisii (domuz gribi) Kuzey Amerika’da ortaya ¢ikmis ve 100-
400 bin arasi kisi yasamini yitirmistir. Koronavirus familyasindan tek horgiiclii develerden insanlara
bulastig1 varsayilan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV)’nun 2012-2013 yillar1 arasinda ilk
olarak Suudi Arabistan’da gorildigi kabul goérmektedir. Bati Afrika’da, 2014 yilinda, meyve
yarasalari, goril ve sempanzelerden insanlara bulastigi kabul goren Ebola virlisii ortaya g¢ikmustir.
Ebola viriisii, 1976 yilindan giiniimiize kadar 3 kita, 7 iilke ve 24 farkli bolgede goriilmiis ve biiyiik
endise yaratmustir. Brezilya’da 2015 yilinda ortaya ¢ikan, sivrisinekler araciligiyla insanlara bulastig
diistintilen Zika viriisii 70 tilkeyi etkisi altina almis ve anne rahmindeki bebeklerin beyinlerinde yikict
hasarlara neden olmustur (Gire vd., 2014; Petersen vd., 2016; WHO, 2018; Johns Hopkins Medicine,
2020). Oliimciil pandemilerin basinda ilk olarak 1981 yilinda ortaya ¢ikan HIV (Human
Immunodeficiency Virus) viriisiiniin neden oldugu AIDS hastalig1 gelmektedir (Aslan, 2020; Schwetz
ve Fauci, 2019; WHO, 2018).

Koronaviriisler (CoV) cogunlukla soguk alginlig: seklinde belirtiler gosteren bir RNA viriis
ailesinden olsa da bu familyadan SARS-CoV ve MERS-CoV viriislerinin insanlar {izerinde daha
tehlikeli hastaliklara neden oldugu goézlenmistir. Yiizeyinde bulunan cubuksu uzantilarin taga
benzetilmesi sonucu Latince tag anlamina gelen “corona” kelimesi bu hastaligin adinin koronaviriis
olarak adlandirilmasina neden olmustur (WHO, 2020b; T.C. Saglik Bakanligi, 2020b). RNA viriis
kategorisinde yer alan bu patojenler oncelikle vahsi hayvanlarda ortaya ¢ikarak bir sekilde insanlara
bulasan ve mutasyon kabiliyeti yiiksek olmasi nedeniyle salginlara neden olabilen patojenlerdir
(Carrasco-Hernandez vd., 2017). 2019 yilimin aralik ayinda, Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan
kentinde canli hayvan pazari olarak nitelendirilen Huanan Deniz Uriinleri ve Canli Hayvan Toptan
Satis Pazari’nda ¢iktig1 kabul géren Covid-19 viriisii kisa siire iginde epidemik bir hal almistir (Hui,
Azhar & Madani, 2020; Tesini, 2020; www.yedite-pe.edu.tr;). Bu viriisiin konak olan yarasalar ve
pangolin isimli hayvanlardan insanlara gectigi ileri siiriilmiisse de (Deng, 2020) baz1 kaynaklara gore,
SARS-CoV-2’nin laboratuvar ortaminda yapay veya kasith olarak firetildigine dair goriislerde
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bulunmaktadir (Menachery, Yount & Debbink, 2015). Cin Halk Cumhuriyeti’nin 2006-2020 kalkinma
plan1 kapsaminda baslattigi 16 ulusal mega projenin 3’niin gizli, 13’iliniin askeri ve sivil alanda
oldugu; bunlardan birinin adinin “mega yeni ilag gelistirme programi” olmakla birlikte kiiresel sinir
programi kapsaminda yeni tibbin gelistirilmesini hedefledigi bilinmektedir (Zahed, 2016, s.130-131).
Bu durum viriisiin laboratuvar ortaminda tiretildigi kanisini giiclendirmektedir.

2012 yilinda Almanya’da Robert Koch Enstitiisii ile Alman Federal Hiikiimeti’ne bagh bazi
kuruluslarin katkisiyla hazirlanan bir arastirmada salgin-pandemi ve risk analizi agisindan yeni bir
viriis patojenin hastalik yapmasina iligkin bir rapor sunulmustur. Rapor igeriginde; SARS viriisiine ¢ok
yakin ve Modi-SARS olarak adlandirilmis ve dogal SARS-CoV ile ayn1 olan bir patojenin bulasma
yolunun damlacik seklinde oldugu, enfekte olan insanlarda kuru oOksiiriik, ates, nefes darlig
semptomlarinin goriilecegi, radyografide akciger bulgularina rastlanacagi, hastalarda titreme, bulanti
ve kas agrilar olabilecegi ifade edilmistir. Hastaligin yas gruplarmma gore dagilim orani ise 65 yas ve
istil igin %50°dir. Hastanin saglik kurumunda bakimi ve 60 giine kadar ilagla tedavisi konusunda bir
siireye ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Bu viriisiin Asya tilkelerinde Subat ayinda baslayacagi, kiiresel
bir salgia doniiserek diinyayi etkisi altina alacagi, Almanya’da goriilmesinin Nisan ayinda olabilecegi
ileri stiriilmistiir (www.foreigner.fi/articulo/coronavirus/germany-s, 2020).

Yayinlanan medya raporlarima gére COVID-19 kapsaminda ilk vakalarin Cin’de 17 Kasim
2019 tarihinde goriildiigi belirtilmektedir. Ulagsilan bilgilere gore, Wuhan’da 20 Aralik 2019 tarihine
kadar tespit edilmis 60’a yakin vaka olmustur. Cin’in Diinya Saglik Orgiiti'ne verdigi resmi
aciklamalarda ise tespit edilen ilk vakanin 8 Aralik 2019°da oldugu bilinmektedir. Aralik ay1 sonlaria
dogru bu yeni hastalik konusunda meslektaglarina bilgilendirme yapmak isteyen doktorlarm kinandigi
bilinirken, Cin hiikiimeti 21 Ocak 2020 tarihine kadar viriisiin insandan insana bulastigini kabul
etmemislerdir (www.theguardian.com/international, 2020).

SARS-CoV (Covid-19)’un simdiye kadar net bir sekilde bilinen ve genellikle hastaligin
besinci giiniinde ortaya ¢ikan en tipik belirtileri; yiiksek ates, kuru oksiiriik ve yorgunluk olmakla
birlikte bas agrisi, burun tikanikligi, genel agri, tat ve koku duyusunda his kaybi, ishal, viicutta gériilen
kizarikliklar, parmaklarda renk degisikligi vb. etkileri de olabilmektedir (WHO, 2020b; Johns
Hopkins, 2020). Yapilan ¢aligmalar; vakalarin %80 ninin ciddi bir tibbi miidahale olmaksizin hastalig
atlattigini; ancak ciddi vakalarda hastaligin zatiireye doniisebildigini ve suni solunum cihazlarma
ihtiya¢ duyulabildigini gostermistir. Hastalig1 hafif gegiren vakalarda istirahat, ates diisiiriiciiler ve siv1
alimi 6nem kazanmaktadir. Hastaligin bulastigi her bes kisiden biri hastaligi agir gegirmektedir.
Ozellikle yiiksek tansiyon, seker hastahigi, akciger ve kalp hastaliklar1 vb. kronik rahatsizliklar1 olan
kisiler ve yas diizeyi ileri olan bireyler riskli grubunda yer almaktadir. Cocuk ve gen¢ yas grubunda
yer alan kisilerinde enfeksiyon kapma ve tastyici olma ihtimalleri bulunmaktadir (Johns Hopkins,
2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2020b). Covid-19’un kiiciik damlaciklar yoluyla bulastigi bilinmekte
olup bu damlaciklar havada asili kalamamakta ve uzak mesafelere hava yolu ile tasinmamaktadirlar.
Bu damlaciklar; kapt kolu, masa ve benzeri nesnelere de kolayca yerlesebilmektedir. Bireyler,
hastalikla temas etmis insanlarin ¢evreye oksilirme ve hapsirma yoluyla birakmis oldugu damlaciklar
agiz, burun veya gdz mukozasi yoluyla viicutlarina almalar1 sonucunda hastaliga yakalanmaktadirlar.
Bu nedenle en az bir metre mesafe kurali getirilmistir (WHO, 2020b; T.C. Saglik Bakanlig1, 2020b).

3 Mart 2020 itibartyla Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin agiklamalarna gore diinya genelinde
COVID-19 pandemisinden 6liim orani %3,4 tiir. Oliim oranlarinin demografik profilini agirlikli olarak
2/3’nii erkekler, 1/3’nii kadinlar olusturmakta, %80’den fazlasinin 60 yas iistii oldugu, %75’ten
fazlasinin ise kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve kanser gibi kronik hastaliklarinin bulundugu
tespit edilmistir. (www.worldometers; ourworldin-data.org/uploads/2020). Kiiresel bir salgina doniisen
COVID-19 tibbi olmanin yani sira sosyal, psikolojik, mesleki, politik, ekonomik, etik ve ahlaki etkileri
olmugstur. Diinya ilkelerinin COVID-19 salginina karsi hazirliksiz olmasi, almacak tedbirlerde
gecikme ve karmasalarin yagsanmasi, hastaligin yayilma hizinin yiiksek olmasi hastaligin pandemiye
doniigmesini tetiklemistir (VanderWeele, Chen, Long vd., 2020; Morens, Folkers & Fauci, 2009).
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TC. Saghk Bakanhigimin giinliik olarak giincellenen veri sayfasinda belirtildigi iizere;
Tiirkiye’deki ilk Covid-19 vakasi, 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmistir (T.C. Saghk Bakanligi,
2020b). Tiirkiye’deki Covid-19 vakalar igerisinde iyilesen hasta sayis1 diinya ortalamasimin yaklasik 2
kat1 {izerinde seyretmistir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2020a). Bu arastirmada 2019 yili aralik ayindan
glinlimiize degin diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi, yayilma hizi, 6liim oranlari, sosyal
izolasyon kapsaminda alian tedbir ve kisitlamalar siirecinin insanlarin sosyal yasamlarma etkileri
arastirilmigtir. Bu dogrultuda katilimeilarin tanimaya yonelik (cinsiyet orani, yaslari, medeni durum,
egitim durumu, bulunduklar1 iller, meslekleri vs.) sorulardan sonra saglik, psikoloji, sosyal yasam,
politika, ekonomi ve kiiresel boyut dahil olmak iizere 6 kategori belirlenerek her kategoride
katilimcilara belirli sorular sorulmustur. Online olarak gergeklestirilen ankette bazi alanlarda agik uclu
sorularda katilimcilara yonetilmistir.

YONTEM

Bu c¢aligma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline uygun olarak tasarlanmustir.
Tarama modeli gegmiste ya da halen var olan durumlari oldugu gibi betimlemeyi amaglar. Bu
modeldeki arastirmalar “ne, nerede, ne kadar, hangi siklikla, nasil” gibi sorularin cevaplanmasina
olanak vermektedir (Biiylikoztiirk, 2012; Karasar, 2014). Tarama modelindeki arastirmalar ilk ve
temel arastirma eylemi niteligi tasirlar. Egitim sorunlarmin tamimlanabilir nitelikte olmas1 nedeniyle,
tarama modelindeki aragtirmalar, bilginin anlasilmasi ve arttirilmasinda kuramcilara ve uygulayicilara
onemli katkilar saglamaktadir (Balci, 2001).

Cahsma Grubu

Arastirmanin katilime1 grubunu Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde bulunan 6grenciler ve ¢esitli
meslek gruplarima mensup 111 kisiden olusmaktadir.

Veri Toplama

Verilerin toplanmasinda nicel veri toplama araglarindan anket kullanilmistir. Katilimcilarin
tespit edilmesinde seckisiz (rastgele) orneklem se¢imi tercih edilerek kolay ulasilabilir 6grenciler ve
kisilere anket gonderilmistir (Chritensen, Johnson ve Turner, 2015: 54, 58-60, 172; Robson, 2015:
353-354). Bu dogrultuda anket toplam 200 kisiye gonderilmis ve 111 katilimcidan geri doniis
saglanmugtir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012).
Bu analiz yontemi, gozlem, goériisme vb. veri toplama araglarindan bulgularin degerlendirilmesini
icermektedir (Ekiz, 2013).

BULGULAR

Bu boliimde saglik, psikoloji, sosyal, politik, kiiresel vb. kategoriler basliklar1 altinda
incelenen konular tablo, grafik vb. araglar ile sunulmustur.

Katilimcilari cinsiyete gore orani asagida gosterilmektedir.
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Cinsiyetiniz
111 yanit

@ Kadin
@ Erkek

Grafik 1: Katilimeilam Cinsiyet Dagilimi
111 katilimer arasinda %51,4 oran ile kadin katilime1 sayisi fazladir.
Katilimcilarin yag dagilimi Tablo 1°de gosterildigi gibidir.
Tablo 1. Katilimcilarin yas dagilimi

Kisi Sayisi Yas Arahg
40 15-25

46 26-35

11 36-45

9 46-55

1 56-65

1 65 ve lizeri

Rastgele ornekleme ile segilen 111 katilimcinin yag araligi 15 ile 67 yas arasinda degiskenlik
gostermistir. Katilimeilar arasinda yasi en kiigiik olan kisi 15, en bilyiik olan kisi 67 yasinda olmakla
birlikte bir kisidir. 46 katilimci ile en fazla 26-35 yas araligi grubunda yer alan kisiler ¢aligmaya
katilim gostermistir. 111 katilimcidan 109 katilime1 yagini belirtmis olup 2 katilimei yagini belirtmek
istememistir. Katilimeilarin yag ortalamasi 30,11 dir.

Katilimcilarin medeni durumlari ile ilgili bilgiler asagida gosterilmektedir.
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Medeni durumunuz
111 yanit

® Evii
@ Bekar

@ Diger

Grafik 2: Katilimcilarin Medeni Durumu

111 katilimcmin %69,4°14 bekar; %29,7°si evli; %0.9’u diger kategorisini isaretlemistir.
Katilimcilarm yas ortalamasi goéz Oniinde bulunduruldugunda %:69.4’lik bir dilimin medeni
durumunun bekar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlart ile ilgili veriler asagidaki grafikte belirtildigi sekildedir.

Egitim durumunuz
111 yanit

@ Ortaokul

@® Lise

@ Lisans

@ Yiksek Lisans
@ Doktora

@ Post Doktora

Grafik 3: Katilimcilarin Egitim Diizeyi

Katilimcilarin %355 oraninda lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %16.2°si
yiiksek lisans derecesine, %11.7’si ise doktora derecesine sahiptir veya 6grenimine devam etmektedir.
En az ortaokul seviyesinde katilimci bulunmaktadir. Medeni durum g¢izelgesi ile egitim durumu
kiyaslandiginda egitim seviyesi yiiksek bireylerin genel olarak medeni durumu bekar olan kisiler
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin meslekleri hakkindaki bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin meslek gruplarma gore dagilimi

Meslek Ada Say1 Meslek Adi Say1
Akademisyen 30 Ciftci 1
Universite Personeli 1 Ekonomist 1
Ar-ge Sefi 1 Dis Ticaret Uzmani 1
Bakanlik Personeli 1 Muhasebeci 1
Ev Hanimu 11 Maliye-Mekatronik 1
Esnaf 5 Miidiir 1
Ogrenci 13 Tibbi Sekreter 1
Ogretmen 27 Elektrik-Elektronik Mithendisi 1
Psikolog 2 Gazeteci 1
Serbest Meslek 2 Isci 1
Caligmayan 1 Ogrenci/calisan 1

Katilimcilarin meslek gruplar1 akademisyenlik, Ar-ge Sefi, bakanlik personeli, psikolog,
Ogretmen, esnaf, saglik calisani, gazeteci, ekonomist, ¢ift¢ci, ev hanmimi, Ogrenci vs. g¢esitlilik
gostermektedir. 30 katilimci ile en fazla akademisyen olan aday var iken bunu 27 katilimci ile
ogretmenlik meslegi takip etmektedir. Toplam 14 Ggrenci arastirmaya katilim gostermistir. 111
katilimc1 arasindan 6grenciler disarida tutuldugunda ¢alismayan yalnizca bir kisi bulunmaktadir.

Katilimcilarin bulunduklari illere gére dagilimi Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin bulunduklari illere gore dagilimi

11 Plaka Kodu Say1
Adana-Van 4
Ankara-Mersin-Kars-Aksaray-Karaman 2
Balikesir-Bilecik-Bursa-Canakkale-Denizli-Elazig-Giresun-Kirklareli-Kocaeli- 1
Mugla-Nevsehir-Samsun-Siirt-Tokat

Eskisehir-Gaziantep-izmir-Kayseri 3
Istanbul 26
Konya 24
Kiitahya 9
Kahramanmaras 7

26 katilimci ile Istanbul ve 24 katilimer ile en fazla Konya illerinden katilim olmustur. Bunu 9
kisi ile Kiitahya; 7 kisi ile Kahramanmarag; 4 kisi ile Adana-Van; 3 kisi ile Eskisehir, Gaziantep,
[zmir, Kayseri; 2 kisi ile Ankara, Mersin, Kars, Aksaray takip etmektedir. Her ilden bir katilimcinin
bulundugu iller ise Balikesir, Bilecik, Bursa, Canakkale, Denizli, Elaz1g, Giresun, Kirklareli, Kocaeli,
Mugla, Nevsehir, Samsun, Siirt ve Tokat’tir.

1. Saghk Bashg Altinda Sorulan Sorular ile flgili Bulgular
Saglik alanina yonelik sorulan sorularla ilgili veriler asagida sunulmaktadir.

“Corona virlisii hayatimzi hijyen ve saglik konusunda etkiledi mi?” sorusuna katilimcilarin
%79,8’1 (%53,2°si kesinlikle etkilendigini; %26,6’s1 etkilendigini belirtmistir) saglik konusunda
covid-19’un hayatlarini etkiledigini belirtmisken %7,4’1 etkilemedigini ifade etmistir. %12,8’ide
kararsiz olduklarini s6ylemiglerdir.
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“Giinliik aligkanliklarmizda (el yikama, kisisel bakim, temizlik vs.) degisikliklere neden oldu
mu? sorusuna katihmcilarin %74,81 (%51,5’4 kesinlikle etkiledigini; %23,4’0 etkiledigini
belirtmislerdir) covid-19 pandemisi nedeniyle giinliikk hayatlarinda degisikler yaptiklarini ifade
ederken %14,4 oraninda katilimcinin hayatinda herhangi bir degisiklige neden olmamistir. %10,8
oraninda ¢ekimser kalan katilimcilar da mevcuttur.

“Daha saglikli yasam ve beslenme aligkanliklar1 konusunda degisikliklere neden oldu mu?”
sorusuna katilimeilarin %50,4’1 degisiklik oldugunu ve daha dikkatli, bagisiklik sistemini gii¢lendirici
gidalar tiiketmeye 6zen gosterdiklerini ifade etmislerdir. Fakat katilimcilarin %28,8’inin hayatinda bu
konuda bir degisiklik yasanmazken %20,7’si de kararsiz kalmustir.

“Saglik ve kisisel bakim konusunda bilginlenmenizi saglayacak (okuma, giindem takibi,
doktor tavsiyeleri vs.) gelismeler oldu mu?” sorusuna katilimcilarin yaklasik olarak %65,7’si covid-19
konusunda bilgi edinme amagli gazete, makale vs. okuma, giindem takibi yaparak doktor tavsiyelerine
uyduklarini belirtmislerdir. %21,7’sinin bu konuda ekstra bilgi edinme amacli bir ¢abasi olmamustir.
%13,5 oraninda katilimcida bu konuda ¢ekimser kalmaistir.

“Sosyal izolasyona uygun davraniyor musunuz?” sorusuna katilimcilarm %64,9°’u sosyal
izolasyona tamamen uyduklarini belirtirken %25,2’si de uyduklarmi ifade etmislerdir. Uymadigini
soyleyen %]1,8 oraninda katilimci olmasi sevindiricidir. Bu maddeye %38,1 oraninda katilime1 ¢ekimser
yanit vermistir.

Sosyal izolasyon, birey ile toplum arasinda kismi ya da tamamen temasta bulunmaktan
kaginmay1 gerektiren bir durumdur (Gierueld, Tilburg & Dvkstra 2006). Bu kavramdan kastedilen
bireylerin sorumluluk duygusu ¢ergevesi iginde goniillii olarak kendi izolasyonunu goniillii olarak
saglamasidir. Bireysel uygulamada yetersizlikler nedeniyle bazi iilkeler yasal yollarla ¢esitli 6nlemler
alarak Ornegin sokaga ¢ikma yasagi oncelikle Cin (bazi sehirler), ABD (bazi eyaletler), Hindistan,
Fransa, Italya, Ispanya’da yasanmustir. Tiirkiye’de ise genel kapsaml1 sokaga ¢ikma yasagi yerine 65
yas Ustli ve 19 yas altina yonelik kisitlamalar getirilmistir. COVID-19 pandemisinden kalp hastaligi,
demans, yiiksek kolesterol, diyabet gibi kronik hastaligi vb. olan ve en ¢ok etkilenen grup olan 65 yas
istii kisilerin hastaligi daha agir (www.statnews.com/2020) atlatmalar1 veya atlatamamalart bu
tedbirlerin alinmasina neden olmustur. Tiirkiye’de 65 yas Ustli ve kronik rahatsizlig1 olan kisilerin
adreslerinden ayrilmalarma yénelik kisitlama T.C Igisleri Bakanlig1 tarafindan yayimlanan genelde
agikca belirtilmis olup, kisitlamaya tabi tutulan bireylerin 155, 156, 112 acil arama hatlar1 tizerinden
taleplerini iletebilecekleri, ihtiyaclarim karsilayacak kimsesi bulunmayan bireylerin temel
ihtiyaclarinin ~ karsilanmasi  amaciyla vali/kaymakamlarm baskanliginda olusturulan Vefa
Koordinasyon Grubu tarafindan yonetilecegi bildirilmistir (www.icisleri.gov).

2. Psikoloji Alamna Yénelik Sorulan Sorular ile flgili Bulgular
Psikoloji alaninda yer alan anket maddeleri ile ilgili bilgiler bu béliimde sunulmustur.

“Corona viriis psikolojinizde degisimlere neden oldu mu?” sorusuna katilimcilarin %36,9’u ve
%25,2’si olmak {izere toplam %62,1’ilik kesim Covid-19 pandemisinden psikolojik olarak
etkilenmistir. %10,8’i hi¢ etkilenmedigini beyan ederken %5,4’lik kesimde psikolojik olarak
etkilenmedigini ifade etmistir. %21,6’lik dilim ise kararsiz kalmustir.

“Siirecin insanlarin psikolojileri {izerinde olumlu etkiler birakacagini diisiiniiyor musunuz?”
sorusuna katilimcilarin %27,9°u siirecin insanlar iizerinde kesinlikle olumlu etki birakmayacagini
belirtirken %32,4’0 de olumlu etkilemeyecegini ifade ederek bu diisiinceyi desteklemislerdir.
%12,6’lik dilim ise konuya iyimser yaklasarak olumsuz etki birakmayacagmi ifade etmislerdir.

“Evde vakit gecirmek size keyif veriyor mu?” sorusuna katilimcilarin en fazla bu madde de
(%30) cekimser kalmis olmalari ilgingtir. %20’lik dilim evde vakit gecirmekten ¢ok fazla keyif
aldiklarini; %18,2’lik dilimse sadece keyif aldiklarini belirtmislerdir. %12,7 oraninda insan ise evde
vakit gecirmeyi hi¢ keyifli bulmamakta iken %19,1 oraninda katilimcida evde vakit gecirmekten keyif
almadiklarim dile getirmistir.
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“Aile ile daha fazla birlikte olmanin eglenceli oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
katilimcilarm %27, 9’u ailesi ile vakit gecirmekten olduk¢a mutlu iken %19,8’i mutlu olduklarini
ifade etmisglerdir. %28,8’lik kesim bu madde de g¢ekimser kalmistir. %10,8 oranindaki grup ise
ailesiyle vakit gecirmeyi hi¢ eglenceli olarak gdrmemektedir. %12,6 oraminda ki grupta bu goriise
katilmaktadir. Yaklasik olarak %23,4’lik kesim ailesi ile vakit ge¢irmeyi eglenceli bulmuyorken bunu
%28,8 oraninda katilime1 bu konuda kararsiz oldugunu ifade etmistir.

“Siirecin insanlarin psikolojileri tizerinde olumsuz etkileri oldugunu diisiiniiyor musunuz?”
maddesi anketin gegerlilik ve giivenirliligini saglama amaciyla hazirlanmig olup olumlu etkiler
birakma konusundaki maddeye verilen cevaplar1 destekler nitelikte cevaplar verilmesi katilimeilarin
aragtirma maddelerini dikkatli bir sekilde yanitladiklarim gdstermektedir. Bu maddeye gore yaklasik
olarak %385,5 oranindaki katilimer siirecin insanlarm psikolojileri iizerinde olumsuz etkiler
birakacagimi ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu agik uclu sorularda evde kalmaktan ve siirecin
belirsizliginden dolayr mutsuz olduklarini vurgulamislardir. Bir kismu Italya’da vatandaslara telefon
ile psikolojik destek saglanmasinin yararl olabilecegini sdylemislerdir. Insanlar genel kisitlamalarm
oldugu donemde daha az disar1 ¢ikabilmis, miimkiin oldugunca daha az insanla yiiz yiize iletisim
kurmus ve normal zamana oranla daha az sosyallesme imkanina sahip olmustur. Hane halki iginde
daha az ve siirekli olarak ayni kisilerle ve internet araciligiyla anti sosyal veya yapay sosyal ortamlarda
vakit gegirmek durumunda kalmistir. Bu siirecte ailesi ile yasamayan yalniz bir hayat siirdiiren bireyler
ise yeni normalden daha fazla etkilenmistir. A¢ik uclu sorularda bdyle bir siirecin yasanabilecegini
Oongorme durumlari olsaydi yalniz yasamamak icin ev arkadasi alabileceklerini ya da bir iliskisi olanlar
evlenerek birlikte bir yagam siirdiirebileceklerini ifade etmistir.

3. Sosyal Yasam Alanina Yonelik Sorulan Sorular ile flgili Bulgular

Sosyal yasamla ilgili anket maddelerine verilen yanitlar agagida sunulmustur.

Corona virus sosyal yasaminizi etkiledi mi?
110 yanit

@ Hayir
@ Evet

Grafik 4: Virtsiin Katilimcilarin Sosyal Yasamlarina Etki Orani

Katilimcilarm %91,8’1 Covid-19 pandemisinin sosyal yasamlar1 {izerinde degisikliklere neden
oldugunu ifade etmistir. Sosyal yasamlarmi etkilemedigini diisiinen %8,2°lik kesim ise daha onceki
maddelerde siirecin kendilerini etkilemedigi, aliskanliklarinda degisiklik olmadigini diisiinen kisiler
oldugu sanilmaktadir.
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Evde hayat var ¢cagrisina uydugunuzu dislnUyor musunuz?
110 yanit

@ Evet
@ Hayir

Grafik 5: Katilimcilarin “Evde Hayat Var” Cagrisina Uyma Orani

Katilimeilarin %91,8’1 siire¢ boyunca baslatilan “evde hayat var ¢agrisina” uyduklarimi ifade
etmiglerdir. Bu durum halkin devleti destekleyici yonde hareket ettigini gostermektedir.

“65 yas ustline yonelik aliman kararlarin onlarin giinlik yasamlarini olumlu etkiledigini
diislinityor musunuz?” sorusuna katilimeilarin %53,7’si 65 yas iistii konusunda alinan kararlarin bu
gruptaki insanlarin hayatlarmi olumlu yonde etkiledigini digiiniirken %23,6’s1 tam tersi yonde
diistinmektedir. %22,7’si kararsiz oluklarini ifade etmislerdir.

“Toplu yasam ortamlar1 ve ibadet alanlarmin kapatilmasini dogru buluyor musunuz?”
sorusuna katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu (%91,8) toplu yasam alanlarinin belli siire ile
kapatilmasinin dogru oldugunu diisiinmektedir. %3,6 oraninda katilimer bunu olumsuz olarak
degerlendirmistir.

“Evde kalmanin toplum ve aile iligkileri iizerinde olumsuz etkiler birakacagini diigiiniiyor
musunuz?” sorusuna katilimeilarin %35,5’1 evde kalmanin aile iliskilerini olumsuz etkileyecegini
disiiniirken %39,1°1 bu goriise katilmamaktadir. Aile ile ilgili maddelerde yiiksek oranda (%25,5)
kararsiz/¢ekimser cevap verilmesi tartismaya agik bir konudur.

“Internet ve sosyal medya araglar1 olmasa evde gegireceginiz zamanin daha sikici olacagini
disiinliyor musunuz?” sorusuna katilimeilarin %71,8°1 internet ve sosyal medya araglar1 olmasa evde
gecirecekleri zamanin daha sikici olacagim diisiiniirken %17,3’liik kesim buna katilmamaktadir.

Toplu yasam alanlarindaki mekanlarin kapatilmasi sonucunda yasaminizin cogunlugunu nerede

gegiriyorsunuz
110 yanit

®Ey

® vurt
is

® Doga

@ Diger
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Grafik 6: Katilimcilarin Pandemi Dénemi Vakit Ggirdikleri Ortamlar

Katilimcilarin %91,8’1 kisitlamalarin oldugu dénemde zamanini ¢ogunlukla evde gegirirken
bir kismi igte gecirdigini belirtmistir. En az oran ise zamanini dogada gegirenler grubundadir.

Evde kaldiginiz sure icinde vaktinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
110 yanit

@ Giindemi takip ederek
@ Sosyal medyada vakit gegirerek

18,2%

Film izleyerek

16,4% @ Oyun oynayarak

@ Kitap okuyarak

@ Sevdiklerimle muhabbet ederek
@ Ders calisarak

® Diger

Grafik 7: Katilimcilarin Pandemi Dénemi Zaman Degerlendirme Durumlari

Katilimeilarin %18,2’si evde zamanini ders g¢alisarak; %16,4°li diger aktivitelerle; %14,5°1
giindemi takip ederek ve kitap okuyarak; %12,7’si sosyal medyada vakit gegirerek; %10’nu film
izleyerek gecirdigini ifade etmistir. Yas grubunun ¢ok diisiik olmamasi nedeniyle en az oyun
oynayarak yanit1 verilmistir.

Katilimeilarin evde gegirdikleri zamani imkanlari olsa daha eglenceli hale getirme konusunda
verdikleri yanitlar Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin evde eglenceli zaman gegirmek igin diistinceleri

Olmasi Istenen Say1
Spor alan1 olusturma 11
Sevdiklerini eve cagirma 4

Bahge isleri ile ugrasma 9
Cocuklarima oyun alan1 yaratma 4
Internet baglantisini giiclendirme 2
Hobi bahgesi olmasi 1
Ar-ge laboratuvar1 olmasi 1
Evi atdlyeye cevirme 1
Tartigma ortamm yaratma (kiigiik grup)-online tartisma grubu-online 3
toplu ¢aligma ortamlari

Bahgeli evde oturma 5
Kitap okuma 3
Almanca 6gretmenini eve ¢agirma 1
Yagli boya yapma 1
Bilardo masas1 kurma 1

Katilimcilardan agik uglu olarak sorulan bu maddeye cevap verenlerden (73 katilimci) en ¢ok
ortak cevap evde spor alani olusturulmasi (11), bahge isleri ile ugrasma (9), bahgeli evde oturma (5)
olmustur. Cocuklarma oyun alam olusturma diisiincesinin ev hanimlar1 tarafindan verildigi
diistiniilmektedir. Ar-ge laboratuvari, evde atdlye kurma, tartisma ortamlari, online ¢alisma ortamlari
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yaratma diisiinceleri olduk¢a iyi bulunmustur. Almanca G6gretmenini eve ¢agirma disiincesi de
entelektiiel bulunan bir yanit olmustur. Bilardo masasi kurma diislincesinin erkek bir katilimci
tarafindan verildigi varsayilmaktadir. Fakat bazi yanitlarin 6zellikle kitap okumanin her evde imkan
dahilinde oldugu diistiniilmektedir.

4, Politika Alamna Yénelik Sorular ile Ilgili Bulgular
Bu alana iliskin katilimc1 goriisleri bu boliimde sunulmustur.

“Corona viriisiin tilkemize gelme siirecinde politikacilarin gerekli adimlari zamamnda attiginm
diislinityor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %54,5’1 politikacilarin gerekli adimlar1 zamaninda
attigint diistiniirken %12,7’sini bu diisiinceye hi¢ katilmamakla birlikte %14,5 oramindaki grupta
katilmamaktadir. %18,2 kisi ¢ekimser kalmustir. Aile ilgili konularda daha yiiksek oranda ¢ekimser
kalan aday varken devlet ile ilgili konuda nerdeyse yar1 yariya oranla ¢ekimser tutum sergileyen insan
bulunmaktadir.

“Virlisiin Avrupa’da yayilmasi, 6liim oranlarimin artmasindan sonra iilkeye yapilan geri
doniislerin kabul edilmesini dogru buluyor musunuz?” sorusuna katilimcilarn %42,2’si insanlarin
farkli iilkelerden iilkesine doniisiimii desteklerken %39,4’{ bunu dogru bulmamaktadir.

“Viriis diger iilkelere yayilmasmin ardindan smir kapilarimzi kapatma ve Cin, Italya gibi
iilkelerden gidig-doniislerin yasaklanmasinin zamaninda yapildigini diigiiniiyor musunuz?” sorusuna
katilimcilarm %37,3°l sinirlart kapatmanin ve riskli iilkelere gidis-doniislerin yasaklanmasinin
zamaninda yapildigini disiiniirken %40,9°u ge¢ kalindigini diistinmektedir. Katilimcilarm %88,3°1 siz
olsaniz maddesinde bu konuda daha 6nceden sinirlari kapatacaklarini ifade etmislerdir.

“Viriis diinyada hizli bir sekilde yayilirken sinir kapilarimizi daha 6nce kapatmamiz, ucuslari
daha Once yasaklanmasimin gerektigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %73,6’s1 sinir
kapilarmin daha 6nceden kapatilmasi gerektigini diisiinmektedir. Katilimeilarin %83,6°s1 siz olsaniz
maddesinde hava yolu ulasimina daha 6nceden sinirlandirma getireceklerini ifade etmislerdir.

“Virtistin iilkemizde gériilmeye basladigi anda ¢ikma yasaginin getirilmemesinin vaka
sayisinda artig olmasinda etkili oldugunu diisliniiyor musunuz?” sorusuna katilimeilarin %73,6’s1
sokaga ¢ikma kisitlamasinin Covid-19 vakasmin ilk goriildiigli andan itibaren yapilmasi gerektigini
diistinmektedir. Katilimcilarin %50’si siz olsaniz maddesinde salgin ilk goriildiigii anda sokaga ¢ikma
yasag getirirdik diye yanitlarken %28,1°1 getirmemesi gerektigini ifade etmislerdir.

“Suudi Arabistan’da vakalar goriilmeye baslandigi siralarda umre i¢in vatandaslarimizi
gondermemizin dogru oldugunu disiiniiyor musunuz?”’ sorusuna katilimcilarin %82,8’1 Suudi
Arabistan’da vakalar goriilmeye baslandig: siralarda umre i¢in vatandaslarimizi géndermemizin dogru
olmadig diistincesindedirler.

“Umreden gelen kisilerin karantinaya alinmasimt dogru buluyor musunuz?” sorusuna
katilimcilarm tamami umreden gelen vatandaglarin karantinaya alinmasi gerektigini dogru bir davranig
olarak nitelendirmektedir.

“Viriis ilk olarak Cin’de ¢ikmisken iilkemizde ¢alisan Cinlilerin y1l basi tatili i¢in iilkelerine
gidip sonra Tiirkiye’ye donmeleri sonucunda iilkemizde viriis goriilmesi arasinda baglanti oldugunu
diistinliyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %66,1°lik oram {ilkemizde calisan yaklasik 2.000
civarindaki Cinli insanin yil bagsi tatili i¢in tlkelerine giderek Tirkiye’ye donmesinin Covid-19
salginin Tiirkiye’de goriilmesi arasinda baglanti oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilar siz olsaniz
maddesinde %70,1 oraninda Cin’li ¢alisanlarin Tiirkiye’ye alinmamas1 gerektigi yoniinde goriis dile
getirmislerdir.

“Ulkemizde vaka ve dliim sayilar1 artarken baska iilkelere saglik ekipmani yardimi yapmamizi
destekliyor musunuz?” sorusuna katilimcilarm %50’si bagka iilkelere saglik ekipmani yardimi
yapilmasimi desteklemektedir. %33,3’ii ise bunu dogru bulmamaktadir. Katilimcilar siz olsaniz
maddesinde 6zellikle “Uygur Tiirklerine yaptiklar1 zuliimlerle giindeme gelen Cin’e saglik ekipmani
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gonderilmesi” konusunda %38,2 oraninda gonderilmemesi gerektigini ifade ederek milliyet¢i bir
tutum sergilemislerdir. Fakat %40,1 oraninda katilimc1 ne olursa olsun yardim edilmesi gerektiginden
yana tutum sergilemislerdir.

“Saglik Bakanligimin halka dogru ve yerinde bilgilendirme yaptigimi diisliniiyor musunuz?”’
sorusuna katilimeilarin  %67,3’lik oram1 (¢ogunlugu) bakanhgin dogru bilgilendirme yaptigini
diislinerek devletine giiven duygusu igerisindedir. %4,5’lik kesim dogru bilgilendirme yapildigina hig
inanmamaktadir. Fakat %67’lik oran mevcut hiikiimetin oy oranlarmin oldukga iistiinde olmasi
nedeniyle farkli kesimlerden de hiikiimete (ozellikle saglik bakanimiz Fahrettin KOCA’ya) olan
gliveni gostermesi agisindan dnemli bir detaydir.

“Vaka sayilarinin ve Olim oranlarmm il il agiklanmamasini dogru buluyor musunuz?”
sorusuna katilimcilarm %63,3 oram vaka sayilarinin il il olarak giinlik agiklanmasimi dogru
bulmaktadir. %15,6’s1 ise bunun olmamasimni desteklemektedir.

“Vaka sayilari, 6liim oranlar1 ve yaslar agiklansa viriisiin yayillma hizinda insanlarm sosyal
izolasyona daha ¢ok Gzen gosterecegine inanityor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %60,5°1 6lim
oranlarinin il bazli ve hastalarin yaslar1 ile a¢iklanmasmin viriisiin yayilma hizim1 disiirecegini
diistinmektedir. %7,3’liik kesim ise bunun etkisinin olmayacagimni belirtmistir.

“Alinan dnlemlerin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?”” sorusuna katilimcilarin % 44,6’s1
alian 6nlemlerin yeterli oldugunu; %30°’u ise yeterli olmadigini diisiinmektedir

“Kiiresel sorunlarla etkili bir sekilde miicadele edildigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
katilimcilarm %41,4’1 kiiresel sorunlarla etkili bir sekilde miicadele edildigini, %28,8’1 ise miicadele
edilemedigini diistinmektedir.

“Ulkenin siyasetcilerinin bu konuda hassas davrandigimi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
katilimeilarin %53,1°1 Tiirkiye’deki siyasetgilerin bu konuda hassas davrandigini; %25,3’i ise hassas
davranmadigini diistinmektedir.

“Hiikiimet ile iilkedeki siyasi gruplarmn is birligi icinde hareket ettigini diisiiniiyor musunuz?”
sorusuna katilimeilarin %25,2’si hiikiimet ile siyasi gruplarin is birligi i¢inde hareket ettigini
diistinmekte iken %50,4 oranindaki ¢cogunluk bunun aksi yonde bir diisiinceye sahiptir.

“Hiikiimetin kendi birimleri iginde tam is birligi i¢inde calistigimi diisiiniiyor musunuz?”
sorusuna katilimcilarin %50,9’u hiikiimetin kendi birimleri igerisinde is birligi icinde c¢alistigini;
%20’si ise ¢alismadigini diistinmektedir.

“Uzaktan egitim konusunda alt yapinin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
katilimeilarin %30,9’u uzaktan egitim konusunda alt yapin yeterli oldugunu; %46,4’i ise yeterli
olmadigini ifade etmislerdir.

Halkin bu siirece aktif katilimina ydnelik neler yapilabilecegi ile ilgili maddeye iliskin
cevaplar Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Halkin aktif katilimina iliskin vatandasin onerileri

Oneriler Say1
Evde kalarak 10
Kurallara uyarak ve devlete giivenerek 3

Maddi giivence verilmesi

Halkin kurallara uymasi i¢in yaptirimlarin arttirilmasi

Daha fazla bilginlendirme yapilmali (kampanya)/bilingli izolasyon

Evde ¢aligma ortamlar1 hayata gegmeli

Anketler yapilmali (sosyolog ve psikologlar tarafindan)

Issiz kalan Ogrenci veya 20-30 yas grubunun goniillii sosyal sorumluluk projelerinde

N OTNN N O O1
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calistirilmali
Siirece aktif destek gosterenlere ddiillendirme mekanizmasi gelistirilmeli 3

53 katilimcinin yanitladigi bu soruda halkin en ¢ok evde kalarak devlete destek olacag ifade
edilmig. Daha fazla bilingli izolasyon yapilmasi, anketler uygulanmasi, siirece aktif katilanlara
odiillendirme mekanizmasinin gelistirilmesi gerektigi, sosyal sorumluluk projelerinin yapilmasi dile
getirilmistir. Vatandaslarin kurallara uymasi i¢in yaptirimlarin arttirilmasit yaniti1 6 kisiden One
stiriilmiis olmakla birlikte en ilging cevaplardan biri olarak degerlendirilmistir. Halkin kendi gelecegi
icin kendi rizasiyla devletin yaptirimlarimi arttirmasini ifade etmesi viriisiin yayiliminin engellenmesi
bakimindan olumlu nitelendirilmekle birlikte tartigmali bir konudur. Yanit verenlerden bazilari ise
devletin her seyi gerekli sekilde yaptigi, daha fazlasinin yapilamayacagi diisiincesindedir.

Bu surecin ne kadar devam edecegini distnuyorsunuz?
110 yanit
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Graik 8: Katilimcilarin Pandeminin Devam Etme Siireci Hakkindaki Goriisleri

Nisan-Mayis 2020 araliginda yapilan ankette insanlarin ¢ogunlugu siirecin 6 ay devam
edecegini belirtirken 1 yi1l ve {izerinde seyredecegini sdyleyen grup azinlikta kalmistir. Katilimcilarin
iyimser olarak yaklastiklar1 diistiniilmektedir.

Katilimcilar siz olsaniz kisminda yer alan “silirecin daha iyi yonetilmesi ile ilgili” olan
maddeye Tablo 6’da gosterildigi sekilde yanitlar vermislerdir.

Tablo 6. Siirecin daha iyi yonetilmesine yonelik katilime1 gorisleri

Oneriler Say1

81 ili ikiye bolerek ilk 40’a once, 2. 40’a sonra sokaga c¢ikma yasagi getirerek iiretimin 1
kismi zamanla ilerlemesini saglardim.

Stirec icin ¢ok sert ve kati tedbirler alir iilkeyi disariya kapatir. 1 aylik milli karantinadan 1
sonra her seyi tekrar eskisi gibi diizene koyardim.

Viriis bitene kadar yurtdisina ¢ikislar1 yasaklardim. 2
Daha ciddi yasaklar getirirdim. Ozellikle il disina ¢ikiglari ilk anda kapatirdim. 4
Ilk vaka goriildiigii anda sokaga ¢ikma yasagi getirir ve maddi destek saglardim. 11

Sokaga ¢ikma yasagi getirip mahalle mahalle test yaparak enfekte hasta tespiti yaparak. Bir 1
anda duran yasantiy1 yavag yavas ivmelendirmek suretiyle enfekte olmayan kisilerin giinliik
hayatlarina devam edebilmesini saglar ardindan isleyis devam ederken de enfekte kisilerin
tedavilerini saglardim.

20-65 yas disinda olup ve hafta sonlar1 sokaga ¢ikanlara toleranssiz daha ciddi yaptirimlar 1
uygulardim.
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Uzaktan egitim alt yapisin giiclendirirdim. 1
Mubhalefet ile ortak ¢6ziim iiretilmesi i¢in ¢aligirdim. 1
Uzaktan egitimde verim alinmayacagini diisiindiigiim igin bir yi1l okullara ara verirdim. 1
Insanlar1 psikolojik agidan motive edecek uygulamalar (TV programlar iizerinden halki 2
konu hakkinda bilinglendirme ve psikolojileri i¢in eglenceli programlar yayimlama).

Daha once yasaklamalar getirip Gliney Kore’nin uyguladigi yontemi uygulardim. 1
Ulkenin tiim kurumlartyla herhangi bir siyasi ayrim yapmadan birlik i¢inde ¢alisarak, farkli 1
fikirlerin ve yorumlarin da dikkate alinmasini saglardim.

Tiim iilkelere sivil havacilik uguslarimi durdururdum. (Ekonomi ve askeri durumlar harig) 1

Katilimcilardan bazilar1 siirecin oldukca iyi yonetildigini bu madde de dile getirmislerdir.
Giliney Kore’nin yaptig1 uygulamalarin aynisin1 yapma fikri, konu ile ilgili farkl: {ilkelerin tutumlarimnin
izlenmesi gostermesi bakimindan anlamli bulunmustur.

5. Ekonomi Alanina Yénelik Sorular ile Tlgili Bulgular

Is diinyasmin 6nde gelen kuruluslar1 tarafindan Covid-19 salgimi sebebiyle iilke
ekonomilerinin olaganiistii zamanlardan gegtigi belirtilmekte, salgimn bu ekonomileri ne OSlgiide
etkileyecegine yonelik farkli goriisler tizerinde durulmaktadir. Covid-19 viriisiiniin ekonomik anlamda
da olumsuz etkilerin yayilmasina sebebiyet verecegi belirtilmistir. Uretimin azalmasi, buna karsin
salgin sebebiyle toplumlarda artan kaygilar yiiziinden tiiketimin artmasi sonucu ekonomik verilerde
diistis egilimi olacag1 varsayilmaktadir (www.mckinsey.com; Baldwin, Weder&Mauro, 2020). OECD
Genel Sekreteri Angel Gurria, 25 Mart 2020 tarihinde G20 Zirvesi’nde yaptig1 agiklamasinda, i¢inde
bulunulan siirecte iilkelerin saglik alaninda uyguladigi 6nlemlerin yiiksek maliyetlerine bagl olarak
pek cok iilkenin ekonomik agidan duragan bir doneme girecegini, ilerleyen siirecte bu durumun iilke
ckonomilerini olumsuz etkiyebilecegini belirtmislerdir. Covid-19 ile miicadelenin ayni zamanda
ekonomik normallesmeyi de miimkiin oldugunca hizli bir sekilde geri kazanma ¢abasi oldugunu ifade
etmislerdir (www.oecd.org). Baslangicta iiretimde yasanan aksamalar Asya iilkeleri ile sinirh iken son
zamanlarda bunun diinya ¢apindaki tedarik zincirleri iizerinde etkileri goriilmiistiir. Biiyiik ya da kiigiik
tim isletmeler, Ozellikle havacilik, lojistik, turizm ve konaklama gibi alanlar ciddi zorluklar
yasamustir. Belirli sektorlerde iflaslar ve is kayiplar1 yasanmakta, Kiigiik ve Orta Olgekli Isletmeler
(KOBI) icin ticari faaliyetlerin siirdiiriilmesi zorlasmustir (www. ilo.org). Yasanan siire¢ home office
gibi farkli ¢alisma sistemlerini ortaya cikarmistir. Pandeminin etkilerini azaltilincaya ve yasam
normale doniinceye kadar bunun devam etmesi beklenmektedir (Ustiin&Ozgiftci, 2020).

Bu alana yo6nelik anket maddelerine iliskin veriler cevaplar asagida sunulmaktadir.

“Corona virlis nedeniyle {ilkenin ekonomik yo6nde olumsuz etkileyecegini diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin %83,6’s1 tllkenin bu siiregten ekonomik olarak olumsuz
etkilenecegini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. %8,1 oraninda katilimci {ilkelerin ekonomilerinin
olumsuz etkilenmeyecegini, %8,2’si ise kararsiz olduklarini sylemislerdir.

“Uzun vadede iiretimin diisiip gida ve baska sektorlerde ihtiya¢ olacagini diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna katilimeilarin %66,3’ii uzun vadede iiretimin diisecegi, gida ve bagka sektorlerde
ihtiyag olacagmi ifade ederken %16,4’ii bu goriise katilmamaktadir. %17,3’l ise kararsiz yamit
vermiglerdir.

“Ozellikle asgari iicret ile gecinen insanlara ekonomik yonden yeterli yardim yapilacagini
diisliniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %54,6’s1 asgari licretle gecinen insanlara yeterli yardim
yapilmayacagini; %30,3’l de yapilacagin diistinmektedir. %19,1°1 ise ¢ekimser yanit vermislerdir.

“Ozel sektorde (cafe, restoran, bar vs.) ¢alisanlarim is yerlerinin tatil edilmesinin bu sektordeki
insanlar1 olumsuz etkileyecegini diigiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarm %86,4’1i 6zel sektorde
calisanlarin gecici siireli de olsa is yerlerinin tatil edilmesinden olumsuz etkilenecegini
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diisinmektedirler. %6,2’si olumsuz etkilenmeyeceklerini %7,3’0i ise kararsiz olduklarini ifade
etmiglerdir.

“Bu slire¢ atlatildiktan sonra elektrik, su, dogal gaz, kira ve vergilerde artis olacagini
diistiniiyor musunuz?” sorusuna katilimeilarin %75,5°1 bu siireg atlatildiktan sonra elektrik, dogal gaz,
su, kira ve vergilerden artis olacagini %9’u ise olmayacagini diisiinmektedir.

“Bankalara kredi bor¢lar1 olan insanlarm bu siiregten olumsuz yonde etkilenecegini diigiiniiyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin %82,5°1 bankalara kredi borcu olan insanlarin siiregten olumsuz
yonde etkilenecegini, %2,8’1 etkilenmeyecegini diistinmektedir.

“Corona viriisii nedeniyle temizlik ézellikle el yikama uyarilarinin su kaynaklarinda kitliklara
neden olacagim diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %53,2°si Covid-19 nedeniyle el yikama
aligkanliklarinda yasanan artigin su kaynaklarinda kitlik yagsanmasina neden olacagini diisiinmektedir.
%24,8’1 kitlik yasanmayacagini, %22’si ise kararsiz oldugunu sdylemistir.

6. Kiiresel Boyut Alamna Yonelik Sorular ile flgili Bulgular
Aragtirmanin kiiresel boyut alanina iliskin bulgular bu béliimde ele alinmistir.

“Corona viriisiiniin ortaya c¢ikismin dogal oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
katilimcilarm %48,6’s1 Covid-19 salginin dogal bir yolla ortaya ¢ikmadigimi diisiinmek ile birlikte
%20,2’si de tam tersi yonde diisiinmektedir. Katilimcilarin %50°si viriisiin dogal olmayan bir yolla bir
iilke tarafindan yayilmis oldugu diisiincesindedirler.

“Viriis ve hastaliklarla miicadelenin III. Diinya Savasi’nin farkli bir boyut kazanmis hali
oldugunu diisiinliyor musunuz?” sorusuna katilimeilarin %50,4’# viriis ve hastaliklar ile miicadelenin
II1. Diinya Savasi’nin farkli bir boyut kazanmis hali oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. “Yeni
virislerin ortaya c¢ikmasi ile ilgili” anket maddesinde katilimcilarin %70,2’si yeni viriislerin
¢ikabilecegini ifade etmislerdir.

“Farkl1 iilkelerin vaka goriilmesinin ardindan ohal ilan etmesini, sokaga ¢ikarma yasaginin
olumlu oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %80,5’i farkli iilkelerin vakalarin
ardindan ohal ilan etmesi ve sokaga ¢ikma yasagi getirmesini olumlu olarak degerlendirmektedir.
%5,6’s1 ise olumsuz olarak degerlendirmis, %13,9 oraminda katilimcida kararsiz kalmistir. Ayrica
katilimeilarin %76,8’1 Giiney Kore’nin 30 giin boyunca vaka sayisini1 30°da tutmasini iilkenin etkili
tedbirler almis olmas ile ilgili oldugunu diisiinmektedir.

“Cin’de yliksek oranda vaka ve 6liim oranlarinin goriilmesinin ardindan bir anda iilke i¢inde
vaka ve Oliim sayisinin durmasinin normal oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin
%60,2’s1 Cin’de vaka sayilarmin bir anda durmus olduguna inanmadigini belirtmekle birlikte %15,7’si
bunun dogru olduguna inanmaktadir. %24,1 oraninda katilime1 da kararsizim yanit1 vermistir.

“Kiiresel aktorlerin is birligi i¢inde ¢alistigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimeilarin
%22,2’si ig birligi i¢inde calistiklarini; %44,5’1 ise c¢aligmadigmi belirtmistir. %33,3 oraninda
katilimcinin goriisii kararsizdir.

“Ulkelerin niikleer silah, savunma sanayine yatirim yapmalarmdan ¢ok saglik sektdriine
yatirim yapmalar1 gerektigini diistiniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilar %73,4’0 saglik sektoriine
yatirim yapilmast gerektigi konusunda hem fikirken %1,8’i buna gerek olmadigini, %24,8’1 ise
karamsar kalmustir.

“Daha onceki yillarda bazi insanlarin 6niimiizdeki yillarda viriis ile miicadele edilecegini
sOylemesinin, bazi filmlerde (Viriis filminde Cinli bir kadin tarafindan yayilan bir hastalik) durumun
onceden Ongoriilmesinin normal oldugunu diislinliyor musunuz?” sorusuna katilimcilarm %25,9’u
bunlar1 normal karsilamakta iken %41,7 oranindaki katilimci bunun normal olmadigimi belirmistir.
%?32,4 oraninda katilime1 ¢ekimser kalmistir.
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“Cin kendi niifusunu (6zellikle yagl) azaltmak i¢in viriisii icat etmis olabilecegini diisliniiyor
musunuz?” sorusuna katilimeilarin %31,5 Cin’in yash niifusunu eritmek amaciyla viriisii icat etmis
olacagim diisiinmekte iken %32,4 oramindaki katilimci bunun olamayacagini ifade etmistir. %36,1
oraninda katilimci ise kararsiz kalmustir.

“ABD’nin ekonomik alanda biiyiiyen Cin ve niifusu ile miicadele etmek i¢in virlisii Cin’de
yaymig olabilecegini diisliniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %27,8’1 virlisi ABD’nin Cin’de
yaymisg olabilecegini; %34,2’si de bunun dogru olamayacagini disiinmektedir. %38 oranindaki
cogunluk ise bu konuda goriis bildirmekten kaginmistir.

“Asiin 6-12 ay icinde bulunabilecegini diislinliyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %51,4
bulunabilecegini; %21,1°1 ise bulunamayacagini ileri siirmiistiir. Bu konuda %27,5 katilimc1 kararsiz
kalmusgtir.

Bu asiyi bulan ilk Ulke size gore hangisi olacaktir?
104 yanit

@® ABD
29,8% ® Cin
israil
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Grafik 9: Katilimcilarm Covid Asisnin Hangi Ulte Tarafindan Bulunacagi Hakkindaki Gériisleri

Katilimeilarin %29,8 orani asiy1 Tirkiye’nin; %25 oranla Cin’in; %21,2 oranla Amerika’nin
bulabilecegini belirtmislerdir. Katilimcilarin vakalar ile daha ge¢ tamisan Tirkiye’nin asiy1
bulabilecegini diistinmesi yoOnetilen siirecin basarili olduguna inancin ve saglk bakanligimiza-
personeline olan gilivenin gostergesidir.

“Farkl1 iilkelerin ozellikle Cin’in vaka ve Olim oranlarini dogru verdigini diisliniiyor
musunuz?” sorusuna katilimeilarin %73,1°1 dogru vermedigine, %4,7’si dogru verdigini inanmaktadir.
Bu konuda 9%22,2 katilimc1 ¢cekimser yanit vermistir.

“Diinya Saglh Orgiiti (WHO), diger kurum ve kuruluslar, medyanin bu konuda seffaf
oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimecilarin %57,8’1 WHO, diger kurum ve kuruluslarin,
medyanin bu konuda seffaf olmadigimi diisiindiiklerini, %15,7’si ise seffaf oldugunu belirtmistir.
%26,6 oraninda katilimci1 ise bu konuda kararsiz kalmigstir.

“Italya’nin vatandaslarina telefon aracihigi ile psikolojik destek saglamasinin yararli oldugunu
diisliniiyor musunuz?” sorusuna katilimecilarm %62’si yararli oldugunu disiindiigiinii, %15,8’1 ise
yararli bulmadigin belirtirken %26,9 oraninda ¢ekimser kalan katilimer mevcuttur.

Acik uclu olarak sorulan “iilkeler arasinda miicadele size gore hangi alanda devam ediyor?”
maddesine verilen cevaplar Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Ulkeler arasinda miicadelenin devam ettigi alan

Alan Say1
Saghk 17
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Ekonomi 16
Teknoloji

Gelecekte olabilecek bir savasa ittifak
yatirimi

Sanayi

Askeri

Siyasi

Biyolojik-Mikroorganizma

Psikolojik

Gida

Bilim

Kiireselizm (yayilmacilik-somiirge)
Niikleer-Kimyasal

Egitim

[l ®))]
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Katilimeilarin - ¢ogunlugu iilkeler arasinda miicadelenin saglik, ekonomik, biyolojik,
psikolojik, teknolojik, askeri ve siyasi alanda olacagini diisiinmektedirler. Katilimcilarin biiyiik orani
akademisyen, 6gretmen ve 6grenci iken egitim (2), bilim (3) olmak iizere egitim alaninda miicadelenin
olmayacagini veya daha az olacagini diisiinmeleri ilgingtir.

Gelecekte diinya {iilkelerini tehdit edecek yeni kiiresel sorunlarin neler olabilecegine iliskin
verilen yanitlar Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Gelecekte diinya iilkelerini tehdit edebilecek olasi kiiresel sorunlar

Alan Sayi
Su 20
Salgin 13
Gida 16

Kimyasal ve Biyolojik Silahlar

Iklim-Kiiresel Isinma

Asir1 Tiiketim

Niikleer

Kutuplasma

Ekonomi

Toplumsal-Toplumsal Kimlik ve Cinsiyet-Psikolojik
Uzay-Yapay Zeka

Irke¢ilik

Insanlara ¢ip takilarak diisiincelerinin kontrol edilmesi

PRPADMNPRPOR,W®

Bu maddeye yanit veren katilimecilarin ¢ogunlugu yeni olasi kiiresel sorunlarin su ve gida
kithigr ile birlikte salgm, kimyasal-biyolojik-niikleer silahlar, ekonomik, yapay zeka, toplumsal,
kimlik, cinsiyet ve psikolojik alanlarda yasanabilecegini diisiinmektedir. Yalnmz bir katilimcinin
insanlarin beyinlerine ¢ip takilarak diisiincelerinin kontrol edilecegini olasi tehditler arasinda gérmesi
oldukea diislindiiriiciidiir.

SONUC ve ONERILER

Diinyay1 kiiresel ¢apta etkisi altina alan pek ¢ok insanin 6liimiine neden olan ve olmaya devam
eden Covid-19 salgini insanlari psikololik, sosyolojik, ekonomik, politik, saglik vb. agilardan etkilemis
ve glindelik yasamlarinda kendi istekleri veya yasal diizenlemeler ile degisiklikler yapmalarini, yeni
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diinya diizeninde hayatta kalabilme becerileri ve savunma mekanizmalar1 gelistirmelerine neden
olmustur.

Bu arastirmaya katilan 111 kisinin %51,4’i kadin, %48,6’s1 erkektir. Rastgele ornekleme ile
secilen 111 katilimecinin yas araligi 15 ile 67 yas arasinda degiskenlik gostermistir. 46 katilime1 ile en
fazla katilimin oldugu yas grubu 26-35 yas araligidir. Katilimeilarin %69,4°1 bekar; %29,7’si evlidir.
Katilimeilarin  %55°1 lisans mezunu, %16.2°si yiiksek lisans derecesine, %11.7°si ise doktora
derecesine sahiptir veya 6grenimine devam etmektedir. Calismaya en az ortaokul egitim diizeyinde
bulunan birey katilmistir. Katilimeilar arasinda akademisyen, Ar-ge Sefi, bakanlik personeli, psikolog,
Ogretmen, esnaf, saglik calisani, gazeteci, ekonomist, ¢iftci, ev hanimi, 6grenci vs. meslek gruplari yer
almigtir. 111 katilime1 arasinda Ogrenciler disarida tutuldugunda yalmz 1 kisinin issiz oldugu
gdzlenmistir. Istanbul, Konya ve Kiitahya illeri basta olmak {izere toplam 29 farkl ilden katihmci
caligmaya dahil olmustur.

111 katilimcimin saglik alaninda sorulan sorulara verdikleri cevaplar degerlendirildiginde
corona viriisiin giinlitk hayatlarinda degisimlere neden oldugu, hijyen konusunda daha dikkatli
olduklari, el yikama ve temizlik aligkanliklarini degistirdigi ve saglik konusunda bilgi diizeylerinin
artmasini sagladigi bulgularma ulagilmistir. Ayrica katilimeilarin %64,9°u sosyal izolasyona uydugunu
ifade etmislerdir.

Katilimcilarin psikolojik alanda verdikleri yamitlar incelendiginde; genel olarak salginin
insanlar1 psikolojik agidan olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu acgik uglu
sorularda evde kalmaktan ve siirecin belirsizliginden dolay1r mutsuz olduklarmi vurgulamiglardir. Bir
kismi talya’da vatandaslara telefon ile psikolojik destek saglanmasmin yararl olabilecegini
belirtmistir. Insanlar genel kisitlamalarin oldugu donemde daha az disar1 ¢ikabilmis, miimkiin
oldugunca daha az insanla yliz yiize iletisim kurmus ve normal zamana oranla daha az sosyallesme
imkanina sahip olmustur. Hane halki i¢inde daha az ve siirekli olarak aymi kisilerle ve internet
araciligiyla anti sosyal veya yapay sosyal ortamlarda vakit ge¢irmek durumunda kalmiglardir. Bu
siiregte ailesi ile yasamayan yalniz bir hayat siirdiiren bireyler ise yeni normalden daha fazla
etkilenmistir. Evde ve aile ile vakit gec¢irmekten keyif alip almadiklarmin soruldugu maddelerde
katilimcilarm ¢ogunlugunun ¢ekimser yanit vermesi dikkat ¢ekicidir.

Katilimcilarin %91,8’1i Covid-19 pandemisinin sosyal yasamlari {izerinde degisikliklere neden
oldugunu, “evde hayat var g¢agrisina” uyduklarini ve toplu yasam ortamlar1 ve ibadet alanlarmin
kapatilmasin1 dogru bulduklarini ifade etmistir. Katilimcilar 65 yas iistiine yonelik alinan kararlarin
onlarin giinlik yasamlarint olumlu etkiledigini diisiinmektedirler. Evde kalmanin aile iliskilerini
olumsuz etkileyecegini diisiinen katilimcilarin orani %35,5’tir. Katilimceilarin %71,8’1 internet ve
sosyal medya araclar1 olmasa evde gegirdikleri zamanin daha sikici olacagini diistinmektedir.
Katilimcilarm %91,8’°1 kisitlamalarin oldugu doénemde zamanini ¢ogunlukla evde gegirdiklerini ifade
ederken bir kismi da iste gecirdigini belirtmiglerdir. Katilimcilar imkanlar1 dahilinde olsaydi evde
vakit gecirmeyi daha eglenceli hale getirmek i¢in olmasini istediklerinin soruldugu agik uglu soruya en
fazla ortak yamit evde spor alani olusturulmasi olmusken bunu bahge isleri ile ugrasma, bahgeli evde
oturma yanit1 takip etmistir.

Politika baslig1 altinda sorulan sorularda katilimcilarin yarisindan fazlasi viriisle miicadelede
politikacilarin gerekli adimlar1 zamaninda attigin1 belirtmislerdir. %42,2 oraninda katilimci viriisiin
Avrupa’da yayilmasi, O6lim oranlarinin artmasindan sonra iilkeye yapilan geri doniislerin kabul
edilmesini dogru bulmaktadir. Katilimcilarm %40,9°u sinir kapilarinin kapatilmasinda ve 6zellikle risk
oram yiiksek Cin ve Italya gibi iilkelerle gelis-gidislerin yasaklanmasmin zamaninda yapilmadigini
diistindiiklerini ifade etmislerdir. %73,6 oraminda katilimer smir kapilarimin daha 6nce kapatilmasi,
pandemi ortaya ciktig1 anda sokaga ¢ikma yasagi getirilmesi gerektigini belirtmistir. Katilimcilarin
%82,8’1 Suudi Arabistan’da vakalar goriilmeye baslandig1 siralarda umre ic¢in vatandaslarimizi
gondermemizin dogru olmadig diistiniirken katilimcilarm tamami umreden gelen kisilerin karantinaya
alimmasini dogru ve yerinde bir karar olarak gormektedir. Viriislin Tiirkiye’de yayilmasi konusunda
%66,1’lik oran1 da katilimci iilkemizde c¢alisan Cinli vatandaslarin yil basi tatili i¢in iilkelerine gidip
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sonra Tirkiye’ye donmeleri arasinda baglanti oldugunu disiinmektedir. Farkli iilkelere saglik
ekipmani yardimi yapilmasini katilimcilarm yarisi dogru bulmaktadir. Ozellikle o dénem Uygur
Tiirklerine yaptiklar1 zuliimlerle giindeme gelen Cin’e saglik ekipmani gonderilmesi konusunda ise
katilimcilarm %40,1°1 ne olursa olsun yardim edilmesi gerektiginden yana tutum sergilemiglerdir.
Katiimcilarin ¢ogunlugu vaka sayilarmin il bazli agiklanmasmi dogru bulmaktadir. Katilimeilar
vakalarda ve 6liim oranlarinda yaslarm agiklanmasimin virlisun yayilma hizin1 yavaslamasinda etkili
olacagim diisiinmektedir. Katilimcilar sadece %25,2’si hiikiimet ile iilkedeki siyasi gruplarin is
birligi icinde hareket ettigini diisiinmektedir. Ulke politikasinda 6nemli bir yer teskil eden egitim
alaninda katilimcilarin %30,9’u uzaktan egitim konusunda alt yapinin yeterli oldugunu ifade
etmiglerdir. Nisan-Mayis 2020 araliginda yapilan ankette insanlarin ¢cogunlugu siirecin 6 ay devam
edecegini belirtirken 1 yil ve iizerinde seyredecegini sdyleyen grup azinlikta kalmistir. Katilimeilarin
iyimser olarak yaklastiklar: disiiniilmektedir.

Ekonomi alaninda ydnelik sorulara verilen cevaplar degerlendirildiginde katilimcilarin biiyiik
bir ¢ogunlugu pandemi siirecinin iilkenin ekonomisini, 6zel sektdr galiganlarim ve bankalara kredi
borcu olan insanlar1 olumsuz yonde etkileyecegini, uzun vadede iiretimin diisiip gida ve bagka
sektorlerde ihtiyag olacagim dile getirmistir. %54,6 oraninda katilimci asgari iicret ile geginen
insanlara ekonomik yodnden yeterli yardim yapilacagimi diisiinmektedir. Pandemi siireci atlatildiktan
sonra katilimcilarin %75,5°1 elektrik, su, dogal gaz, kira ve vergilerde artis olacagini belirtmislerdir.
Ayrica katilimeilarin katilimeilarin %53,2°si Covid-19 nedeniyle el yikama aligkanliklarinda yasanan
artisin su kaynaklarinda kitlik yasanmasina neden olacagim diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Kiiresel alanda katilimcilari sorulara verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, %48,6 oraninda
katilimer virlisiin ortaya ¢ikisinin dogal olmadigim, %50,4’{i virlis ve hastaliklar ile miicadelenin III.
Diinya Savasi’nin farkli bir boyut kazanmis hali oldugunu diisiindiiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin
%31,5 Cin’in yash niifusunu eritmek amaciyla viriisii icat etmis olacagini diisiinmekte iken
katilimeilarin %27,8’1 ise ABD’nin ekonomik alanda biiyiiyen Cin ve niifusu ile miicadele etmek i¢in
viriisii Cin’de yaymis olabilecegini diisiinmektedir. Katilimcilarin %80,5°1 farkl iilkelerin vakalarin
ardindan ohal ilan etmesi ve sokaga ¢ikma yasagi getirmesini olumlu olarak degerlendirmektedir.
Ayrica katilimeilarin %76,8°1 Giiney Kore’nin 30 giin boyunca vaka sayisint 30’da tutmasini iilkenin
etkili tedbirler almis olmasi ile ilgili oldugunu diistinmektedir. Katilimcilarin %60,2’si Cin’de yiiksek
oranda vaka ve 0liim oranlarinin goériilmesinin ardindan bir anda iilke i¢inde vaka ve Gliim sayisinin
durmug olduguna yonelik haberlere inanmadiklarimi belirtmiglerdir. Katilimeilarin sadece %22,2’si
kiiresel aktorlerin is birligi icinde calistigini diisiinmektedir. Katilimecilarin %73,4’1 ise iilkelerin
niikleer silah, savunma sanayine yatirim yapmalarindan ¢ok saglik sektoriine yatirim yapmalari
gerektigini  diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarm %51,4’ti asimmin  6-12 ay icinde
bulunabilecegini sdylemislerdir. Katilimeilarin %73,1°1 farkli tilkelerin 6zellikle Cin’in vaka ve 6lim
oranlarim dogru vermedigini, %57,8 oraninda katilimet ise Diinya Sagh Orgiitii (WHO), diger kurum
ve kuruluglar, medyanin bu konuda seffaf olmadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin ¢ogu asiy1 Tiirkiye’nin bulacagin ifade etmis ve %67 oraninda saglik bakanlig1
ve devlete olan giiveni dile getirmis olmalar1 dikkat ¢ekicidir.

Katilimcilarin - ¢ogunlugu iilkeler arasinda miicadelenin saglik, ekonomik, biyolojik,
psikolojik, teknolojik, askeri ve siyasi alanda devam edecegini diisiinmektedirler. Katilimeilarin biiyiik
oran1 akademisyen, 6gretmen, 6grenci olup egitim sektdriinde yer almakta iken egitim alaninda
miicadelenin olmayacagini veya daha az olacagini diigiinmeleri ilgingtir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu yeni olast kiiresel sorunlarin su ve gida kithigi ile birlikte salgin,
kimyasal-biyolojik-niikleer silahlar, ekonomik, yapay zeka, toplumsal, kimlik, cinsiyet ve psikolojik
alanlarda yasanabilecegini diistinmektedir.

Katilimcilarin aile ile ilgili maddelerde verdikleri cevaplar degerlendirildiginde insanlarin aile
yasaminda ortaklasa eglenceli vakit gecirmeleri icin ailelere yonelik terapiler ya da etkinlikler
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diizenlenebilir. Aile ile vakit ge¢irmekten mutlu olan bireylerin artmasi evlilik oraninda ytikseltecegini
tetikleyecegi varsayilmaktadir.

Benzer aragtirmalarin her iilkede kapsamli bir sekilde yapilmasi iilkeler arasi saglikli
kargilagtirmalar yapilabilmesi ve hesap verilebilirligi, seffafligi arttiracagi diislincesi ile
onerilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY
1.Introduction

By the World Health Organization, the concept of Health is recognized not only as the absence of a
state of illness or disability, but also as a holistic state of well-being from a physical, spiritual and
social point of view (WHO, 1946). From the years when the vaccine was invented to the present day,
more than 1,500 new disease-causing pathogens have emerged, 70% of which are of animal origin.
The vast majority of them have shown that even if it does not turn into a large-scale epidemic affecting
humanity, the Ebola virus that emerged in 1976 and HIV diseases that have occurred since 1983 can
take on a global dimension (WHO, 2018; Aslan, 2020).

Severe Acute Respiratory Failure (SARSCoV) disease, which is from the coronavirus family and has
never been encountered before, first appeared in China between 2002 and 2003 and caused great
economic difficulties, especially affecting Asian countries (WHO, 2018). Although coronaviruses
(CoV) are mostly from a family of RNA viruses that show symptoms in the form of colds, SARS-CoV
and MERS-CoV viruses from this family have been observed to cause more dangerous diseases on
humans. As a result of the analogy of the rod extensions found on its surface to the crown, the word
“corona”, which means the crown in Latin, has led to the name of this disease being called
Coronavirus (WHO, 2020b). These pathogens, which are in the category of RNA viruses, are
primarily pathogens that appear in wild animals and somehow infect humans and can cause outbreaks
due to their high mutation ability (Carrasco-Hernandez et al., 2017). In December 2019, the Covid-19
virus, which was recognized as a live animal market in Wuhan, Hubei Province, China, became an
epidemic in a short time (Hui, Azhar & Madani, 2020).

SARS-CoV (Covid-19)’s clearly known so far on the fifth day of the disease, and often the most
typical symptoms that arise high fever, and fatigue along with being dry cough, headache, nasal
congestion, general pain, loss of sensation in the sensation of taste and smell, diarrhea, a rash in the
body, the color changes in fingers, etc. effects may also be (WHO, 2020b; Johns Hopkins, 2020).
Developing into a global epidemic, COVID-19 has had social, psychological, professional, political,
economic, ethical and moral implications, as well as medical. In this study, the effects of the Covid-19
pandemic, rate of spread, mortality rates, measures and restrictions taken within the scope of social
isolation on people's social lives were investigated from December 2019 to the present day.
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2. Method

This study was designed in accordance with the screening model from quantitative research methods.
The screening model aims to identify situations that existed in the past or are still as they are. Research
in this model allows you to answer questions such as “what, where, how much, how often, how”
(Biiyilikoztiirk, 2012; Karasar, 2014). The group of participants of the study consists of 111 people
belonging to students and various professional groups in different cities of Turkey. A questionnaire
from quantitative data collection tools was used to collect data. A survey was sent to easily accessible
students and people by choosing a non-selective (random) sample selection to identify participants
(Chritensen, Johnson and Turner, 2015: 54, 58-60, 172; Robson, 2015: 353-354). Accordingly, the
survey was sent to a total of 200 people and returned from 111 participants. Descriptive analysis
method was used in the analysis of the obtained data (Biiyiikoztiirk, 2012). This method of analysis,
observation, interview, etc. includes evaluation of findings from data collection tools (Ekiz, 2013).

3. Findings, Discussion and Results

The covid-19 epidemic, which has caused and continues to cause the death of many people worldwide,
has affected people psychololic, sociological, economic, political, health, etc. it affected them in terms
and caused them to make changes to their daily lives by their own wishes or legal regulations,
developing skills and defense mechanisms to survive in the new world order.

The majority of participants believe that the struggle between countries will continue in the field of
health, economic, biological, psychological, technological, military and political. It is interesting that
while the majority of participants are academicians, teachers, students and are involved in the
education sector, they think that there will be no struggle in the field of education or less.

The majority of participants believe that new potential global problems can be experienced in the areas
of epidemic, chemical-biological-nuclear weapons, economic, artificial intelligence, social, identity,
gender and psychological, along with water and food scarcity.

It is noteworthy that most of the participants stated that Turkey would find the vaccine, and 67%
expressed confidence in the Ministry of Health and the state.

Family therapies or activities can be organized for people to have fun together in family life when
participants ' answers are evaluated in family-related articles. It is assumed that the increase of
individuals who are happy to spend time with family will trigger an increase in the rate of marriage.

Comprehensive research in each country is recommended with the idea that healthy comparisons
between countries can be made and that it will increase accountability and transparency.
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