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Oz

Bu ¢alismada, yetiskinletin yasam doyumu, yalnizlik ve 6z-tiksinme diizeylerti arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Yasam
doyumu, yalnizlik ve 6z-tiksinme arasindaki iliski diizeyi, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir diizeyi, herhangi bir iste
calisip calismama durumu gibi degiskenlerde incelenmistir. Arastirmanin modeli nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama
teknigi kullanilarak desenlenmistir. Arastirmanin toplam katthimer sayisi, (kadin=353; erkek=281) olmak tzere toplamda 634
yetiskin bireydir. Veri toplama araglari olarak “UCLA Yalntzlik Olgegi Kisa Formu”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Oz-tiksinme
Olgegi” ve calismayt yiiriiten arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Arastirmada veriler, Google
Forms tizerinden 2019 yili igerisinde toplanmis olup, analizi i¢in SPSS 22.00 paket programi kullanilmustir. Elde edilen veriler
1s1g1nda; yasam doyumu ile yalmizlik arasinda anlamli bir iliski oldugu goérilirken, yasam doyumu ve 6z-tiksinme arasinda ters
yonlii bir iliski oldugu saptanmustir. Yapilan analizler sonucunda, yalnizlik ve 6z-tiksinmenin yasam doyumu tizerindeki etkisinin
anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir. Cinsiyete gore erkeklerin yasam doyumunun, kadinlardan anlaml diizeyde farklilastigs
gorulmigtir. Medeni duruma gore ise evlilerin yasam doyumunun bekarlardan anlaml dizeyde farklilastigt sonucuna ulasilmustir.
Bireylerin ¢alisma durumuna gore ise; is sahibi olanlar ile olmayanlar arasinda, is sahibi olanlar lehine anlamli bir farkliligin mevcut
oldugu sonucuna ulasilmustir. Bireylerin gelir diizeyine gore ise gelir diizeyi fazla olanlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varidmistir. Egitim seviyesi arttikca yasam doyumunun arttigi ve yalnizligin azaldigt sonucuna varilmistir. Arastirma
bulgularinin alana katk1 saglayacagt umulmaktadir.
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Examining the Relationship between Adult Life Satisfaction, Loneliness and Self -
Disgust Levels

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the telationship between adult's life satisfaction, loneliness and self-disgust levels. The
level of relationship between life satisfaction, loneliness and self-disgust is examined in variables such as gender, educational
status, marital status, income level, whether or not to work in any job. The model of the study was designed by using relational
scanning technique, which is one of the quantitative research methods. The total number of participants of the research is 634
adult individuals (female = 353; male = 281). “UCLA Loneliness Scale Short Form”, “Life Satisfaction Scale”, “Self-Disgust
Scale” and “Personal Information Form” developed by researchers were used as data collection tools. In the research, the data
were collected through Google Forms in 2019 and SPSS 22.00 package program was used for analysis. In the light of the data
obtained; While there was a significant relationship between life satisfaction and loneliness, there was an inverse relationship
between life satisfaction and self-disgust. As a result of the analyzes, it was revealed that the effect of loneliness and self-disgust
on life satisfaction was significant. It has been observed that male satisfaction of life differs significantly from female according to
gender. According to marital status, it is concluded that the life satisfaction of the married people differs significantly from the
singles. According to the working status of the individuals, it is concluded that there is a meaningful difference between those
who have a job and those who do not have a favor. According to the income level of the individuals, it was concluded that those
with higher income have higher life satisfaction. It was concluded that as the level of education increases, satisfaction with life
increases and loneliness decreases. It is hoped that the research findings will be original and contribute to the field.
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Girig

Insanlarin erdemlerine ve giiglii yanlarina dikkat ¢eken ve iyi yasam nedir? sorusuna cevap arayan
porzitif psikoloji kavramlarindan birisi de yasam doyumudur. Diger bir pozitif psikoloji kavrami olan iyi
olus (Demirci ve Eksi, 2015, s. 10) ise 6znel iyi olus (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010, s. 190) kavrami
icerisinde aragtirilmakta, mutluluk yasam doyumu baglaminda Slciilmeye calisdmaktadir (Dagl ve Baysal,
2016, s. 1251). Alan yazina bakildiginda yasam doyumu kavrami ¢cogunlukla “6znel iyi olus” yapist altinda
bilissel bir bilesen olarak incelenmektedir (Avsaroglu ve Okutan, 2018, s. 62). Oznel iyi olus, insanlarin
hayatlarina yonelik tim tepkilerini ve degetlendirmelerini, iyi gittigini distinme ve hissetme derecesini
yansitir (Uygur, 2018, s. 17; Singh ve Jha, 2008, s. 40). Bilim diinyasinin yasam doyumunun kaynaklarint
bulmaya yonelik cabast s6z konusudur (Ozkul ve Alparslan, 2019, s. 3274). Mutluluk; kisinin gegmiste,
gelecekte ve simdiki zamandaki doyumu ile hayattaki degisim arzu ve gevresindekilerin gérisleri ile ilgili
algisiyla alakalidir (Diener vd., 1999, s. 277; Yalein, 2015, s. 27). Ts, benlik, aile, saglik durumu ve para
kisiler icin doyum alanlaridir (Diener vd.,1999, s. 277). Hayat inisleri cikiglart olan bir seriivendir. Bu
serivende bireyin yasamindan ne derece doyum sagladigi ve bu doyumu arttirabilmenin yollarinin
bulunmasi ¢cok 6nemli gériilmektedir. Yasadigimiz zaman diliminde insanlar, gesitli zorluklarla yasamint
devam ettirmektedirler (Ulker Tumli ve Recepoglu, 2013, s. 206). Bu zotluklar bireyin psikolojisini
etkilerken ayni zamanda bireyi caresiz, zayif ve savunmasiz hale getirebilir (Avsaroglu vd., 2005, s. 116). s,
aile ve kalttrel yasantilarda meydana gelen basarisizliklar da bireyi titkenmislik seviyesine getirebilmektedir.
Bireylerin iligkilerinde, yetersiz ve bireysel olarak tatmin edici olmayan sosyal deneyimler gecirmesi,
hayatlarint farklt dizeylerde etkileyebilir (Cevik ve Korkmaz, 2014, s. 127). Bu da bireylerin kendilerini
toplumdan soyutlamasina ve kendilerini yalniz hissetmelerine neden olabilmektedir (Bulus, 1997, s. 82-83).
Yasantisal olumsuzluklar bazen de depresif karakterdeki tiksinme gibi problemleri de beraberinde
getirebilmektedir (Cegen, 2008b, s. 20). Yapilan bu arastrmanin Oncelikli amaci, yasam doyumunun
kaynaklarint bulma noktasinda alanyazina kath saglamaktir. Bu ¢alismada yasam doyumu, yalnizhk ve 6z-
tiksinme kavramlart ayrintili olarak ele almnacaktir.

Pozitif psikoloji calismalarinda siklikla 6ne ¢ikan kavramlardan biri de yasam doyumudur (Ummet,
2017, s. 160). "Yasam doyumu" kavramy, ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan tanimlanmistir (Sahin,
2019, s. 157). Doyum; insanlarin aghk, susuzluk, cinsellik vb. temel biyolojik ihtiyaclarinin veya merak,
sevgi, samimiyet, basari, vb. gibi biligsel ve psikolojik ihtiyaglarinin ortadan kaldirilmast sonucunda denge
durumunun saglanmasidir (Simsek ve Biytkkidik, 2015, s. 21). Yasam doyumu ise, belitli bir durumdan
memnuniyet degil, tim yasamdan memnuniyet anlamina gelir (Celebi ve Celebi, 2018, s. 6-7). Genel olarak
kisinin tim yasamini ve bu yasamin cesitli yonlerini icerir (Deniz vd., 2012). Yasam doyumunu etkileyen
bircok faktér bulunmaktadir. Bunlar; fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel saglik, psikolojik iyi olma hali, etkili
ve islevsel iletisim kurma, sosyal iliskileri baslatma, stirdiirme ve sosyal baglantilara sahip olma gibi
faktorlerdir (Kermen vd., 2016). Seligman’a (2007) gore, kisinin kendini mutlu hissetmesi pozitif
duygulanima, hayata bagli olmaya ve hayatin anlamli oldugunu disinmesine baghdir. Bunlarin kendi
icindeki diizeylerinin yiiksek olmasi demek, yasam doyumunun da yiksek olmast anlamina gelmektedir.
Yasam doyumu ile ¢aligilan kavramlardan biriside benlik algisidir. Yasam doyumu ve benlik algist arasinda
olumlu bir iliski oldugu gorilmektedir. Bu durum bizi, kisinin kendisi ve yasamu ile ilgili
degerlendirmelerinin birbirini etkiledigi sonucuna gétirmektedir (Akman, 2019, s. 45).

Bireylerin yasam doyum duizeyi arttikca, iyimserlik diizeyleri de artmaktadir (Avsaroglu ve Kog, 2019,
s. 567). Yasam doyumu bir toplumda yasam kalitesini belirleyen faktor olarak goriilmektedir. Kiltiirleraras
bir calismada, yasam doyumunun fiziksel ve psikolojik sagligin korunmasinda, sahip olunan sosyal iliskinin
derecesi ile iliskili oldugu bulunmustur (Kermen vd., 2016, s. 22). Belirli bir dijital bagimlilik esigi
asildiginda, yasam memnuniyeti tizerinde daha olumsuz bir etki géstermesi beklenebilir (Lachmann vd.,
2018, s. 2). Son yiizydda beden imajt ile ilgili arastirmalar artmustir. Bunun sebeplerinden biri, beden
imajinda olumsuz algiya sahip olmanin, bireyin yasaminin geri kalanini da olumsuz etkilemesidir. Birey dis
gbriiniist sebebi ile bir ortama girmekten ¢ekinebilmektedir (Giilcan ve Bal, 2014, s. 47). Beden imgesi
kisinin gevresine, kendi algisina gére sekillenebilmektedir. Bireyin goriintisi ile ilgili algist onun tepkilerini,
duygularint etkilemektedir. Bununla beraber bireyin genel iyilik haline de etki edebilmektedir (Arslangiray,
2013, s. 3). Izgis (2019, s. 32-36), 6gretmenlerin algiladiklart sosyal destegin artmasinin yasam doyumlarint
da artirdigini, yine yasam doyumu cinsiyet acisindan incelendiginde erkek 6gretmenlerin, kadinlardan daha
yiksek yasam doyumuna sahip oldugunu ifade etmektedir. Ed Diener vd. (1985, s. 71) ise; yasam
doyumunun 6znel iyi olusun biligsel boyutu ile iliskili ve insanlarin kendileri i¢in olusturdugu standartlar ile
ilgili oldugunu belirtmistir (Kula ve Cakar, 2015, s. 193). Ayrica yasam doyumu, bireylerin belirledikleri
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standartlar Slciistinde devam eden hayatlarini degerlendirip bir sonuca ulasmasi, yani bireyin yagamak
istedigi hayat ile sahip oldugu hayat arasinda kiyaslama yapma durumu olarak ifade edilmektedir (Yildiz ve
Baytemir, 2016, s. 69).

Calismada yasam doyumu tizerine etkisi arastirtlan olan kavramlardan biri de yalnizliktir. Her bilim,
insanin karanlik tarafini aydinlatmay1 amaclayan bir fener gibidir. Her arastirma, bilimsel anlamda her katki,
insanin ¢ok boyutlu yapisinin karanlik mahzenlerine 151k tutmaktadir. Yalnizlik, insanin karanlk tarafin
simgeleyen, hayatt dayanilmaz kilan ve aydinlanmay: bekleyen modern diinyanin en 6énemli sorunlarindan
biridir (Baltact, 2019, s. 74-75; Yakut ve Certel, 20106, s. 74-75). Calismalar incelendiginde, insanlarin
ashinda iyt bir iliski kurmak istedikleri, ancak bunu nasil yapacaklarini bilmedikleri zaman, yalnizhik ve
depresyon yasadiklar: bilditilmektedir (Uzuner ve Karagiin, 2014, s. 109). Agirman ve Genger (2017, s.
235) yapmus olduklari bir ¢alismada, yalnizlik ve depresyonun, artan kentlesme ve teknolojik gelismelerle
birlikte, insanlarin iletisiminin ve paylasimlarinin zayiflamasi nedeniyle giderek daha fazla gézlenmektedir.
Yalnizlik duygusunun 6z saygi, depresyon, anksiyete, kisilerarast diismanlik, madde bagimliligi, intihar ve
saglik sorunlarina yatkinhk, sosyal ag, nevrotiklik ve sosyal kaygt, sosyal aciklik ve giivenli baglanma, sosyal
destek, mutsuzluk, mitkemmeliyet¢ilik ve duygusal zeka ile iliskili oldugu gértlmektedir (Feridun vd., 2018,
s. 1795). Ayrica cesitli sosyo demografik karakterlerin yalnizhigr etkiledigi de bilinmektedir. Bununla
bitlikte, bu demografik karakterlerin belitlenmesi ve anlagilmasi, yasht bireylerle yapilan calismalarda
klinisyenlere ve arastirmacilara yol gosterecektir (Saltan ve Kiiciik, 2018, s. 192-193).

Ergenlik doéneminde yasanan yogun bir duygu olan 6fke, kontrol edilemezse bazi olumsuz
deneyimlere yol agabilir. Yalnizhk bu olumsuz deneyimlerden biridir. Kontrol edilemeyen 6tke sonucunda
ergenler, kendileri icin biyiik 6neme sahip olan arkadaglart tarafindan dislanabilir, arkadaslar ile
iliskilerinde yogun 6fke patlamalari yasayabilirler (Haskan ve Yidirim, 2014, s. 158). Buna paralel olarak,
yalnizlik hisseden ergenlerin duygularint kolayca ifade edemedikleri (Baltaci, 2019, 74-75) ve ofke
duygularini siddetli bir egilime donistiirdiikleri distniilmektedir. Ergenlerin okulda yalniz kalmamalari,
akranlar1 tarafindan kabul edilmeleri 6nemlidir. Ergenler diinyasinda, okul arkadaglart arasinda iyi bir
konuma, popiilerlige, liderlige ve glice sahip olmak biiylik anlamlara sahiptir. Zaman zaman, bu gig ve
poptlerlige ulasma ihtiyact ergenleri siddet iceren davranislara yonlendirebilir. Siddete egilimli ergenlerin
yiksek statiide oldugu, arkadaslari arasinda popiiler oldugu ve kabul edildigi gérilmektedir (Hawley ve
Vaugh, 2003, s. 240-241). Bireyin psikolojik sagligini olumsuz etkileyen yalnizligin, bireysel ve sosyal
temeller tzerinde dogrudan veya dolayll olumsuz etkileri mevcuttur. Ayrica, tlkemizin geleceginin
sekillendigi egitim kurumlarinda, egitim siirecinin en temel 6gelerinden biri olan égrencilerimizi de tehdit
etmektedir. Cinkd yalnizlik, 6grencilerin psikolojik dinyalarini, hayata anlam katma bakis acilarini, iletisim
kurma ve sosyallesme yeteneklerini ve okul performanslarini olumsuz etkiledigi icin egitimde, Sgrenci
basarisint da olumsuz etkilemektedir (Certel vd., 2016, s. 3072-3073).

Arastirmada ele alinan diger bir kavram &z-tiksinmedir. Oz-tiksinme kavramini tanimlamak icin
oncelikle tiksinti kavraminin aciklanmast gerekmektedir. Tiksinti, ilk olarak Darwin’den beri bilindigi
distiniilen basit ve insani bir duygudur (Chapman ve Anderson, 2012, s. 62). Rozin ve Fallon (1987, s. 24)
ise tiksinmeyi “Tiksindirici/Rahatsiz edici bir nesnenin (sozli) dahil edilmesi ihtimaline karst igrenme”
olarak tanimlamaktadir. Ugi]i literatiir incelendiginde, 6z-tiksinmenin arastirmalarda, cinsel rahatsizliklar,
yeme bozukluklart ve sosyal anksiyete gibi ruh sagligt bozukluklariyla birlikte ¢alisddigt gbzlemlenmistir
(Powell vd., 2014, s. 109). Tiksinmenin kendilige uyumsuz bir sekilde yonlendirilebilecegi fikri, klinik
psikoloji i¢inde ampirik kokenlere sahiptir ve benlik, beden ve kisinin eylemlerini, ézellikle de sézde
arzulanan benligi ihlal eden davraniglara vurgu yaparak asirt nefret deneyimlerini iceren ayri bir duygu
olarak tanimlanmistir (Moncrieff-Boyd, 2014, s. 8).

Oz-tiksinme, kisinin kendini diisiik degerlendirmesinin bir sonucu olarak kendinden igrenmesi hali
olarak tanimlanmistir (Johnson-Laird ve Oatley, 1989, s. 119). Powell vd. (2015a, s. 24) ise; 6z-tiksinmeyi,
‘kisinin  viicudunun bazt kisimlarini igren¢ olarak degerlendirmesi ile kendini gosteren bir Oz
degerlendirme’ olarak ifade etmektedir. Tiksinti, glnlik hayatta insant etkileyen 6nemli bir duygudur.
Olumsuz sosyallesmede o6nemli bir rol oynar ve ¢ogu zaman insanlarin tiksinti  durumlarini
deneyimlemekten veya distinmekten kacindigi gézlemlenmistir (Rozin vd., 1999, s. 331).

Igrenme, sempatik biyiilii diisiinmeyle de yakindan baglantilidir. igreng seyler dokunduklart seyleri
kirletir, sempatik biyiilii bulasma yasasina gore; “bir kez temasta olan, her zaman temastadit” anlayist
hakimdir (Haidt vd., 1994, s. 702; Rozin vd., 1999, s. 332-333). Igren¢ seylere verilen yanitlar o kadar
gicludar ki, igrenme genellikle dogast geregi igren¢ olmayan, ancak igren¢ seylere benzeyen varliklara
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genelleme yapar (Rozin vd., 1986, s. 703). En yaygin tiksinti tetikleyicilerin bircogu sempatik biyi
yasalarindan dolay1 etkilidir. Ornegin, daha 6nce sevilmeyen bir kisi tarafindan giyilmis temiz kiyafetleri
giymeye yonelik gosterilen tiksinti tepkisi, genelleme yapilarak davranis haline getirilebilir (Rozin vd., 1999,
s. 333). Bu faktorlerin yani sira (yani, sosyal baskiar ve mide bulandirici/igrenc deneyimler), yiksek
tiksinme egilimi, insanlarin kendi bedenlerine (6rn. viicut yagi, akne) yonelik tiksinti yasama ihtimalini
artirabilir. Kisi kendi viicudunun itici olduguna iliskin, tekrar tekrar deneyim gecirdiginde, kendine karst bir
Oz-tiksinme algis1 da gelistirebilir (Spreckelsen vd., 2018, s. 2). Bununla bitlikte 6z-tiksinmenin depresyon
ve cinsel istismar ile de yakindan iligkili oldugu gérillmektedir (Simpson vd., 2010, s. 61).

Utang ve 6z-tiksinme deneyiminin, &zellikle yeme bozuklugu cekenlerde benzer olabilecegi 6ne
strilmistir (Fox vd., 2012, s. 238). Her ikisi de kac¢inma ve itme veya sosyal reddetme duygularini iceren
(Chapman vd., 2009, s. 1222) ve genellikle bir kisinin rahatsiz edici durumlardan hizli bir sekilde
¢ekilmesine neden olan duygulardir. Bununla birlikte, bu iki duygu daha detayll incelendiginde, 6z-
tiksinme; utang, sucluluk ve kendinden nefret etme gibi diger olumsuz duygulardan, igrenc oldugu
dustintlen bir seyle etkilesime girerken yasanan benzersiz tiksinti duygusu sebebiyle farklidir (Powell vd.,
2015a, s. 5)

Oz-tiksinme iki faktérden olusur: kendinden iftenme ve davranslarindan igrenme (Overton,
Markland, Taggart vd., 2008, s. 381). Bu nedenle, bireyler kendilerinden tiksinti hissettiklerinde bagka
seylerle mesgul olurlar ve gerginlik kendine zarar verme yoluyla hafifler. Oz-tiksinme, bireyin kendini
elestirel degerlendirmesinin bir yoniini iceren 6z bilingli bir duygudur. Dis ortama yonelik olmaktan ziyade
6ze yonelimli olmast bakimindan genel tiksinme duygularindan farklhidir. Oz-tiksinme, su iki bileseni
icerecek sekilde kavramsallastirilan bir 6zelestirme bicimi olarak 6ne strilmustir: 6z-tiksinme; kendinden
nefret etme ve kendini elestirme (Smith vd., 2015, s. 62). Bu arastirma; yetiskinlerin yalnizlik ve 6z-
tiksinme diizeylerinin yasam doyumunu ne diizeyde agtkladigint ortaya koymak amactyla yapilmustir.

Yontem

Arastirmada, yetiskinlerin yasam doyumu, yalnizlik ve 6z-tiksinme diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amactyla nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Evren - Orneklem

Arastrmanin  katthmecilart  rastgele Ornekleme yontemiyle secilmigtir. Toplanan veriler icin
degerlendirme kriteri 18 yas ve tzeridir. Bu nedenle gerekli degerlendirme sonucunda bir kisi yas kriterine
uymadit icin ¢ikarilmis, arastirma 634 kisi ile yurtatilmistir. Katlimedarin 353’4 (%506) kadin, 28171 (%044)
ise erkektir.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada, verilerin elde edilmesinde “UCLA Yalnizlik Olgegi kisa formu”, “Yasam Doyumu
Olgegi”, “Oz-tiksinme Olgegi” ve calismayt yiiriiten arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda katilimcilarin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, egitim
durumu, ¢alisma durumu, algilanan gelir diizeyleri ve medeni durum) yer almaktadir.

Yagam Doyumn Olgegi: Yasam doyumu ile ilgili veri toplamak icin Diener, Griffin, Larsen ve Emmons
(1985) tarafindan gelistirilen 5 maddeli 7’1l likert tipi 6lgek kullandmistir. Maddelerin her biri 1 ile 7 puan
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin en diisitk puani 5 en yiiksek puani ise 35’ir.Olgegin giivenirlik
calismalart sonucunda; test-tekrar test giivenirlik katsayist .85, madde-test korelasyonlart ise .71 ile .80
arasinda hesaplanmistir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge, kisinin yasamdan almis oldugu doyum
artarken, alinan puanlar distitk¢e yasamdan elde edilen doyum azalmaktadir.

UCLA Yalmziik Olgegi Kisa Formu: Yalnizlik ile ilgili veriler UCLA Yalnizlik Olgegi (kisa form) ile
toplanmistir. Olgek, Hay ve Dimatteo (1987) tarafindan UCLA Loneless Scale’den tiiretilmistir. (Hay ve
Dimatteo 1987 Akt: Dogan, Cétok ve Tekin, 2011). Dogan, Cotok ve Tekin (2011) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmustir. 8 maddesi bulunmaktadir. 2, 3, 7 ve 8. Maddeler ters kodlanmaktadir. Olcegin i¢ tutarlilig:
ise.84’tlir.Olgekten alinan puanlar arttikca bireylerin yalnizlik diizeyi artmakta, azaldikca yalnizlik diizeyi
azalmaktadir.

Oz-tiksinme Olgegi: Oz-tiksinme ile ilgili veri toplamak igin ise Bahtiyar ve Yildirim (2019) tarafindan
Tirkee’ye uyarlamast yapilan 6z-tiksinme 6lcegi kullandmustir. 21 maddeden olusan 6z-tiksinme Slgeginin
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7’si dolgu maddesi olup, 9’u ise ters kodlanmaktadir. Maddeler 7’li likert tipinde olup dolgu maddeleri
puanlamaya dahil edilmemektedir. Olgegin ic tutarlit .91 ve test tekrar test giivenilirligi .94 bulunmustur.
Olgekten alinan puanin artmast, &z-tiksinmeye isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri 2019 yilt icerisinde, Google Forms tizerinden toplanmis olup analizi icin SPSS
22.00 paket programi kullanilmustir. Yalnizlik ve 6z-tiksinmenin yasam doyumunu ne derecede yordadigini
bulmak icin ¢oklu regresyon analizi kullandmistir. Ayrica yasam doyumu, Oz-tiksinme ve yalnizhk
dizeylerinin cinsiyete, medeni duruma ve c¢alisma durumuna gbre anlamli bir sekilde farklilasip
farkldagsmadigini test etmek icin, Bagimsiz Gruplar T testi, Mann Whitney U testi; egitim durumu ve gelir
diizeyine gore farklilasma olup olmadigini test etmek icin ise Anova ve Kruskal Wallis kullanilmugtir.

Bulgular
Arastirmanin bu kisminda, belirlenen amag¢ dogrultusunda analizler sirasina gore yapilmuistir.

Tablo 1. Degiskenlere Lliskin Betimleyici Lstatistikler

n Ranj Minimum Maksimum Ortalama S;a“da“
apma
Yagam Doyumu 634 20.00 5.00 25.00 16.73 4.04
Yalnezlik 634 24.00 8.00 32.00 25.66 458
Oz-tiksinme 634 72.00 20.00 92.00 39.88 17.18

Tablo 1 incelendiginde, 634 kisinin yagsam doyumu 6lgeginden aldigt en yiiksek puan 25, en disiik
puan 5 iken; yasam doyumu ortalamasi 16,73 olarak gorilmektedir. Yalmzlik Slgeginde ise, minimum 8,
maksimum 32 puan alinirken, ortalamanin 25,66 oldugu gorilmektedir. Grupta 6z-tiksinme Slgeginden
elde edilen puanlarda minimum 20 maksimum ise 92 puan alinirken ortalama 39,88 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Yalnzlk ve Oz-tiksinmenin Y asam Doynmunn Agklamasma Yinelik Cokln Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordanan Yordayict ) 2
Degigken  Degiskenler B t P R R AR E SD
Yagam Yalnizlik 0295 033 881 000% 037 0139 0136 5085 2

Doyumu Oz-tiksinme -0.028 -0.11 -3.14 0.00%*

p<05*

Aragtirma, yalnizhk ve 6z-tiksinmenin yasam doyumunun bir yordayicist olup olmadigint belirlemek
icin yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlari test edilmis olup, analiz sonucunda biitiin
varsayimlart karsiladigt gézlenmistir. Durbin-Watson (2,011) puanina bakildiginda verilerin arasinda
otokorelasyon olmadigt gorilmektedir. Yani goézlemlerin birbirinden bagimsiz oldugu  varsayimu
karsilanmistir. Varyans biyitme faktori (VIF) degeri 1.03 ve tolerans degeri 0,96 olarak bulunmustur.
Olgiit alinabilecek olan bu degerler, analizin ¢oklu bagintt problemine sahip olmadigini géstermektedi.
Her bir bagimsiz degisken arasinda dogrusal bir iliski oldugu gbzlenmistir Casewise Diagnostic tablosunun
degerlerine bakildiginda ug degetler goriilmemektedir. Atiklar ise normal olarak dagilmaktadir. Yalnizlik ve
Oz-tiksinmenin yasam doyumu Uzerindeki etkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir. F (2, 50), p <.05, R2 =
13, adj. R2 = .13 Bu sonug yalnizlik ve 6z-tiksinmenin yasam doyumunda toplam varyansin %13’ tni
acikladigt gostermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B), yordayict degiskenlerin,
yasam doyumu uzerindeki 6nem sirast; yanlizlik (=29, p<.05) ve 6z-tiksinme (= -0,11, p<.05) seklinde
oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Yagam Doyumn, Y alnizlsk ve Ox-tiksinme Arasindaki liski

Yasam doyumu Yalnizlik Oz-tiksinme
Yasam Doyumu 1
Yalnizlik 0.35% 1
Oz-tiksinme -0.18* -0.18* 1

p<.05%*
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Tablo 3’te ise katilimcilarin yasam doyumu, yalnizlik ve 6z-tiksinme diizeyleri arasindaki korelasyon
sonugclarina yer verilmistir. Yasam doyumu ile yalnizlik arasinda (1=0,35, p<.05) pozitif distk diizey
anlaml bir iliski g6ériilmektedir. Yalnizlik arttikca yasam doyumu da artmaktadir. Tablodan hareketle yasam
doyumu ve 6z-tiksinme arasinda (r= -0,18, p<.05) dusik dizey ters yonli iligki s6z konusudur. Buradan
hareketle 6z-tiksinme diizeyi arttikca yasam doyumunun distiiging sdylemek mimkindir. Yine tabloda
gorildigi tzere 6z-tiksinme ve yalnizlik arasinda da (r= -0,18, p<.05) ters yonli disik dizey iligki vardir.
Oz tiksinti diizeyi arttikca yalnizlik azalmakta, yalnizlik azaldikca da 6z-tiksinme artmaktadir.

Tablo 4. Yagam Doyumunun Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar:

Cinsiyet n Ortalama Standart ¢ p
sapma
Yagam Kadin 353 16.41 3.86 -2.241 0.02*
Doyumu Erkek 281 17.14 4.24

P<.05*

Aragtirmada kattlimceiarin cinsiyetlerine gére yasam doyumlarinin farkldagip farklilasmadigint test
etmek tizere bagimsiz drneklemler t-testi kullandmustir. t-testinin kullanilabilir olup olmadigini test etmek
icin, test varsayimlarina bakilmustir. Ilk olarak yasam doyumu i¢in, normallik ile u¢ degetlerin mevcut olup
olmadigt kontrol edilmistir. Histogram grafigi incelendiginde, grubun yaklasik olarak normal bir sekilde
dagildigi  gbzlenmistir. Dolayist ile veri tzerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan (6r; veri
transformation) ya da parametrik olmayan bir alternatif test kullanmadan (Mann-Whitney U Testi), veri
oldugu sekliyle kullanilmistir. Levene’s Esit Varyanslar Testi, anlamli bir p degeri vermedigi icin,
varyanslarin  homojenligi s6z konusudur. Dolaysi ile, bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari igin,
varyanslarin esit oldugu secenek g6z Oniine alinmistir. Grup verileri incelendiginde, kadinlarin yagam
doyumu 6lceginden aldigt puanlar ortalama 16,41 iken (7 = 353; S5 = 3,80), erkeklerin yasam doyumu
Olceginden aldigt puanlar ortalama 17,14°tlir (» = 281 S5 = 4,24). Buradan harcketle erkeklerin yasam
doyumunun kadinlardan anlamh dizeyde farkhilastigini séyleyebilitiz.

Tablo 5. Yaluilk ve Oz-tiksinme Cinsiyete Gire Mann Whitney U Testi Sonuglars

Cinsiyet 0 Siralama Siralama U p
Ortalamasi Toplami
Yalnizhk Kadm 353 316.06 111567.50 49086.50 0.823
Erkek 281 319.31 89727.50
Oz-tiksinme Kadin 353 292.41 103220.00 40739.00 0.00%
Erkek 281 349.02 98075.00

Pp<.05*

Aragtirmada kattlimciarin cinsiyete gore yalnizhk ve 6z-tiksinme diizeyleri normallik varsayimint
karsilamadigi ve box plotlardaki u¢ degerlerin varligi sebebi ile t-testinin non-parametrik karsiligt olan
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Mann Whitney U testi sonuglari, yukarida Tablo 5’te gérildugi
tzere, yalnizlik Olceginden elde edilen puanlar cinsiyete gére anlaml farklilk géstermemektedir (U
=49086,50, p> .05). Ancak 6z-tiksinme diizeyleri cinsiyete gore farkliasmaktadir. (U = 40739,00, p<.05)
Tablodan hareketle erkeklerin 6z-tiksinme diizeyinin  kadinlardan anlamli  diizeyde farkhlastgt
gorilmektedir. Erkeklerin 6z-tiksinme siralama ortalamalart (349,02) kadinlardan (292,41) fazladir.

Tablo 6. Yasam Doyumunun Medeni Durnma Gore t Testi Sonuglar:

Medeni n Ortalama Standart SD ¢ p
Durum Sapma
Yagam Evli 306 17.21 4.11 632 2.875 0.04%
Doyumu Bekar 328 16.29 3.94

p<.05%*

Arastirmada katdimcilarin medeni durumuna gore yasam doyumunun farkldasip farkldasmadigs test
edilmek tizere bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. t-testinin kullanilabilir olup olmadigint test etmek
icin, test varsayimlarina bakilmustir. 11k olarak, yasam doyumu icin normallik ile ug¢ degerlerin mevcut olup
olmadigt kontrol edilmistir. Histogram grafigi incelendiginde, grubun yaklastk olarak normal bir sekilde
dagildigt  gbzlenmistir. Dolayist ile veri tzerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan (6r; veri
transformation) ya da parametrik olmayan bir alternatif test kullanidmadan (Mann-Whitney U Testi), veri
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oldugu sekliyle kullanilmistir. Levene’s Esit Varyanslar Testi, anlamli bir p degeri vermedigi icin,
varyanslarin  homojenligi s6z konusudur. Dolayist ile bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglart icin,
varyanslarin esit oldugu secenek g6z Oniine alinmustir. Grup verileri incelendiginde, evlilerin yasam
doyumu Olceginden aldigt puanlar ortalama 17,21 iken (# = 3006; S = 4,11), bekarlarin yasam doyumu
Olceginden aldigt puanlar ortalama 16,29°dur(z = 328; S5 = 3,94). Buradan hareketle medeni durum baz
alindiginda evlilerin yasam doyumunun bekarlardan anlamh dizeyde farkldastigini séyleyebiliriz.

Tablo 7. Yaluzlik ve Oz-tiksinme Medeni Durnma Gire Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Siralama Siralama

Medeni Durum n Ortalamasi Toplami v P
Yalnzlik Evli 306 318.67 97512.50 49826.500 0.876
Bekir 328 316.41 103782.50
Op-tiksinme Evli 306 319.32 97712.00 49627.000 0.809
Bekar 328 315.80 103583.00

P<.05*

Arastirmada katiimctlarin medeni durumlarina gore, yalnizlik ve 6z-tiksinme diizeyleri normallik
varsayimini karsilamadigi ve box plotlardaki u¢ degetlerin varligi sebebi ile t-testinin non-parametrik
karsiligi olan Mann Whitney U testi kullanilmistir. Mann whitney u testi sonuglari, yukarida Tablo 7 ‘de
goruldigi tzere, yalnuzhk Olgeginden elde edilen puanlar medeni duruma gére anlamli farkldik
gostermemektedir. (U =49826,500, p> .05). Oz-tiksinme diizeyleri de medeni duruma gore anlamli
farklilik g6stermemektedir. (U = 40739,00, p <.05).

Tablo 8. Yasam Doyumu Calrsma Durnmuna Gaore t Testi Sonuglars

Calisma Standart

Durumu n Ortalama Sapma SD t P
Yagam Calistyor 377 17.09 3.80 632 2.67 0.00%
Doyumu Caligmiyor 257 16.22 433

Pp<.05*

Arastirmada kattlimcilarin ¢aligma durumlarina gére yasam doyumunun farkhlasip farklilasmadig test
edilmek tizere bagimsiz 6rneklemler t-testi kullandmustir. t-testinin kullanilabilir olup olmadigint test etmek
igin, test varsayimlarina bakimistir. Ilk olarak, yasam doyumu igin normallik ile u¢ degerler kontrol
edilmistir. Histogram grafigi incelendiginde, grubun vyaklastk olarak normal bir sekilde dagildig
gozlenmistir. Dolayist ile veri Gzerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan (6r; veri transformation) ya da
parametrik olmayan bir alternatif test kullanidmadan (Mann-Whitney U Testi), islem gerceklestirilmistir.
Levene’s Esit Varyanslar Testi, anlamli bir p degeri vermedigi icin, varyanslarin homojenligi s6z
konusudur. Dolayist ile bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglart icin, varyanslarin esit oldugu secenek gbz
ontine alinmustir. Tablo 8’de ifade edildigi sekilde, is sahibi olanlar ile olmayanlar arasinda anlamh bir
farklilik mevcuttur. Caliganlarin yasam doyumu 6lgeginden aldigi puanlar ortalama 17,09 iken (# = 377; S
= 3,80), calismayanlarin yasam doyumu 6lceginden aldigt puan ortalamalart 16,22°dir(z = 328; 5§ = 4,33).

Tablo 9. Yaluzlk ve Oz-tiksinme Calrsma Durnmuna Gire Mann Whitney U Testi Sonuglars

Calisma 0 Siralama Siralama U p
Durumu Ortalamasi Toplami
O-tiksinme Calistyor 377 322.86 121720.00 46422.00 0.371
Calismiyor 257 309.63 79575.00
Yalntzlik Caligtyor 377 328.23 123741.00 44401.00 0.073
Calismiyor 257 301.77 77554.00
p<.05%

Arastirmada katithimedarin ¢alisma durumlarina gore yalnizlik ve 6z-tiksinme duzeyleri, normallik
varsayimini karsilamadigi ve box plotlardaki uc¢ degerlerin varligt sebebi ile t-testinin non-parametrik
karsiligt olan Mann Whitney U testi kullandmistir. Mann Whitney u testi sonuglarina gore, 6z-tiksinme
diizeyleri medeni duruma gére anlaml farklilik géstermemektedir. (U = 46422,00, p>.05) Bununla beraber
yalnizlik 6lceginden elde edilen puanlarda medeni duruma gére anlamlt bir farklilik géstermemektedir. (U
=44401,00, p> .05).
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Tablo 10. Yasam Doyumunun Gelir Diizeyine Gire Anova Sonuglars

D(iellr . n X ss SD F P Anlamli Fark
uzeyi
Dtk 65 13.72 438 2 27.88 0.00% Diistk-Orta
E”(‘fi‘i‘n Y Orta 513 16.89 3.94 Orta-Yiiksek
Y Yitksck 56 18.80 3.65 Diisiik-Yiiksek
P<.05%

Yasam doyumunun, gelir diizeyine gore degisip degismedigini test etmek icin tek yonli ANOVA
analizi yapimistir. Analizde, gelir durumu ¢ gruba ayrilmistir: distik diizey (#=065), orta diizey (#=513) ve
yluksek diizey (#=56) daha ayrintili bilgi icin Tablo 10’a bakiniz. Box plot analizine gére, herhangi bir ug
veri mevcut degildi ve gruplar normal olarak dagilmisti. Varyanslarin esit olup olmadigini anlamak icin,
Levene’s test of homogeneity of variances (p=0,20) incelenmis ve p degeri istatistiksel olarak anlamlt
olmadigt i¢in varyanslarin homojenligi varsayimi karsilanmistir. ANOVA testi, yasam doyumunun gelir
duiizeyleri arasinda anlamli farkhiliklar gOsterdigini ortaya ¢ikarmustir, F(2, 631) = 27,88, p < .05 Yasam
doyumu gelir diizeyine gére incelendiginde, dusiik diizeyde (X= 13,72, 5= 4,38), orta diizeyde (X=
16,89, S5= 3,94 ) ve ylksek dizeyde (X= 18,80, §S= 3,65) seklinde gbrilmektedir. Tukey post hoc
analizine gdre, yasam doyumu icin, gruplar arasinda anlamh bir fark oldugu ve distk diizeyden yiksek
diizeye dogru yasam doyumunda artis oldugu ortaya cikarilmstir.

Tablo 11. Yaluzhk ve Oz-tiksinmenin Gelir Diizeyine Gire Kruskal Wallis Sonnglar:

Gelir Diizeyi n Sira Ortalamasi SD X2 P Anlamli Fark

Digiik 65 23271 2 18.51 0.00* Diisiik-Orta
Yalnizlik Orta 513 322.88 Orta-Yiksek

Yiiksek 56 360.64 Disiik-Yiksek

Digiik 65 359.09 2 3.740 0.154 -
Oz-tiksinme Orta 513 312.85

Yiiksek 56 311.83

Pp<.05*

Yalnizlik ve 6z-tiksinmenin, gelir diizeylerine gére degisip degismedigini test etmek i¢in varsayimlar
kontrol edilmigtir. Boxplot analizine gére ug¢ degerlerin varligi ve gruplar normal olarak dagilmadig: icin
Kruskal Wallis analizi yapilmustir. Kruskal Wallis sonucuna gére katiimetlarin yalnizlik dizeylerinin gruplar
arasinda anlamli farkliliklar gésterdigi ortaya cikmustir. [y2 (sd=2, n=634) = 18,51 p < .05 Games Howell
analizine gore gelir diizeyi arttikca yalnizhiginda arttigr ortaya cikmistir.  Ote yandan 6z-tiksinme igin,
gruplar arasinda anlamli bir fark ortaya ¢tkmamistir. [y2 (sd=2, n=634)= 3,740.

Tablo12. Yasam Doyumunun Egitim Durnmiarima Gére Anova Sonuglar:

Egitim Durumu n X ss sd F p A‘;ﬁ‘;‘h
Tlkokul mezunu 6 16.83 7.49 5 2.849 0.01* On lisans
Ortaokul mezunu 6 16.16 5.41 mezunu —
Yagam Lise mezunu 77 16.09 3.99 lisansiisti
Doyumu On lisans mezunu 34 15.02 4.34 mezunu
Lisans mezunu 331 16.67 3.96
Lisanststi mezunu 180 16.73 3.87

P<.05*

Yasam doyumunun egitim diizeyine gbre degisip degismedigini test etmek icin tek yonli Anova
analizi yapilmustir. Analizde, egitim diizeyi alt gruba ayrilmistir: ilkokul mezunu (# = 6), ortaokul mezunu
(n = 6), lise mezunu (#z = 77), 6n lisans mezunu (7 = 34), lisans mezunu (#z = 331), lisanststi mezunu (7 =
180). Herhangi bir u¢ deger yoktur ve normallik varsayimi karsilanmistir. Varyanslarin esit olup olmadigin
anlamak icin Levene’s test of homogeneity of variances (p = 1,56) incelenmis ve p degeri istatistiksel olarak
anlamli olmadif1 icin varyanslarin homojenligi varsayimit karstlanmistir. Anova testi, yasam doyumunun
egitim duzeyleri arasinda anlamh farkhiliklar gOsterdigini ortaya c¢ikarmusur. F(5, 628) = 2,84, p < .05
Yasam doyumu egitim diizeyine gére incelendiginde, ilkokul mezunu (X= 16,83, S5= 7,49), ortaokul
mezunu (X= 16,16 S5= 35,41 ) , lise mezunu (X= 16,09, 55= 3,99), 6n lisans mezunu (X= 15,02 S5=
4,34 ), lisans mezunu (X= 16,67 S5= 3,96 ) ve lisanststi mezunu (X= 16,7355= 3,87 ) oldugu
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gorillmektedir. Tukey post hoc analizine gére yasam doyumu icin, 6n lisans mezunlart ile lisansisti
mezunlari arasinda anlaml bir fark vardir.

Tablo13. Yaluzlik ve Oz-tiksinmenin Egitim Durumlarma Gire Kruskal Wallis Sonuglar:

Gelir Diizeyi n Sira Ortalamasi SD X2 p Anlamli Fark
Ilkokul mezunu 6 123.25 5 21.247 0.00* Lisans
Ortaokul mezunu 6 251.58 MCZHHU*OH
Valng  Ldse mezunu 77 300.21 hsif}s Mezunu
On lisans mezunu 34 215.79 isansistii

mezunu-On

Lisans mezunu 331 326.63 lisans Mezunu
Lisansusti mezunu 180 335.88
Tlkokul mezunu 6 282.92 5 1.117 0.953 -
Ortaokul mezunu 6 318.67

Oz- Lise mezunu 77 309.36

tiksinme On lisans mezunu 34 299.36
Lisans mezunu 331 323.65
Lisansiisti mezunu 180 314,11

Pp<.05*

Yalnizlik ve 6z-tiksinmenin, egitim diizeylerine gore degisip degismedigini test etmek icin varsayimlar
kontrol edilmistir. Boxplot analizine gére ug¢ degerlerin varligt ve gruplar normal olarak dagilmadig: icin
Anova yerine Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Kruskal Wallis sonucuna gére, katilimeilarin yalnizhk
duizeylerinin gruplar arasinda anlamlt farkliliklar gosterdigi ortaya ¢tkmustir., [x2 (SD=5, N=634) = 21,247
p <.05] Games Howell analizine gbre, 6n lisans mezunlarimin yalnizlik dizeyleri hem lisans hem de
lisansiistii mezunlarinin yalnizlik diizeylerinden anlamli olarak farklilasmaktadir. Ote yandan 6z-tiksinme
icin gruplar arasinda anlamli bir fark ortaya ¢itkmamistir [y2 (SD=5, N=634) = 1,117 p>.05].

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, yetiskinlerin yalnizhk ve O6z-tiksinme duizeylerinin, yasam doyumlari tzerindeki
yordayict giicii gesitli degiskenler acisindan ele alinmistir. Elde edilen sonuclara gore, yetiskinlerin yalnizhik
ve Oz-tiksinme diizeyleri, yasam doyumlarimin 6nemli yordayiciart olarak bulunmustur. Alan yazin
incelendiginde, yasam doyumu, yalnizhk ve Oz-tiksinme arasindaki iligkiyi ortaya koyan herhangi bir
calisma olmamakla birlikte; bu makalenin, yasam doyumu ve 6z-tiksinme arasindaki iliskiyi aciklayan ilk
makale olmast yoniiyle 6énemli oldugu diisiniilmektedir. Agagida arastrmadan elde edilen bulgularin
literatiir 15151nda degerlendirilmesi yapilacaktir.

Aragtirmada, yetiskin bireylerin yasam doyumlarinin cinsiyete gore farklilastigi sonucu elde edilmistir.
Elde edilen arastirma sonuglarina gore, erkeklerin yasam doyumu kadinlardan daha yiiksek bulunmustur.
Ancak, aragtirma bulgularinin ¢ogu (Yilmaz ve Arslan, 2013, s. 63; Dost, 2007, s. 138; Yildiz, 2016, s. 467,
Incekara, 2018, s. 53) bu durumun tersine isaret etmektedir. Ayn1 zamanda cinsiyetin, yasam doyumu
tzerinde farklilik olusturmadigint saptayan arastirmalar da vardir (Karakdse, 2019, s. 43). Yani, cinsiyet
degiskeninin yasam doyumu izerindeki etkisi degiskenlik gostermektedir. Bu durum farklt arastirma
gruplarindaki yapinin, literatiirde farkli sonuglar dogurmast nedeniyle olabilir. Ancak, kadinlardan beklenen
roller ve kadimnlarin toplumdaki refah durumlar géz 6ntine alindiginda, arastirma sonucunun bu yonde
olmast da sagirtict gelmemektedir.

Bu arastirmada, yetiskin bireylerin yasam doyumlarinin medent duruma gore farkhilastigi sonucu elde
edilmistir. Elde edilen bulgular, evli bireylerin yasam doyumunun bekar bireylere gbre anlamli derecede
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu literatiirle paralellik géstermektedir (Demirel, 2018, s.
32-33; Unal vd., 2001, s. 116-117). Evlilik bireylerin ézel ve derin iliskiler kurmasint saglar ve bireyler
hayatin zorluklarint esleriyle birlikte asarlar (Erding, 2018, s. 45). Yani, evliligin hem kaliteli yakin iligki hem
de sosyal destek sagladigi dustiniildigiinde evli bireylerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olmasi
anlagilabilir.

Arastirma bulgulari, yasam doyumu ve gelir diizeyi acisindan incelendiginde, yasam doyumu ve gelir
diizeyi arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu gdstermektedir. Yasam doyumu, diistik, orta ve yitksek gelir
diizeyine sahip olmakla paralel bir sekilde artis gbstermistir. Yani gelir diizeyinin artist yasam doyumunu da
artirmustir. Bu bulgu, Chow (2005, s. 105-100), Incekara (2018, s. 55), Dost’un (2007, s. 139-140) arastirma
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sonuglarini desteklemektedir. Dost’a gore, ekonomik durum, insanin temel ihtiyaglarini karsilamasindan,
kendini gelistirecek etkinlik ve faaliyetlere katilim géstermesine kadar her tiirlt hedef igin bir gerekliliktir (s.
140). Ayrica, Staudinger, Fleeson ve Baltes (1999) de, sosyo-ekonomik durumun yas ve cinsiyete kiyasla,
Oznel iyi olusu nispeten daha gl¢li yordayabilecegini soylemislerdir (s. 306). Her ne kadar paranin
mutluluk getirmeyecegi diisiintlse de, bireylerin refahini saglayacak belli bir miktar gelirin, yasam
doyumunu olumlu etkileyecegi disinilmektedir (Stewart, 1976, s. 1006). Nitekim, bitin bunlar
bulgularimizla tutarlilik géstermektedir.

Arastirmada, ekonomik refah ile iligkili olarak, calisma dutumunun da yasam doyumunu
farkldastirdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, calisanlarin yasam doyumlart calismayanlara gore
anlamli bir sekilde daha yiksektir. Ekonomik bagimsizhigt kazanmis olma, yitksek yasam doyumu ile
iliskilendirilmistir (Hosseinkhanzadeh ve Taher, 2013, s. 99). Ayrica igsizligin bireyler tizerinde olusturdugu
stres ve ekonomik refahin yukarida belirtilen olumlu etkisi distintldiginde de, bu beklenen bir sonugtur.
Ayni zamanda, kiginin ¢alisma hayatindan elde ettigi doyum ve yasam doyumu da karsilikli olarak birbirini
etkilemektedir (Keser, 2005, s. 897-911).

Aragtirmada katilimciarin yagam doyumu iizerinde etkisini gosteren bir baska degisken ise, eZitim
durumudur. Elde edilen bulgulara gére lisansiistii mezunlarinin yagsam doyumu, 6n lisans mezunlarindan
daha yiiksek bulunmustur. Egitim dizeyinin artmast, bireye daha iyi is olanaklari, daha iyi bir gelir ve daha
iyi saglik sartlari saglar ve kisiyi daha iiretken kilar (Izgis, 2019, s. 13). Ayrica, egitimli insanlarin aile
yasamlarinda becerilerini daha etkin kullandiklar1 ve isteklerini karsilamada daha basarili olduklar
distinilmektedir (Karakése, 2019, s. 20). Bitin bunlar, egitim durumunun yasam doyumu tzerindeki
olumlu etkisini agtklar niteliktedir.

Aragtirma sonuglari yalnizlik baglaminda ele alindiginda, yalnizlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigt gorilmistiir. Literatiir incelendiginde, cinsiyete gore yalnizlik diizeylerinin farklidagip
farklilasmadigt noktasinda ¢eligkili bulgular oldugu gérilmektedir. Ancak, arastirma bulgusu Cegen’in
(2008a, s. 423) ve Kozakl'nin (2006, s. 97) Universite 6grencileriyle yaptiklari calisma sonuglariyla ve
Eskin’in (2001,5.10) ergenlerle yaptigi calisma bulgusuyla Srtismektedir. Cramer ve Neyedley’e (1998)
gore, erkekler toplumsal baskilar nedeniyle zayiflik duygularini bastirmaktadir, bu nedenle de yalnizligin
dolayli olarak élgiilmesi gerekmektedir (aktaran; Kozakli, 2006, s. 98). Ancak, UCLA Yalnizlik Olgeginin
yalmizlik dizeyini dogrudan 6lgiiyor olmast ve cinsiyetci sosyal rollerin g6z ardi edilmesi béyle bir sonuca
neden olmus olabilir (Kozakli, 2000, s. 98).

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise, yalnizlik ile medeni dutum atrasinda anlamli bir
farklilasmanin olmamasidir. Yakut ve Certel (2016)’in 6gretmenlerle yapmis olduklart calismada da,
Ogretmenlerin  yalmizlik diizeylerinin evli veya bekdr olmalarina gére anlaml olarak degismedigi
saptanmistir(s. 89). Evli olmamak veya romantik bir iliskinin olmamasi yalnizlik icin bir risk faktéradir,
bireyi yalnizhiga yatkin kilabilir. Ancak, bireyi dogrudan yalnizlastirdiklar: séylenemez (KKozakli, 2000, s. 31).

Ayrica yine arastirma sonuglarina gore, yalnizlik ile ¢alisma durumu arasinda da anlaml bir iliski
bulunamamustir. Aynt sekilde, Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008, 5.75-76) da, Gniversite 6grencilerinin bir
iste calisip calismama durumlarinin yalnizlikla anlamli bir sekilde iligkili olmadigini bulmuslardir. Kara,
Kelecek ve As¢r'nin, (2014, s. 64) sporcu esleriyle yaptiklar: ¢alismada da benzer bir sonuca rastlanmgtir.
Bir iste ¢alistyor olma, bireye sosyallesme imkant saglayabilecegi gibi, bireyin kendini iste yalniz bulmasiyla
da sonuglanabilmektedir. Bu nedenle, bu durumun “is yerinde yalnuzlik” c¢alismalariyla bitlikte
degerlendirilmesi gerektigi dustiniilmektedir.

Bireylerin yalnizlik diizeyleri tizerinde etkili oldugu distiniilen bir bagka degisken ise, gelir diizeyidir.
Nitekim arastirmada, yalnizlik diizeyinin gelir diizeyine gore farkhilastigr gorilmistir. Yalnizlik distk, orta
ve ylksek gelir diizeyiyle paralel bir sekilde artis gostermistir. Literattire bakildiginda, gelir diizeyi yalnizligt
etkileyen en O6nemli faktr olarak karsimiza ctkmaktadir. Gelir dizeyi yiksek olan grubun alim gilicl
yuksektir. Ancak, para kazanmak emek ve zaman gerektirdigi icin calisan insan, kendine dahi vakit
ayiramamakta, isler yasama tagsmaktadir (Gun, 2000, s. 30). Ayrica yiksek gelire sahip insanlarin, kayitsiz
baglanma stiline sahip olduklari, duygusal iliski kurmaktan kagindiklari, kendi kendine yetme distincesine
sahip olduklart ve giiven problemi yasadiklari da ifade edilmistir (Erézkan, 2004, s. 170).

Arastirma sonuglari egitim durumu ve yalnizlik baglaminda incelendiginde ise, elde edilen bulgular, 6n
lisans mezunlarinin  yalnizlik  diizeylerinin hem lisans hem de lisansiisti mezunlarnin  yalnizhk
diizeylerinden anlamli olarak farklilastigini géstermistir. On  lisans mezunlari, lisans ve lisansiistii
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mezunlarina gére daha yalniz bulunmustur. Egitimli insanlarin, yalnizligt daha iyi tolere ettikleri, yalnizlikla
bas etmede alternatif ¢6ziim yollart gelistirebildikleri distintilmektedir (Yildirim vd., 2011, s. 29).

Arastirma sonuglart 6z-tiksinme baglaminda ele alindiginda, katihimecilarin 6z-tiksinme diizeyleri ile
medeni durumlari, egitim dizeyleri, calisma durumlart ve gelir diizeyleri arasinda anlamlt bir iligki
bulunamazken; katilimcilarin 6z-tiksinme diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmiustir. Erkeklerin 6z-tiksinme duizeyleri, kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Yabanct literatlr
incelendiginde, yapilan az calisma olmakla birlikte, kadinlarin daha fazla 6z-tiksinme diizeyi bildirdikleri
belirtilmistir (Palmeira vd., 2019,s. 7; Lazuras vd, 2019, s. 151; Ille vd., 2014, s. 942). Literatlir, kadinlarin
daha fazla tiksinme hassasiyeti gosterdiklerini (Schienle vd., 2005, s. 278-279), erkeklerden daha fazla 6z
elestiri ve daha az 6z sefkat becerisine sahip olduklarini géstermektedir (Neff, 2003, s. 240-241; Yarnell
vd., 2015, s. 500). Ancak, kadinlarin “fedakar” olarak sosyallestirilmesinin kendilerine sefkat duymalarina
da etki edebilecegini syleyenler de vardir (Yarnell vd., 2015, s. 500). Nitekim bu konuya iliskin ézellikle
kendi killtirimiizde yapilmis baska calismalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Coklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde ise; yalnizlik ve &z-tiksinmenin yasam doyumu
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur. Oz-tiksinme ve yalnizlik, yasam doyumunu birlikte %13 oraninda
aciklamistir. Regresyon sonuglarina gére ise, katiimetlarin yalnizlik ve 6z-tiksinme diizeyleri arasinda distik
diizeyde, ters yonli, anlamlt bir iliski bulundugu sSylenebilir. Yani katthmeilarin 6z-tiksinme dizeyleri
artttkca, yalnizlik dizeyleri azalma gostermistir. Yabanct literatiirde yapilmis arastirmalarda da benzer
bulgulara rastlanmistir (Ypsilanti, 2018, s. 2; Ypsilanti vd., 2019, s. 111). Brake ve digetlerine gére (2017, s.
2), icsel yonelimli igrenme olarak tanimlanan 6z-tiksinme, kisinin kendisinden ve davranislarindan
hosnutsuzluk halidir. Sosyal ve ahlaki normlarin ihlali ile tetiklenen 'ahlaki' ve sosyal tiksinme ile iligkilidir.
Bu bakimdan 6z-tiksinme, bir kisinin kisilerarasi ¢ekiciligi ve sosyal kabuliiniin bir kontrol mekanizmasi
olarak islev gorebilir (Ille vd., 2014, s. 938).

Yine regresyon analizi sonuclarina gbre; yalnizlik ile yasam doyumu arasinda disiik diizeyde, pozitif
ve anlamlt bir iliski oldugu dikkati ¢cekmistir. Yani katthimcilarin yalnizliklari arttikea, yasam doyumlart da
yukselmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgunun tersine, yasam doyumu ile yalnizlik arasinda negatif
iliski bulunan, farkli 6rneklemlerle yapilmis bircok ¢alismaya rastlanmistir (Dost, 2007, s. 139; Kapikiran ve
Yagc, 2012, s. 743; Ozkaya, 2017, s.32; Fernandez-Alonso vd., 2012, s. 90). Tliskinin bulunmadigt
calismalar da vardir (Kara, Kelecek ve Asct, 2014, s. 62). Arastirma sonuglarina gére, katilimcilarin yasam
doyumu ve Oz-tiksinme puanlart arasinda disik dizeyde, negatif ve anlamh bir iliskinin oldugu
gorilmistir. Yani katthmeilarin 6z-tiksinme diizeyleri yiikseldikce, yasam doyumlari diismektedir. Alan
yazin incelendiginde, yasam doyumu ve Oz-tiksinme ile ilgili yapimis herhangi bir calismaya
rastlanmamustir. Ancak, Powell, Simpson ve Overton (2015b) kisinin viicuduna yonelik artan tiksinti
duygusunun, psikolojik iyi olma ile olumsuz iliskisi oldugunu bildirmistir (s. 99).

Bu aragtirma, 6rneklem acisindan bazt stnirhliklar gstermektedir. Aragtirmanin Srneklemi, 18 yas ve
tizeri bireylerle sinirhidir. Ayrica arastirmadan elde edilen veriler, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Form,
Yasam Doyumu Olgegi, Oz-tiksinme Olgegi'nin 6letiigii 6zelliklerle sinirlidir. Oz-tiksinme kavraminin,
alanyazin calismalarinda cok az caligildigr anlagilmaktadir. Bu kavramin, derinlemesine caligiimas,
kavramsal ve olgusal anlamda arastirmalar yapilmasi, deneysel desenlerle psiko-egitim ¢alismalari yapilmast
ve Oz-tiksinme kavraminin kiiltiire dayalt boyutlarinin arastirilmasi 6nerilmektedir.

Etik Beyan

Yetiskinlerin Yasam Doynmn, Yalmziik ve Oz-tiksinme Diizeyleri Arasindaki iskinin Incelenmesi” baslikl
calismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yaymn ortamina degerlendirme
icin génderilmemistir. Bu arastirmanin verileri 01.01.2020 tarihinden 6nce toplandigt icin etik kurul karart
zorunlulugu tasimamaktadur.
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EXTENDED ABSTRACT

When the literature is examined, the concept of life satisfaction is mostly examined as a cognitive
component under the structure of "subjective well-being". Subjective well-being reflects all reactions and
evaluations of people towards their lives, the degree of thinking and feeling that it is going well.
Insufficient and individually unsatisfactory social experiences in individuals' relationships can affect their
lives at different levels. This can cause individuals to isolate themselves from society and feel lonely. The
primary purpose of this study is to contribute to the literature in finding the sources of life satisfaction. In
this study, the concepts of life satisfaction, loneliness and self-disgust will be discussed in detail. One of
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the most prominent concepts in positive psychology studies is life satisfaction. Satisfaction; people's
hunger, thirst, sexuality and so on. basic biological needs or curiosity, love, sincerity, success, etc. It is the
elimination of cognitive and psychological needs such as providing a balance state. One of the concepts
whose effect on life satisfaction is investigated in the study is loneliness. Loneliness stands out as one of
the most important problems of the modern world, symbolizing the dark side of the human being, making
life unbearable and waiting for enlightenment. Another concept addressed in the research is self-disgust.
When the relevant literature was examined, it was observed that self-disgust was studied together with
mental health disorders such as sexual disorders, eating disorders and social anxiety. The idea that disgust
can be directed incompatibly with the self has empirical roots within clinical psychology and has been
described as a distinct feeling that includes experiences of extreme hate, with an emphasis on the self,
body, and actions of the person, especially those that violate the so-called desired self. This research; It
was conducted to reveal to what extent adults' levels of loneliness and self-disgust explain their life
satisfaction.

In the study, relational scanning model, one of the quantitative research methods, was used to
examine the relationship between life satisfaction, loneliness and self-disgust levels of adults. Research; It
was conducted with 634 people. 353 of the participants (56%) are women and 281 (44%) of them are
men. In this study, "UCLA Loneliness Scale short form", "Life Satisfaction Scale", "Self-Sufficiency Scale"
and "Personal Information Form" developed by the researchers who conducted the study wete used to
obtain data. The research data were collected via Google forms in 2019 and the SPSS 22.00 package
program was used for analysis.

Findings and Comments:

1. It has been revealed that the effect of loneliness and self-disgust on life satisfaction is significant.
F (2, 50), p <.05,R2 = .13, adj. R2 = .13.

2. There is also an inverse low level relationship between self-disgust and loneliness (r = -0.18, p
<.05). As the level of self-disgust increases, loneliness decreases, and as loneliness decreases, self-
disgust increases.

3. While the mean scores of women from the life satisfaction scale are 16.41 (n = 353; SD = 3.806),
the average scores for men from the life satisfaction scale are 17.14 (n = 281 SD = 4.24). Based
on this, we can say that the life satisfaction of men differs significantly from women.

4. It is seen that the self-disgust level of men differed significantly from women. Men's self-disgust
ranking mean (349.02) is higher than women's (292.41).

5. Itis seen that the self-disgust level of men differed significantly from women. Men's self-disgust
ranking mean (349.02) is higher than women's (292.41). 6- There is a significant difference
between those who have a job and those who do not. While the average score of the employees
from the life satisfaction scale was 17.09 (n = 377; SD = 3.80), the average score obtained from
the life satisfaction scale for the unemployed was 16.22 (n = 328; SD = 4.33).

6. The scores obtained from the loneliness scale do not show a significant difference according to
marital status. (U = 44401.00, p> .05).

7. ANOVA test revealed that satisfaction with life shows significant differences between income
levels, F (2, 631) = 27.88, p <.05 When life satisfaction is examined according to income level, it
is low (X = 13.72, SD = 4, 38), medium level (X = 16.89, SD = 3.94) and high level (X = 18.80,
SD = 3.65).

8. According to the result of Kruskal Wallis, it has been revealed that the loneliness levels of the
participants differ significantly between the groups. (x2 (sd = 2, n = 634) = 18.51 p <.05.

In this study, the predictive power of adults' levels of loneliness and self-disgust on their life
satisfaction was examined in terms of various variables. According to the results, the levels of loneliness
and self-disgust of adults were found to be important predictors of their life satisfaction. In the study, it
was found that the life satisfaction of adult individuals differs according to gender. According to the
results of the research obtained, life satisfaction of men was found to be higher than women. Again, in the
study, it was found that the life satisfaction of adult individuals differs according to marital status. The
obtained findings revealed that the life satisfaction of married individuals is significantly higher than single
individuals. When the research findings are examined in terms of life satisfaction and income level, it
shows that there is a significant relationship between life satisfaction and income level. Again, in relation
to economic well-being, the study found that working status also differentiates life satisfaction. According
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to the findings, the life satisfaction of the employees is significantly higher than those who do not work.
Another variable that shows its effect on the life satisfaction of the participants in the study is education
status. According to the findings obtained, life satisfaction of graduate graduates was found to be higher
than associate degree graduates. Also, again, according to the results of the research, no significant
relationship was found between loneliness and working status. Another variable that is thought to have an
effect on individuals' loneliness is the level of income. As a matter of fact, it has been observed in the
study that the level of loneliness differs according to the income level. Loneliness has increased in parallel
with low, middle and high income levels. Finally, according to the research results, it was observed that
there was a low level, negative and significant relationship between the life satisfaction and self-disgust
scores of the participants. In other words, the higher the self-disgust levels of the participants, the lower
their life satisfaction.
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