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Giris

XL ytizyil sartlarinda Araplara Tiirkce'yi 6gretmek ve Ttirk dilinin iddiasini gostermek fikrinin ortaya
¢ikmast dahi, Divan-ii Lugat-it-Tiirk’e essiz bir kaynak tanimini kazandirmaktadir.

Kasgarli Mahmud eserinin hazirlik yillarini giintimiiz arastirma yontemleriyle ilk Arapga dil sozItigii
olan Halil ibn Ahmed el-Ferahidi'nin Kitabtiil Ayn'mn inceleyerek ve uzun bir zaman ve yogun emek
harcayarak gecirmistir. “Onlarin yasadig1 sehirleri, bozkirlar: dolastim ve Tiirk-Tiirkmen-Oguz, Cigil,
Yagma, Kirgiz lehcelerini ve agizlarimi 6grendim.” der Divani'nda. Tiirk bozkirlarinda gezi yaptigini,
bircok Ttirk lehgesini, gelenek ve goreneklerini yerinde 6grendigini; Tarim, Ili, Cu ve Sirderya irmaklari
yoresindeki Tiirk kentlerini dogrudan gordiigiini, tiirlii sehir ve boy halkinin agiz ayrimlarini, sozciik
konusundaki kimi ayriliklarimi bildigini anlatir.

Bagdat’a gelip Divani'ni yazmaya koyuldugunda tiim bunlar1 6grenmis, saptamus, yas: da ilerlemistir.
Arapca’y1 eksiksiz yazabilir durumdadir. (Bozkurt, 2020, s.11)

Kasgarli Mahmud eserini; verdigi drneklerin gesitliligi -~yasanmis/yasanan olaylar, kisiler, meseller,
derlemeler, yiyecekler, gelenekler vb.- vesilesiyle Tiirkce-Arapga ilk sozliik ve dil kitab1 olmanin Stesine
tagimastir.

Sozii edilen bu ozellikleri ile de tarihgilerin, dilbilimcilerin, Tiirkologlarin, halkbilimcilerin,
etnologlarin, antropologlarin ¢alismalarina ilham vermistir ve kaynak teskil etmistir. Sosyal bilimlerin
hemen her alaninda ¢alismalara konu olmustur.

Calismamiz Divan-u Lugat-it-Ttirk’te tanitilan Ttirk yiyecek ve igeceklerini tespit etmektir.

Kasgarli Mahmud ve Divan-ii Lugat-it-Tiirk

Tam adi Mahmud ibni Hiiseyin ibni Muhammed et Kasgari'dir. Baz1 alimler adindan yola ¢ikarak
“Karahanlilar Hanedanlig1'nin biiytik kaganit Muhammed'in torunu olmasi gerekir.” demektedir.(Anal,
Almaz, 2003, 5.210) 1057-1058 tarihinde sarayda gerceklesen olayda o¢ldiiriilen Hiiseyin'in ogludur.
Dogdugu tarih kesin olarak bilinmemekle birlikte kimi varsayimlara gore 1008-1105 yillar1 arasinda
yasamis doksan yedi yasinda dlmiisttir. Kendisi dogum yeri olarak Kasgar'i isaret etse de aslen Barsgan
dogumlu oldugunu ve Kasgar’i taninmis bir yer oldugu i¢in sectigini iddia eden G.G. Musabaev gibi
tarihgiler de vardir.

Kasgarli Mahmud bir bilim ve kiiltiir merkezi olan Kasgar’da medrese dgrenimini gordiikten sonra
Bagdat’a yerlesmistir. Divani'ni, ileri yaslarinda oldugunu soyledigi 1072-1074 yillarinda
tamamlamustir.

Ttirk illeri arasinda yapti1 gezilerde —o zaman Tiirklerin oturdugu Cin Seddi ¢evresinden baslayarak
Hazar Denizi ve Kafkas Daglarina uzanan biitiin topraklar, Tarim Havzasi ile Cu ve Siriderya
etrafindaki buitiin Tiirk illerini kapsar bu geziler- yore Tiirklerinin dillerini, gelenek ve goreneklerini
inceleme firsat1 bulmustur. (Hassan, 2000, s.321) Eserinde de “Tiirk, Ttirkmen, Oguz, Cigil, Yagma,
Kirgiz boylarimin dillerini, kosuk ve uyaklarini belleyerek faydalandim, dyle ki; ben de onlardan her

boyun dili en iyi yolda yerlesti.” Diyerek bu gezilerden kazandiklarini anlatir.
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Kasgarli Mahmud un hangi Tiirk boyundan oldugu kesinlik kazanmamustir. Kimi arastirmacilar Ttirkis
olarak adlandirilan Tohsilardan ya da Tohsilarla ortak bir lehce konusan Yagma Tiirklerinden geldigi
goriistindedirler. Yagmalar, Karluklarla birlikle Karahanli Tiirk Devleti'ni kuran iki Tiirk boyundan
biridir. Bu yoniiyle soylu bir ailedendir ve kendisi de Divani'nda bunu vurgular. (Bozkurt, 2020, s.10)
Kasgarli Mahmud'un Tiirk dili, biitiin kelime, lehge ve edebiyat1 tizerinden Tiirkge'nin ilk sozliik ve
gramer kitabini yazacak kadar derin ve genis bilgisi vardir. Arap dilinde yazilmis bu tiir kitaplarin
sistem ve yonlemlerini de bilmektedir. Arapcasi da Tiirkgesi kadar kuvvetlidir. Islam1 benimsemis,
Abbasi yonetiminde yasamay tercih etmis (Abbasi yonetiminin askeri giictinde Ttirklerin yeri, agirlig
ve 6nemi malumdur.) ise de Tiirk oldugunu hi¢ unutmamus, Turkliik bilincini kaybetmemistir. Hem
Araplara Tiirkce 6gretmek hem de Arapca’nin Tiirkce'den iistiinliigii konusundaki yaygin inanisa tepki
duyarak, Tiirk¢e'nin en az Arapca kadar zengin bir dil oldugunu kanitlamak i¢in Divan-ii Lugat-it-Ttirk
isimli eserini hazirlamistir. Buna belirli bir resmiyet ve saygt kazandirmak igin de kitabimi Abbasi
Halifesi El-Muktedi'ye sunmustur. Yaklasik olarak yedi bin bes ytiz Tiirkce madde bas1 kelime iceren
sozliikte kelimeler Arap dilbilgisinin kelime kaliplarina gore siralanmis, tanimlar Arapga olarak
yapilmus, cesitli Tuirk boylarin halk edebiyatlarinda derlenen savlar, kosuklar, sagular tanimlar
pekistirmek amaciyla kullanilmistir. (Cotukstken, 1993-1994,5.40) Eser Arap diliyle yazilmstir.

Divan, az sayida tarihi kayitlar ihtiva etmekle birlikte, Selguklularin kiiltiir ve miiesseseleri ile devrin
etnografyasi bakimindan birinci derece bir kaynaktir.(Turan, 2003,5.37) Divan-ii Lugat-it-Tiirk, genel
cizgisiyle doneminin Tiirk dili ve hayatin1 anlatan essiz bir kaynaktir. Kelime anlami ile de essizdir
clinki glintimtize tek yazma olarak kalmistir. Kasgarli'nin daha ¢nce yazdig Kitabu Cevahiru-n nahvfi
lugat-itTurk (“Tirk Dilinin Sentaks: - Ctimle Yapisi Bilgileri” diye gevrilebilir.)isimli eseri giintimtize
ulasamamustir. (Kayadibi, 2008, s.2)

On dort bin kitabin1 Millet Kiitiiphanesi'ne bagislayan Ali Emiri Efendi’nin eserin (Divan-i Lugat-it-
Turk) degerini anlayarak Sahaf Burhan Efendi’den satin aldigi kitap, 1266 yili 1 Temmuz'unda
Muhammed ibni Ebubekir Ibni Ebu-1 Feth es Savi'nin rnekledigi yazmadir.

Divan-ii Lugat-it-Tiirk, Tiirkee'nin ilk sozliik ve dilbilgisi kitabidir. Igerigi bakimindan devrin dili,
edebiyati, tarihi, cografyasi, sosyolojisi, gelenekleri hakkinda zengin bir milli kiiltiir hazinesidir. Dili
Arapca bir kitap olmakla beraber, icinde o devir icin ¢ok sayida Tirkce kelime ile Tiirk Halk

Edebiyatindan ve halk dilinden almmis ¢ok sayida siir Ornekleri, deyimler ve atasozleri

bulundurmaktadir.
Yiyecekler
alma: Elma
adrig-ayriq: Ayrik otu
ashq: Bugday
awruzi: Karisik yiyecek. Orn. bugday ve arpa ununun karistirilarak pisirilmesi.
basar: Dag sarimsag1
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bekmes: Pekmez

bezeng: Dallar1 ve yapraklari kizil, genellikle meyve bahgelerinde yetisen ve ilag olarak yenen bir bitki.

bibli: Karabibere benzeyen, uzun taneli bir baharat. Bitmdil.
bosgec: Corek
bugday: Bugday

buhsi: Bir yemek adi. Bugday pisirilir, icine badem taneleri atilarak bir kavanoza konur ve tizerine
telbine (kepek, bal ve siitten yapilan bir bulamac) dokiiliir. Mayalanmaya birakilir. Bu yemegin hem

kat1 kismi yenir hem de suyu igilir.

bulduni: Igine kuru ya da yas tiziin konan tatl.

bulgama: Yagsiz ve tatsiz bulamag (yulaf lapast).

burcaq: Bezelye, fasulye, bakla gibi hububatin tanesi, tohumu.

bustuli: Dag 1spanag1

biiken: Karpuz

biittige: Patlican

gagmur-camgur: Salgam

cahsaq: Kurutulmus kayis1 ve tizim

¢ibigan: Hiinnap sekerlemesi

¢iwgin as: Doyurucu ve besleyici bir yemek.

corek: Corek

cubulmagq: Kurutulmus elma

gugmin: Comlegin iginde buharla pisirilen, kiigiik yuvarlak ekmek. Bu, en besleyici ve en faydali
ekmek cesididir.

cligiinek-huciinek: Tatly, gtizel kokulu, tizeri ¢izgili kavun.

dava: llgin agacinin meyvesi

egir: Havlican. Kokleri karin agrisini ge¢irmek i¢in kullanilan bir bitki.

eritk:  Seftali, kayisi, erik gibi meyveleri anlatmak igin kullanilan bir sozctik. Sifatlar araciligr ile
birbirlerinden ayrilirlar. Orn. Tiiliig eriik: seftali (tiiylii), sarig eriik: kayisi, qara eriik: erik (siyah).
etmek: Ekmek

et: Et

1sgun: Ravendiye, 1skin. Karabugdaygillerden, siis bitkisi ve sebze olarak yetistirilen, yaprak ve
saplarindan recel yapilan, tedavi edici olarak da kullanilan bir bitki.

igdiik: Siit ve kesilmis siit karisimindan yapilan, peynire benzer bir yiyecek.

inli¢:  Kebapla yenen, sarimsaga benzer bir bitki.

kewgin as: Doyurucu, besleyici olmayan bir yemek.

kowsek et: Yumusak et

kowsek etmek: lyi mayalanmis hamurdan yapilan ekmek.

kowtirgen: Dag sogani
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kozmen: Kozde pisirilen ekmek

kiig:  Susam

kiinlik yem:  Giinliik ekmek

kiirsek: Dari1 taneleri suda

litu:  Sehriyeler su, buz ya da kar gibi seylerle sogutulur; bunun igine gesniler konur; serinletici bir
yiyecek olarak yenir.

limken: Sar1 erik

murg: Kara biber

ogl:  Yabani havug. Kasgar kenti yakinlarinda yetisen, beyaz ve tatl1 bir havug.

gqabaq: Tazeyken yenen bir sebze, kabak.

gagiun: Kavun

gagurgan: Yagla yogrulan ve tandirda pisirilen bir ekmek cesidi.

gagurmag: Kavrulmus bugday/qawurmag

gagut: Daridan yapilan bir yemegin ad1. Dar1 6nce kaynatilir, daha sonra kurutulur ve 6guitiiliir. Son
olarak yag ve sekerle karistirilir. Bu, yeni dogum yapmus kadinlara verilen yemeklerden biridir.

gaq:  Kurutulmus erik ya da erik benzeri meyveler.

géq et: Kurutulmus et

gat:  Dikenli bir agacin meyvesi

awilgu qat:  Awilgu agacinin meyvesi

sincgan gat:  Akasya agacimin meyvesi. Meyve sikilir, suyu yogurtla karistirtir, daha sonra bu
karisim tutmaca dokiiliir.

gatig: Tutmag yemegine katilan lezzet verici herhangi bir madde. Orn. Sirke ya da yogurt.

gatma, yuvga: Yagda pisirilen katlanmis ekmek, yufka.

gavut: Dar1 unu, yag ve sekerle karistirilir ve yenir. Yeni dogum yapmus kadinlara verilir.

gonaq: Cavdar

qor:  Yogurt mayast. Bu, kabin dibinde kalan yogurt ya da mayalanmis kimiz artigidir. Bu artigin
tizerine taze siit eklenir ve boylece yogurt katilasir ya da kimiz mayalanr.

qurut: Yag1 alinmus stitten ya da ayrandan yapilan kuru peynir, ¢tkelek (Qarluk lehgesinde sugut).
qusiq: Findik

quyma: Bir tiir yagh ekmek. Hamuru kadayif hamuru gibi inceltilir, tencerede kaynamakta olan yaga
atilir ve boylece ince somunlar olusur. Yagdan cikartilan somunlarin tizerine seker serpilir ve yenir.
sag yag: Tereyag1

samduy: Sicak ile soguk arasinda bir sicakliga sahip olan her tiir yemek.

saqiz: Giysiye bulasan herhangi yapiskan bir madde; érnegin hurma pekmezi ya da benzerleri.
sargic: Akhindiba

sengec/sezgec: Findik biiytikliigiinde, tatli, kirmizi-beyaz renkte bir elma tiiri.

sibut: Kisnis tanesi
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simsimrak: Bas etinden yapilan giivegte pisirilen baharatli, eksi yogurt soslu yemek.

sigun otw: Kokt erken seklinde olan ve iktidarsizlik i¢in kullanilan bir ot. Bu otun disisi ve erkegi
olur; erkegi erkekler icin, disisi kadinlar icindir.

sincu: Pideden biiyiik, somundan kiiciik bir ekmek cesidi.

soglingt: Ateste pisirilmis (1zgara) et, kebap.

soglis: Ateste pisirmeye uygun oglak ya da kuzu

sugut: Baharat, piring ve etin bagirsaga doldurulmasiyla yapilan sucuk. Pisirilir ve yenir.

suma: Filizdeki bugday tanesi kurutulur ve 6gtitiiltir; daha sonra bundan bulamag ya da ekmek gibi
yiyecekler yapilir. Bira mayasi yapiminda kullanilan filiz halindeki arpaya da suma denir.

stnu: Kisnis tohumu

suviq yogrut: Civik yogurt

stizme: Cokelek

sekirtiik: Samfistig1

suglu: Tilki tiztimii

sungla: Argu tilkesinde yetisen bir bitki; kokii ¢ikarilir ve yenir.

tagna: Bir tiir kasni. Bunun sifa veriri olan nektar1 yogurtla karistirilir, tutmacin suyuna katilir.
tamata: Piserken suyunu muhafaza etmesi i¢in yagl tavuklarin ya da etin tizerine yayilan, kadayif
hamuru kivaminda ince bir hamur.

tana:  Kisnis tanesi, tohumu (Ug ve Argu lehgesi)

tagdgu: Kiimes hayvanlarina verilen genel ad. Aralarindaki ayrimi belirtmek icin horoza “erkek
tagagu”, tavuga “tisi tagagu” denir.

tarig:  Biittin tahillara verilen genel bir ad.

tavilgtic: Hiuinnap

tiirmek: Diiriim, diiriilmiis ekmek.

top:  Arpa unuyla kanstirihip yogrularak hamur haline getirilen ve keceden yapilmus bir beze
sarilarak mayalanmasi igin sicak bir yere birakilan haslanmis bugday yemegi.

uditma: Yumusak, taze peynir.

usbarr: Kilde pisirilen ekmegin yagin icine ufalanmasi ve bu karisimin tizerine seker dokiilmesiyle
yapilan bir yemek.

tdtr: Dar

yag tiguri: Susam (Oguz lehgesi)

tjme: Dut

tzligmiun: Yagh corba

yabgan: Pelinotu

yagaq: Ceviz yalag

yaqri: Ig yagt

yarma yuvga: Bir tiir katlanmis ekmek (katmer).
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yarmas:Koti 6giitilmiis, kalin taneli un.

yarpuz: Feslegen

yas et: Taze et

yava: Suyu tutmaca renk vermekte kullanilan bir bitki. Ilac olarak da kullanilir.

yawgan as: Etsiz (yavan) yemek

yawisgu: Ali¢ ya da musmula

yayim: Keten tohumu

yazluq et: Sonbaharda gesitli baharatlarla kurutulan ve yazin yemek i¢in saklanan et,pastirma.
yilgtn: Ilgin

ymmurtga yas: Ispanak ya da karnabahar gibi kokii olmayan herhangi bir yas, yumusak sebze.
Yenirken yiiksek ses ¢ikarilan seylere ve ayrica hiyara da “yimirtga” denir.

yiiliklig stiziik: 1likli kemik

yorgemecg: Cevresine ince bir bagirsak dolanarak yuvarlatilan iskembe. Bu daha sonra kizartilarak
ya da haglanarak yenir.

yumurtga: Tavuklarin ya da bagka kuslarin yumurtasi.

yungugq: Cogenotu (Usnan - kokii sabun gibi kullanilan bir bitki).

yuvga: Katmerli yufka

zaranza: Yalanci safran bitkisi

zargungmad:  Bir tiir feslegen

Icecekler
ayran: Ayran
agartgu: Ogiitiilmiis bugdaydan yapilan biraya benzer icki
begni: Bugday, dari, arpa gibi tahillardan yapilan icki. Boza
bor: Sarap
buhsum: Daridan yapilan icki (dar1 birasi)
cagir: Sarap
clwsan gagir: Eksi sira (ya da herhangi bir meyve suyu)
ipriik: Taze siit ve yogurt karissmindan yapilan bir icecek (eksi bir sey yedigi icin kabiz
olan kisiye miishil olarak verilir)
mandu: Uziim girasi ve sarapla yapilan sirke.
ohag: Kurutulmus kayisilardan yapilan meyve suyu.
qumuz: Kimuz. Kisrak siitti tohumunda bekletilerek mayalanir, sonra igilir
qumlagq: Serbetciotu. Kipcak tilkesinde yetisen, sarmasiga benzeyen bir bitki.Kipgaklar bunu
balla karistirarak bir icki hazirlarlar.
suvsus: Icindeki alkol etkisi kaybolduktan sonra kalan bira tizerine su katilan ayran

sticig: Sarap
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sut: Siit
tim: Agzina kadar sarapla dolu olan sarap tulumu
to: Telbine (kepek ununun siit ve balla karistirilmasiyla yapilan bir bulamacg) gibi pisirilen bir una

verilen ad. Bu, haslanmis bugdayin tizerine dokiiliir ve mayalanmaya birakilir, daha sonra igilir.

ugut: Bira yapiminda kullanilan bir maya. Cesitli otlar arpa unuyla karistirilir, karisim hamur gibi
yogrulur ve findik buytiklugiinde kesilerek kurumaya birakilir. Ortaya ¢ikan maya, arpayla birlikte
haslanmis bugday karisiminin tizerine, bir batman bugdaya bir 6lcii (findik buiyiikliigii) maya konacak
bicimde ufalanarak serpilir. Bugday daha sonra temiz bir seyle sarilir ve ti¢ giin mayalanmaya birakilir.

Bu siirenin ardindan bir kiip i¢ine iyice stiziiliir. Bu bugday sarabidur.

SONUC

Kasgarli Mahmud, halifeye adadig1 ve sundugu Divani'na Tiirklere ve Tiirkce'ye yaptig1 ovgiilerle
baslar. Turklerin tsttinliiklerini, dogruluklarini, gtiglerini koruyuculuklarini ve gtivenilirliklerini
vurgular. Tiirk dilinin 6nemi ve etkinligi tizerinde durarak, bir imamdan ve giivenilir bir kaynaktan
duyduklarm; “Tiirklerin dilini 6grenin, ¢linkii onlarin egemenligi uzun stirecektir.” seklinde aktarir.
(Bozkurt, 2020, s.23) Kasgarli'nin ulusu ile 6viinduigii, onu yiiksek degerlerde gordugii, Turklerin 6zel
niteliklerini okuyucularma tamimak istedigi bellidir. (Mutluay, 1969, s.33)

XL ytizyilda Selcuklularin batiya yaptigr gocler ve fiituhat ile Oguz egemenligi Azerbaycan-Irak
bolgelerine ve devrin kiiltiir merkezlerinden olan Bagdat’a kadar uzanmustir. Yeni dini kabul eden ve
dini, gosterdikleri basarili devlet yonetimi ve askeri giicle yayan Ttirklerin dilleri, kiiltiir ve diizenleri,
Kasgarli Mahmud’'in Divarn ile somut bir belge halinde sunulmustur.

Soz konusu belgede galismamizda tespit edilen yiiz on yedi yiyecek ve on sekiz icecek bulunmaktadir.
Bazilar1 sebze ve/veya meyve, bazilar1 baharat, bazilar1 da Kasgarli tarafindan verilen tarifleriyle
birlikte yemek adlaridir. Aralarindan pek ¢ogu giintimiiz Tiirkiye’'sinde ve Tiirki tilkelerde -yoreler
arasinda isim ve yapisil usulleri/sekilleri degismekle birlikte- bilinip yapilmakta ve tiiketilmektedir.
Turk diinyasinda yemegin 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir.(Eréz, 1977, s.161) Dogumlar, stinnetler,
toylar, diigiinler, bayramlar, dayanisma/imece toplantilari, el birligi ile hazirlanan yemeklerle kutlanir.
Acilar da yine topluca hazirlanan yemeklerle paylasilarak azalir.

Divan-u Lugat-it-Tiirk, halkbilimin arastirma konularindan biri olan halk yemeklerinin; tipki halk
edebiyati, gelenekleri, inanclari, kisacas1t maddi manevi ve karma nitelikli olan biitiin degerleri gibi

yiizyillara dayanan ge¢misinin giiniimiizde de yasadigina sahit olunan essiz bir kaynagidir.
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